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ค าน า 

      การเรียนการสอนแบบโครงการ  Project  Approach จะช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้และด าเนินการครบทั้ง 5 
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ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่โครงการน้ีจะส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั
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หลกัการส าคญั 

            โครงการ “ถั่วงอกแสนอร่อย” เป็นโครงการทีจั่ดท าขึน้เพือ่ตอบสนองความสนใจของ 
นักเรียนโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการร่วมกันวางแผนกจิกรรมที่หลากหลายแต่ละกจิกรรม
ล้วนเป็นกจิกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นส าคัญ และการด าเนินกจิกรรมแต่ละกจิกรรมด าเนินไป
อย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน  จึงท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

                ข้าพเจ้าหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า  การเรียนรู้แบบโครงการนีจ้ะเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียน และ
ผู้สนใจไม่มากกน้็อย และขอขอบพระคุณทุกท่านทีใ่ห้ความร่วมมือและช่วยเหลอืในการรวบรวมข้อมูลใน
การท าโครงการนี้ 
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วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ จากการท าโครงการเพาะถัว่งอก 

เป็นการเตรียมความพร้อมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น เช่น ดา้นร่างกาย  อารมณ์จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา 

2. เพื่อปลูกฝังใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ส่งเสริมทกัษะในการในการท างาน 

ร่วมกนักบัผูอ่ื้น 
3. เพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง 

4. เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บประทานถัว่งอกท่ีมีประโยชน์และปลอดภยัจากสารพิษ 

5. ประสานสัมพนัธ์ระหวา่งครู เด็ก และผูป้กครอง ใหมี้ส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
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การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงการ 
“Project  Approach” 

 

 ช่ือโครงการ            :                ถั่วงอกแสนอร่อย 

ผู้เข้าร่วมโครงการ   :              นักเรียนช้ันอนุบาล 1      จ านวน  15  คน 

          ศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้านภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

       ปีการศึกษา 2557 

อาจารย์ทีป่รึกษา    :            อาจารย์  สุชาดา   หวงัสิทธิเดช 

ระยะเวลา              :            วนัที ่1-15 ธันวาคม 2557 

 

ระยะที่ 1 เร่ิมต้นโครงการ 
               สัปดาห์ที ่1 (ก าหนดหัวข้อโครงการภายใต้ความสนใจของเด็ก) โดยเด็กๆร่วมกนัเสนอเร่ืองต่างๆ ที่
ต้องการรู้ และตกลงร่วมกนัโดยการเลอืกหัวข้อทีเ่ด็กสนใจ 

ซ่ึงนักเรียนต้องการเรียนรู้เร่ือง “ถั่ว” มากทีสุ่ด  จากน้ันให้นักเรียนได้เล่าประสบการณ์เดิม  และสนทนา
แลกเปลีย่นความคิดเห็นซ่ึงกันและกนั  

 

ระยะที่ 2  ขั้นพฒันาโครงการ 
        สัปดาห์ที ่2  ครูและเด็กช่วยกนัในการค้นหาค าตอบและทดลองการเพาะถั่วงอกโดยเด็กได้มีสวนร่วมใน
กจิกรรม ซ่ึงการท าโครงการในข้ันนีจ้ะท าให้เด็กได้พฒันาองค์ความรู้ด้านต่างๆ ดังนี้ 

1. ฝึกใหเ้ด็กรู้จกักระบวนการคิด วางแผน ท างานอยา่งเป็นขั้นตอน รู้จกัแกปั้ญหาร่วมกนั และ
สรุปผล  การทดลอง 

2. ส่งเสริมใหเ้ด็กแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
3.  ส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้แสดงออกโดยการพดู การแสดงความคิดเห็นถ่ายทอดความรู้จาก

ประสบการณ์เดิม 

4. สนบัสนุนใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริงเห็นความส าคญัของผลงาน และภูมิใจ
ในผลงานของตนเอง 
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ระยะที่ 3  ขั้นสรุปโครงการ 
 หลงัจากท่ีนกัเรียนไดท้  ากิจกรรมอยา่งหลากหลาย  ครูให้นกัเรียนสรุปค าถาม ค าตอบ  และให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าหนา้ท่ีต่างๆ  ในการจดันิทรรศการ โดยจดันิทรรศการเก่ียวกบักิจกรรมท่ีนกัเรียนไดท้  า
และไดเ้รียนรู้ ลงมือปฏิบติั ในขั้นตอนต่างๆ ร่วมกบัเพื่อน  ครู และผูป้กครองมีส่วนเก่ียวขอ้งในการให้
ความรู้เพิ่มเติมแก่เด็ก 
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ระยะที่ 1 เร่ิมต้นโครงการ 
(สัปดาห์ที ่1) 

                  ครูถามเร่ืองราวท่ีเด็กสนใจอยากท่ีจะเรียนรู้ โดยเด็กๆร่วมกนัเสนอเร่ืองต่างๆ ท่ีตอ้งการรู้ และตก
ลงร่วมกนัโดยการเลือกหวัขอ้ท่ีเด็กสนใจ ไดแ้ก่    กลว้ย กบั ถัว่งอก สรุปแลว้เด็กตอ้งการเรียนรู้เร่ืองถัว่งอก
มากท่ีสุด เพราะถัว่งอกมีประโยชน์สามารถน ามาท าอาหารไดห้ลายประเภท  ต่อจากนั้นครูก็ไดใ้หเ้ด็กเล่าถึง
ประสบการณ์เดิมท่ีเด็กเคยไดเ้ห็นถัว่งอกมาในท่ีต่างๆใหค้รูและเพื่อนฟัง 

 

ทบทวนความรู้และความสนใจของเด็ก 

น้องหวาน   :  ถั่วงอกเกดิมาจากอะไร? 

ครู            : มีสีอะไร? 

น้องพที   : มีสีเขียวกบัสีขาว 

ครู  : ใครเคยรับประทานบ้าง? 

น้องแยม  : แม่ชอบทานกบัก๋วยเตี๋ยว 

น้องเอร์ิน  : มีรสชาติอย่างไร? 

ครู : เคยเห็นทีไ่หนบ้าง? 

น้องเนส  :เคยเห็นในตลาด 

น้องเอแคลร์  :เคยเห็นในอาหารทีโ่รงเรียน 

น้องกลอย  : ในผดัไทยกม็ี 

ครู              :  มีลกัษณะอย่างไร? 

น้องอาร์ม  :เป็นก้อนเลก็ๆมีหาง 
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การเลอืกหัวข้อทีเ่ด็กสนใจ 
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ระยะที่ 2  ขั้นพฒันาโครงการ 
        สัปดาห์ที ่2  ครูและเด็กช่วยกนัในการค้นหาค าตอบและทดลองการเพาะถั่วงอกโดยเด็กได้มีสวนร่วมใน
กจิกรรม ซ่ึงการท าโครงการในข้ันนีจ้ะท าให้เด็กได้พฒันาองค์ความรู้ด้านต่างๆ ดังนี้ 

1. ฝึกใหเ้ด็กรู้จกักระบวนการคิด วางแผน ท างานอยา่งเป็นขั้นตอน รู้จกัแกปั้ญหาร่วมกนั และ
สรุปผล  การทดลอง 

2. ส่งเสริมใหเ้ด็กแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
3.  ส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้แสดงออกโดยการพดู การแสดงความคิดเห็นถ่ายทอดความรู้จาก

ประสบการณ์เดิม 

4. สนบัสนุนใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริงเห็นความส าคญัของผลงาน และภูมิใจ
ในผลงานของตนเอง 

เตรียมอุปกรณ์และวิธีการท ากจิกรรม 
  1. ถัว่เขียวท่ีใชส้ าหรับรับประทาน 

2. กะละมงัใบใหญ่ 1 ใบ 
  3.กะละมงัขนาดกลาง  1 ใบ 

4.กะละมงัใบเล็ก 1 ใบ 
5. กะดง้   1 ใบ 
6.ผา้ขนหนู 2  ผืน 
7.ตาข่ายพลาสติก 
8.บวัรดน ้า 
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วธีิการท ากจิกรรม 
1.เตรียมถัว่เขียวประมาณ คร่ึงกะละมงัใบเล็กแช่น ้าอุ่นประมาณ 8 ชัว่โมง 

              
 
2.น ากะละมงัใบขนาดกลางมาคว  ่าลงในกะละมงัใบใหญ่แลว้น ากะดง้ผา้ขนหนูและตาข่ายพลาสติก 
  วางลงตามล าดบั 

                 
3.น าถัว่เขียวท่ีแช่จนพองตวัแลว้มาวางบนตาข่ายพลาสติก 
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4.ตกัน ้าใส่บวัรดน ้าแลว้น ามารดถัว่เขียวใหชุ่้มน ้าในตอนเชา้-กลางวนั-เยน็ 
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5.ใชผ้า้ขนหนูอีกผนืมาคลุมถัว่เขียวไม่ใหโ้ดนแสงแดด 

  
 
6.ท าตามขั้นตอนท่ี(4)เป็นระยะเวลา 3 วนั ก็จะไดถ้ัว่งอกท่ีสะอาดน่ารับประทาน 
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ระยะที่ 3  ขั้นสรุปโครงการ 

   หลงัจากท่ีนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมอยา่งหลากหลาย  ครูใหน้กัเรียนสรุปค าถาม ค าตอบ     
และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าหนา้ท่ีต่างๆ  ในการจดันิทรรศการ โดยจดันิทรรศการเก่ียวกบั
กิจกรรมท่ีนกัเรียนไดท้ าและไดเ้รียนรู้ ลงมือปฏิบติั ในขั้นตอนต่างๆ ร่วมกบัเพื่อน  ครู และ
ผูป้กครองมีส่วนเก่ียวขอ้งในการใหค้วามรู้เพิ่มเติมแก่เดก็ 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการท าโครงการ 

 1. เพื่อใหเ้ด็กพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ 
2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถลงมือปฏิบติักิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง 

  3. เพื่อใหเ้ด็กไดก้ลา้แสดงในการน าเสนอผลงาน 

 

ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากขั้นตอนบางอยา่งเด็กไม่สามารถท าไดเ้ตม็ท่ี ครูผูส้อนจึงตอ้งคอยช่วยเหลือและดูแล 
              อยา่งใกลชิ้ด 

ข้อเสนอแนะจากผู้ปกครอง 

1.อยากใหค้รูท ากิจกรรมกบัแบบน้ีกบัเด็กบ่อยๆ 
 2.อยากใหค้รูพาเด็กและผูป้กครองไปชมนิทรรศการนอกสถานท่ีเพราะเด็กมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 
               มากและพวกเด็กๆต่ืนเตน้ท่ีไดเ้ห็นส่ิงแปลกใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อ้างองิ 

 

       Kruoil:โครงการถัว่งอก krujulalak.blogspot.com/blog-post.html 

        Kb.psu.ac.th/psukb/bitstream/2010/6361/11/Appendix.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

ภาพกจิกรรมที่ผู้ปกครองมาชมนิทรรศการ 

 

 
 

 

 
 

 



 

ภาพชิมอาหารที่มีส่วนผสมของถั่วงอก 

 
 

 

 

   
 
                                                                                                                                                           


