
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการปฐมวัย
กิจกรรม 🍊 🍒นำ้ผลไม้ปั่นแสนอร่อย🍉 🍓

ระดับชั้น อนุบาล......

จุดประสงค์การเรียนรู้
1.สังเกตและบอกรูปร่างลักษณะและจำนวนของผลไม้
2.วางแผนออกแบบการทำนำ้ผลไม้ปั่นแสนอร่อย
3.ออกแบบขั้นตอนการทำนำ้ปั่นแสนอร่อย (สูตรการทำนำ้ปั่นแสนอร่อย)
4.ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้

สถานการณ์
ครูเล่าสถานการณ์ ช่วงนี้อากาศร้อนมากๆๆๆ หนูนิดรู้สึกกระหายนำ้อยากกินนำ้ผลไม้ปั่น เพื่อจะได้รู้สึก

สดชื่น เลยไปซื้อนำ้ผลไม้ปั่นเพื่อรับประทาน แต่ว่าร้านนำ้ผลไม้ปั่นปิดทุกร้านเลย หนูนิดก็เลยไปหาซื้อผลไม้ที่
ร้านผลไม้เพื่อให้คุณแม่ปั่นนำ้ผลไม้ให้ แต่ว่าที่ร้านผลไม้มีผลไม้มากมายเลยที่เดียว หนูนิดไม่รู้ว่าจะซื้อผลอะไรดี 
ครูใช้คำถามกระตุ้นเด็กๆ ว่าเด็กช่วยหนูนิดคิดหน่อยสิค่ะว่ามีผลไม้อะไรบ้างที่สามารถนำมาปั่นเป็นนำ้ปั่นแสน
อร่อยได้บ้างค่ะ....... พอหนูนิดได้ผลไม้ที่ต้องการแล้วหนูนิดรีบกลับบ้าน แต่พอไปถึงบ้านคุณแม่ออกไปธุระกับ
คุณพ่อ ไม่มีใครอยู่ที่บ้านเลยหนูนิดทำนำ้ผลไม้ปั่นไม่เป็น หนูนิดต้องอดรับประทานนำ้ผลไม้แสนอร่อยแน่ๆ น่า
สงสารหนูนิดจังเลย ถ้าอย่างนี้เด็กๆช่วยหนูนิดทำนำ้ผลไม้แสนอร่อยได้มั้ยค่ะ 

สาระการเรียนรู้

นำ้ผลไม้ปั่นแสนอร่อย

T:เทคโนโลยี
1.วาดภาพหรือเขียนออกแบบขั้น
ตอนการทำนำ้ผลไม้ปั่น 
2.การใช้เครื่องปั่นเพื่อปั่นนำ้ผลไม้ 

S :วิทยาศาสตร์
1.การสังเกต สัมผัส และชิมรสชาติ
ผลไม้และนำ้ผลไม้ปั่น 
2.สังเกตรูปแบบของผลไม้และนำ้
แข็งก่อนปั่นและหลังปั่น 
4.สังเกตการเปลี่ยนสถานะจาก
ของแข็งเป็นของเหลว 

E:วิศวกรรมศาสตร์
1.ออกแบบขั้นตอนการทำ(สูตร)นำ้
ผลไม้ปั่นแสนอร่อย 
2.ออกแบบการตกแต่งแก้วนำ้ผล
ไม้ปั่นให้สวยงาม

M:คณิตศาสตร์
1.เรียนรู้ รูปร่าง รูปทรงของผลไม้ 
2.เรียนรู้เรื่องสี ขนาด และการนับ
จำนวน 
4.การเปรียบเทียบขนาดเล็กใหญ่
ของผลไม้ 
3.การตวง  
4.การประมาณและการคาดคะเน



ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

ขั้นนำ
1.ครูร้องเพลง "ผลไม้ไทย"ให้เด็กๆฟัง และรว่มสนทนาเกี่ยวกับผลไม้ต่างๆในบทเพลง

ขั้นสอน
1.ครูนำผลไม้ต่างๆ เช่น ส้ม สัปรด แตงโม สตอเบอร์รี่ มะนาว ออกมาให้เด็กสังเกตและสำรวจรูปทรงของผลไม้
ต่างๆ โดยครูใช้คำถามกระตุ้น เช่น ผลไม้นี้ชื่อว่าอะไร มีสี และรูปทรงอะไร มีขนาดเล็กหรือใหญ่ และช่วยกันนับ
จำนวนว่าผลไม้ที่ครูเตรียมไว้ให้มีกี่ชนิด ชนิดละกี่ลูก 
2.ครูใช้คำถามเพื่อให้เด็กตั้งสมมุติฐาน และหาคำตอบเช่น 

1.ผลไม้อะไรทำนำ้ปั่นได้บ้าง
2.ผลไม้ต่างๆมีรสชาติเหมือนกันหรือไม่
3.ถ้าเราใส่เกลือและนำ้เชื่อมมากเกินไปจะเป็นอย่างไร
4.นำ้แข็งและผลไม้เมื่อโดนปั่นจะเป็นอย่างไร

2.ครูให้เด็กจับบัตรภาพผลไม้ทีละคน และให้สังเกตบัตรภาพที่ตนได้ว่ารูปอะไร  แล้วให้เด็กเล่นเกมจับคู่ที่
เหมือนกันโดยการ ร้องเพลง "ผลไม้ไทย" และให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้วิ่งไปใน
กลุ่มที่มีบัตรภาพเหมือนที่ตนเองจับได้
3.เมื่อได้กลุ่มแล้วครูแนะนำอุปกรณ์ในการทำนำ้ผลไม้ และวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆให้เด็กรู้จัก
4.ครูแจกกระดาษและให้เด็กให้เด็กช่วยกันคิดชื่อ และเขียนหรือวาดออกแบบสูตร ขั้นตอนการทำนำ้ผลไม้ปั่น
แสนอร่อย 
5.ครูให้เด็กเลือกอุปกรณ์ และผลไม้ที่ต้องใช้ในการทำนำ้ปั่นผลไม้ปั่น และลงมือทำนำ้ผลไม้ปั่นแสนอร่อย 
พร้อมตกแต่งแก้วนำ้ผลไม้ปั่นให้สวยงามตามที่วางแผนไว้

ขั้นสรุป
1.ครูให้ตัวแทนของเด็กแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอชื่อและสูตรนำ้ผลไม้ปั่น พร้อมบอกขั้นตอนการทำนำ้ผลไม้ปั่น
แสนอร่อยให้เพื่อนๆฟัง และแจกนำ้ผลไม้ปั่นให้เพื่อนและครูชิมรส และลงความเห็นเกี่ยวกับรสชาติของนำ้ผลไม้
ปั่น พร้อมให้คะแนนเพื่อสรุปว่านำ้ผลไม้ปั่นกลุ่มใดอร่อยที่สุด
2.ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่าผลไม้ชนิดใดบ้างที่สามารถนำมาทำนำ้ผลไม้ปั่นได้บ้าง และขั้นตอนการทำผลไม้ปั่น
อีกครั้ง

การประเมินผล
1.สังเกตและชื่อบอกรูปร่างลักษณะและจำนวนของผลไม้
2.สังเกตการทำกิจกรรม
4.สังเกตทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

สื่อการเรียนรู้ 
1. เพลง ผลไม้ไทย
2. ผลไม้ต่างๆ
3. บัตรภาพผลไม้

ภาคผนวก เพลง ผลไม้ไทย

ดูซิ ผลไม้ไทย มีลำไย มีส้มโอ
มะละกอ และแตงโม ผลโตโต มีมากมาย

มีไว้ขาย และรับประทาน
มีไว้ขาย และรับประทาน



หมายเหตุ ในการทำกิจกรรม ครูสามารถช่วยบันทึกคำพูดเด็กได้ (ในกรณีที่เด็กเขียนไม่ได้)และการทำกิจกรรม
ต้องดูแลเด็กในการใช้อุปกรณ์อย่างใกล้ชิด




