
 

แบบฝึกหัด บทที่ 4  
เครื่องสำอาง

1. จงอธิบายความหมายของ อนุมูลอิสระ

ตอบ อนุมูลอิสระ เป็นตัวทำลายภูมิคุ้มกันและเซลล์ต่างๆของร่างกาย ทำให้เกิดการเสื่อมถอยของ
ร่างกาย ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปแบบของ ริ้วรอย แก่ก่อนวัย และโรคความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ ที่
หนักสุด คือ การก่อตัวเป็นเนื้อร้าย หรือ เซลล์มะเร็งนั้นเอง

2.การดูแลผิวจากภายนอกและภายในร่างกาย แตกต่างกันอย่างไร จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง

ตอบ การดูแลผิวจากภายนอกเป็นการดูแลและป้องกันผิวจากรังสียูวีจากแสงแดด จะเป็นตัวทำให้เกิด
สารอนุมูลอิสระ ทำให้เกิดริ้วรอยก่อนวัยอันควร และมลพิษต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ควันรถ ควันบุหรี่ สาร
เคมีปนเปื้อน ยาฆ่าแมลง สิ่งเหล่านี้หากไม่มีการป้องกันและดูแลจะทำให้ได้รับผลกระทบโดยตรง  
ส่วนการดูแลจากภายในเป็นการดูแลในเรื่องของการรับประทานอาหารหากไม่มีการเลือกกินอาหารที่
มีประโยชน์ก็จะทำให้เกิดการก่อตัวของอนุมูลอิสระและยังทำลายระบบการต้านอนุมูลอิสระของ
ร่างกายอีกด้วย สิ่งที่จะช่วยต้านอนุมูลอิสระคือการรับประทานอาหารประเภทผัก ผลไม้ต่างๆ ที่มี
วิตามินเอ วิตามินซี และวิตามินอี เป็นต้น

3.วิธีดูแลผิวให้สุขภาพดี สวยจากภายในและภายนอก ทำได้อย่างไรบ้าง

ตอบ การดูแลผิวให้สุขภาพดี ต้องเริ่มต้นด้วยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ผลไม้ และผักสี
เขียว ต่างๆมั่นออกกำลังกายทุกวัน ผ่อนคล้าย พักผ่อนให้เพียงพอ จะทำให้ร่างกายสร้างสารต้าน
อนุมูลอิสระได้มากขึ้น และหลีกเลียงจากการใช้เครื่องสำอางที่มีส่วนผสมของสารเคมี  ไม่กินของ
ทอด ปิ้งย่าง และอาหารที่มีสารปรุงแต่งอาหาร 

4.วิธีการรักษาลดรอยแผลขรุขระบนใบหน้า สามารถทำได้โดยวิธีใดบ้าง อย่างไร อธิบายสั่นๆ

ตอบ การรักษารอยแผลขรุขระบนใบหน้าสามารถรักษาด้วยวิธีแบบธรรมชาติ เบื้องต้นต้องมั่น
ทำความสะอาดบนใบหน้า และนวดบริเวณแผลขรุขระเบาๆ และปะคบด้วย มะเขือเทศ และแตงกวา 
ทำเป็นประจำจะทำให้รอยบนใบหน้ากลับมาเนียนอีกครั้ง



5.จงเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย ระหว่างผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่เป็นสารสังเคราะห์ด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์กับสารสกัดที่เป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ ในด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม

ตอบ  ข้อดี ข้อเสีย ระหว่างผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่เป็นสารสังเคราะห์ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
กับสารสกัดที่เป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ ในด้านสุขภาพ  ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม

สารสกัดที่เป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ

1 อุดมด้วยสารอาหารหลายๆชนิด แต่สาร สำคัญบางชนิดอาจะมีในปริมาณที่น้อยกว่า และมีสารที่ไม่
ต้องการปนมาด้วย อาทิเช่น กล้วยมีวิตามินซี ไฟเบอร์ แคลเซียม แต่ก็มีน้ำตาลมาด้วย
2 ราคาถูก เพราะไม่ต้องผ่านการแปรรูปจ้า
3 ถูกจำกัดในบางฤดู ไม่มีผลผลิตทำให้หาซื้อได้ค่อนข้างยาก
4 ปริมาณสารอาจเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลได้ แหล่งเพาะปลูก เช่นสับปะรด แต่ละที่แต่ละฤดู ก็หวาน
ไม่เท่ากัน
5 ผู้บริโภคไม่ทราบแหล่งที่มาของวัตถุดิบเลย ซึ่งแหล่งปลูกอาจใช้ยาฆ่าแมลง ซึ่งก็จะได้รับพิษเจือปนมา
กับอาหาร
6 ผู้บริโภคซื้อสมุนไพรผิดชนิดมารับประทานเพียงเพราะแยกความแตกต่างไม่ได้นั่นเอง

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่เป็นสารสังเคราะห์ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
1 จะมีเฉพาะสารที่ต้องการในปริมาณเข้มข้นโดยไม่มีสารที่ไม่ต้องการเจือปนลงไป อาทิเช่นไลโคปีนสกัด
จากฟักข้าว จะไม่มีน้ำตาลและกรดปน
2 จะราคาค่อนข้างสูง เพราะต้องผ่านกระบวนการผลิต หลายขั้นตอน
3 มีความสะดวก หาซื้อง่าย รับประทานได้ง่าย ทั้งในรูปแบบเม็ดที่ไม่มีการแต่งกลิ่นและรส รับประทาน
ปริมาณเพียงเล็กน้อย (แบบเม็ด) และยังเก็บได้นานกว่า
4 ปริมานสารคงที่เพราะผ่านการควบคุมแหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว
5 มีแหล่งผลิตที่ได้มาตรฐานซึ่งจะมีการตรวจสอบหรือคัดเลือกวัตถุดิบที่ไม่มียาฆ่า แมลงและเชื้อราค่ะ 
6 รับประทานผิดวิธี อาทิเช่น รับประทานมากเกินไป และติดต่อกันเป็นเวลานานๆอาจเกิดโทษได้ เพราะว่า
เป็นสารที่มีความเข็นข้นมาก จึงควรกิน ตามที่ฉลากได้บอกไว้อย่างเคร่งครัดนะค่ะ



 

 

 

 

 

 

6. ให้นักศึกษาสรุปสาระสําคัญจากเนื้อหาสําคัญหรือสาระหลักของบทที่ 4โดยนําเสนอในรูปของ แผนผังความ
คิด(mindmapping)

เครื่องสำอาง 
(Cosmetic)

-ใช้เฉพาะกับผิวกายภายนอก 
 -ใช้เพื่อความสะอาดในชีวิตประจําวัน 
-ใช้เพื่อระงับกลิ่นกายแต่งกลิ่นหอม 
 -ใช้เพื่อปกป้องหรือส่งเสริมให้มีสุขภาพที่ดี 
-ปรับแต่งให้แลดูดีโดยที่ไม่มีผลต่อ
โครงสร้างหรือการกระทำหน้าที่ใดๆ ของ
ร่างกายมนุษย์

ประเภทของเครื่องสำอาง 
1. เครื่องสำอางควบคุมพิเศษ 
2. เครื่องสำอางควบคุม 
 3.เครื่องสำอางทั่วไป

   ตัวอย่างของเครื่องสำอางควบคุม
พิเศษ 
ยาสีฟัน นํ้ายาบ้วนปาก ไหมขัดฟันที่มี
ส่วนผสมของ ฟลูออไรด์ 
 น้ำยาบ้วนปากที่มีส่วนผสมของเซทลิ
ไพริดเนียมคลอไรด์  ผลิตภัณฑ์ดัดผม 
ยืดผม 
 ผลิตภัณฑ์ย้อมผมชนิดถาวร 
 ผลิตภัณฑ์ฟอกสีผม 

 

ตัวอย่างของเครื่องสำอางควบคุม 

ผ้าอนามัย 
ผ้าเย็นหรือกระดาษเย็นในภาชนะที่บรรที่ปิด 
 แป้งฝุ่นโรยตัว 
 แป้วน้ำ 
 สารป้องกันแสงแดด จํานวน 19 ชนิด ท่ีปรากฎตาม
บัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
 สารขจัดรังแค (ซิงก์ไพริไทโอน ไพรอกโทนโอลา
มีน)  สํารขจัดรังแค (คลิมบําโซล)

   ตัวอย่างของเครื่องสำอางทั่วไป 
แชมพูสระผม  ครีมนวดผมที่ไม่มีสารขจัดรังแค   
โลชั่น 
  ครีมบํารุงผิว 
  อายแชโดร์ 
 ดินสอเขียนคิ้ว 
  ลิปสติก

ส่วนประกอบและหน้าที่ในผล ตัวเครื่องสำอาง 
สารหล่อลื่น.  สารลดแรงตึง 
น้ำมันประเภทซิลิโคน.   สารชำระล้าง 
สารฝาดสมาน. สารกันแดด 
สารที่ทำให้เกิดการลอก.  สารที่ทำให้ผิวขาว 
สารกันเสีย 
สารให้ความชุ่มชื้น.     
  
 

อันตรายจากเครื่องสำอาง 
1.อันตรายจากตัวผลิตภัณฑ์ 
 2. อันตรายจากการใช้ผิดวิธี  
3. อันตรายจากผู้บริโภคเอง

อันตรายจากเครื่องสำอาง 
1.การระคายเคือง 
 2.การแพ้



 

 

 

 

 

7. จงยกตัวอย่างเครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่นํามาใช้รักษาผิวพรรณตกแต่งแก้ไขปัญหา จุดบกพร่องริ้วรอยหรือ
ศัลยกรรมความงามต่างๆที่ใช้รักษาในปัจจุบันอธิบายหลกัการ ของเครื่องมือหรือเทคโนโลยีนั้น  ๆ วิธีการรักษา 
อันตรายหรือผลข้างเคียงของการใช้วิธีการนั้นๆ พร้อมทั้งระบุแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ของข้อมูล 

ลดริ้วรอย ยกกระชับผิว ด้วย 
Thermage

Thermage คือ อะไร 
- Thermage คือ เทคโนโลยีความร้อนสูง ซึ่งใช้ความถี่คลื่นวิทยุเพื่อ
สร้างความร้อนให้แก่ผิวหนัง ความร้อนจะทำให้เส้นใยคอลลาเจนที่
คลายตัวและยืดออกไปตามอายุนั้นกระชับตัวขึ้น ความร้อนยังกระตุ้น
การสร้างคอลลาเจนขึ้นใหม่ ซึ่งจะช่วยให้ผิวของคุณหนาขึ้นและเรียบ
เนียนขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป 
- Thermage เป็นการรักษาที่ปล่อยภัย ไม่ต้องผ่าตัด ซึ่งช่วยให้ผิวพรรณ
เนียนเรียบ กระชับและเข้ารูป ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของร่างกาย เพื่อรูปร่าง
ที่ดูอ่อนวัยอย่างเป็นธรรมชาติโดยไม่ต้องผ่าตัด หรือฉีดยา และพักฟื้น
เพียงเล็กน้อยถึงไม่ต้องพักฟื้นเลย เป็นกระบวนการรักษาแบบครั้งเดียว 
ประโยชน์ที่ผู้เข้ารับการรักษาได้รับคือ ผลการรักษาที่คงอยู่ได้นาน

วิธีการรักษา 
ต้องทายาชาก่อนที่จะทำการรักษา เพราะจะเจ็บพอควร และขั้นตอนใน
การทำจะใช้เวลาตั้งแต่30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 
หลังการรักษา  
• คุณจะไม่รู้สึกเจ็บปวดหรือไม่สบายตัวหลังการรักษา ผิวของคุณอาจมี
รอยแดงซึ่งจะหายไปเองภายในเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง หรือผิวอาจบวม
เล็กน้อย และอาการจะหายไปภายใน 1 วัน 
• คุณสามารถแต่งหน้าและบำรุงผิวพรรณได้ตามปกติทันทีภายหลังการ
รักษา 
• หากคุณไม่ได้รับการรักษาด้วยยาใด คุณสามารถกลับไปดำเนินชีวิต
ประจำวันได้ตามปกติทันที

ผลการรักษา 
• เมื่อคุณรุ้สึกได้ถึงความร้อน อาจรู้สึกไม่สบายตัวบ้าง 
• ความร้อนนั่นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะกระชับคอลลาเจน และ กระตุ้นการ
สร้างคอลลาเจนขึ้นใหม่ หากคุณไม่รู้สึกถึงความร้อน แสดงว่าขั้นตอนการ
รักษาไม่ถูกต้อง 
• ในการรักษา จะปรับระดับความร้อนที่คุณสามารถทนได้ เพื่อลดความ
รู้สึกไม่สบายตัว และ บรรลุผลการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
• ตลอดการรักษา ผู้ให้การรักษา จะคอยถามคุณเกี่ยวกับความร้อน และ 
ระดับความสบายตัว ตามเกณฑ์วัด 0-4 
• เป้าหมาย คือ รักษาระดับความรู้สึกร้อนให้อยู่ระหว่าง 2-2.5 ตาม
เกณฑ์วัด (ร้อน-เริ่มเจ็บแต่ยังทนได้) 
ความปลอดภัยในการรักษา 
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