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วิจัยเรื่อง.   ผลของการฝึกการละเล่นพื้นบ้าน
ที่มีต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของ กีเซล 

-พัฒนาการทางกายที่มีรูปแบบที่แน่นอนและเป็นไปตามลำดับขั้น 
สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยส่งเสริมและต่อเติมพัฒนาการของเด็ก 

- พัฒนาการของเด็กเป็นกระบวนการที่ประสานสัมพันธ์กันทุกด้านทั้ง
ร่างกาย จิตใจ 

ถอดบทเรียน   การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยถือเป็นหน้าที่สาคัญ
ประการหนึ่งของครู ที่ จะต้องจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาทางด้านร่างกายที่แข็ง
แรง เมื่อร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ แล้วพัฒนาการด้านอื่น ๆ จะสมบูรณ์ตามไปด้วย 
พัฒนาการทางด้านร่างกายประกอบด้วยกล้ามเนื้อ ใหญ่สามารถประเมินได้จากพฤติกรรม 
การยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การโยนและการเตะลูกบอล ส่วนกล้ามเนื้อเล็กประเมิน
ได้จากพฤติกรรมการร้อยการตัดกระดาษการวาดภาพอย่างอิสระ เป็นต้น เด็กที่มีพัฒนาการ
ทั้งกล้ามเนื้อใหญ่และ กล้ามเนื้อเล็กสมบูรณ์ตามวัย สามารถเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่ว
ช่วยตัวเองในการบังคับและควบคุม กล้ามเนื้อได้หลาย ๆ อย่าง ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนมี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย ให้สอดคล้องกับพัฒนาและความสนใจของเด็ก เพราะจะทำให้
เด็กได้เล่นการในรูปแบบต่าง ๆเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าและเหมาะสมกับ
วัยของเด็ก 
        การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมที่ทำให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย
ความเครียดและ ทำให้เด็กเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม และเป็นกระบวน
การพัฒนาการในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านร่างกายเป็นการเสริมสร้างพัฒนากล้ามเนื้อแข็งแรง 
คล่องแคล่วว่องไวส่วนด้านอารมณ์และ สังคม การเล่นสอนให้เด็กรู้จักเหตุผล ปรับตัวให้เข้า
กับสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ รู้จักกติกา รู้จักแบ่งปันทำให้เด็กมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น 
นอกจากนั้นการเล่นยังทำให้เด็กมีอารมณ์แจ่มใส รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง ด้านสติ
ปัญญา การเล่นทำให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ส่งเสริมให้เกิดจิตนาการ ฉะนั้นการเล่น
จึงเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีประสิทธิภาพ และคุณภาพในสังคม 
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