
๑ 

 

 
 

รายงานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  
 

เรื่อง 
 

การพัฒนาพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย  
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแร่  

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

นางสาวจารุวรรณ  พึ่งครุธ 
รหัสนักศึกษา 571081321033 

 
 
 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เขตสุพรรณบุรี 
พ.ศ. 2560 

 



๒ 

 

 
ก 

 
 
เรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก

บ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรมการเลํานิทาน 
ผู้เขียน  นางสาวจารุวรรณ  พึ่งครุธ  
ปริญญา  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย)  
ที่ปรึกษา อาจารย๑ ดร.สุนทร  เทียนงาม 
  อาจารย๑ ดร.อารีย๑   พรมเหล็ก 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ ภาคเรียนที่ 1 รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้เป็นแบบการทดลองกลุํมตัวอยําง 
กลุํมเป้าหมายที่ใช๎ในการวิจัย คือนักเรียน ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ  ภาคเรียนที่  1        
ปีการศึกษา  2560 ที่ได๎รับการสํงเสริมพัฒนาจ านวน  12 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ แบบ สังเกต
พฤติกรรมการติดขนมกรุบกรอบ โดยการประเมินหลังการทดลอง จ านวน 15 ครั้ง 
 การจัดกิจกรรมโดยใช๎สื่อชุดนิทานในการทดลองส าหรับเด็ก จ านวน 3 เรื่อง คือ เรื่องอ๐อมแอ๐มฟันผุ , 
ทอฟฟ่ีไมํกินผัก  และแมํจ๐าหนูปวดท๎อง  การวิเคราะห๑โดยการเก็บรวบรวมคะแนนจากแบบ สังเกตพฤติกรรม   
มาด าเนินการวิเคราะห๑ข๎อมูลหาคําเฉลี่ยโดยคอมพิวเตอร๑ด๎วยโปรแกรม Excel 

ผลการวิจัยพบวํา การพัฒนา พฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1          
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ  โดยใช๎นิทาน  มีพฤติกรรมดีข้ึนตลอด 3สัปดาห๑ จากร๎อยละ 61.92 , 81.72 
และ 93.48 ตามล าดับ ผลจากการวิจัยในครั้งนี้มีข๎อวิจารณ๑ถึงการน าของการจูงใจและเสริมแรงมาใช๎ ผลให๎
คําท่ีร๎อยละและความก๎าวหน๎าในพฤติกรรมเป็นไปได๎ในลักษณะเพ่ิมข้ึนอยํางตํอเนื่อง 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 รายงานการวิจัยเลํมนี้จัดท าขึ้นเพ่ือแสดงรายละเอียดของแนวคิด หลักการ กระบวนการจัดท าและ
พัฒนาตลอดจนผลการน ากิจกรรมเสริมประสบการณ๑ การเลํานิทานเกี่ยวกับพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ     
การด าเนินงานครั้งนี้มีจุดประสงค๑เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยให๎มีพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบลดลง โดยมุํงสํงเสริม
การเลือกบริโภคตามหลักโภชนาการของกระทรวงสาธารณสุข และการเลือกให๎เหมาะสมกับวัยในการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย โดยใช๎ทฤษฎีตํางๆเข๎ามาพัฒนาพฤติกรรมเด็กปฐมวัยอีกด๎วย 
 รายละเอียดของเอกสารเลํมนี้จ าแนกออกเป็น 6 สํวน คือ บทน า เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง  
การด าเนินงาน การวิเคราะห๑ข๎อมูล สรุป อภิปรายผลและข๎อเสนอแนะ ตลอดจนภาคผนวก ที่แสดง
รายละเอียดของเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนินงาน 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย๑และผู๎เชี่ยวชาญทุกทําน ในการตรวจและแก๎ไขข๎อบกพรํองและให๎ค าแนะน า  
ที่เป็นประโยชน๑ตํอการพัฒนาการจัดท ารายงานการวิจัยเลํมนี้ ได๎ด าเนินการอยํางมีประสิทธิภาพและ         
เกิดประสิทธิผลในการด าเนินงานตํอไป  

ขอขอบพระคุณ คณะผู๎บริหารองค๑การบริหารสํวนต าบลบํอแรํทุกทําน ที่ได๎สนับสนุนให๎ได๎รับ
การศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยในครั้งนี้เป็นอยํางดี   
 ขอขอบพระคุณ  ผู๎วิจัยขอระลึกถึงผู๎ที่เป็นเจ๎าของแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยน ามาอ๎างอิงในการ
ท าการค๎นคว๎ารายงานการวิจัยเลํมนี้ไว๎ในโอกาสนี้ด๎วย 
 ท๎ายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่ให๎ความชํวยเหลือและสนับสนุนผู๎วิจัย 
คุณคําและประโยชน๑ที่พึงมีจากการศึกษารายงานการวิจัยเลํมนี้ผู๎วิจัยขอมอบแดํบุพการี คณาจารย๑ผู๎ประสิทธิ์
ประสานวิทยาการและทุกคนที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการศึกษารายงานการวิจัยครั้งนี้ 
 
  

 นางสาวจารุวรรณ  พึ่งครุธ 
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สารบัญ 
หน้า 

บทคัดย่อ ก  
กิตติกรรมประกาศ ข  
สารบัญ ค  
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 ความเป็นมาและความส าคัญ        1 
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บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
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ประวัติผู้วิจัย 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

เด็ก คือทรัพยากรที่ส าคัญของชาติ  เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนการอบรมเลี้ยงดู
เด็กในชํวงปฐมวัยอายุ  0 - 5 ปี จะสํงผลตํอพัฒนาการทางรํางกาย  จิตใจ อารมณ๑ สังคม และปัญญา ไปจน
ตลอดชีวิต เพราะในชํวงวัยดังกลําวรํางกายโดยเฉพาะระบบประสาทและสมองก าลังเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว
ชนิดไมํปรากฏในวัยอื่น  จึงถือเป็นชํวงส าคัญหรือชํวงวิกฤติของชีวิต  การขาดสารอาหารและพลังงา นจะ
กระทบกระเทือนการเจริญเติบโตของสมอง  เป็นเหตุให๎เด็กรับรู๎ช๎า  ความสามารถในการเรียนรู๎ต่ า  ถ๎ายิ่งขาด 
การเอาใจใสํในการเลี้ยงดูขาดสิ่งเร๎าที่เหมาะสม  จะท าให๎ขาดสัญญาณประสาทสัมผัสที่จะไปกระตุ๎นให๎ระบบ
ประสาทที่ก าลังเติบโตท างานได๎อยํางสมบูรณ๑  สํงผลตํอความสามารถและบุคลิกภาพของเด็กตลอดชีวิต       
การชดเชยเมื่อเด็กเติบโตหรือเป็นผู๎ใหญํได๎ผลไมํดีเทํากับการเลี้ยงดูโดยค านึงถึงการพัฒนาทุกด๎านในชํวงปฐมวัย  
เด็กปฐมวัยจ าเป็นต๎องได๎รับสารอาหารที่มีประโยชน๑และหลากหลายในปริมาณสูง  แตํเมื่อเทียบกับขนาดของ
รํางกายแล๎ว กระเพาะมีขนาดเล็ก การรับประทานอาหารเพียง  3 มื้อหลัก เด็กจะได๎รับสารอาหาร  ไมํครบถ๎วน
ในปริมาณท่ีรํางกายต๎องการเพื่อการเจริญเติบโต  ดังนั้นเด็กวัยนี้จึงต๎องกินอาหารเป็นมื้อยํอยๆวันละ  5-6 มื้อ 
เพ่ือให๎เพียงพอกับความต๎องการของรํางกายขนมและอาหารวํางได๎เข๎ามามีบทบา ทตํอชีวิตประจ าวันของเด็ก  
อันตรายตํอสุขภาพ  คือ มีโซเดียมและสํวนผสมให๎เกิดรสเค็มสูง  ทั้งท่ีเด็กไมํควรได๎รับโซเดียมเกิน  200 
มิลลิกรัม ซึ่งสํงผลให๎ไตท างานหนักเสี่ยงตํอความดันโลหิตสูง  และเป็นสาเหตุให๎เด็กขาดสารอาหารที่จ าเป็นตํอ
รํางกาย กลายเป็นเด็กอ๎วน ฟันผุ เป็นต๎น 

เด็กวัยนี้จึงควรได๎รับการดูแลในเรื่องของอาหารการกินเป็นพิเศษ  ขนมหรืออาหารวํางที่จัดให๎เด็กควร
เลือกสรรที่มีคุณคํา  มีสารอาหารที่จ าเป็นและจัดให๎ในปริมาณที่เหมาะสม  ไมํมากเกินไปจนอาจท าให๎เด็ก
น้ าหนักเกินหรือเด็กอ่ิมจนไมํอยากกินอาหารมื้อหลักท่ีจ าเป็นแกํรํางกาย จนท าให๎เกิดภาวะขาดสารอาหาร 

ปัจจุบันพบวําเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะในชํวงอายุระหวําง  3-4 ปี ต๎องออกจากครอบครัวออกจากการ
ดูแลของพํอแมํไปอยูํท่ีสถานรับเลี้ยงเด็กหรือศูนย๑เด็กเล็กเพ่ิมมากข้ึน  ทั้งนี้เกิดจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจ           
ที่เปลี่ยนไป แมํต๎องออกชํวยครอบครัวหารายได๎ และขณะเดียวกันแรงงานของเพศหญิงก็ได๎รับการยอมรับมาก
ขึ้นด๎วยเชํนกัน  ศูนย๑เด็กเล็กจึงมีบทบาทส าคัญท่ีเข๎ามารับชํวงชํวยดูแลเด็กตํอจากครอบครัวกํอนที่จะเข๎าสูํรั้ว
ของโรงเรียน  

ด๎วยเหตุนี้ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจจะน ากิจกรรมการเลํานิทานมาเพ่ือแก๎ปัญหาพฤติกรรมติดขนม        
กรุบกรอบของเด็กปฐมวัย เพราะกิจกรรมการเลํานิทานเป็นกิจกรรมที่ชํวยดึงดูดความสนใจของเด็กมากกวํา
กิจกรรมที่จัดทั่วๆไปภายในห๎องเรียน เพ่ือให๎เด็กรู๎ถึงโทษที่ได๎รับจากการกินขนมกรุบกรอบ การศึกษา การ
บริโภคขนมกรุบกรอบของเด็กในศูนย๑เด็กเล็กโดยมุํงศึกษาในประเด็นพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
เด็กปฐมวัย เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานตํอไป 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
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1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมติด ขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  
บ๎านบํอแรํโดยใช๎กิจกรรมการเลํานิทาน 

 
 
 
ค าถามการวิจัย 

1. นิทานท าให๎เด็กเลิกรับประทานขนมกรุบกรอบได๎หรือไมํ 
2. นิทานสามารถปรับพฤติกรรมการรับประทานขนมกรุบกรอบของเด็กได๎อยํางไรและมีการพัฒนา

อยํางไร  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
  

 หลังการใช๎กิจกรรมการเลํานิทาน พฤติกรรมการติดขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1     
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ ลดลง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุํมเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก   
บ๎านบํอแร ํ

2. เนื้อหาการวิจัย 
กิจกรรมการเลํานิทานเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการติดขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย  
3. ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยใช๎เวลาในภาคเรียนที่ 1 /2560 เป็นเวลา 3 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 5 ครั้ง ครั้งละ  

20 นาที ในกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
4. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต๎น    คือ กิจกรรมการเลํานิทาน 
ตัวแปรตาม   คือ พฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
                       ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ที่ก าลัง

ศึกษา 
อยูํในศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ 

2. กิจกรรมการเล่านิทาน  หมายถึง  การเลํานิทานให๎ความเพลิดเพลิน สนุกสนานและผํอนคลาย 
ความเครียด สร๎างเสริมจินตนาการการสํงเสริมคุณธรรม จริยธรรม กระชับความสัมพันธ๑ในครอบครัว สะท๎อน  
ให๎เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆด๎าน ชํวยพัฒนาทางคุณลักษณะชีวิต พัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก พัฒนา
ความรู๎และสติปัญญา ทักษะ และความสามารถทางภาษา 

3. ขนมกรบุกรอบ  หมายถึง  ขนมท่ีมีสํวนผสมจากแป้งชนิดตํางๆ เชํน แป้งข๎าวเจ๎า แป้งสาลีแป้ง 

กิจกรรมการเล่านิทาน พฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ 



๘ 

 

มันและแป้งข๎าวโพด เป็นต๎น เกลือ ไขมัน และผงชูรส แตํงกลิ่น รส สี และรสชาติสํวนใหญํจะคล๎ายคลึงกัน คือ
หวาน มัน เคม็ 
 

ประโยชน์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเป็นแนวทางในการแก๎ไขพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ 
2. เพ่ือเป็นประโยชน๑แกํผู๎ที่สนใจในการศึกษาและพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎องและได๎น าเสนอตามหัวข๎อตํอไปนี้ 
1. เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

1.1. ความหมายของกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
1.2. คุณคําของกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
1.3. จุดมุํงหมายของกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
1.4. ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
1.5. หลักการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
1.6. ประเภทของกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
1.7. การเลือกสื่อ นิทานในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 

2. เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ 
2.1. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องแนวคิดสิทธิเด็กและอนุสัญญาวําด๎วยสิทธิเด็ก 
2.2. บทบาท หน๎าที่ขององค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 
2.3. แนวคิดศูนย๑เด็กเล็กนําอยูํ กรมอนามัย 
2.4. บทบาทของพํอแมํในการเลี้ยงดูลูก 
2.5. แนวคิดการปลูกฝังนิสัยการบริโภคท่ีดีแกํเด็ก 
2.6. อาหารส าหรับเด็ก 
2.7. บทความที่เก่ียวกับอาหาร 
2.8. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 
2.9. แนวคิดทฤษฎี 

3. การเล่านิทาน 
3.1.  เทคนิคการเลํานิทาน 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
4.1. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ ( ลํานิทาน ) 
4.2. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับเด็กมีพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ 

 
 
 
 
 
 
 



๙ 

 

 
 
 
 
 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

เด็ก คือ ทรัพยากรที่ส าคัญของชาติคือผู๎สืบทอดอนาคต  เด็กทุกคนจึงมีสิทธิที่จะได๎รับการเลี้ยงดู        
ที่ถูกต๎องเหมาะสมจากผู๎ที่เกี่ยวข๎อง  มีสิทธิที่จะได๎รับการคุ๎มครองดูแลและพัฒนาได๎รับการขัดเกลาทางสังคม      
จงึจ าเป็นต๎องศึกษาแนวคิดวําด๎วยสิทธิเด็กและอนุสัญญาวําด๎วยสิทธิเด็ก  บทบาทของ พํอ แมํ ในการเลี้ยงดูลูก  
แนวคิดการปลูกฝังนิสัยการบริโภคท่ีดีแกํเด็ก  บทบาท หน๎าที่ขององค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น  ในการบริการ
ประชาชนในพื้นท่ี  แนวคิดทฤษฎี  และงานวิจัย  และบทความที่เก่ียวข๎อง  เพ่ือใช๎ประกอบการวิเคราะห๑  
สังเคราะห๑ข๎อมูลที่เก็บรวบรวม ซึ่งจะน าเสนอดังตํอไปนี้ 

 

1. เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.1.   ความหมายของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ หมายถึง กิจกรรมที่สํงเสริมให๎เด็กเรียนรู๎สิ่งตํางๆรอบตัว อยํางม ี

จุดหมาย ฝึกให๎เด็กคิด แก๎ไขปัญหาอยํางมีเหตุผล ฝึกการเข๎าสังคม และฝึกการใช๎ภาษา ผํานการปฏิบัติด๎วย
ตนเอง โดยใช๎ประสาทสัมผัสทั้งห๎า ด๎วยวิธีการจัดกิจกรรมอยํางหลากหลาย เชํน การสนทนา อภิปราย การเลํา
นิทาน การสาธิต ทดลอง การปฏิบัติการ การศึกษานอกสถานที่ การเลํนบทบาทสมมุติ ร๎องเพลง ทํองค าคล๎อง
จอง เลํนเกม 

1.2.  คุณค่าของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ๑มีความส าคัญยิ่งตํอการพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัย เพราะ 

ลักษณะการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑อยูํบนพื้นฐานตามแนวคิดวํา เด็กทุกคนมีศักยภาพในการสร๎างองค๑
ความรู๎ โดยอาศัยสภาพจริงที่สอดคล๎องกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของคน โดยจัดอยํางสอดคล๎อง      
กับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยแหํงการเรียนรู๎ผํานการสัมผัส การซึมซับ การเลียนแบบ การกระท า   
การเลํนอยํางมีความสุข เพราะการที่เด็กได๎ทดลองด๎วยตนเองนั้นจะสํงผลตํอการพัฒนาความสามารถในการ
สรุปข๎อค๎นพบหรือเรียกวํา องค๑ความรู๎ ได๎จากประสบการณ๑ตรง เด็กได๎มีโอกาสปฏิบัติโดยวิธีการที่หลากหลาย 
อีกท้ังยังเป็นการฝึกเด็กให๎ได๎คิดแก๎ปัญหา ใช๎เหตุผลและฝึกปฏิบัติเพื่อให๎เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่อง     
ที่เรียนด๎วยวิธีการตํางๆ ได๎แกํ การสนทนา การอภิปราย การเลํานิทาน การสาธิต การใช๎ค าถาม การทดลอง 
ปฏิบัติการ ศึกษานอกสถานที่ การเลํานิทาน บทบาทสมมติ การร๎องเพลง เลํนเกม ทํองค าคล๎องจอง ฯลฯ 
เนื่องจากวิธีการดังกลําว เด็กได๎มีโอกาสคิด ได๎ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมซึ่งสํงเสริมให๎เด็กได๎มีโอกาสอยูํในสังคม
และมีปฏิสัมพันธ๑กับผู๎อื่น เด็กได๎ทดลองปฏิบัติ ให๎เด็กได๎สังเกตได๎ค๎นพบด๎วยตนเองผํานกิจกรรมวิทยาศาสตร๑ที่
ชํวยสํงเสริมการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยอยูํในระดับท่ีดี ทั้งนี้เพราะรูปแบบการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร๑ 
เด็กเป็นผู๎ลงมือปฏิบัติการทดลองด๎วยตนเอง เด็กได๎ส ารวจวัสดุ บอกความเหมือนความแตกตํางของวัสดุ
อุปกรณ๑ตามลักษณะและคุณสมบัติ จึงเป็นเรื่องท่ีนําสนใจอยํางยิ่งเพราะกิจกรรมวิทยาศาสตร๑เป็นการจัด
กิจกรรมส าหรับเด็กในกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 

1.3.  จุดมุ่งหมายของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ เป็นกิจกรรมที่มํุงเน๎นให๎เด็กได๎พัฒนาทักษะการเรียนรู๎ ฝึกการท างาน 



๑๐ 

 

และอยูํรํวมกันเป็นกลุํมทั้งกลุํมยํอยและกลุํมใหญํ กิจกรรมที่จัดมุํงฝึกให๎เด็กได๎มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิด
แก๎ปัญหา ใช๎เหตุผล และฝึกปฏิบัติเพื่อให๎เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด๎วยวิธี
ตํางๆ เชํน สนทนา อภิปราย เลํานิทาน สาธิต ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ เลํนบทบาทสมมติ ร๎องเพลง เลํนเกม 
ทํองค าคล๎องจอง ประกอบอาหาร เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ฯลฯ  กระบวนการให๎สมองเรียนรู๎ที่จะให๎
ความหมายสิ่งที่เห็น สิ่งที่เผชิญ ตีความ และสร๎างความเชื่อมโยงระหวํางสิ่งตํางๆ ที่รับรู๎มา เป็นการพัฒนา
กระบวนการคิดของเด็ก ซึ่งต๎องอาศัยข๎อมูลจากการรับรู๎ของสมองจ านวนมาก ถ๎าไมํมีข๎อมูลในความทรงจ า ก็ไมํ
สามารถคิดอะไรออกมาได๎ ดังนั้นกระบวนการพัฒนาการคิดของของเด็กจึงต๎องมุํงเน๎นให๎เด็กได๎มีประสบการณ๑
ที่ต๎องใช๎ประสาทสัมผัสทั้งห๎า สิ่งที่กํอรูปในการคิดของเด็กเริ่มต๎นที่การจับต๎อง สัมผัส และมีประสบการณ๑
โดยตรง สมองรับรู๎ผํานประสาทสัมผัสทั้งห๎า แล๎วกํอรูปเป็นวงจรแหํงการคิดข้ึนมาในสมอง ประสบการณ๑ของ
เด็กผํานการสัมผัส การชิม การดมกลิ่น การได๎ยิน และการเห็น จึงเป็นพื้นฐานของการสร๎างความหมายให๎แกํสิ่ง
ตํางๆ ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ให๎เด็กเรียนรู๎แบบลงมือกระท าซึ่งจะท าให๎เด็กมีโอกาสใช๎
ประสาทสัมผัสทั้งห๎า รวมทั้งจัดให๎เด็กมีประสบการณ๑ในสถานการณ๑จ าลองทุกอยํางที่เป็นไปได๎ เพ่ือกระตุ๎นให๎
เด็กคิดสิ่งที่ซับซ๎อนขึ้นตามล าดับ เด็กจะได๎เคยชินกับการใช๎ความคิด และคิดเป็นในที่สุด 

1.4. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
          ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับพัฒนาการ ในที่นี้จะกลําวถึงทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐาน ซึ่งสามารถน ามาใช๎ในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยและเป็นประโยชน๑ตํอพ้ืนฐานการสร๎างความเข๎าใจในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ดังนี้  
 

ทฤษฎีพัฒนาการของ Gesell 
          อาร๑โนลด๑ เกเซลล๑ (Arnold Gesell 1880-1961) ใช๎ค า วําวุฒิภาวะ (maturation) เพ่ือหมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (pattern) และรูปรําง (shape) ของพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากยีนส๑ (genes) หรือ
ความพร๎อมของกล๎ามเนื้อและระบบประสาทจะปรากฏเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามโปรแกรมท่ี
ก าหนดไว๎ลํวงหน๎าทางพันธุกรรม ทักษะและพฤติกรรมที่คล๎ายคลึงกันของเด็กแตํละคนจะปรากฏในเวลาไลํเลี่ย
กัน เกเซลล๑ ใช๎ค า วําวงจรของพฤติกรรม (cycles of behavior)เกเซลล๑ และคณะ ศึกษาพัฒนาการของทารก    
เด็กและวัยรุํนอายุ แรกเกิด-16 ปี โดยการสังเกตพฤติกรรมด๎วยตนเองจากภาพยนตร๑ และการสัมภาษณ๑บิดา
มารดา และจัดกลุํมข๎อมูลส าหรับเป็นข๎อมูลพื้นฐานของบุคลิกภาพ (Personality profile) ได๎ 10 ด๎าน คือ 

1. ลักษณะการเคลื่อนไหวของกล๎ามเนื้อมัดใหญํ มัดเล็ก  
2. สุขนิสัยสํวนบุคคล  
3. การแสดงออกของอารมณ๑   
4. ความกลัว ความฝัน 
5. ความเป็นตัวของตัวเอง การแสดงออกทางเพศ 
6. ความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคล 
7. การเลํนและการใช๎เวลาวําง 
8. การเรียน 
9.จริยธรรม 
10. ปรัชญาชีวิต 
 

 การน าไปใช้ในการเรียนรู้    
       กีเซลล๑ ( Gesell )กลําวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางรํางกายวําการเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออก        
เป็นพฤติกรรมด๎านตําง ๆ ส าหรับพัฒนาการทางรํางกายนั้นหมายถึง การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัด
กระท ากับวัสดุ เชํน การเลํน ลูกบอล การขีดเขียน เด็กต๎องใช๎ความสามารถของการใช๎สายตาและกล๎ามเนื้อมือ 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต๎องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกันลักษณะ



๑๑ 

 

พัฒนาการที่ส าคัญของเด็กในระยะนี้ ก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางด๎านการเคลื่อนไหว การท างานของระบบ
ประสาทกล๎ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคุมรํางกาย การบังคับสํวนตําง ๆ ของรํางกาย 

โดย กีเซลล๑ ได๎ศึกษาความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแตํแรก
เกิดจนเติบโตเต็มที่ การสังเกตมีทั้งสังเกตด๎วยตาและถํายภาพยนตร๑เอาไว๎ศึกษาโดยละเอียดภายหลัง             
ผลการศึกษา กีเซลล๑ สรุปวํา ความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและข้ันตอน แตํละชํวงอายุมีความหมายและ      
มีความส าคัญแกํชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเป็นผู๎ใหญํพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจาก
สภาพความพร๎อมทางรํางกาย ได๎แกํ กล๎ามเนื้อ ตํอมกระดูก และประสาทตํางๆ สิ่งแวดล๎อมเป็นเพียง
สํวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง และกีเซลล๑ได๎แบํงพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด๎าน ดังนี้ 

1. พฤติกรรมด๎านการเคลื่อนไหว (gross motor development) 
เป็นความสามารถของรํางกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตําง ๆ ของรํางกายและความสัมพันธ๑

ทางด๎านการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
2. พฤติกรรมด๎านการปรับตัว(fine motor or adaptive development) 

  เป็นความสามารถในการประสานงานระหวํางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู๎สึก เชํน            
การประสานงานระหวํางตากับมือ ซึ่งดูได๎จากความสามารถในการใช๎มือของเด็ก เชํน ในการตอบสนองตํอสิ่งที่
เป็นลูกบาศก๑ การสั่นกระดิ่ง การแกวํงก าไล ฯลฯ ฉะนั้น พฤติกรรมด๎านการปรับตัวจึงสัมพันธ๑กับพฤติกรรม
ทางด๎านการเคลื่อนไหว 

3. พฤติกรรมทางด๎านภาษา(language development) 
ประกอบด๎วยวิธีสื่อสารทุกชนิด เชํน การแสดงออกทาง หน๎าตา ทําทาง การเคลื่อนไหวทําทางของ

รํางกาย ความสามารถในการเปลํงเสียง และภาษาพูดการเข๎าใจในการสื่อสารกับผู๎อ่ืน 
4. พฤติกรรมทางด๎านนิสัยสํวนตัวและสังคม (personal social development) 

เป็นความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวํางบุคคลกับบุคคลและบุคคลกับกลุํมภายใต๎ภาวะแวดล๎อมและ
สภาพความเป็นจริงนับเป็นการปรับตัวที่ต๎องอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบ
กัน ในสํวนที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก  กีเซลล๑ พบวํา กํอนที่คนเราจะท าอะไรงํา ยๆ เชํน 
หยิบอาหารใสํปากได๎นั้นมีการเรียนรู๎หลายขั้นตอน  ขั้นแรกทารกจะใช๎มือตะปบ ขั้นตํอมาจับของด๎วยมือ 4 นิ้ว
ติดกันกับฝ่ามือ โดยเริ่มใช๎ฝ่ามือตอนใกล๎ ๆ สันมือ ตํอมาจะเลื่อนไปใช๎ใจกลางมือ ครั้นแล๎วหัวแมํมือจึงคํอย
เลื่อนมาชํวยจับ ขั้นสุดท๎าย คือการหยิบของด๎วยหัวแมํมือกับปลายนิ้วยิ่งไปกวํานั้น กีเซลล๑และคนอื่นๆ ได๎ตั้ง
ข๎อสังเกตวําการควบคุมการปฏิบัติการแหํงกล๎ามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเท๎า เรียกวํา 
Cephalo Caudal Sequence คือ หันศีรษะได๎กํอนชันคอ แล๎วจึงคว ่า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่ง
ตามล าดับการควบคุมปฏิบัติการกล๎ามเนื้อ ยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกล๎ล า ตัวกํอน เรียกวํา Proximodistal 
Sequence เชํน    ที่แขนขา ทารกยํอมบังคับการเคลื่อนไหว แกวํงแขนขาได๎กํอนมือและเท๎า เด็กใช๎แขนคลํอง
กํอนมือและใช๎มือคลํองกํอนนิ้ว ดังนั้น เด็กเล็ก ๆ เมื่อต๎องการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ตํอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะ
แขนแล๎ว จึงใช๎มือและนิ้วมือดังกลําว ถ๎าจะให๎เด็กเล็ก ๆ เขียนหนังสือมักจะได๎ตัวโต เพราะกล๎ามเนื้อมือยังใช๎ไมํ
คลํองแคลํว ได๎แตํวาดแขนออกไปกว๎างๆ ตํอเม่ือการบังคับกล๎ามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแล๎วจึงสามารถเขียนตัว
เล็กๆได๎ เพราะสามารถบังคับกล๎ามเนื้อมือและนิ้ว 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของซิกมันต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud)   

ซิกมันด๑ ฟรอยด๑ ( Sigmund Freud. 1856-1939)  ได๎ให๎ความส าคัญของเด็กวัย  5 ปีแรกของชีวิต 
ซึ่งเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดของชีวิตเขาเชื่อวําวัยนี้เป็นรากฐานของพัฒนาการด๎านบุคลิกภาพ และบุคคลที่มี
ความสัมพันธ๑ใกล๎ชิดเด็กท่ีสุดคือ แมํจะเป็นผู๎มีอิทธิพลอยํางสูงตํอบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก ฟรอยด๑ได๎
พัฒนาทฤษฎีที่เก่ียวกับพัฒนาการของเด็กตั้งแตํแรกเกิดจนถึงวัยรุํน โดยให๎ชื่อวําทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ 
(Psychosexual Development) ซึ่งทฤษฎีนี้เชื่อวํา พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กแตํละคนจะข้ึนอยูํกับ



๑๒ 

 

การเปลี่ยนแปลงชีวภาพของรํางกาย โดยรํางกายจะเปลี่ยนแปลงบริเวณแหํงความพึงพอใจเป็นระยะๆ ในชํวง
อายุตํางๆ กัน และถ๎าบริเวณแหํงความพึงพอใจตํางๆ นี้ได๎รับการตอบสนองเต็มที่ เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีและ
สมบูรณ๑ แตํในทางตรงกันข๎าม ถ๎าไมํได๎รับการตอบสนองเต็มที่ก็จะท าให๎ เกิดการสะสมปัญหาและแสดงออกเม่ือ
เด็กโตขึ้น 
 

ฟรอยด์ (Freud) ได้แบ่งล าดับขั้นพัฒนาการทางเพศไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 
             1. ขั้นความพอใจอยูํบริเวณปาก (Oral)  พัฒนาการในขั้นนี้อยูํในชํวงอายุ  0-1 ปี ในขั้นนี้จะมีความ
สนใจบริเวณปาก ปากน าความสุขเมื่อได๎ถูกอาหารสนองความต๎องการความหิว ถ๎าไมํได๎รับการ
ตอบสนอง ก็อาจจะท าให๎เกิดความคับข๎องใจ 
             2. ขั้นความพอใจอยูํที่บริเวณทวารหนัก (Anus) พัฒนาการในขั้นนี้อยูํในชํวงอายุ 1-3 ปี ซึ่งเป็น
ระยะขับถําย เด็กจะเรียนรู๎การขับถําย ถ๎าเด็กไมํถูกบังคับก็จะเกิดความพอใจ ไมํขัดแย๎งและไมํเกิดความตึง
เครียดทางอารมณ๑  
             3. ขั้นความพอใจอยูํที่อวัยวะเพศ (Phallic) พัฒนาการในขั้นนี้อยูํในชํวงอายุ 3-6 ปี ซึ่งเป็นระยะ
เกี่ยวข๎องกับอวัยวะสืบพันธุ๑ สนใจ อยากรู๎อยากเห็น สภาพรํางกายแตกตํางไปตามเพศ เรียนรู๎บทบาททางเพศ
ของตน เลียนแบบบทบาทพํอแมํของตน ต๎องการความรัก ความอบอํุนจากพํอแมํ  
             4. ขั้นกํอนวัยรุํน (Latency) พัฒนาการในขั้นนี้อยูํในชํวงอายุ 6-11 ปี เป็นระยะสนใจสังคมเพ่ือน
ฝูง เด็กจะพยายามปรับตัวให๎มีความสัมพันธ๑ที่ดีกับบุคคลอ่ืน ๆ 
             5. ขั้นวัยรุํน พัฒนาการในขั้นนี้อยูํในชํวงตั้งแตํวัยรุํนถึงวัยผู๎ใหญํ เป็นระยะที่มีความสนใจในเพศ   
ตรงข๎ามมากขึ้น และเป็นจุดเริ่มต๎นความรักระหวํางเพศ  
               นอกจากนี้ ฟรอยด๑ ยังกลําวถึง โครงสร๎างของบุคลิกภาพไว๎ด๎วยวํา บุคลิกภาพประกอบไปด๎วย  
อิด ( Id) อีโก๎ ( Ego) และซุปเปอร๑อีโก๎ ( Super Ego) ซึ่งการท างานของบุคลิกภาพอยูํภายใต๎
พลัง  3 สิ่งนี้  
            อิด (Id) คือ บุคลิกภาพสํวนที่เป็นจิตไร๎ส านึก เป็นแรงผลักดันตามธรรมชาติที่สั่งให๎มนุษย๑
กระท าสิ่งตําง ๆ เพื่อให๎ได๎ตามท่ีตนต๎องการ เป้าหมาย Id คือ ความพึงพอใจ (Pleasure Principle) 
                     อีโก๎ (Ego) คือ บุคลิกภาพสํวนที่มนุษย๑พัฒนาขึ้นจากการได๎มีปฏิสัมพันธ๑กับโลกภายนอก    
เป็นสํวนที่ควบคุมให๎มนุษย๑ปฏิบัติตนให๎สอดคล๎องกับความเป็นจริง โดยใช๎หลักแหํงความจริง (Rrality 
Principle) 
                    ซุปเปอร๑อีโก๎ (Super Ego) คือ บุคลิกภาพท่ีมนุษย๑พัฒนาขึ้นจากคํานิยมและมาตรฐาน
จริยธรรมของบิดามารดา เป็นสํวนที่ควบคุมให๎มนุษย๑เลือกท าแตํสิ่งที่ตนคิดวําดี (Ego Ideal) และหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่ขัดตํอมาตรฐานจริยธรรมของตน (Conscience) บุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ีดี คือ บุคคลอีโก๎ 
(Ego) สามารถปรับให๎เกิดความสมดุลระหวํางแรงขับตามธรรมชาติของอิด (Id) กับมาตรฐานจริยธรรมของ
ซุปเปอร๑อีโก๎ (Super Ego) 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริคสัน (Erikson) 
         อิริคสัน (Erikson อ๎างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ๑, 2547 : 46-49)  เป็นนักจิตวิทยาในกลุํมจิต
วิเคราะห๑ มีอาชีพเป็นจิตแพทย๑ ในปี 1955 ได๎รับการเลือกตั้งเป็นประธานของ The Division of 
Development Psychology อิริคสัน (Erikson) ได๎เน๎นความส าคัญของเด็กปฐมวัยวําเป็นวัยที่ก าลังเรียนรู๎
สิ่งแวดล๎อมรอบตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่แปลกใหมํและนําตื่นเต๎นส าหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาได๎ดีหรือไมํ
ขึ้นอยูํกับวําแตํละชํวงของอายุเด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจตามข้ันพัฒนาการตําง ๆ ของแตํละวัยมากเพียงใด ถ๎า
เด็กได๎รับการตอบสนองตํอสิ่งที่ตนพอใจในชํวงอายุนั้น เด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีดีและเหมาะสม  
และพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผู๎ใหญํด๎วย ซึ่งพัฒนาการของมนุษย๑มี 8 ขั้น คือ 



๑๓ 

 

     1. ขั้นความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ (Trust Versus Mistrust) อายุตั้งแตํแรกเกิดถึง 1 ปี ในขั้นนี้
เด็กจะพัฒนาความรู๎สึกวําตนเป็นที่ยอมรับและสามารถให๎ความเชื่อใจเป็นมิตรแกํคนอื่น วิธีการอบรมเลี้ยงดู
ของพํอแมํ ไมํวําจะเป็นการอ๎ุม การให๎อาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูตําง ๆ จะสํงผลไปสูํบุคลิกภาพของความเป็น
มิตร เปิดเผย และเชื่อถือไว๎เนื้อเชื่อใจตํอสภาพแวดล๎อมและบุคคลตําง ๆ 

 
2. ขั้นการควบคุมด๎วยตนเองหรือสงสัย/อาย (Autonomy Versus Doubt or Shame)  

อยูํในชํวงอายุ 2-3 ปี เด็กวัยนี้เริ่มเรียนรู๎ที่จะชํวยตนเอง สามารถควบคุมตนเอง และสิ่งแวดล๎อมรอบตัวได๎ เด็ก
จะสามารถท างานงําย ๆ เหมาะสมกับวัยของเด็กให๎ส าเร็จด๎วยตนเอง เชํน การหยิบอาหารเข๎าปาก เดิน วิ่ง 
หรือเลํนของเลํน ถ๎าพํอแมํบังคับหรือห๎ามไมํได๎เด็กกระท าสิ่งใดด๎วยตนเอง หรือเข๎มงวดเกินไปจะท าให๎เด็กเกิด
ความสงสัยในความสามารถของตนเอง เกิดความละอายในสิ่งที่ตนกระท า ซึ่งจะท าให๎เด็กรู๎สึกวําตนไมํสามารถ
ท าอะไรได๎อยํางถูกต๎องและได๎ผล เกิดความยํอท๎อ ชอบพึ่งผู๎อื่น  
      3. ขั้นการริเริ่มหรือรู๎สึกผิด (Initiative Versus Guilt) อยูํในชํวงอายุ 3-6 ปี เป็นขั้นพัฒนาการ
ความคิดริเริ่ม หรือความรู๎สึกผิด (Sense of VS. of Guilt) เด็กจะมีความกระตือรือร๎นที่จะเรียกสิ่งตําง ๆ 
รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบผู๎อยูํใกล๎ชิดหรือสิ่งแวดล๎อมท่ีตนรับรู๎ เด็กเริ่มเรียนรู๎และยอมรับคํานิยมของ
ครอบครัว และสิ่งถํายทอดสูํเด็ก ถ๎าเด็กไมํมีอิสระในการค๎นหาก็จะสํงผลไป สูํความคับข๎องใจที่ไมํสามารถ
เรียนรู๎ในสิ่งที่ตนอยากรู๎ ซึ่งจะสํงผลตํอจิตใจของเด็กและความรู๎สึกผิดติดตัว 
       4. ขั้นการประสบความส าเร็จ ความขยันหมั่นเพียรหรือรู๎สึกด๎อย (Mastery Versus Inferiority) อยูํ
ในชํวงอายุ 6-12 ปี เป็นขั้นที่ทุํมเท ขยัน เพื่อเกิดความส าเร็จ ชอบแขํงขันรํวมกับเพื่อนกับกลุํม  
        5. ขั้นการรู๎จักตนเองหรือความสับสนไมํรู๎สึกตนเอง (Identity Versus Diffustion : Fidelity) อยูํ
ในชํวงอายุ 13-17 ปี (The College Years) เป็นขั้นการค๎นหาความเป็นตนเอง สร๎างความเป็นตนเองโดย
ผู๎ใหญํและสังคมมีอิทธิพล 
       6. ขั้นรู๎สึกโดดเดี่ยว (Intimacy Versus Isolation) อยูํในชํวงอายุ 18-22  ปี (Early Adolescence 
and Self Comment) เป็นขั้นความรับผิดชอบ เป็นผู๎ใหญํสร๎างตัว 
       7. ขั้นความรับผิดชอบแบบผู๎ใหญํหรือความรู๎สึกเฉื่อยชา (Cenerativity Versus Aborption) อยูํ
ในชํวงอายุ 22-40 ปี เป็นขั้นสร๎างความปึกแผํน สืบวงศ๑ตระกูล รู๎บทบาทหน๎าที่ รับผิดชอบครอบครัว ลูก 
     8. ขั้นความม่ังคั่ง สมบูรณ๑ หรือหมดหวัง ทอดอาลัยชีวิต (Integrity Versus Despair) อยูํในชํวงอายุ 
40 ปี วัยชราเป็นขั้นมีความภูมิใจในความส าเร็จของชีวิต หรือเกิดความอาลัยท๎อแท๎ สิ้นหวัง ไมํยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพที่เกิดขึ้น 

พัฒนาการบุคลิกภาพทั้ง 8 ขั้นของอิริคสัน ในขั้นพัฒนาการที่ 1-3 มีความเก่ียวข๎องกับวัยของเด็ก
ปฐมวัย เด็กมีความสัมพันธ๑กับพํอแมํ และครอบครัว ดังนั้น พํอแมํ เป็นบุคคลที่มีความส าคัญตํอพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพเด็กในวัยนี้เป็นอยํางมาก เด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ๑ในวัยผู๎ใหญํได๎ขึ้นอยูํกับรากฐาน
พัฒนาการในวัยนี้เป็นส าคัญ  
 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Jerome S. Bruner) 
           บรูเนอร๑ (Bruner, 1956)  เป็นนักจิตวิทยาในยุคใหมํ ชาวอเมริกันคนแรกที่สืบสานความคิดของ  
เพียเจต๑ โดยเชื่อวําพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย๑ (Organism) เน๎น
ความส าคัญของสิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมที่แวดล๎อมเด็ก ซึ่งจะพัฒนาได๎ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูํกับประสบการณ๑
และสิ่งแวดล๎อมรอบตัวเด็ก และชี้ให๎เห็นวําการศึกษาวําเด็กเรียนรู๎อยํางไร ควรศึกษาตัวเด็กในชั้นเรียนไมํควร
ใช๎หนูและนกพิราบ ทฤษฎีของบรูเนอร๑เน๎นหลักการ กระบวนการคิด ซึ่งประกอบด๎วย ลักษณะ 4 ข๎อ คือ 
แรงจูงใจ (Motivation) โครงสร๎าง (Structure) ล าดับขั้นความตํอเนื่อง (Sequence) และการเสริมแรง
(Reinforcement) 



๑๔ 

 

 
 
 
 

    
ส าหรับในหลักการที่เป็นโครงสร๎างของความรู๎ของมนุษย๑ บรูเนอร๑แบํงข้ันพัฒนาการคิดในการเรียนรู๎

ของมนุษย๑ออกเป็น 3 ขั้นด๎วยกัน ซึ่งคล๎ายคลึงกับข้ันพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต๑ ได๎แกํ 
       1. ขั้นการกระท า (Enactive Stage) เด็กเรียนรู๎จากการกระท าและการสัมผัส 
     2. ขั้นคิดจินตนาการหรือสร๎างมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิดจากการรับรู๎ตามความเป็น
จริง และการคิดจากจินตนาการด๎วย 
       3. ขั้นใช๎สัญลักษณ๑และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเริ่มเข๎าใจเรียนรู๎ความ สัมพันธ๑ของสิ่งตําง 
ๆ รอบตัว และพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งที่พบเห็น  

 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา 
       อัลเบิร๑ต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986)  นักจิตวิทยารํวมสมัย (An Contemporary 
Phychologist)   
ณ มหาวิทยาลัยแสตนด๑ฟอร๑ด (Stanford University) อัลเบิร๑ต แบนดูรา กลําววํา การเรียนรู๎ของมนุษย๑นั้น
เกิดจากพฤติกรรมบุคคลนั้นมีการปฏิสัมพันธ๑  (Interaction)  อยํางตํอเนื่องระหวํางบุคคลนั้น  (Person)  และ
สิ่งแวดล๎อม (Environment)  ซึ่งทฤษฎีนี้เน๎นบุคคลเกิดการเรียนรู๎โดยการให๎ตัวแบบ (Learning Through 
Modeling) 
โดยผู๎เรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบ และการเลียนแบบนี้เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนอยํางตํอเนื่อง โดยอาศัยการ
สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การสังเกตการณ๑ตอบสนองและปฏิกิริยาตํางๆ ของตัวแบบ สภาพแวดล๎อมของ
ตัวแบบ  ผลการกระท า ค าบอกเลํา และความนําเชื่อถือของตัวแบบได๎ การเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัยจึงเกิดขึ้น
ได๎  ซึ่งกระบวนการตําง ๆ ของการเลียนแบบของเด็ก ประกอบด๎วย 4 กระบวนการ คือ 
        1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรู๎ที่เด็กได๎สังเกตตัวแบบ 
และตัวแบบนั้นดึงดูดให๎เด็กสนใจที่จะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมงําย ๆ ไมํสลับซับซ๎อน งํายตํอการเอาใจใสํ
ของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู๎  
       2. กระบวนการคงไว๎ (Retention Process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเป็นความจ า การที่เด็ก
จะต๎องมีความแมํนย าในการบันทึกสิ่งที่ได๎เห็นหรือได๎ยินเก็บเป็นความจ า ทั้งนี้ เด็กดึงข๎อมูลที่ได๎จากตัวแบบ
ออกมาใช๎กระท าตามโอกาสที่เหมาะสม เด็กท่ีมีอายุมากกวําจะเรียนรู๎จากการสังเกตการณ๑กระท าท่ีฉลาดของ
บุคคลอื่น ๆ ได๎มากกวํา โดยประมวลไว๎ในลักษณะของภาพพจน๑  (Imaginal Coding)  และในลักษณะของ
ภาษา  (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นน าประสบการณ๑และสัญลักษณ๑ตําง ๆ มาเชื่อมโยงและตํอมาจะ
ใช๎การเรียนรู๎มีเทคนิค ทีน่ ามาชํวยเหลือความจ า คือ การทํองจ า การทบทวน หรือการฝึกหัด และการ
รวบรวมสิ่งที่เก่ียวพันกันใน เหตุการณ๑ ซึ่งจะชํวยให๎เขาได๎เก็บสะสมความรู๎ไว๎ในระดับซึ่งสามารถน ามาใช๎ได๎เมื่อต๎องการ 
        3. การะบวนการแสดงออก ( Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผลการเรียนรู๎
ด๎วยการ กระท า คือ การที่เด็กเกิดผลส าเร็จในการเรียนรู๎จากตัวแบบตําง ๆ เพื่อให๎เกิดความแมํนย า เด็กจะต๎อง
แสดงพฤติกรรมได๎จากการเรียนรู๎ด๎วยการเคลื่อนไหวออกมา เป็นการกระท าออกมาในรูปของการใช๎
กล๎ามเนื้อความรู๎สึกด๎วยการกระท าครั้งแรกไมํสมบูรณ๑ ดังนั้น เด็กจ าเป็นต๎องลองท าหลาย ๆ ครั้ง 
เพ่ือให๎ได๎ลักษณะพฤติกรรมที่ต๎องการ แล๎วเขาก็จะได๎รับทราบผลของการกระท าจากประสบการณ๑
เหลํานั้น เพ่ือน ามาแก๎ไขพฤติกรรมที่ยังไมํเข๎ารูปเข๎ารอย สิ่งนี้จะท าให๎เกิดพัฒนาการในการเรียนรู๎
อยํางมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีมีอายุมากกวําจะมีกล๎ามเนื้อที่แข็งแรงและสามารถควบคุมได๎ดีกวําเด็กท่ีมีอายุ



๑๕ 

 

น๎อยกวํา 
        4. กระบวนการจูงใจ ( Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงให๎กับเด็กเพ่ือ
แสดง พฤติกรรมตามตัวแบบได๎ถูกต๎อง โดยเด็กเกิดการเรียนรู๎จากการเรียนรู๎จากการเลียนแบบตัวแบบที่จะมา
จากบุคคลที่มีชื่อเสียงมากกวําบุคคลที่ไมํมีชื่อเสียง จากการเลียนแบบตัวแบบที่มาจากบุคคลที่เป็นเพศเดียวกับ
เด็กมากกวําจะเป็นเพศตรงข๎ามกัน จากการเลียนแบบตัวแบบที่เป็นรางวัล เชํน เงิน ชื่อเสียง สถานภาพทาง
เศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มีแนวโน๎มที่จะไมํถูกน ามาเลียนแบบ และจากการที่เด็กได๎รับ
อิทธิพลจากตัวแบบที่มีความคล๎ายคลึงกับเด็ก ได๎แกํ อายุ หรือสถานภาพทางสังคม 

แนวคิดของแบนดูรา เน๎นพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนได๎ตามหลักการเรียนรู๎ เป็น
การกระตุ๎นเด็ก มีการเรียนรู๎พัฒนาการทางด๎านสังคม โดยใช๎การสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็น เด็กมีระดับการเรียนรู๎
แล๎ว เด็กจะมีทางเลือกใหมํ ๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือเก็บสะสมพฤติกรรมที่เป็นไปได๎เอาไว๎ และยิ่งกวํานั้นตัวแปรจะ
ชํวยให๎เขาเลือกสถานการณ๑ท่ีดีที่สุดไว๎ใช๎ปฏิบัติตํอไป 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg) 
          ลอเรนส๑ โคลเบอร๑ก (Lawrence Kohlberg อ๎างถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ๑, 2547 : 52-
54) จบปริญญาโทและเอกท่ีมหาวิทยาลัยชิคาโก (ChicagoUniversity) และเป็นอาจารย๑สอนที่มหาวิทยาลัย
ฮาร๑วาร๑ด ณ ที่นี้เขาได๎รับทุนท าวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรม ซึ่งเขาได๎ศึกษาการให๎เหตุผลเชิงจริยธรรม
ของเด็กวัยรุํนตอนต๎นและวัยผู๎ใหญํ เป็นการศึกษาแบบระยะยาว (Longitudinal Study) และได๎ตั้งทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรม ประกอบด๎วย ขั้นพัฒนาการให๎เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น มีระดับความคิดทาง
จริยธรรม 3 ระดับ ดังนี้ 
     1. ระดับเริ่มมีจริยธรรม (2-10 ปี)  มีลักษณะท าตามที่สังคมก าหนดวําดีหรือไมํ สํวนใหญํจะมองผล
ของการกระท าวําได๎รับความเจ็บปวด หรือความพึงพอใจ และจะท าตามกฎเกณฑ๑ท่ีมีผู๎มีอ านาจเหนือตน
ก าหนดไว๎เป็น 
   ขั้นที่ 1    เด็กจะเคารพกฎเกณฑ๑เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 
                ขั้นที่ 2    ใช๎หลักการแสวงหารางวัล เลือกท าแตํสิ่งที่น าความพอใจมาให๎ตนเทํานั้น การมอง
ความสัมพันธ๑ของคนยังแคบ มีลักษณะการแลกกัน ถือเกณฑ๑กรรมสนองกรรมอยําตีคนอ่ืน เพราะเขาจะตีเราตอบ 
        2. ระดับมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ๑ มีลักษณะคล๎ายตามประเพณีนิยม (10-16 ปี) 
                   ขั้นที่ 3    เกณฑ๑การตัดสินใจความถูกผิดอยูํที่ผู๎อื่นเห็นชอบการท าดี คือ ท าสิ่งที่ท าให๎ผู๎อื่น
พอใจ ชํวยเหลือผู๎อื่น เพื่อให๎สังคมยอมรับ 
                ขั้นที่ 4    เกณฑ๑การตัดสินความถูกผิดอยูํที่ความเป็นระเบียบของสังคม และ การกระท าตาม
กฎเกณฑ๑ของสังคม ท าตามหน๎าที่ของตน รักษากฎเกณฑ๑ 
  3. ระดับมีจริยธรรมของตนเอง มีลักษณะพยายามก าหนดหลักการทางจริยธรรมที่ตํางไปจากกฎเกณฑ๑
ของสังคม (16 ปีขึ้นไป) 
                     ขั้นที่ 5    คิดถึงกฎที่จะเป็นประโยชน๑สังคม ค านึงถึงสิทธิสํวนบุคคลยอมรับ กฎเกณฑ๑
สํวนรวม 
                     ขั้นที่ 6    ค านึงถึงหลักจริยธรรมตัดสินความถูกผิดจากจริยธรรมที่ตนยึดถือจากสามัญส านึก
ของตนเองจากเหตุผล ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ไมํคล๎อยตามสังคม 

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) 
           เพียเจต๑ ( Jean Piaget, 1969)  นักจิตวิทยาชาวสวิสที่เป็นที่รู๎จักในฐานะผู๎เชี่ยวชาญใน
ทฤษฎี พัฒนาการทางด๎านสติปัญญา หนังสือและบทความทั้งหมดซ่ึงเป็นผลงานของเขาเกี่ยวข๎องกับความ
เจริญเติบโตและพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก ซึ่งทฤษฎีนี้เน๎นถึงความส าคัญของความเป็นมนุษย๑ 



๑๖ 

 

อยูํที่มนุษย๑มีความสามารถในการสร๎างความรู๎ผํานการปรับตัวให๎เข๎ากับสิ่งแวดล๎อม ซึ่งปรากฏอยูํใน
ตัวเด็กตั้งแตํแรกเกิด  ความสามารถนี้คือการปรับตัว (Adaptation) เป็นกระบวนการที่เด็กสร๎างโครงสร๎าง
ตามความคิด (Scheme) โดยการมีปฏิสัมพันธ๑โดยตรงกับสิ่งแวดล๎อม 2 ลักษณะ คือ เด็กพยายามปรับตัวให๎
เข๎ากับสิ่งแวดบ๎อม โดยซึมซับประสบการณ๑ (Assimilation) และการปรับโครงสร๎างสติปัญญา
(Accommodat ion) ตามสภาพแวดล๎อมเพ่ือให๎เกิดความสมดุลในโครงสร๎างความคิดความ
เข๎าใจ ( Equil ibrat ion) ทั้งนี้ เพียเจต๑ได๎แบํงล าดับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาไว๎ 4 ขั้นดังนี้  

 
        1. ขั้นประสาทรับรู๎และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พัฒนาการระยะนี้อยูํในชํวง 2 ปีแรก
หลังเกิด ขั้นนี้เป็นขั้นของการเรียนรู๎จากประสาทสัมผัส ในขั้นนี้พัฒนาการจะก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็ว   
มีการ พัฒนาการเรียนรู๎ การแก๎ปัญหา มีการจัดระเบียบการกระท า มีการคิดกํอนที่จะท าการกระท าจะท าอยําง
มีจุดมุํงหมายด๎วยความอยากรู๎อยากเห็น และเด็กยังสามารถเลียนแบบ โดยไมํจ าเป็นต๎องมีตัวแบบให๎
เห็นใน ขณะนั้นได๎ ซึ่งแสดงถึงพัฒนาการด๎านความจ าที่เพ่ิมมากข้ึนในชํวง 18-24 เดือน 
           2. ขั้นกํอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage)   ขั้นนี้จะอยูํในชํวง 2-7 ปี ในระยะ 2-4 ปี เด็ก
ยังยึดตนเองเป็นศูนย๑กลาง มีขีดจ ากัดในการรับรู๎ สามารถเข๎าใจได๎เพียงมิติเดียว ในระยะ 5-6 ปี เด็กจะยํางเข๎า
สูํขั้น Intuitive Thought ระยะนี้เป็นชํวงหัวเลี้ยวหัวตํอของการคิด ที่ขึ้นอยูํกับการรับรู๎กับการคิดอยํางมี
เหตุผลตามความจริง ซึ่งเด็กจะก๎าวออกจากการรับรู๎เพียงมิติเดียวไปสูํการรับรู๎ได๎ในหลาย ๆ มิติในเวลาเดียวกัน
มากขึ้น และจะก๎าวไปสูํการคิดอยํางมีเหตุผล โดยไมํยึดอยูํกับการรับรู๎เทํานั้น  เด็กจะเริ่มมีความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสิ่งตํางๆ รอบตัวดีขึ้น แตํยังคิดและตัดสินผลของการกระท าตําง ๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอก 
          3. ขั้นปฏิบัติการคิดด๎วยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขั้นนี้ เริ่มจากอายุ 7-11 ปี เด็ก
จะมีความสามารถคิดเหตุผลและผลที่เกี่ยวข๎องกับปรากฎการณ๑ที่เกิดขึ้น โดยไมํยึดอยูํเฉพาะการรับรู๎เหมือนขั้น
กํอน ๆ ในขั้นนี้เด็กจะสามารถคิดย๎อนกลับ (Reversibility) สามารถเข๎าใจเรื่องการอนุรักษ๑ (Conservation) 
สามารถจัดกลุํมหรือประเภทของสิ่งของ (Classification) และสามารถจัดเรียงล าดับของสิ่งตําง ๆ (Seriation) 
ได๎ เด็กในขั้นปฏิบัติการคิดด๎วยรูปธรรมจะพัฒนาจากการยึดตนเองเป็นศูนย๑กลางไปสูํความสามารถที่จะเข๎าใจ
แนวคิดของสังคมรอบตัว และสามารถเข๎าใจวําผู๎อื่นคิดอยํางไรมากข้ึน แม๎วําการคิดของเด็กวัยนี้จะพัฒนาไป
มากแตํการคิดของเด็กยังต๎องอาศัยพ้ืนฐานของการสัมผัสหรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม เด็กยังไมํสามารถ
คิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมที่ ซับซ๎อนได๎เหมือนผู๎ใหญํ อยํางไรก็ตาม ตอนปลายของขั้นนี้เด็กจะเริ่มเข๎าใจสาเหตุ
ของเหตุการณ๑รอบตัวพร๎อมจะแก๎ปัญหา ไมํเพียงแตํสิ่งที่สัมผัสได๎หรือเป็นรูปธรรมเทํานั้นแตํเด็กจะ
เริ่มสามารถแก๎ปัญหา  โดยอาศัยการตั้งสมมติฐานและอาศัยหลักของความสัมพันธ๑ของปัญหานั้น ๆ บ๎างแล๎ว 
         4. ขั้นปฏิบัติการคิดด๎วยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตั้งแตํอายุ 11 ปี จนถึงวัยผู๎ใหญํ
เป็นชํวงที่เด็กจะสามารถคิดไมํเพียงแตํในสิ่งที่เห็นหรือได๎ยินโดยตรงเหมือนระยะกํอน ๆ อีกตํอไป แตํจะ
สามารถจินตนาการเงื่อนไขของปัญหาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยพัฒนาสมมติฐานอยําง
สมเหตุสมผล เกี่ยวกับเหตุการณ๑ท่ีเกิดข้ึนได๎ ซึ่งก็หมายถึงวํา ในระยะนี้เด็กจะมีความสามารถคิดหา
เหตุผลเหมือนผู๎ใหญํ นั่นเอง  

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner’s View) 

       โฮเวิร๑ด   การ๑ดเนอร๑ ( Howard Gardner) (อ๎างถึงใน สิริมา   ภิญโญอนันตพงษ๑ , 2547 : 
39-41) เป็นนักจิตวิทยา (Phychlolgist) และผู๎เชี่ยวชาญทางด๎านสติปัญญา (Intelligence Expert) 
 แหํงมหาวิทยาลัยฮาวาร๑ดได๎ศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายของสติปัญญา (Theory of Multiple Intelligence : MI) โดยใช๎
หลักการวิวัฒนาการทางชีววิทยา (Biological Evolution) จ าแนกความ สามารถหรือสติปัญญาของคนเอาไว๎ 
7 ประเภท และตํอมาเขาเพ่ิมอีก 1 ประเภท เรียกวํา สติปัญญาด๎านรักธรรมชาติ (Naturalistic) ตํอมาเพ่ิมอีก 



๑๗ 

 

1 ประเภท คือ สติปัญญาด๎านการด ารงชีวิต (Existential Intelligence) รวมทั้งหมด 9 ด๎าน (Sprinthall. 
1998) ซึ่งการ๑ดเนอร๑เชื่อวําสมองของมนุษย๑ได๎แบํงเป็นสํวนๆแตํละสํวนได๎ก าหนดความสามารถท่ีค๎นหาและ
แก๎ปัญหาที่เรียกวํา “ปัญญา” ซึ่งมีหลายๆ อยํางถือก าเนิดมาจากสมองเฉพาะสํวนแตกตํางกัน ซึ่งสติปัญญา 9 
ด๎าน ได๎แกํ 
       1. สติปัญญาด๎านภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง ผู๎ที่มีความสามารถทางด๎านภาษาสูง อาทิ 
นักเลํานิทาน นักพูด (ปฐกถา) ความสามารถใช๎ภาษาในการหวํานล๎อม การอธิบาย กวี นักเขียนนวนิยาย 
นักเขียนบทละคร บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ๑ นักจิตวิทยา 
        2. สติปัญญาด๎านตรรกและคณิตศาสตร๑ (Logical/Mathematical Intelligence) หมายถึง กลุํมผู๎ที่มี
ความสามารถสูงในการใช๎ตัวเลข อาทิ นักบัญชี นักคณิตศาสตร๑ นักสถิติ กลุํมผู๎ให๎เหตุผลที่ดี อาทิ  
นักวิทยาศาสตร๑ นักตรรกศาสตร๑ นักจัดท าโปรแกรมคอมพิวเตอร๑ กลุํมผู๎ที่มีความไวในการเห็น
ความสัมพันธ๑แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดที่เป็นเหตุผล ( Cause-Effect) และ
การคิด คาดการณ๑ (If-Then) วิธีการใช๎ในการคิด ได๎แกํ การจ าแนกประเภท การจัดหมวดหมูํ การสันนิษฐาน 
การสรุป การคิดค านวณ การตั้งสมมติฐาน 
       3. สติปัญญาด๎านมิติสัมพันธ๑ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถึง ผู๎ที่มีความ สามารถมองเห็น
ภาพของทิศทางแผนที่ที่กว๎างไกล อาทิ นายพรานป่าผู๎น าทาง พวกเดินทางไกล รวมถึงผู๎ที่มี
ความสามารถมองความสัมพันธ๑ มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปรํางในการจัดการกับพื้นท่ี เนื้อที่การ
ใช๎สี เส๎น พื้นผิว รูปรําง อาทิ สถาปนิก มัณฑนากร นักประดิษฐ๑ ศิลปินตําง ๆ 
       4. สติปัญญาด๎านรํางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily/Kinesthetic Intelligence) หมายถึง ผู๎ที่มี
ความสามารถในการใช๎รํางกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรู๎สึก อาทิ นักแสดงละคร ภาพยนตร๑ นักแสดงทําใบ๎ 
นักกีฬา นักฟ้อนร าท าเพลง และผู๎ที่มีความสามารถในการใช๎มือประดิษฐ๑ เชํน นักปั้น ชํางแก๎รถยนต๑ 
รวมถึงความสามารถทักษะทางกาย เชํน ความคลํองแคลํว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุํน ความประณีต และความ
ไวทางประสาทสัมผัส 
       5. สติปัญญาด๎านดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) หมายถึง ผู๎ที่มีความ สามารถทางด๎าน
ดนตรี ได๎แกํ นักแตํงเพลง นักดนตรี นักวิจารณ๑ดนตรี รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ท านองเสียง ตลอดจน
ความสามารถในการเข๎าและวิเคราะห๑ดนตรี 
         6. สติปัญญาด๎านมนุษยสัมพันธ๑ (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง ความ สามารถในการเข๎าใจ
อารมณ๑ ความรู๎สึก ความคิด และเจตนาของผู๎อื่น ทั้งนี้ รวมถึงความสามารถในการสังเกต น้ าเสียง ใบหน๎า 
ทําทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรู๎ถึงลักษณะตําง ๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย๑และสามารถตอบสนองได๎
อยํางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เชํน สามารถท าให๎บุคคลหรือกลุํมบุคคลปฏิบัติงาน 
         7. สติปัญญาด๎านตน หรือการเข๎าใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) หมายถึง ผู๎ที่มี
ความสามารถในการรู๎จักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนได๎จากความรู๎สึกตนนี้ ความ สามารถในการ
รู๎จักตัวตน อาทิ การรู๎จักตนเองตามความเป็นจริง เชํน มีจุดอํอน จุดแข็ง ในเรื่องใด มีความรู๎เทําทันอารมณ๑ 
ความคิด ความปรารถนาของตนอง มีความสามารถในการฝึกฝนตนเอง และเข๎าใจตนเอง 

8. สติปัญญาด๎านการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผู๎ที่มีความเข๎าใจ  
ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและปรากฎการณ๑ธรรมชาติ เข๎าใจความส าคัญของตนเองกับสิ่งแวดล๎อม และ
ตระหนักถึงความสามารถของตนที่จะมีสํวนชํวยในการอนุรักษ๑ธรรมชาติ เข๎าใจถึงพัฒนาการของมนุษย๑และการ
ด ารงชีวิตมนุษย๑ตั้งแตํเกิดจนตาย เข๎าใจและจ าแนกความเหมือนกันของสิ่งของ เข๎าใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสาร 
        9. สติปัญญาด๎านการด ารงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ผู๎ที่มีความ สามารถในการ
ไตรํตรอง ค านึง สร๎างความเข๎าใจเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูํในโลกมนุษย๑ เข๎าใจการก าหนดของชีวิต และการรู๎
เหตุผลของการด ารงชีวิตอยูํในโลก 



๑๘ 

 

      จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่กลําวมานี้จะเห็นได๎วํา นักจิตวิทยาและผู๎เชี่ยวชาญได๎กลําวถึง
ความสามารถทางสติปัญญาหลายมิติมากขึ้น การสํงเสริมพัฒนาการทางสติปัญญามนุษย๑ ควรด าเนินการให๎
เหมาะสมกับชํวงวัยและหลากหลายครอบคลุมทุกมิติ 
     จากทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับพัฒนาการท่ีได๎น าเสนอไว๎ดังกลําวนั้น สรุปได๎วํา พัฒนาการของมนุษย๑ตั้งแตํ
ปฏิสนธิจนกระท่ังเติบโตเป็นผู๎ใหญํ เป็นพัฒนาการที่มีกระบวนการตํอเนื่องมีล าดับขั้นตอน ได๎แกํ 
ทฤษฎี พัฒนาการของกีเซล ทฤษฎีบุคลิกภาพหรือทฤษฎีจิตวิเคราะห๑ของฟรอยด๑ และอิริคสัน ทฤษฎีการ
เรียนรู๎ของบรูเนอร๑ ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมของแบนดูรา ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร๑ก 
และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต๑ ซึ่งทุกทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมของมนุษย๑ที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยํางคํอยเป็นคํอยไป 
 

1.5. หลักการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. จัดการเรียนรู๎โดยไมํแยกเป็นสํวนๆ ให๎สอดคล๎องกับธรรมชาติของสมองมนุษย๑ ซึ่งสามารถท างานได๎

หลายอยํางในเวลาเดียวกัน และการเรียนรู๎เกี่ยวข๎องกับสรีระทั้งหมดของรํางกาย 

2. จัดการเรียนรู๎โดยให๎เด็กได๎มีปฏิสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อม เพราะการเปลี่ยนแปลงตํางๆของสมองเกิด
จากความสัมพันธ๑ทางสังคม 

3. จัดการเรียนรู๎โดยตอบสนองตํอความต๎องการพื้นฐานตามธรรมชาติในการค๎นหาความหมายด๎วย
การให๎เด็กได๎ส ารวจและเรียนรู๎สิ่งตํางๆ 

4. จัดการเรียนรู๎โดยเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ก าหนดรูปแบบในการเรียนรู๎และท าความเข๎าใจของตนเอง 
เนื่องจากสมองจะท้ังรับรู๎และท าความเข๎าใจรูปแบบตํางๆที่เกิดขึ้นแตํสมองจะสร๎างและแสดงออกด๎วยรูปแบบ
ของตัวเอง 

5. จัดบรรยากาศท่ีเหมาะสมซึ่งเอ้ือให๎เกิดการเรียนรู๎ เนื่องจากอารมณ๑และการเรียนรู๎เป็นสิ่งที่แยกจาก
กันไมํได๎และอารมณ๑มีผลตํอรูปแบบการเรียนรู๎ 

6. จัดการเรียนรู๎ทั้งการเรียนรู๎ที่เป็นภาพรวมและที่เป็นสํวนยํอย เพื่อตอบสนองตํอข๎อความรู๎ที่วําสมอง
จะท าการแบํงข๎อมูลออกเป็นสํวนๆและท าความเข๎าใจโดยภาพรวมสมองทั้งสองซีกจะท างานอยํางสัมพันธ๑กันใน
ทุกๆกิจกรรม               

7. จัดการเรียนรู๎โดยใสํใจตํอสิ่งแวดล๎อมในการเรียนรู๎ในทุกแงํมุมเพราะการเรียนรู๎ของสมองจะ
ประกอบด๎วยจุดสนใจหลักและรับรู๎สิ่งตํางๆรอบตัวไปพร๎อมๆกัน           

8. ออกแบบการจัดการเรียนรู๎ซึ่งเอ้ือให๎ผู๎เรียนได๎คํอยๆ ตํอเติมแนวคิด ทักษะ และประสบการณ๑ 
จนกระท่ังเข๎าใจและเกิดการเรียนรู๎ เพราะการเรียนรู๎อาจเกิดข้ึนโดยที่ตระหนักในสิ่งที่ก าลังเรียนรู๎ และไมํได๎
ตระหนักวําเกิดการเรียนรู๎ การเรียนรู๎อาจไมํได๎เกิดข้ึนอยํางทันทีแตํต๎องใช๎เวลาที่คํอยๆเกิดข้ึน                    

9. จัดการเรียนรู๎จากสิ่งที่มีความหมายตํอผู๎เรียน เนื่องจากการเรียนรู๎ที่อยํางมีความหมายตํอผู๎เรียน   
เป็นผลมาจากทั้งระบบการจ าเป็นมิติและการทํองจ า 

 

10. จัดการเรียนรู๎ให๎เหมาะสมกับหน๎าตํางโอกาสของการเรียนรู๎ ( Windows of opportunity) และ
สํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 

11. จัดบรรยากาศท่ีปราศจากความกลัว และมีความท๎าทายให๎ต๎องการเรียนรู๎ เนื่องจากความท๎าทาย   
จะชํวยกระตุ๎นให๎ต๎องการเรียนรู๎สํวนความกลัวจะยับยั้งการเรียนรู๎  

12. จัดการเรียนรู๎ให๎เหมาะสมกับความแตกตํางของเด็กเป็นรายบุคคลเนื่องจากสมองของแตํละคน
ล๎วนแตกตํางกัน ซึ่งเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล๎อมท่ีแตกตํางกัน  

          แนวคิดดังกลําวข๎างต๎นแสดงให๎เห็นวํา การจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎อยํางสอดคล๎องกับหลักการ
ท างานของสมองเป็นการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นเด็กเป็นศูนย๑กลาง กลําวคือ เป็นการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎     



๑๙ 

 

ที่เด็กมีอิสระในการ เลือกเรียนตามความสนใจ และความสามารถ ได๎ฝึกคิด วิเคราะห๑ วางแผน ปฏิบัติจริง และ
สร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง มีโอกาสได๎ปฏิสัมพันธ๑และเรียนรู๎จากบุคคลอื่น ได๎ท ากิจกรรมที่ท๎าทายและเกิด
ความส าเร็จ ได๎เรียนรู๎ในบรรยากาศที่ผํอนคลาย อบอํุน และยอมรับ และมีโอกาสน าความรู๎ที่เรียนไปใช๎อยําง     
มีความหมาย 

1.6. ประเภทของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ท่ีครูจัดให๎ลูกท่ีโรงเรียนตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว๎ในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มีดังนี ้

1. การสนทนา อภิปราย เป็นการสร๎างเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟัง รู๎จักแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น ผํานสื่อของจริง ของจ าลอง รูปภาพ สถานการณ๑จ าลอง ฯลฯ 

2. การเลํานิทาน เป็นการเลําเรื่องตํางๆ สํวนมากจะเน๎นการปลูกฝังให๎เด็กเกิดคุณธรรม จริยธรรม 
เพ่ือให๎เด็กเข๎าใจสิ่งที่เป็นรูปธรรมได๎ดีข้ึน โดยมีสื่อประกอบเป็นรูปภาพ หนังสือนิทาน หุํน หรือการแสดง
ทําทางประกอบการเลําเรื่อ 

3. การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ให๎เด็กได๎สังเกตและเรียนรู๎ขั้นตอนของกิจกรรมเพ่ือน าไปสูํการ
ปฏิบัติจริง บางครั้งครูอาจให๎เด็กเป็นผู๎สาธิตรํวม เชํน การเพาะเมล็ด การเป่าลูกโป่ง การท ากระดาษสา ฯลฯ 

4. การทดลอง/ปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมที่เด็กจะได๎รับประสบการณ๑ตรงในการลงมือท าด๎วยตนเอง    
ได๎ฝึกสังเกตการเปลี่ยนแปลง การคิดแก๎ปัญหา และสํงเสริมให๎เด็กมีความอยากรู๎อยากเห็น และค๎นพบด๎วย
ตนเอง เชํน การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร๑งํายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 

5. การศึกษานอกสถานที่ เป็นการจัดกิจกรรมที่เด็กได๎รับประสบการณ๑ตรงโดยการพาเด็กไป        
ทัศนศึกษาสิ่งตํางๆนอกสถานศึกษา เพื่อเป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ๑แกํเด็ก 

6. การเลํนบทบาทสมมุติ เป็นการให๎เด็กสมมุติตนเองเป็นตัวละครตํางๆ ตามเนื้อเรื่องในนิทานหรือ
เรื่องราวตํางๆ อาจมีวัสดุอุปกรณ๑ประกอบ เชํน หุํนสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคน สัตว๑ เครื่องแตํงกาย และ
อุปกรณ๑ของจริงตํางๆ 

7. การร๎องเพลง เลํนเกม ทํองค าคล๎องจอง เป็นการจัดให๎เด็กได๎แสดงออกเพ่ือความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และเรียนรู๎เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ หรือเกมที่ไมํเน๎นการแขํงขัน 
 

1.7. การเลือกสื่อ นิทานในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
หลักการเลือกนิทานที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย 

1. เหมาะสมกับวัย : เด็กในแตํละวัยจะมีความสนใจฟังเรื่องราวตํางๆ แตกตํางกันไปตาม
ความสามารถในการรับรู๎ และประสบการณ๑ท่ีได๎รับ นิทานที่เหมาะสมกับเด็กอายุต่ ากวํา 3 ปี ควรเป็น
หนังสือภาพ สมุดภาพ หนังสือภาพผสมค า นิทานที่มีบทร๎อยกรอง ในขณะที่นิทานที่เหมาะกับเด็กอายุ 3 
ปีขึ้นไป ควรเป็นนิทานที่มีเรื่องราวที่เกี่ยวกับธรรมชาติ นิทานเรื่องเลําที่ให๎ข๎อคิด 
       2. ประโยชน๑ที่เด็กจะได๎รับ : การเลือกหนังสือต๎องค านึงถึงประโยชน๑ที่เด็กจะได๎รับ ในการสํงเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็กด๎วย เชํน สอนให๎รู๎จักค าเรียกชื่อสิ่งของตํางๆ เปิดโอกาสให๎
เด็กได๎ แสดงออกพัฒนาความคิด จินตนาการ ให๎ความรู๎สึกที่ดีตํอเด็ก มีความตลกขบขันให๎ความสนุกสนาน 
ชํวยแก๎ปัญหาให๎กับตัวเด็ก เมื่อเปรียบเทียบตนเองกับตัวละคร เป็นต๎น การอํานเรื่องราว หรือเนื้อหาทั้ง
เลํมกํอนตัดสินใจเลือก จึงเป็นสิ่งส าคัญ  
       3. เนื้อหาและลักษณะรูปเลํม : นิทานหรือหนังสือที่ดีส าหรับเด็กปฐมวัยควรเป็นเรื่องสั้นๆงํายๆ และ
ไมํซับซ๎อน มีจุดเดํนของเนื่องจุดเดียว เด็กดูภาพหรือฟังเรื่องราวเข๎าใจได๎ และสนุกสนาน มีเนื้อเรื่องที่
ชัดเจน ชวนติดตาม เป็นเรื่องที่เก่ียวกับตัวเด็ก และใกล๎ชิดตัวเด็ก หรือธรรมชาติแวดล๎อม ไมํมีการบรรยาย
เนื้อเรื่อง ควรมีลักษณะเป็นบทสนทนาโต๎ตอบระหวํางตัวละคร การใช๎ ภาษาท่ีถูกต๎อง งํายตํอ
ความเข๎าใจของเด็ก  ตัวอักษรมีขนาดใหญํ ใช๎สีเข๎มอํานได๎ชัดเจน มีภาพประกอบที่สอดคล๎องกับเนื้อเรื่อง 
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เป็นภาพที่มสีีสันสวยงามมีชีวิตชีวา สํวนให ญํจะเป็นภาพเขียนหรือวาดมากกวําภาพถําย มี
รูปเลํมที่แข็งแรงทนทาน  ขนาดพอเหมาะกับมือเด็ก ไมํจ าเป็นต๎องเป็นรูปสี่เหลี่ยมเสมอไป และมี
จ านวนหน๎าประมาณ 10-20 หน๎า  

 
 

2. เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ 
2.1. แนวคิดสิทธิเด็กและอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 

ปฏิญญาสากลวําด๎วยสิทธิเด็ก  และอนุสัญญาวําด๎วยสิทธิเด็กของสหประชาชาติมีผลบังคับใช๎   
2 กันยายน ค.ศ.1990 (พ.ศ.2533) มีประเทศกวํา 120 ประเทศเป็นสมาชิก  ประเทศไทยเป็นสมาชิกตั้งแตํ
วันที่ 26 เมษายน 2535 และเม่ือวันที่  18-19 พฤศจิกายน 2549 มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก  ได๎รํวมกับ 
คณะท างานด๎านเด็กและกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมุนษย๑  (พม.) ที่ ห๎องประชุม กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมุนษย๑  (พม.) ได๎จัดกิจกรรมเวทีสิทธิเด็กในประเด็น  “ เด็กและเยาวชน   
ในรัฐธรรมนูญฉบับใหมํ  ” โดยมีตัวแทนเด็ กและเยาวชนทั่วไปประเทศ  จ านวน 200 คน ก าหนดพันธกรณี    
ให๎ประเทศภาคีสมาชิกคุ๎มครองสิทธิเด็กโดยแยกเป็น ประเภทใหญํ ๆ ได ๎4 ประเภท สรุปที่เก่ียวข๎อง ดังนี้ 

1. สิทธิในการมีชีวิตและการอยูํรอด 
2. สิทธิในการได๎รับการปกป้องคุ๎มครอง 
3.สิทธิในการพัฒนา 
4. สิทธิในการมีสํวนรํวม 

 

1. สิทธิในการมีชีวิตและการอยู่รอด 
สิทธิที่จะได๎รับการเลี้ยงดูไมํวําโดยบิดา  มารดา ญาติพ่ีน๎องหรือรัฐ  เพ่ือให๎อยูํรอดและเจริญเติบโต  และมี

มาตรฐานความเป็นอยูํที่ดีเพียงพอตามฐานะซึ่งหากครอบครัวไมํสามารถจะด าเนินการได๎ตามมาตรฐานขั้นต่ า    
รัฐต๎องเข๎าไปให๎การชํวยเหลือ  เด็กมีสิทธิที่จะได๎รับการบริการด๎านสุขภาพอนามัยให๎พ๎นจากโรคภัยตํางๆ  ที่จะ
ท าให๎เด็กเสียชีวิตหรือพิการ  เชํน การมีสิทธิที่จะได๎รับวัคซีนป้องกันโรคตําง  ๆ การตรวจรักษาและการบริการ
ด๎านสาธารณสุขอ่ืน  ๆ มีที่อยูํอาศัยไมํถูกทอดทิ้งให๎เป็นเด็กเรํรํอน  สิทธิที่จะได๎รับอาหารในปริมาณที่เพียงพอ
และสะอาด 

2. สิทธิในการได้รับการปกป้องคุ้มครอง 
เด็กมีสิทธิที่จะได๎รับการปกป้องคุ๎มครองในทุกรูปแบบที่จะเป็นอันตรายตํอเด็ก  ไมํวําจะเป็นการคุ๎มครอง

จากการถูกท าร๎ายทั้งทางรํางกาย  จิตใจและทางเพศ  ซึ่งรวมทั้งการลํวงละเมิดทางเพศกับหรือการแสวงหา
ประโยชน๑ในรูปแบบตํางๆ  จากเด็ก เด็กมีสิทธิได๎รับการคุ๎มครองจากโรคภัยตําง  ๆ ตามมาตรฐานสาธารณสุข    
ที่ดีที่สุดเทําท่ีจะเป็นไปได ๎จะต๎องไมํมีเด็กคนใดถูกตัดออกจากการได๎รับบริการสาธารณสุข  เด็กมีสิทธิได๎รับการ
คุ๎มครองจากรัฐและสังคมจากการถูกน าไปใช๎ประโยชน๑ทางเพศหรือการลํวงละเมิดทางเพศในทุกรูปแบบ  ไมํวํา
จะเป็นการชักชวนหรือขํมขูํให๎เข๎ารํวมกิจกรรมทางเพศ  การค๎าประเวณีหรือการเข๎าไปมีสํวนในสื่อลามกเด็ก  
การลักพาตัวการค๎าเด็กในทุกรูปแบบ 

3. สิทธิในการพัฒนา 
สิทธิในการพัฒนาตนเองของเด็กเน๎นทั้งด๎านการพัฒนาทางรํางกายและสติปัญญา  การพัฒนาทางด๎าน

รํางกาย อนุสัญญาฯ เน๎นที่การเลี้ยงดูเด็กโดยพํอแมํหรือในบางกรณีโดยรัฐ และเด็กมีสิทธิที่จะมีมาตรฐานความ
เป็นอยูํที่เพียงพอตํอการพัฒนาการของเด็กทั้งทางรํางกาย  จิตใจสติปัญญา ศีลธรรมและทางสังคม  เด็กมีสิทธิ
ได๎รับการบริการสาธารณสุขและการตรวจรักษาเพ่ือให๎เด็กพ๎นจากโรคภัยที่ป้องกันรักษาได๎และไมํให๎โรคภัย
ดังกลําวเป็นอุปสรรคตํอพัฒนาการของเด็ก  และท่ีส าคัญอยํางยิ่งคือสิทธิของเด็กที่จะได๎รับการศึกษา   อันเป็น
พ้ืนฐานและมาตรการที่จ าเป็นตํอการพัฒนาของเด็ก  อนุสัญญาเน๎นวําเด็กมีสิทธิได๎รับการศึกษาเพ่ือให๎เด็กได๎
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พัฒนาบุคลิกภาพ ความสามารถพิเศษ  และความสามารถทางด๎านรํางกายและจิตใจของเด็ก  ให๎เต็มศักยภาพ
ของเด็กแตํละคน  ให๎เด็กได๎พัฒนาความเคารพตํอสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานเป็นการเตรียมเด็กให๎มี
ชีวิตและมีความรับผิดชอบตํอสังคมที่เสรีด๎วยจิตส านึกแหํงความเข๎าใจสันติภาพ  ความอดกลั้น ความเสมอภาค
ทางเพศ และมิตรภาพในหมูํมวลมนุษย๑ไมํแยกวําเป็นกลุํมใด  ทั้งให๎มีความเคารพตํอสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ
และเคารพตํอบิดามารดา  เอกลักษณ๑ทางวัฒนธรรม  ภาษาและคํานิยมตําง  ๆ สิทธิในการศึกษานั้นอยูํบน
พ้ืนฐานที่จะต๎องให๎เด็กมีโอกาสที่เทําเทียมกัน โดยรัฐจะต๎องจัดการศึกษาภาคบังคับในระดับชั้นประถมให๎ทั่วถึง  
โดยไมํเก็บคําใช๎จํายจากเด็กทุกคน 

4. สิทธิในการมีส่วนร่วม 
สิทธิในการมีสํวนรํวมของเด็กในรูปแบบตํางๆเป็นปัญหามากส าหรับประเทศทางตะวันออกท่ีมีแนวปฏิบัติ

ในการไมํเปิดโอกาสให๎เด็กแสดงความคิดเห็นมากนัก  อนุสัญญาฯ เน๎นถึงสิทธิในการแสดงความคิดเห็นของเด็ก
โดยเสรีในทุกเรื่องท่ีมีผลกระทบตํอเด็กและรัฐภาคีต๎องด าเนินมาตรการให๎เด็กได๎แสดงความคิดเห็นทั้งต๎องให๎
น้ าหนักตํอความคิดเห็นนั้นตามควรแกํอายุและวุฒิภาวะของเด็กโดยเฉพาะอยํางยิ่งในกระบวนการทางศาลและ
ทางการบริการที่จะมีผลกระทบตํอเด็ก 

จะเห็นวํามาตรการตําง  ๆ และการคุ๎มครองเด็กในด๎านตําง  ๆ ที่แยกออกเป็นกลุํมใหญํ  ๆ4 กลุํมนั้น ไมํได๎
แยกจากกันโดยเด็ดขาด  แตํมาตรการสํวนมากมีจุดมุํงหมายในการคุ๎มครองเด็กมากกวํา  1 ด๎านและสํงเสริมซึ่ง
กันและกัน เชํน การให๎อาหารและที่อยูํอาศัยการเลี้ยงดูโดยบิดามารดา  ก็เพ่ือสิทธิในชีวิตและความอยูํรอดของ
เด็ก แตํในขณะเดียวกันก็เป็นไปเพ่ือพัฒนาการตามวัยของเด็กด๎วย 
(มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก http://www.iamchild.org/prsection/doc/tom06.htm) 

2.2. บทบาท หน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 80 ระบุไว๎วํา....รัฐต๎องคุ๎มครองและพัฒนาเด็ก
และเยาวชน......เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของครอบครัวและชุมชนพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการ
กระจายอ านาจให๎แกํองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น  พ.ศ. 2542 กฎหมายฉบับนี้  ได๎มีการก าหนดบทบาทและ
หน๎าที่ขององค๑กรปกรองสํวนท๎องถิ่นไว๎ในหลายมาตรา ดังนี้ 

มาตรา 16 ให๎เทศบาล เมืองพัทยา และองค๑การบริหารสํวนต าบล มีหน๎าที่ในการจัดระบบการบริการ
สาธารณะเพ่ือประโยชน๑ของประชาชนในท๎องถิ่นของตนเอง ดังนี้ 

( 6 ) การสํงเสริม การฝึกและการประกอบอาชีพ 
( 9 ) การจัดการศึกษา 
( 10 ) การสังคมสังเคราะห๑และการพัฒนาคุณภาพชีวิต เด็ก สตรี คนชราและผู๎ด๎อยโอกาส 
( 11 ) การบ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท๎องถิ่นและวัฒนาธรรมอันดีของท๎องถิ่น 
( 14 ) การสํงเสริมกีฬา 
( 15 ) การสํงเสริมประชาธิปไตย ความเสมอภาคและสิทธิเสรีภาพของประชาชน ฯลฯ 
ปัจจุบันองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นได๎จัดตั้งและด าเนินงานศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  พร๎อมทั้งรับถํายโอน

ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  ซ่ึงเดิมอยํูในความดูแลรบัผดิชอบของสํวนราชการตํางๆ  โดยองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นมี
หน๎าที่รับผิดชอบในการสํงเสริมและพัฒนาศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กในทุกๆด๎านเพ่ือให๎เด็กได๎รับการพัฒนาอยํางเต็ม
ตามศักยภาพและได๎ตามมาตรฐาน  ส าหรับมาตรฐานดังกลําว  ประกอบด๎วย 1) ด๎านบุคลากรและการบริหาร
จัดการ 2) ด๎านอาคารสถานที ่สิ่งแวดล๎อมและความปลอดภัย 3) ด๎านวิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตร  
4) ด๎านการมีสํวนรํวมและการสนับสนุนจากชุมชน  ( คูํมือศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  กรมสํงเสริมการปกครองสํวน
ท๎องถิ่น ) 
 

2.3. แนวคิดศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

http://www.iamchild.org/prsection/doc/tom06.htm
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ศูนย๑เด็กเล็กนําอยูํ  กรมอนามัย ความหมายเชิงผลลัพธ๑  หมายถึง ศูนย๑เด็กเล็กท่ีมีการจัดการ  โดย
สํงเสริมปัจจัยเอื้อและควบคุมหรือขจัดปัจจัยที่เป็นอุปสรรคตํอความนําอยูํของศูนย๑เด็กเล็ก  โดยมุํงหวังให๎เด็ก
ได๎รับการพัฒนาให๎มีความสมบูรณ๑ทางกาย  จิต สังคม และสติปัญญาภายใต๎สภาพแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการสร๎าง
สุขภาพ ขณะเดียวกับท่ีผู๎ดูแลเด็กได๎รับการสํงเสริมให๎สามารถท างานได๎อยํางมีคุณภาพและมีความสุข  สํงผลให๎
ศูนย๑เด็กเล็กพัฒนาได๎ตามมาตรฐาน 

มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
1. เด็กทุกคนได๎รับการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ โดยการชั่งน้ าหนัก วัดสํวนสูงทุก 3 เดือน 
2. เด็กทุกคนแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน 
3. อาหารที่จัดให๎เด็กมีคุณคําทางโภชนาการ ครบ 5 หมูํ 
4. มีการจัดอาหารวํางที่มีคุณคําทางโภชนาการและไมํหวานจัด 
5. เด็กทุกคนได๎รับการตรวจสุขภาพทุกวัน 
6. เด็กทุกคนได๎รับการประเมินพัฒนาการตามเกณฑ๑อายุโดยผู๎ดูแลเด็ก 
7. มีของเลํนเด็กและหนังสือนิทานเหมาะสมกับวัยและมีกิจกรรมการเลํานิทานอยํางน๎อยวันละ 1 ครั้ง 
8. มีมุมการเรียนรู๎ส าหรับผู๎ปกครอง 
9. ผู๎ดูแลเด็กสามารถให๎ค าปรึกษาแกํผู๎ปกครองเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก 
10. สถานที่เตรียมปรุงอาหาร สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
11. น้ าดื่ม น้ าใช๎ สะอาด เพียงพอ 
12. อุปกรณ๑และภาชนะใสํอาหารปลอดภัยและสะอาด 
13. ผักสด ผลไม๎ ต๎องล๎างสะอาด เนื้อสัตว๑ปรุงให๎สุกและมีการปกปิดอาหารที่พร๎อมบริโภคแล๎ว 
14. ผู๎ประกอบอาหารมีสุขภาพดี แตํงกายสะอาด สุขอนามัยดี 
15. บริเวณศูนย๑เด็กเล็กมีสภาพแวดล๎อมภายใน ภายนอกอาคารสะอาดและปลอดภัย 
16. ห๎องน้ า ห๎องส๎วม สะอาดถูกสุขลักษณะ 
17. พ้ืนที่ใช๎สอยจัดเป็นสัดสํวนและเพียงพอ 
18. เครื่องใช๎ส าหรับเด็กสะอาดและเพียงพอ 
19. ตัวอาคารมั่นคง แข็งแรงและปลอดภัย 
20. มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ 
21. มีแสงสวํางและการระบายอากาศเพียงพอ 
22. มีการป้องกันแมลงและพาหะน าโรค 
23. มีมาตรการความปลอดภัย 
24. ผู๎ดูแลเด็กทุกคนมีสุขภาพดี ทั้งรํางกายและจิตใจ 
25. ผู๎ดูแลเด็กร๎อยละ 50 ได๎รับการอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก 
26. มีอัตราสํวนการดูแลเด็กเหมาะสม 
27. ผู๎ปกครอง ชุมชน ฯลฯ มีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆของศูนย๑เด็กเล็ก 
 

2.4. บทบาทของพ่อ แม่ ในการเลี้ยงดูลูก 
ตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ๎า พํอ แมํ มีบทบาทในการเลี้ยงดูลูก ซึ่งแสดงออกในสถานะ3อยํางคือ 
1. เป็นพรหม  คือเป็นผู๎ให๎ก าเนิด  เป็นผู๎สร๎างชีวิตของลูกและเป็นผู๎อภิบาลให๎ลูกเจริญเติบโต  ทั้ง

รํางกายและจิตใจและให๎ลูกพัฒนาอยํางมีดุลยภาพ  คือมีทั้งความรัก  ความอบอุํนความอํอนโยน  ประกอบด๎วย
เมตตา ไมตร ีเป็นมิตร พร๎อมที่จะชํวยเหลือเกื้อกูลและมีความเข๎มแข็งหนักแนํน  อยูํกับความเป็นจริง  เป็นคนมี
เหตุผล พร๎อมที่จะรับผิดชอบชีวิตของตนเองและเป็นหลักให๎แกํผู๎อื่นได๎  ซึ่งเป็นการเตรียมลูกให๎พร๎อมที่จะ
เติบโตขึ้นเป็นผู๎มีสํวนรํวมในการสร๎างสรรค๑สังคมหรือโลกมนุษย๑ดีงามมีสันติสุข 
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2. เป็นบูรพาจารย์  คือเป็นครูอาจารย๑คนแรก  ของลูก ที่ฝึกสอนให๎ลูกรู๎จักวิธีการด าเนินชีวิตตั้งแตํ
พ้ืนฐาน มีการกินอยูํหลับนอน เดิน พูด รู๎จักสัมพันธ๑กับเพ่ือนมนุษย๑ถํายทอดความรู๎สึกนึกคิด  คุณธรรม ทัศนคติ 
ความรู๎ความเข๎าใจ ตํอสิ่งแวดล๎อม พูดสั้นๆวํา ชํวยให๎ลูกพัฒนาทั้งทางพฤติกรรมทางจิตใจและทางปัญญา 

 
3. เป็นอาหุไนยบุคคล หรือที่คนไทยนิยมพูดวํา  เป็นอรหันต๑ของลูก  คือ มีความจริงใจสุจริตใจบริสุทธิ์

ใจตํอลูก รักลูกด๎วยความจริงใจสม่ าเสมอ  ยั่งยืนตลอดไปไมํถือสาหาความผิดพลาดของลูกตํอตัวทําน  พร๎อมที่
จะให๎อภัย มีคุณธรรมความดีเป็นแบบอยํางให๎ลูก เป็นผู๎ควรแกํความเคารพนับถือและการบูชาพระคุณ  บทบาท
ที่พระพุทธเจ๎าทรงใช๎ค าวํา “เป็นผู๎แสดงโลกแกํลูก” หรือเป็นผู๎น าเสนอโลกนี้แกํลูก 
(http.//www.satit.su.ac.th/-satitsms-48-6.htm 13/08/2007) 
 

2.5 แนวคิดการปลูกฝังนิสัยการบริโภคที่ดีแก่เด็ก 
ค าวํา บริโภคนิสัย  หมายถึง นิสัยการรับประทายอาหาร  การที่มีบริโภคนิสัยที่ดีนั้นหมายถึง  รู๎จัก

รับประทานอาหารที่มีประโยชน๑แกํรํางกาย  ซึ่งจะท าให๎รํางกายมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ๑แข็งแรง  บริโภคนิสัย
ไมํได๎ติดตัวมาแตํก าเนิด  แตํเกิดจากสิ่งแวดล๎อมและการเลียนแบบสิ่งแวดล๎อมท่ีท าให๎เกิดบริโภคนิสัยได๎แกํ  
ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี  อาหารในท๎องถิ่นส าหรับการเลียนแบบนั้นเด็กจะเริ่มเลียนแบบการบริโภค
นิสัยจากพํอ แมํหรือผู๎เลี้ยงดูเด็กวัยกํอนเรียนเป็นระยะท่ีเด็กเริ่มเรียนรู๎สิ่งตํางๆเก่ียวกับตนเองและสิ่งแวดล๎อม  
จึงเป็นโอกาสที่พํอ แมํ จะปลูกฝังนิสัยการบริโภคท่ีดีให๎แกํเด็กตั้งแตํอายุยังน๎อย  กํอนที่เด็กจะมีความเคยชินใน
การกิน  ที่ไมํถูกต๎อง ยิ่งเป็นยุคที่มีอิทธิพลของการโฆษณาอาหารและสินค๎าแผํขยายกว๎างขวาง  อิทธิพลของการ
โฆษณาอาจท าให๎เด็กชอบกินอาหารบางอยําง  ซึ่งไมํได๎ให๎คุณคําอะไรมากนัก  แถมยังเสียเงินไมํค๎ุมคํา  พํอ แมํ
ควรต๎องสละเวลาสอนให๎เด็กรู๎จักเลือกอาหาร กินอาหารที่มีประโยชน๑และต๎องระลึกอยูํเสมอวํา  เด็กมีชีวิตจิตใจ  
การปลูกฝังนิสัยการกินตํางๆ  แกํเด็กจะต๎องคํอยท าคํอยไปและท าด๎วยความละมุนละไม  บริโภคนิสัยที่ควร
ปลูกฝังให๎แกํเด็ก ได๎แกํ 

- ฝึกให๎เด็กกินอาหารที่มีประโยชน๑มากชนิด เพ่ือให๎รํางกายได๎รับสารอาหารตํางๆครบถ๎วนและ 
เพียงพอ 

- ฝึกให๎เด็กกินอาหารแปลกใหมํท่ีเด็กไมํเคยกินมากํอน โดยเริ่มครั้งละน๎อยๆ ถ๎าเด็กไมํชอบหรือไมํ 
ยอมกิน ไมํควรบังคับ การบังคับจะท าให๎เด็กเกิดความเกลียดอาหารชนิดนั้นและไมํยอมกินอีก 

- พํอ แมํ ต๎องเป็นแบบอยํางท่ีดีในเรื่องการกินอาหาร เด็กสํวนมากจะเลียนแบบจาก พํอแม ํพํอแม ํ
ต๎องกินอาหารที่มีประโยชน๑ให๎ลูกเห็น ไมํเลือกชนิดอาหาร 

- ฝึกให๎กินอาหารวํางที่เป็นประโยชน๑ตํอรํางกาย ในวัยที่เป็นเด็กเล็กนั้น ถ๎าจะให๎กินอาหารหลัก    
วันละ 3 มื้อ อาจจะไมํเพียงพอตํอความต๎องการของรํางกาย  เพราะบางม้ือเด็กอาจกินได๎น๎อย  และชํวงเวลา
ระหวําง มื้ออาจนานเกินไปส าหรับเด็กเล็ก  ซึ่งจ าเป็นต๎องให๎มีอาหารวํางระหวํางมื้อ  เชํนอาหารวํางตอนสาย
และตอนบําย  ชนิดของอาหารวํางที่ให๎ไมํจ าเป็นต๎องมีคุณคําทางอาหารครบเหมือนอาหารหลัก  แตํควรมี
สารอาหารที่เป็นประโยชน๑ตํอรํางกายอยูํบ๎าง เชํน นม น้ าผลไม๎ ผลไม ๎เป็นต๎น 

- ฝึกให๎เด็กกินอาหารให๎หมด อยําให๎เหลือทิ้ง เมื่อเริ่มกินอาหาร พํอ แมํ ตักอาหารให๎ทีละน๎อย เมื่อ 
เด็กกินหมดจึงเติมให๎ ใหม ํ

- ฝึกให๎เด็กกินผักและผลไม๎  เด็กในวัยนี้ไมํคํอยยอมกินผัก  อาจจะเป็นเพราะไมํชอบกลิ่นหรือเคี้ยว
ยาก  

 

2.6 อาหารส าหรับเด็ก 
อาหารและโภชนาการ  มีความส าคัญกับทุกๆคนในการที่จ าด ารงชีวิตให๎เป็นปกติสุขและมีสุขภาพดี    

โดยเฉพาอยํางยิ่งในเด็กเล็ก เพราะท่ีเด็กได๎รับอาหารที่ถูกต๎องและเพียงพอกับการเจริญเติบโตของรํางกายท าให๎
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เด็ก มีการเจริญเติบโตอยํางเติมศักยภาพท่ีควรจะเป็น  มีสติปัญญาดีสุขภาพแข็งแรงและเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติตํอไป 

 
 
สารอาหารที่จ าเป็นส าหรับเด็ก 
สารอาหารหลักที่เด็กต๎องการ  คือ คาร๑โบไฮเดรตและไขมัน  ซึ่งเป็นสารที่ให๎พลังงานและโปรตีน        

เป็นสารอาหารที่ชํวยในการเจริญเติบโตและเสริมสร๎างเนื้อเยื่อ เราจะได๎โปรตีนจากเนื้อสัตว๑ตํางๆ ไขํ นมและถ่ัว
เมล็ดแห๎ง  เด็กกํอนวัยเรียนมีความต๎องการพลังงานและสารอาหารตํอน้ าหนักตัวมากกวําผู๎ใหญํ  หากได๎รับ
พลังงานไมํเพียงพอ  รํางกายจะน าโปรตีนไปใช๎เป็นพลังงานท าให๎โปรตีนไมํถูกน าไปใชํในเรื่องการเจริญเติบโต    
ท าให๎เด็กเตี้ย  แคระแกรน และอาหารส าหรับเด็กควรมีไขมันเป็นสํวนประกอบในปริมาณที่พอเหมาะเพ่ือให๎
ได๎รับกรดไขมันที่จ าเป็นนอกจากนั้นยังมีสารอาหารอื่นๆที่มีความจ าเป็นตํอการเจริญเติบโตของเด็ก ได๎แกํ 

ธาตุเหล็ก เป็นแรํธาตุที่ส าคัญท่ีชํวยในการสร๎างเม็ดเลือดแดง การขาดธาตุเหล็กจะมีผลท าให๎เกิดโลหิต
จาง ประสิทธิภาพการเรียนรู๎  การรับรู๎ด๎อยลง  ความต๎านทานโรคต่ า  แหลํงอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง  ได๎แกํ เลือด 
ตับ เครื่องในสัตว๑ เนื้อสัตว๑ และผักใบเขียวเข๎ม นอกจากนี้การกินอาหารที่มีวิตามินซีสูง เชํน ส๎มเขียวหวาน ฝรั่ง   
รํวมด๎วยจะชํวยการดูดซึมธาตุเหล็กได๎ดีด๎วย 

แคลเซียม  เป็นแรํธาตุที่ส าคัญท่ีชํวยในการสร๎างกระดูกและฟันให๎แข็งแรงและยังมีหน๎าที่ส าคัญ
เกี่ยวกับ 

การท างานของระบบประสาท กล๎ามเนื้อรวมทั้งกล๎ามเนื้อหัวใจ การแข็งตัวของเลือดเม่ือมีบาดแผล  วัยเด็ก เป็น
วัยที่รํางกายต๎องการแคลเซียมมาก  เนื่องจากมีภาวะสร๎างกระดูกมาก  ชํวยให๎มีการสะสมแคลเซียมในกระดูก
มากขึ้น แหลํงอาหารที่มีแคลเซียมมาก ได๎แกํ นม เนยแข็ง ปลาเล็กปลาน๎อย  ปลากระป๋อง กุ๎งฝอย เต๎าหู๎ ผักใบ
เขียว      

ไอโอดีน เป็นแรํธาตุที่ส าคัญ  เพราะถ๎ามีการขาดในหญิงตั้งครรภ๑จะท าให๎เด็กท่ีเกิดมามีสติปัญญ าด๎อย 
โดยอาหารที่เป็นแหลํงของไอโอดีน  ได๎แกํ อาหารทะเล คือ ปลา ปู กุ๎ง หอย ปลาหมึกและเกลือเสริมไอโอดีน
โดยใช๎ในการปรุงอาหาร 

วิตามินเอ  มีหน๎าที่ในการเสริมสร๎างเซลเนื้อเยื่อและระบบภูมิค๎ุมกันของรํางกาย  แหลํงอาหารของ
วิตามินเอ ได๎แกํ ตับ ผักใบเขียวและผักที่มีสีเหลือง  เชํน ผักบุ๎ง ต าลึง ฟักทอง แครอท สํวนในผลไม๎  ได๎แกํ 
มะละกอสุก มะมํวงสุก  

นอกจากสารอาหารตํางๆที่กลําวมาแล๎ว  เรายังได๎สารอาหารอ่ืนๆ  เชํน วิตามิน บี 1 วิตามินบี 2 
วิตามิน บี 6 วิตามิน บี 12 กรดโฟเลท รวมทั้งแรํธาตุ ฟอสฟอรัส โซเดียม โปแตสเซียม สังกะสี 

2.7. บทความท่ีเกี่ยวกับอาหาร 
น้ าตาลกับสุขภาพ 
น้ าตาลไมํใชํสิ่งที่เลวร๎าย  น้ าตาลกลูโคสเป็นแหลํงพลังงานที่ดีที่สุดของรํางกาย  รํางกายต๎องมีระดับ

น้ าตาลกลูโคสในเลือดคงที่อยูํเสมอเพ่ือจะได๎เป็นแหลํงพลังงานให๎สมอง เมื่อรํางกายอํอนเพลียหรือขาดพลังงาน
จะต๎องมีการให๎น้ าตาลกลูโคสหรือเด็กซ๑โตรสแกํรํางกายโดยฉีดเข๎าทางกระแสเลือดหรือที่คนสํวนใหญํเรียกวํา  
การให๎น ้าเกลือนั่นเอง เพ่ือให๎น้ าตาลเพียงพอที่จะไปเลี้ยง 

ภัยจาการบริโภคน้ าตาลมากเกิน 
โรคฟันผุและโรคอ๎วนเป็นผลระยะสั้นของการกินน้ าตาลมากเกินที่เห็นได๎อยํางชัดเจนเพราะน้ าตาล    

เป็นอาหารของเชื้อจุลินทรีย๑ในชํองปาก เมื่อเชื้อมีจ านวนมากขึ้นจะผลิตกรดออกมามากขึ้น  ท าให๎ฟันสูญเสียแรํ
ธาตุบํอยครั้งจนเกิดฟันผุในที่สุด  ในขณะเดียวกันเมื่อบริโภคน้ าตาลมากเกินความต๎องการของรํางกาย  น้ าตาล
จะถูกสะสมไว๎ในรูปไกลโคเจนที่ตับและกล๎ามเนื้อ  เพ่ือเป็นพลังงานส ารองเมื่อจ าเป็นแตํถ๎าหากมีสํวนเกิน  
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รํางกายจะเปลี่ยนน้ าตาลเป็นไขมันตามใต๎ผิวหนัง  ท าให๎เป็นโรคอ๎วนในที่สุดนอกจากนี้การกินน้ าตาลมากเกิน
ควรยังเสี่ยงตํอโรคเบาหวาน  เพราะทุกครั้งที่รํางกายได๎รับน้ าตาลจะมีการยํอยและดูดซึมอยํางรวดเร็วที่ล าไส๎
เล็กในรูปของน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว  เชํน น้ าตาลซูโครสจะถูกยํอยเป็ น น้ าตาลกลูโคสและฟรุคโตส  ระดับน ้าตาล
ในเลือดจะเพ่ิมข้ึนอยาํงรวดเร็วและกระตุ๎นให๎ตับอํอนผลิตอินซูลินเพื่อน าน้ าตาลเข๎าสูํเซลล๑  เป็นการรักษาระดับ
น้ าตาล  ในเลือดให๎คงที่  ดังนั้นการกินน้ าตาลบํอยๆจึงท าให๎ตับอํอนท างานหนักตลอดเวลา  ในที่สุดจะ
เสื่อมสภาพไมํสามารถผลิตอินซูลินได๎  ท าให๎เกิดโรคเบาหวานประเภท  2 ในที่สุดเด็กท่ีกินอาหารแป้งและ
น้ าตาลมากมักจะเป็นโรคอ๎วนและเสี่ยงตํอโรคไมํติดตํอเรื้อรังและปัญหาสุขภาพหลายประการ  ได๎แกํ ความดัน
โลหิตสูงโรคกล๎ามเนื้อหัวใจขาดเลือด  ปัญหาระบบหายใจ  ปัญหาตํอกระดูกและข๎อ  ปัญหานิ่วในถุงน้ าดี  และ
ปัญหาการเกิดภาวะดื้ออินซูลิน  มีการเผาผลาญกลูโคสในรํางกายที่ผิดปกติ  น าไปสูํการเกิดโรคเบาหวาน
ประเภท 2 จาสถิติข๎อมูล ผู๎ป่วยเบาหวานที่ได๎รับการรักษาในสถานพยาบาล  11 แหํง คือ กรุงเทพฯ หาดใหญํ 
เชียงใหมํ และนครราชสีมา พบวําเด็กและวัยรุํนป่วยด๎วยโรคเบาหวานประเภท 2 มาถึงร๎อยละ18.4 ซึ่งในอดีต
พบเพียงร๎อยละ 1-2 เทํานั้น 

เกลือกับสุขภาพ 
เกลือ (Salt) มีสูตรทางเคมีคือโซเดียมคลอไรด๑ (NaCl)หมายถึง มีทั้งโซเดียมและคลอไรด๑ผสมกันอยูํ  

เกลือเป็นสิ่งที่ล้ าคํามาก ในอดีตมีการจํายเงินเดือนด๎วยเกลือ เกลือมีบทบาทส าคัญในการถนอมอาหาร  ปรุงแตํง
รสชาติของอาหาร  และยังเป็นแหลํงของธาตุอาหารส าคัญท่ีจ าเป็นตํอรํางกาย  ในรํ างกายของมนุษย๑
ประกอบด๎วย สํวนที่เป็นน้ า ของเหลวอยูํร๎อยละ  70 ซึ่งมีเกลือปนอยูํด๎วยในระดับที่ความเข๎มข๎นเทําๆกับทะเล
ดึกด าบรรพ๑  ในเดือนแรกของการปฏิสนธิมนุษย๑ทุกคนจะถูกล๎อมรอบด๎วยสารละลายของเกลือภายในรกมารดา  
ในทุกๆเซลล๑ของมนุษย๑ตั้งแตํสมองไปจนถึงกระดูกจะมีเกลือเป็นสํวนประกอบเสมอเกลือหรือโซเดียมคลอไรด๑  
ธาตุทั้งสองตัวเมื่อเข๎าสูํรํางกายแล๎วจะแยกกัน  โซเดียมมีบทบาทในการรักษาปริมาตรของเลือดและความดัน
โลหิตให๎อยูํในระดับปกติ ควบคุมการเคลื่อนย๎ายของเหลวระหวํางเซลล๑ สํวนคลอไรด๑จะชํวยควบคุมระดับความ
เป็นกรดดํางของเลือดและเป็นวัตถุดิบส าคัญในการสร๎างน้ ายํอยในกระเพาะอาหารแม๎วําเกลือจะมีคุณคําอนันต๑
แตํโทษก็ใชํวําจะไมํมี  เป็นเวลานานหลายปีมาแล๎วที่นักวิทยาศาสตร๑ได๎ท าการศึกษาถึงความสัมพันธ๑ระหวําง
ปริมาณเกลือที่เราบริโภคกับความดันโลหิตที่สูงขึ้น แม๎วําจะยังไมํมีหลักฐานยืนยันที่ชัดเจนวําเกลือโซเดียมเป็น
ตัวที่ท าให๎ความดันโลหิตสูงขึ้นกวําปกติก็ตาม  แตํพบวําในคนไข๎ท่ีมีความดันโลหิตสูง  ถ๎าบริโภคเกลือโซเดียม
น๎อยลงความดันโลหิตจะต่ าลงด๎วย  (แตํยังต๎องศึกษาปัจจัยอื่นรํวมด๎วย  เชํน กรรมพันธุ๑  การบริโภคอาหารเป็น
ต๎น)โดยทั่วไปปริมาณโซเดียมที่รํางกายคนปกติควรได๎รับคือ  2400 มิลลิกรัม แตํจุดส าคัญที่หลายคนมองข๎าม
ไปคือ เกลือไมํได๎เป็นแหลํงของโซเดียมเพียงแหลํงเดียว  รํางกายของเรายังได๎โซเดียมจากแหลํงอ่ืนอีกเชํน  
น้ าปลา น้ าซีอ้ิว อาหารหมักดอง  ปลาเค็ม ขนมขบเคี้ยว แม๎กระท่ังยาบางตัวก็มีเกลือผสมอยูํขนมคบเคี้ยวบาง
ชนิดสัมผัสได๎ทันทีถึงความเค็มของตัวขนม ซึ่งขนมขบเค้ียวบางชนิดก็ระบุปริมาณโซเดียมไว๎ในฉลากโภชนาการ
แตํบางชนิดก็ไมํมีระบ ุและไมํเฉพาะแตํเกลือเทํานั้นที่เป็นแหลํงของโซเดียมในขนมขบเค้ียว  ผงชูรสก็เป็นแหลํง
ของโซเดียมในขนมขบเค้ียวเชํนกันเพราะผงชูรสมีชื่อเรียกทางภาษาเคมีวํา โมโนโซเดียมกลูตาเมตเกลือ  1 ช๎อน
ชาให๎ปริมาณโซเดียมราว  2300 มิลลิกรัม ในขณะที่รํางกายคนปกติต๎องการโซดียม  ประมาณวันละ 500 
มิลลิกรัม แตํโดยทั่วไปรํางกายมักได๎รับมากกวํานั้น  สํวนเกินถูกก าจัดออกโดยไต  อยํางไรก็ตามในวันหนึ่งๆ
รํางกายไมํควรได๎รับโซเดียมเกินกวํา  2400 มิลลิกรัม หากรํางกายได๎รับเกินบํอยๆ  รํางกายจะต๎องรับภาระ
หนักในการก าจัดสํวนเกินออกไปและอาจสํงผลตํอสุขภาพได๎ 

ไขมันกับสุขภาพ 
ไขมันเป็นสารอาหารที่จ าเป็นตํอรํางกายในฐานะท่ีเป็นพลังงานส าคัญ  เชํนเดียวกับคาร๑โบไฮเดรตและ

โปรตีน โดยไขมันสามารถให๎พลังงานได๎มากถึง  9 แคลอรี่ตํอกรัม ซึ่งมากกวําคาร๑โบไฮเดรตและโปรตีน  ซึ่งให๎
พลังงาน 4 แคลอรี่ตํอกรัม แตํกลูโคสและแอลกอฮอร๑จะเปลี่ยนเป็นพลังงานได๎เร็วกวํา  ไขมันชํวยชูรสอาหาร
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และท าให๎เนื้ออาหารมีลักษณะมันๆลื่นๆ ไขมันบางชนิดจ าเป็นตํอการเจริญเติบโตของเด็ก  การมีพัฒนาการทาง
สุขภาพที่ดีและควบคุมระบบเผาผลาญของรํางกาย  กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขแนะน าวําคนไทยควร
ได๎รับไขมันจากอาหารไมํเกินร๎อยละ  30 ของพลังงานที่ได๎รับทั้งหมดการกินไขมันมากเกินไปไมํวําชนิดใดอาจ
เป็นอันตรายตํอสุขภาพ แตํถ๎าอาหารไมํมีไขมันอยูํเลย รํางกายจะไมํได๎รับสารอาหารส าคัญๆ ไขมันจากปลา 
ที่มีมันมาก น้ ามันปลา น้ ามันพืชและผลิตภัณฑ๑นมที่มีไขมันครบถ๎วน  จะให๎วิตามินเอ ดี อี และ เค ซึ่งเป็น
วิตามินชนิดที่ละลายในไขมันและยังชํวยรํางกายให๎ดูดซึมวิตามินเหลํานี้ได๎ด๎วย 

ไขมันประกอบด๎วยกรดไขมัน  2 ชนิดหลักๆ คือ กรดไขมันอิ่มตัว  และกรดไขมันไมํอ่ิมตัวไขมันที่มีกรด
ไขมันอิ่มตัวสูงได๎แกํ  เนย ไขมันสัตว๑  น้ ามันพืชบางชนิด  น้ ามันปาล๑ม เนื้อสัตว๑ หนังสัตว๑ เป็นต๎น ไขมันที่มีกรด
ไขมันไมํอ่ิมตัวได๎แกํ น้ ามันพืชบางชนิด ปลาที่มีมันมาก เชํน ปลาซาร๑ดีน ปลาทูนํา ปลาส าลี ปลาชํอน เป็นต๎น 

ผู๎วิจัยทางการแพทย๑และการศึกษากลุํมประชากรยืนยันวําการได๎รับไขมันอ่ิมตัวจากเนื้อสัตว๑และ
อาหารประเภทนมในปริมาณมากๆ จะเพ่ิมระดับโคเลสเตอรอลในเลือดและความเสี่ยงตํอการเป็นโรคหัวใจ 

การศึกษาถึง สารอาหารบางชนิดที่แฝงเข๎ามากับขนม  หรืออาหารวํางของเด็กซึ่งนับวันจะยิ่งมีบทบาท
มากขึ้นเรื่อยๆตามยุคสมัย จะท าให๎ผู๎ใหญํหรือผู๎ที่เก่ียวข๎องได๎ชํวยกันหาแนวทางควบคุมป้องกันมิให๎เด็กๆได๎รับ
สารอาหารเหลํานี้มากเกินไป 

 

2.8 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
การขัดเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา ซึ่งมีผลท าให๎บุคคลมีบุคลิกภาพตาม

แนวทางท่ีสังคมต๎องการ เด็กท่ีเกิดมาจะต๎องได๎รับการอบรมสั่งสอนให๎เป็นสมาชิกที่สมบูรณ๑ของสังคม  สามารถ
อยูํรํวมและมีความสัมพันธ๑กับคนอื่นได๎อยํางราบรื่น ท าให๎มนุษย๑เปลี่ยนแปลงสภาพตามธรรมชาติเป็นมนุษย๑ผู๎มี
วัฒนธรรม มีสภาพตํางจากสัตว๑โลกชนิดอื่น( มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑,2543 ) 

วิธีการขัดเกลาทางสังคม ท าได้ 2 ทาง คือ 
1. การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง  คือ การสั่งสอนและฝึกอบรมโดยพํอแมํและครูอาจารย๑  ท าให๎

เด็กปฏิบัติตนตามท่ีสังคมคาดหวัง 
2. การขัดเกลาทางสังคมโดยทางอ๎อม  เชํน การฟังอภิปราย  ปาฐกถา การอํานหนังสือตามห๎องสมุด    

การฟังวิทยุ การดูโทรทัศน๑ การเข๎ากลุํมเพ่ือน ท าให๎เกิดการปรับตัวและพัฒนาบุคลิกภาพ 
ความมุ่งหมายของการขัดเกลาทางสังคม 

1. ปลูกฝังระเบียบวินัย 
2. ปลูกฝังความมุํงหวัง 
3. สอนให๎รู๎จักบทบาทและทัศนคติตํางๆ 
4. สอนให๎เกิดความช านาญหรือทักษะ 

 

2.9 แนวคิดทฤษฎี 
แนวคิดทฤษฎี  โครงสร๎าง หน๎าที่เรดคลีฟฟ์  บราวน๑ (Redcliffe-Br0wn, 1881-1955) มองสังคม  

โดยเปรียบเทียบกับชีวิต (organism) ที่วําคนเราประกอบด๎วยระบบการท างานของอวัยวะตํางๆซึ่งแตํละระบบ
ก็มี“โครงสร๎าง”และ “หน๎าที่” ของตัวเอง หากระบบใดๆ หยุดท าหน๎าที่จะท าให๎รํางกายเกิดอาการผิดปกติ  
สังคมก็เชํนเดียวกันก็ประกอบไปด๎วยระบบตํางๆ  เชํน ระบบครอบครัว  เศรษฐกิจ ศาสนาการเมืองฯลฯ  ซ่ึงแตํ
ละระบบก็มีโครงสร๎างและหน๎าที่เฉพาะ  ซึ่งจะท าหน๎าที่เพ่ือท าให๎สังคมด าเนินไปอยํางราบรื่น  เพราะฉะนั้นจึง
จ าเป็นต๎องหาระบบความสัมพันธ๑ระหวํางระบบตํางๆของสังคมคือ  โครงสร๎างทางสังคม  ( Social Structure ) 
ในแตํละระบบซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของโครงสร๎างจะประกอบไปด๎วย  “สถาบัน” ( Institutions ) ตํางๆเชํน ระบบ
ศาสนาจะประกอบด๎วยพิธีกรรม  ความเชื่อ องค๑กรทางศาสนาฯลฯ  ซ่ึงแตํละสถาบันจะต๎องท าหนา๎ท่ีรํวมกัน  
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เพ่ือให๎ระบบด าเนินไปอยํางมีประสิทธิภาพ  ระบบตํางๆของสังคมจะท างานอยํางประสานสอดคล๎องกันเพื่อ
รักษา  “ดุลยภาพ” (equilibrium) ของสังคมเอาไว๎ 

 
 
 
 
 
 

3. การเล่านิทาน 
3.1 เทคนิคการเล่านิทาน 
1. เด็กกับจินตนาการ 

เด็กเป็นวัยที่มากด๎วยโลกของจินตนาการอันกว๎างไกล ผู๎ใหญํมักจะเป็นผู๎ถํายทอดเรื่องราว                 
ที่หลากหลาย  ไมํวําจะเป็นเรื่องที่ตื่นเต๎น เรื่องสนุกสนาน เรื่องเศร๎าโศกเสียใจ เรื่องราวสะเทือนขวัญ เรื่องท่ี
เกี่ยวข๎องกับชีวิตหรือสิ่งแวดล๎อม เราจึงควรท าความเข๎าใจกับการจินตนาการของเด็ก เพื่อจะสามารถเลําหรือ
แตํงนิทานเพ่ือถํายทอดเรื่องราวตํางๆ อยํางสอดคล๎องกับจินตนาการและความต๎องการของเด็ก 

การจินตนาการของเด็กพอจะแบ่งออกได้ดังนี้ 
          1. จินตนาการแบบอิสระ คือจินตนาการท่ีเด็กไมํมีประสบการณ๑รองรับเลย เด็กจะใช๎  

ความคิดค านึงเฉพาะตัวเป็นหลักในการตัดสิน และสํงผลตํออารมณ๑ของตนเอง 
                2. จินตนาการแบบมิติสัมพันธ์  เป็นจินตนาการของเด็กที่สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เห็นหรือได๎ฟัง 
กับของที่เคยเห็นเคยฟังมาแล๎ว แบํงได๎ 3 ขั้นตอนคือ 
                      ขั้นที1่ คือเมื่อเด็กได๎ฟังสิ่งใด หรือเห็นสิ่งใดแล๎วนึกถึงสิ่งที่เคยเห็นมากํอนหรือจินตนาการ 
สิ่ง ที่เคยเห็นมากํอน 
                      ขั้นที2่ นอกจากเด็กจะเชื่อมโยงสิ่งที่ตนเห็นหรือได๎ฟังกับอีกสิ่งหนึ่งแล๎วเด็กยังจินตนาการไป
ถึงอารมณ๑หรือความมีชีวิตชีวาของสิ่งนั้นๆด๎วย 
                      ขั้นที3่ เป็นการจินตนาการไปถึงสิ่งเหนือจริง ของวิเศษ สิ่งมหัศจรรย๑ จินตนาการข้ันนี้เป็น
ขั้นที่เด็กๆใฝ่ฝันอยากจะมีกันทุกคน จะสังเกตได๎วํา ถ๎าเราบอกวํา"มีกบอยูํตัวหนึ่ง"เด็กๆก็จะฟังเฉยๆ แตํถ๎าบอก
วํา" มีกบวิเศษอยูํตัวหนึ่งสามารถพํนไฟได๎ด๎วย"เด็กๆก็จะท าตาโตทีเดียว 

2. นิทานกับความต้องการของเด็ก 
ในบทที ่1 เรื่องลักษณะทางจิตวิทยาเด็กที่เอ้ือตํอการเขียนวรรณกรรมส าหรับเด็ก ได๎กลําวถึงความ

ต๎องการและความในใจของเด็ก ซึ่งเป็นสํวนประกอบอันส าคัญยิ่งส าหรับผู๎ประพันธ  ๑วรรณกรรมส าหรับเด็กจะ
พิจารณา เพื่อนเขียนเรื่องราวให๎ตรงกับความต๎องการของเด็ก เพราะสาเหตุที่เด็กๆชอบฟังนิทานนั้น ไมํใช๎
เพราะนิทานมีโลกจินตนาการเทํานั้น แตํนิทานหลายเรื่องมีการสนองความต๎องการของเด็กๆแฝงอยูํด๎วย เด็กๆ
มีความต๎องการมากมายพอสรุปได๎ดังนี้คือ 
               -ต๎องการความรัก 
               -ต๎องการให๎คนอ่ืนสนใจ 
               -ต๎องการให๎ความรักแกํคนอ่ืน 
               -ต๎องการเลํน 
               -ต๎องการกิน 
               -ต๎องการสิ่งวิเศษมหัศจรรย๑ 
               -ต๎องการสิ่งสวยงาม 
               -ต๎องการสิ่งลึกลับ 
               -ต๎องการความขบขัน 
                จากความต๎องการดังกลําว ท าให๎เราสามารถเลือกนิทานที่เหมาะสมและควรเลําให๎เด็กฟังได๎ 
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นิทานที่เหมาะสมและควรเลําให๎เด็กฟังนั้น ควรเป็นนิทานที่เปี่ยมด๎วยคุณคําทางเนื้อหาได๎อรรถรส รูปแบบการ
ใช๎ถ๎อยค า ส านวนภาษา ความคิดสร๎างสรรค๑ สํงเสริมคุณภาพ ยกระดับสติปัญญาและจิตใจ 

 
 
 
3. การเลือกนิทาน 

ผู๎เลําหรืออํานนิทานให๎เด็กฟัง จะต๎องเลือกนิทานให๎เป็น เพราะนิทานที่มีอยูํทั้งหมด ไมํใชํวํ าเด็กจะ
ชอบทุกเรื่อง การเลือกนิทานควรพิจารณาสิ่งตํางๆดังตํอไปนี้  
                1. นิทานเรื่องนั้นสนองความต๎องการของเด็กได๎มากน๎อยเพียงไร  
                2. เรื่องเลําควรจะเลือกให๎เหมาะกับวัยตํางๆของเด็ก 
                3. เวลาที่ใช๎ในการเลําควรจะเหมาะสมกับชํวงระยะเวลาความสนใจและสมาธิในการฟังของเด็ก 
วัยตํางๆ 
                4. เนื้อหาจะต๎องมีสาระคํานิยม ความคิดสร๎างสรรค๑ สํงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
                5. มีเนื้อเรื่องสนุกสนานชวนติดตาม กระตุ๎นจินตนาการของเด็ก 
                6. เป็นวรรณกรรมที่ดีท้ังโครงเรื่อง ลักษณะที่เดํนของตัวละคร การใช๎ภาษาท่ีสร๎างสรรค๑ เป็นเรื่อง
ที่ไมํเคยตาย(Timelessness) 
                7. ไมํควรสร๎างความขบขันบนความเจ็บปวดของคนอ่ืน และไมํใช๎ภาษาหรือปฏิบัติตํอเด็กในเชิง
ต าหนิติเตียนหรือดูหมิ่น 
                8. กลําวถึงอารมณ๑มนุษย๑อยํางระมัดระวัง เสนอแนะวิธีการที่สร๎างสรรค๑แกํเด็กในการเผชิญกับ
ความยากล าบากตํางๆ 

4. การเตรียมตัวก่อนเล่านิทาน 
ผู๎เลํานิทานเมื่อเลือกเรื่องของนิทานให๎เหมาะสมกับกลุํมผู๎ฟังและพอใจกับเนื้อเรื่องแล๎ว ผู๎เลําจะต๎องน า

นิทานที่จะเลํามาจัดเตรียมให๎พร๎อมกํอนจะด าเนินการเลําดังนี้  
                 1. ผู๎เลําจะต๎องอํานทบทวนเรื่องราวที่ผู๎เลําเลือกมา ให๎เกิดความค๎ุนเคย เข๎าใจ และรู๎จักเรืองท่ี
เลือกมาได๎เป็นอยํางดี เพ่ือจะได๎เกิดความราบรื่นตลอดขณะด าเนินการเลํา  
                 2. ขั้นตอนการเลํา ผู๎เลําจะต๎องพิจารณาในการน าเสนอการข้ึนต๎นเรื่อง การเลําเรื่องตํอเนื่อง
จนถึงกลางเรื่อง และการจบเรื่องให๎ชัดเจน และนําสนใจตามลักษณะเฉพาะของผู๎เลํา  
                 3. สื่อวัสดุอุปกรณ๑ท่ีใช๎ในการเลํา ผุ๎เลําจะต๎องเตรียม และทดลองใช๎ให๎เกิดความช านาญ และ
จัดระบบการใช๎ตามล าดับกํอนหลัง  
                 4. กิจกรรมประกอบการเลํานิทาน ผู๎เลําจะต๎องเตรียมให๎พร๎อมและจะต๎องเหมาะสมกับกลุํมผู๎ฟัง 
เชํน การร๎องเพลงซ้ าๆ และงําย ค าพูดซ้ าๆ และงําย การร๎องขอให๎ผู๎ฟังมาชํวยรํวมแสดงหรือท ากิจกรรมด๎วย
ขณะด าเนินการเลํา 
                 5. สถานที่เลํา ผู๎เลําจะต๎องพิจารณาตามความเหมาะสมให๎พอดีกับกลุํมผู๎ฟังเพราะ ผู๎เลําจะต๎อง
จัดเตรียมสื่อให๎พอเหมาะกับการมองเห็น และการฟังของผู๎เลํา  
                 นอกจากนี้ผู๎เลํานิทานจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องอํานนิทานซ้ าแล๎วซ้ าอีก โดยออกเสียงดังๆและ
จะต๎องอํานจนขึ้นใจในเรื่องราว ถ๎อยค า และการด าเนินเรื่อง ถ๎ากลัวติดขัดขณะท าการเลํา ผู๎เลําจะต๎องบันทึก
ยํอเพ่ือกันลืม 

5. วิธีเล่านิทาน 
การเลํานิทานแบํงได๎ 5 วิธีได๎แกํ 

                 1. เลําปากเปลํา 
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                 2. เลําโดยใช๎หนังสือประกอบ 
                 3. เลําโดยใช๎ภาพประกอบ 
                 4. เลําโดยใช๎สื่อใกล๎ตัว  
                 5. เลําโดยใช๎ศิลปะเข๎าชํวย 

1. เล่าปากเปล่า ผู๎เลําต๎องเตรียมตัวให๎พร๎อมเสมอ เพราะจุดสนใจของเด็กที่ก าลังฟังนิทานจะอยูํที่ผู๎
เลําเทํานั้น วิธีเตรียมตัวในการเลํานิทานมีดังนี้ 
                 1.1 เตรียมตัวด้านเนื้อหาของนิทาน  
                          -อํานนิทานที่จะเลําและท าความเข๎าใจกับนิทานเสียกํอน 
                                -จับประเด็นนิทานให๎ได๎วํา นิทานที่จะเลําให๎อะไรแกํเด็กที่ฟัง 
                                -แบํงข้ันตอนของนิทานให๎ดี 
                                -การน าเสนอขั้นตอนของนิทานในขณะที่เลํา ไมํจ าเป็นต๎องเหมือนกับที่อํานเสมอไป  
                                -เพ่ิมหรือลดตัวละครเพื่อความเหมาะสมในการเลํา  
     ที่ส าคัญผู๎เลําต๎องสามารถปรับนิทานให๎สอดคล๎องกับความสนใจของเด็กได๎ด๎วย เพราะถ๎าเห็นวําเด็ก
ก าลังสนุกสนานก็เพ่ิมเนื้อหาเข๎าไปได๎  
             1.2 น้ าเสียงท่ีจะเล่า  
         ผู๎เลําต๎องมีน้ าเสียงที่นําฟัง ซึ่งไมํจ าเป็นต๎องเป็นเสียงที่ไพเราะ และท่ีส าคัญที่สุดคือการเว๎นจังหวะ  
การเน๎นเสียงให๎ดูนําสนใจ ไมํควรให๎น้ าเสียงราบเรียบมากเกินไป เสียงเบา-เสียงหนัก พูดเร็ว-พูดช๎า ก็เป็นการ
บํงบอกอารมณ๑ของนิทานได๎เชํนกัน 
                   1.3 บุคลิกของผู้เล่านิทานต่อหน้าเด็กจ านวนมาก  
                                 ต้องมีบุคลิกที่น่าสนใจส าหรับเด็กคือ 
                                 -ไมํนิ่งจนเกินไป 
                                 -ไมํหลุกหลิกจนเกินไป 
                                 -ต๎องมีการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับเนื้อหาของนิทาน 
                                 -มีการแสดงทําทางท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาของนิทานอยํางพอเหมาะพอเจาะ  
                                 -มีทําที่ผํอนคลายและดูเป็นกันเองกับเด็กๆ  
                 1.4 เสื้อผ้าที่สวมใส่  
    ต๎องเป็นเสื้อผ๎าที่มั่นใจในการเคลื่อนไหว  
                 1.5 บรรยากาศในการฟังนิทาน 
           ต๎องไมํวุํนวายจนเกินไป อยูํในสถานที่ที่สามารถสร๎างสมาธิส าหรับคนฟังและคนเลําได๎เป็นอยํางดี  
    2. เล่าโดยใช้หนังสือประกอบการเล่า การใช๎หนังสือประกอบการเลํานี้ หมายถึงการใช๎หนังสือที่มี
ภาพประกอบ ผู๎ที่จะใช๎หนังสือภาพต๎องมีการเตรียมตัวดังนี้   
                2.1 อ่านนิทานให้ขึ้นใจ เวลาเลําจะได๎เปิดหนังสือภาพให๎สัมพันธ๑กับเรื่องที่เลํา 
                  2.2 ศึกษาความหมายของสีท่ีใช้ประกอบภาพ เพราะหนังสือส าหรับเด็กมักจะใช๎สีเป็นสื่อ
อารมณ๑ของเรื่องด๎วย 
                  2.3 ศึกษาภาพประกอบที่เป็นปกหน้าปกหลัง เพราะบางเรื่องตอนเริ่มเรื่องอยูํที่หน๎าปก 
และตอนจบอยูํที่ปกหลังก็มี 
                 2.4 การถือหนังสือ ต๎องอยูํในต าแหนํงที่ผู๎ฟังสามารถมองเห็นภาพประกอบได๎อยํางทั่วถึง ถ๎า
ผู๎ฟังนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม ต๎องมีการยกภาพให๎มองเห็นทั่วทั้งหมด    
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการใช๎นิทานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

จิราพร ปั้นทอง (2550:87) ได๎ศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได๎รับ 
การจัดประสบการณ๑การเลํานิทานประกอบการเชิดหุํนมือ ของนักเรียนหญิงชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเซนต๑  
ไมเก้ิล กรุงเทพมหานคร จ านวน 19 คน ได๎มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัย พบวํา นักเรียนกํอนจัด
ประสบการณ๑และระหวํางการจัดประสบการณ๑การเลํานิทานประกอบการเชิดหุํนมือในแตํละชํวงสัปดาห๑       
มีความเชื่อม่ันในตนเองโดยเฉลี่ยรวมแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อวิเคราะห๑            
การเปลี่ยนแปลงระหวํางชํวงสัปดาห๑ พบวํา คะแนนความเชื่อมั่นในตนเองเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่
เพ่ิมข้ึนตลอดชํวงเวลา 8 สัปดาห๑ 
 

พิมพ๑บุญ ไววํอง (2550:45) ได๎ศึกษา ความสามารถในการแก๎ปัญหาของเด็ก 
ปฐมวัยที่สอนโดยการใช๎กิจกรรมการเลํานิทานปลายเปิด กลุํมตัวอยําง ได๎แกํ นักเรียนระดับอนุบาลปีที่ 1 อายุ
ระหวําง 3-4 ปี จ านวน 20 คน ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านเป็ด จังหวัดขอนแกํน ผลการวิจัย พบวํา หลังจาก
ได๎รับการสอนโดยกิจกรรมเลํานิทานปลายเปิด เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก๎ปัญหาสูงกวํากํอนเรียน 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และพฤติกรรมการเรียนของเด็กปฐมวัย ในด๎านการมีสํวนรํวม       
ความกระตือรือร๎น และการกล๎าแสดงออก อยูํในระดับดีมาก 
 

 วรรณี อํอนคง (2552: 251-252) ได๎ศึกษาชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกส๑ โดยใช๎ 
นิทานเพื่อสํงเสริมพฤติกรรมอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมส าหรับเด็กปฐมวัย กลุํมตัวอยํางคือ เด็กชั้นอนุบาล ปีที่ 2 
โรงเรียนวัดวิหารเบิก (กาญจนานุกูล) จังหวัดพัทลุง จ านวน 39 คน ได๎มาโดยการเลือกแบบแบํงชั้น 
ผลการวิจัย พบวํา เด็กปฐมวัยมีความก๎าวหน๎าในการเรียนจากชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกส๑โดยใช๎นิทานเพ่ือ
สํงเสริมพฤติกรรมอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม เพ่ิมข้ึนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากรทีใ่ช๎ในการวจิัยครัง้นีเ้ป็นเด็กชาย  - หญิง อายุระหวําง 2 - 4 ปี จ านวน 12 คน ที่ก าลัง
ศึกษาอยูํในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ  

การท าวิจัยครั้งนี้ได๎ท าการทดลองในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีระยะเวลาในการทดลอง  
3 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 5 วัน   ในแตํละวันท าการทดลอง  1 ครั้ง ในกิจกรรมเสริมประสบการณ๑  ครั้งละ 20 
นาท ี
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          เครือ่งมือทีใ่ช๎ในการวจิัยมี 3 ประเภทดังนี้ 
         1. แผนการจัดประสบการณ๑เรียนรู๎จ านวน 3 แผน แผนละ 5 วัน วันละ 20 นาท ีได๎แกํ 
           1.1 แผนการจัดประสบการณ๑เรียนรู๎ที่ 1 
          1.2 แผนการจัดประสบการณ๑เรียนรู๎ที่ 2 
          1.3 แผนการจัดประสบการณ๑เรียนรู๎ที่ 3 
         2. นิทานประกอบภาพเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม ติดขนมกรุบกรอบ  จ านวน  3 เรื่อง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ  
การพัฒนาพฤติกรรม การติดขนมกรุบกรอบ ของนักเรียนชั้นอนุบาล ปีที่ 1 รวมทั้งหมด 3 เรื่องโดยผู๎วิจัยได๎    
เลํานิทานในชํวงกิจกรรมเสริมประสบการณ๑  เป็นระยะเวลา  3 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 5 วัน วันละ 1 เรื่อง      
เรื่องละประมาณ 20 นาท ี
        3. แบบสังเกตพฤติกรรมด๎าน การติดขนมกรุบกรอบตํางๆ เป็นแบบตรวจสอบพฤติกรรม ติดขนม     
กรุบกรอบของนักเรียนชั้นอนุบาล ใช๎สังเกตพฤติกรรมการติดขนมของเด็ก 5 ข๎อสังเกต ใช๎เกณฑ๑การให๎คะแนน
จากการสังเกตพฤติกรรมแตํละข๎อแบบรูบริค (Rubric) ให๎คะแนน 4 ระดับ คือ 4 3 2 และ 1 คะแนน 
 

การพัฒนาหาประสิทธิภาพ 
          การพัฒนาพฤติกรรมการติดขนมกรุบกรอบ โดยใช๎กิจกรรมการเลํานิทานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ มีการด าเนินการดังนี้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
          การเก็บรวบรวมข๎อมูล  การพัฒนา พฤติกรรมการติดขนมกรุบกรอบ โดยใช๎กิจกรรมการเลํานิทาน      
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแร ํมีการด าเนินการดังนี้ 

1) ก าหนดกลุํมเป้าหมายในการทดลอง  คือ เด็กชาย - หญิง อายุระหวําง 2 - 4 ปี จ านวน 12 คน     
ที่ก าลังศึกษาอยูํในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแร ํ

2) แบบแผนการวิจัย  ใช๎แบบแผนการวิจัย  คือ แบบทดลองกลุํมเดี่ยว  โดยกํอนทดสอบกํอนเรียนรู๎  
และหลังเรียนรู๎มีแผนภาพดังนี้ ( มาเรียม นิลพันธ๑,2551,หน๎า 144 ) 

แสดงภาพรูปแบบการศึกษา 
 
 
 
เมื่อ       O1     แทน การทดสอบกํอนการพัฒนาพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบโดยใช๎นิทานเป็นสื่อ 

O1                         X             O2 
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เมื่อ       X      แทน การพัฒนาพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบโดยใช๎นิทานเป็นสื่อ 
เมื่อ      O2      แทน การทดสอบหลังการพัฒนาพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบโดยใช๎นิทานเป็นสื่อ 
          วิธีการด าเนินการทดลองในภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ท าการทดลองเป็นเวลา 3 สัปดาห๑ 
สัปดาห๑ละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที ท าการทดลองในชํวงกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
 

ตารางท่ี 1 ก าหนดการการเล่านิทานในการวิจัย 
สัปดาห์

ที่ 
วันที่

ทดลอง 
ชื่อแผนการเรียนรู้ ชื่อเรื่องนิทาน เวลาท า

กิจกรรม 
เครื่องมือที่ใช้วัด 

1 3 ก.ค.60 อาหารดีมีประโยชน๑ อ๐อมแอ๐มฟันผุ 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1 4 ก.ค.60 อาหารดีมีประโยชน๑ อ๐อมแอ๐มฟันผุ 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1 5 ก.ค.60 อาหารดีมีประโยชน๑ อ๐อมแอ๐มฟันผุ 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1 6 ก.ค.60 อาหารดีมีประโยชน๑ อ๐อมแอ๐มฟันผุ 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1 7 ก.ค.60 อาหารดีมีประโยชน๑ อ๐อมแอ๐มฟันผุ 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2 11 ก.ค.60 อรํอยผักผลไม๎ ทอฟฟ่ีไมํกินผัก 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2 11 ก.ค.60 อรํอยผักผลไม๎ ทอฟฟ่ีไมํกินผัก 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2 12 ก.ค.60 อรํอยผักผลไม๎ ทอฟฟ่ีไมํกินผัก 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2 13 ก.ค.60 อรํอยผักผลไม๎ ทอฟฟ่ีไมํกินผัก 20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2 14 ก.ค.60 อรํอยผักผลไม๎ ทอฟฟ่ีไมํกินผัก 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3 17 ก.ค.60 สุขสดใสในรํางกาย แมํจ๐าหนูปวด
ท๎อง 

20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3 18 ก.ค.60 สุขสดใสในรํางกาย แมํจ๐าหนูปวด
ท๎อง 

20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3 19 ก.ค.60 สุขสดใสในรํางกาย แมํจ๐าหนูปวด
ท๎อง 

20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3 20 ก.ค.60 สุขสดใสในรํางกาย แมํจ๐าหนูปวด
ท๎อง 

20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3 21 ก.ค.60 สุขสดใสในรํางกาย แมํจ๐าหนูปวด
ท๎อง 

20นาท ี แบบสังเกต
พฤติกรรม 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
          การวเิคราะห๑ข๎อมูลและสถิติท่ีใช๎เพ่ือการประเมินผลการพัฒนา พฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ โดยใช๎
กิจกรรมการเลํานิทานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ  มีการด าเนินการดังนี้ 
          รวบรวมข๎อมูลท่ีไดจ๎ากการประเมินผลการพัฒนา พฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ โดยใช๎กิจกรรมการเลํา
นิทาน โดยการประเมินผลจากเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1 ดังนี้ 

1) คําเฉลี่ยของคะแนนการพัฒนาพฤติกรรมการกินขนมกรุบกรอบกํอนและหลังการใช๎รูปแบบโดย 
สังเกตพฤติกรรมการวิเคราะห๑ข๎อมูล ใช๎แบบสังเกตลักษณะการพัฒนาพฤติกรรมการกินขนมกรุบกรอบ มีเกณฑ๑
การให๎คะแนนแบบรูบริค 4 ระดับ 4 3 2 และ 1 คะแนน 
 

   การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎จากการทดลองในการวิเคราะห๑ด๎วยวิธีทางสถิติดังนี้  
   1. สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
      1.1 หาคําเฉลี่ย (Mean) โดยค านวณจากหลักสูตร (ล๎วน สายยศ; และอังคณา สายยศ.2538: 73) 
 (1) คําเฉลี่ย (Mean) ค านวณจากสูตรตํอไปนี้  (ล๎วน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 73) 

         สูตร         
N

X
X


  

                เมื่อ    X    แทน  คะแนนเฉลี่ย 
                     X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                       N      แทน  จ านวนของคนในกลุํมตัวอยําง 
 

  2. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
               2.1 คําดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อสอบกับจุดประสงค๑ (Index of Item Objective  
Congruence: IOC) มีสูตรดังนี้ (พิสณุ ฟองศรี, 2552 : 155) 

สูตร              

เมื่อ  IOC คือ คําดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อสอบกับจุดประสงค๑  
    R   คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญ      
     N   คือ จ านวนผู๎เชี่ยวชาญ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N

R
ΙΟC



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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพ่ือแก๎ไขปัญหาเด็กท่ีมีพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ ของนักเรียน       
ชั้นอนุบาลปี่ที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2 ผลการพัฒนาปัญหาเด็กติดขนมกรุบกรอ บ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก   
บ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ แสดงคําคะแนนจาก พฤติกรรม นักเรียน หลังจากจัดกิจกรรม        
เสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน ) 3 สัปดาห๑ได๎คะแนน ดังนี้ 
 

(คะแนนรวมเต็ม 100 คะแนน) 
ชื่อผู้ถูกประเมิน สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 

เด็กชาย A 45 56 70 
เด็กชาย B 45 56 70 
เด็กชาย C 45 59 70 
เด็กชาย D 45 57 65 
เด็กชาย E 45 56 64 
เด็กหญิง F 45 55 62 
เด็กหญิง G 45 53 63 
เด็กหญิง H 40 58 61 
เด็กหญิง I 41 57 65 
เด็กหญิง J 40 58 63 
เด็กหญิง K 40 58 63 
เด็กหญิง L 40 58 63 
คะแนนรวม 516 681 779 
คะแนนเฉลี่ย(ร้อยละ) 61.92 81.72 93.48 

 

จากตารางที่ 2 พบวํา ผลการแก๎ปัญหาเด็กที่มีพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ ของนักเรียนชั้นอนุบาล 
ปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) หลังการทดลองจ านวน 
12 คน มีคะแนนหลังการทดลองสัปดาห๑ที่ 1 คือ 516 คะแนน คิดเป็นร๎อยละ 61.92 สัปดาห๑ที่ 2 คือ 681 
คะแนน คิดเป็นร๎อยละ 81.72 สัปดาห๑ที่ 3 คือ 779 คะแนน คิดเป็นร๎อยละ 93.48 แสดงให๎เห็นวํา
พฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบของเด็กหลังจากการทดลอง มีพฤติกรรมดีขึ้นอยํางตํอเนื่อง 
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ภาพที่ 1 แผนภูมิเปรียบเทียบการแก๎ปัญหาพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ  ของนักเรียนชั้นอนุบาล 

ปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) หลังการทดลอง 
จากภาพที่  1 แสดงให๎เห็นวําหลังจากการใช๎กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) ท าให๎เด็ก

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ มีพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบดีข้ึนอยํางตํอเนื่อง 
จากภาพแสดงคําคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการติดขนมกรุบกรอบส าหรับเด็กปฐมวัยใน 3 สัปดาห๑ 

เป็นการเก็บคะแนนจากกลุํมเป้าหมาย 12 คน ที่เป็นเด็กปฐมวัยในชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก
บ๎านบํอแรํ มีรายการประเมิน 5 รายการ 

 1. นักเรียนไมํน าขนมกรุบกรอบมารับประทานในตอนเช๎า  
2. นักเรียนไมํรับประทานขนมกรุบกรอบแทนอาหารมื้อกลางวัน   
3. นักเรียนเลือกรับประทานผลไม๎มากกวําขนมกรุบกรอบ  
4. นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันและผลไม๎หมดทุกวัน 
5. นักเรียนไมํน าน าลูกอมมารับประทานที่โรงเรียน 
เด็กมีคะแนนจากผลการปฏิบัติพฤติกรรมการติดขนมกรุบกรอบรายสัปดาห๑ ตลอด 3 สัปดาห๑ มีคํา

ร๎อยละแสดงความก๎าวหน๎าอยํางตํอเนื่องและตามล าดับ 
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ภาพที่  2 กราฟแสดงผลพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนา    
เด็กเล็กบ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน)หลังการทดลอง 3 สัปดาห๑ดีขึ้นตามล าดับ 
 

 
 

จากภาพที่ 2 พบวํา พฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก 
บ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) ตลอด 3 สัปดาห๑ที่ท าการทดลอง พฤติกรรม 
ติดขนมของเด็กมีผลดีขึ้นแตํละสัปดาห๑ตามล าดับ ดังนี้ สัปดาห๑ที่ 1 = 61.92 สัปดาห๑ที่ 2 = 81.72 และ 
สัปดาห๑ที่ 3 = 93.48 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยในชั้นเรื่อง  การแก๎ปัญห าพฤติกรรม ติดขนมกรุบกรอบ ของนักเรียนชั้นอนุบ าลปีที่  1       
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรม เสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) ผู๎วิจัยได๎สรุปผลก ารวิจัย  
อภิปรายผลและข๎อเสนอแนะตามวัตถุประสงค๑งานวิจัย ดังรายละเอียดตํอไปนี้  

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
1. เพ่ือแก๎ไขปัญหาเด็กท่ีมีพฤติกรม ติดขนมกรุบกรอบ  ของนักเรียนชั้นอนุบ าลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนา   

เด็กเล็กบ๎านบํอแรํ  โดยใช๎กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) 
  

กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย  
กลุํมเป้าหมายของการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ ที่ก าลัง

ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 12 คน โดยการเลือกแบบกลุํมตัวอยําง เนื่องจากเด็ก      
มีปัญหาเกี่ยวกับก ารมีพฤติกรรม ติดขนมกรุบกรอบ  จากการสังเกตพฤติกรรมก ารมาเรียนรู๎ในห๎องเรียน        
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแร ํ

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แผนการจัดกิจกรรม เสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน)  ระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห๑ 

สัปดาห๑ละ 5 วัน รวมทั้งสิ้น 15 ครั้ง วันละ 20 นาที เวลา 09.20-09.40 น.  
2. แบบสังเกตพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย  
 

สรุปผลการวิจัย  
การแก๎ปัญห าพฤติกรรม ติดขนมกรุบกรอบ  ของนักเรียนชั้นอนุบ าลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก       

บ๎านบํอแรํ โดยใช๎กิจกรรม เสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน)  หลังการทดลองมีคะแนน พฤติกรรมลดการติด
ขนมกรุบกรอบท่ีดีขึ้น นักเรียนสามารถลดการกินขนมกรุบกรอบได๎หลังจากการทดลอง  เป็นผลท าให๎เด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ หลังจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํา
นิทาน) มีพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบนั้นดีขึ้นอยํางตํอเนื่อง  

 

อภิปรายผล  
การแก๎ปัญหาพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ ของนักเรียนชั้นอนุบ าล 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ  

โดยใช๎กิจกรรม เสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน)  หลังการทดลอง เด็กมีการเลือกกินขนมกรุบกรอบลดลง    
เป็นผลท าให๎ เด็กนักเรียน ชั้นอนุบ าลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ  หลังจ ากการจัดกิจกรรม            
เสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) มีพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบนั้นลดลง สามารถอภิปรายได๎ดังนี้  การที่เด็ก
มีพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบลดลงจากการใช๎แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน)  เพราะ
กิจกรรม เสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน)  ส าหรับเด็กปฐมวัยจะชํวยฝึกความคิดพัฒนาทักษะทางสังคม 
ภาษา โดยเด็กจะได๎รับการสํงเสริมให๎ฝึกปฏิบัติด๎วยตนเองจากการจัดสภาพแวดล๎อม การใช๎แหลํงเรียนรู๎ สื่อ 
การเลํนให๎สอดคล๎องกับสภาพจริงในชีวิตประจ าวัน โดยครูและผู๎ปกครองเป็นผู๎มีบท บาทเป็นผู๎จัดกิจกรรมหรือ
รํวมกันจัดกิจกรรม แตํรูปแบบการจัดกิจกรรมที่โรงเรียนกับที่ครอบครัวจะแตกตํางกัน กลําวคือที่บ๎านจะเป็น
การเรียนรู๎ผํานชีวิตประจ าวัน แตํที่โรงเรียนครูจะออกแบบการจัดสภาพสิ่งแวดล๎อมท้ังภายในห๎องและนอกห๎อง 
มีการสํงเสริมการเข๎าสังคมของเด็กผํานกิจกรรมกลุํมและกิจกรรมเดี่ยว ใช๎เทคนิคหลายหลาก เชํน ใช๎เพลง     
ใช๎เกม เป็นต๎น 
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ดังนั้นกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน)จึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีคุณคํา และมีความส าคัญ  
ตํอเด็กปฐมวัยเป็นอยํางมาก  
 

ข้อค้นพบในการวิจัย  
1. ในการจัดกิจกรรม เสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน)   หลังจากการจัดกิจกรรมก ารติดตามผล    

ครูจะต๎องคอยสังเกตพฤติกรรมโดยคอยสังเกตพฤติกรรมในแตํละชํวงสัปดาห๑ เพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมตํอไป  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวํางผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) กับการ

จัดกิจกรรมรูปแบบอื่นเพ่ือน าผลที่ได๎มาเป็นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการติดขนมกรุบกรอบ  
2. ควรเปลี่ยนจากพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ เป็นพฤติกรรมที่มีปัญห าด๎านอื่น โดยใช๎วิธีแก๎ปัญห า

โดยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ (การเลํานิทาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 

 

บรรณานุกรม 
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(2552). "อนุสัญญาวําด๎วยสิทธิเด็ก," คณะอนุกรรมการสิทธิมนุษยชน ด๎านชนชาติ ผู๎ไร๎สัญชาติแรงงานข๎าม
ชาติและผู๎พลัดถิ่น สภาทนายความ. 
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กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.2540.ข๎อปฏิบัติการกินเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย.โรงพิมพ๑
องค๑การทหารผํานศึก. 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2546. กินตามวัยให๎พอดี. โรงพิมพ๑องค๑การทหารผํานศึก. 
ดวงเดือน แจ๎งสวําง. (2542).นิทานส าหรับเด็กปฐมวัย.สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา  
กรมสํงเสริมการปกครองสํวนท๎องถิ่น.(2550). คูํมือศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น. 
กรุงเทพฯ : ผู๎แตํง. 
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๔๐ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
แผนการจัดประสบการณ์ (นิทาน) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 

 

 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นปฐมวัย 
สาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยที่ 1 อาหารดีมีประโยชน์ เร่ือง ประโยชน์และโทษของขนมกรุบกรอบ เวลา 20  นาท ี
สอนวันที่............เดือน.........................พ.ศ......................... 

 
ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 
 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1.นิทาน เรื่อง อ๐อมแอ๐มฟันผุ 
 2.ภาพประกอบนิทาน 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระการเรียนรู ้
  1.1 การปฏิบัติตนในการเลือกรับประทานอาหาร 
  1.2 ประโยชน๑และโทษของอาหารหรือขนมแตํละชนิด 
 2.ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 การเลํานิทาน เรื่อง อ๐อมแอ๐มฟันผุ 
  2.2 การรู๎จักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน๑ 
 

จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1.เด็กสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน๑ได๎ 
 2.เด็กสามารถเลําเรื่องจากนิทานเก่ียวกับอาหารที่มีประโยชน๑ได๎ 
 3.เด็กมีพฤติกรรมการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน๑มากขึ้น 
 

วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.ครูน าหนังสือนิทาน เรื่อง อ๐อมแอ๐มฟันผุ มาให๎เด็กดู  
 ขั้นสอน 
 1.ครูเลําเรื่องจากนิทานให๎เด็กฟังพร๎อมเลําเรื่องตามรูปภาพ 
 2.ให๎เด็กมีสํวนรํวมในการตอบค าถามจากนิทานโดยครูคอยกระตุ๎นค าถาม 
 ขั้นสรุป 
 1.ครูและเด็กรํวมกันสรุปผลที่ได๎จากนิทาน สนทนาโต๎ตอบไปพร๎อมกัน 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการรํวมกิจกรรมรํวมกัน 
2. สังเกตจากการตอบค าถามที่ครูถาม 

  
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นปฐมวัย 



๔๒ 

 

สาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยที่ 2 อร่อยผักและผลไม้  เร่ือง รู้จักเลือกกินอาหารดีๆ เวลา 20  นาท ี

สอนวันที่............เดือน.........................พ.ศ......................... 
 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 
 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1.นิทาน เรื่อง ทอฟฟ่ีไมํกินผัก 
 2.ภาพประกอบนิทาน 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระการเรียนรู ้
  1.1 การปฏิบัติตนในการเลือกอาหารดีมีประโยชน๑รับประทานอาหาร 
  1.2 ประโยชน๑ของผักและผลไม๎ 
 2.ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 การเลํานิทาน เรื่อง ทอฟฟ่ีไมํกินผัก 
  2.2 การรู๎จักประโยชน๑ของผักและผลไม๎ 
 

จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1.เด็กสามารถเลือกรับประทานผักและผลไม๎ที่มีประโยชน๑ได๎ 
 2.เด็กสามารถเลําเรื่องจากนิทานเก่ียวกับประโยชน๑ของผักและผลไม๎ได๎ 
 3.เด็กมีพฤติกรรมการเลือกรับประทานผักและผลไม๎มากขึ้น 
 

วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.ครูน าหนังสือนิทาน เรื่อง ทอฟฟ่ีไมํกินผัก มาให๎เด็กดู 
 ขั้นสอน 
 1.ครูเลําเรื่องจากนิทานให๎เด็กฟังพร๎อมเลําเรื่องตามรูปภาพเกี่ยวกับผักและผลไม๎ 
 2.ให๎เด็กมีสํวนรํวมในการตอบค าถามจากนิทานโดยครูคอยกระตุ๎นค าถาม 
 ขั้นสรุป 
 1.ครูและเด็กรํวมกันสรุปผลที่ได๎จากนิทาน สนทนาโต๎ตอบไปพร๎อมกัน 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการรํวมกิจกรรมรํวมกัน 
2. สังเกตจากการตอบค าถามที่ครูถาม 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นปฐมวัย 
สาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยที่ 3 สุขสดใสในร่างกาย    เร่ือง โรคภัยมากมี    เวลา 20  นาท ี



๔๓ 

 

สอนวันที่............เดือน.........................พ.ศ......................... 
 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 
 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1.นิทาน เรื่อง แมํจ๐าหนูปวดท๎อง 
 2.ภาพประกอบนิทาน 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระการเรียนรู ้
  1.1 การปฏิบัติตนในการเลือกรับประทานอาหารที่ดีตํอรํางกายเหมาะสมตามวัย 
  1.2 โทษของขนมกรุบกรอบตํางๆ 
 2.ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 การเลํานิทาน เรื่อง แมํจ๐าหนูปวดท๎อง 
  2.2 การรู๎จักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน๑ตํอรํางกาย 
 

จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1.เด็กสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน๑ตํอรํางกายได๎ได๎ 
 2.เด็กสามารถเลําเรื่องจากนิทานเก่ียวกับอาหารที่มีประโยชน๑ตํอรํางกายได๎ 
 3.เด็กมีพฤติกรรมการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน๑ตํอร๎างกายมากขึ้น 
 

วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.ครูน าหนังสือนิทาน เรื่อง แมํจ๐าหนูปวดท๎อง มาให๎เด็กดู 
 ขั้นสอน 
 1.ครูเลําเรื่องจากนิทานให๎เด็กฟังพร๎อมเลําเรื่องตามรูปภาพ 
 2.ให๎เด็กมีสํวนรํวมในการตอบค าถามจากนิทานโดยครูคอยกระตุ๎นค าถาม 
 ขั้นสรุป 
 1.ครูและเด็กรํวมกันสรุปผลที่ได๎จากนิทาน สนทนาโต๎ตอบไปพร๎อมกัน 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการรํวมกิจกรรมรํวมกัน 
2. สังเกตจากการตอบค าถามที่ครูถาม 

 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมติดขนมกรุบกรอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ 

 

นิทาน 
เรื่อง อ๋อมแอ๋มฟันผ ุ

กาลครั้งหนึ่ง มีเด็กผู๎หญิงคนหนึ่ง ชื่อน๎องอํอมแอ๐ม อ๐อมแอ๐มอาศัยอยูํกับแมํสองคนที่บ๎านหลังหนึ่ง อ๐อมแอ๐ม
ชอบกินขนมกรุบกรอบและลูกอมที่มีสีสันสดใสเป็นชีวิตจิตใจ ขณะที่อ๐อมแอ๐มก าลังมีความสุขกับการกินขนม
และลูกอมของเขา สักพักเสียงคุณแมํเรียกให๎อํอมแอ๐มไปแปรงฟันหลังจากการกินขนมและลูกอมเสร็จแล๎ว    
แตํอ๐อมแอ๐มเป็นเด็กท่ีขี้เกียจแปรงฟัน มักจะลืมแปรงฟันหลังจากการกินขนมและลูกอมตามที่คุณแมํบอก
เสมอๆ อยูํมาไมํนานฟันในปากของอ๐อมแอ๐มก็โดนเจ๎าแมงกินฟันกัดกินฟันของอ๐อมแอ๐มมากข้ึนเรื่อยๆจนท าให๎
อ๐อมแอ๐มปวดฟันอยํางรุนแรง อ๐อมแอ๐มรีบวิ่งไปหาคุณแมํ “แมํจ๐าๆอ๐อมแอ๐มปวดฟันจังเลยจ๏ะ” “นั่นไงลํะผล
ของการกินขนมและลูกอมแล๎วไมํยอมแปรงฟัน จึงท าให๎อ๐อมแอ๐มปวดฟันและฟันผุไงลูก” คุณแมํจึงพาอ๐อมแอ๐ม
ไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาล “โอ๎โหฟันของน๎องอ๐อมแอ๐มผุเยอะมากเลยนะจ๏ะ หมอต๎องถอนฟันที่ผุออกให๎อ๐อม
แอ๐มนะลูก” คุณหมอบอก อ๐อมแอ๐มจึงเป็นเด็กฟันหลอ คุณหมอบอกให๎อ๐อมแอ๐มแปรงฟันทุกครั้งหลังจากการ
กินขนมและลูกอมเสร็จ แตํทางที่ดีอ๐อมแอ๐มเลิกกินขนมและลูกอมดีกวํานะลูก เพราะขนมและลูกอมนั้น
นอกจากจะไมํมีประโยชน๑แล๎ว ยังท าให๎ฟันผุและรํางกายไมํแข็งแรงอีกด๎วย เมื่อกลับจากโรงพบาบาล อ๐อมแอ๐ม
บอกคุณแมํวํา “แมํจ๐าๆอ๐อมแอ๐มจะไมํกินขนมและลูกอมอีกแล๎วนะจ๏ะ” แมํบอกอ๐อมแอ๐มวํา “ใชํจ๏ะลูกขนมและ
ลูกอมไมํมีประโยชน๑อะไรเลยตํอรํางกายของเรา แถมท าให๎เราเจริญเติบโตช๎าอีกด๎วย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

 

นิทาน 
เรื่อง ทอฟฟี่ไม่ชอบกินผัก 

 ที่บ๎านทอฟฟ่ี มีคุณพํอ คุณแมํและทอฟฟ่ี ทอฟฟ่ีไมํชอบกินผัก คุณแมํสอนให๎ทอฟฟ่ีกินผัก “ผักมี
ประโยชน๑นะลูก” “หนูไมํกินๆ” แตํทอฟฟ่ีก็ไมํยอมกินผักและมักวิ่งหนีอยูํประจ า เฮ๎อ ! ไมํกินๆ ทอฟฟ่ีชอบกิน
ขนมหวานมาก (ขนมหวานอรํอยที่สุดเลย) ทอฟฟ่ีมีขนมหวานเยอะแยะไปหมด วันหนึ่งทอฟฟ่ีไมํสบายนอนตัว
เหลืองซีด คุณแมํกับคุณพํอก็กังวลใจ คุณพํอและคุณแมํจึงพาทอฟฟ่ีไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาล ที่โรงพยาบาล
คุณหมอบอกกับทอฟฟ่ีวํา ทอฟฟ่ีขาดวิตามินเพราะไมํกินผัก คุณหมอจึงฉีดยาให๎ทอฟฟ่ี 1 เข็ม ทอฟฟ่ีร๎องไห๎
ด๎วยความกลัว “อ๎ุยเจ็บจัง” คุณหมอบอกทอฟฟ่ีวําตํอไปนี้ต๎องกินผักเยอะๆ ห๎ามกินขนมหวานบํอยๆ แล๎วต๎อง
ออกก าลังกาย ท าตามท่ีคุณหมอบอกนะครับ “ขอบคุณคํะคุณหมอ”คุณพํอคุณแมํและทอฟฟ่ีกลําวขอบคุณคุณ
หมอ “ขอบคุณนะคะคุณหมอ คุณพํอคุณแมํจึงพาทอฟฟ่ีกลับบ๎าน คุณพํอคุณแมํครับทอฟฟ่ีอยากกินผัก ทอฟฟ่ี
กินผักเยอะๆและออกก าลังกายบํอยๆสม่ าเสมอ ท าให๎ทอฟฟ่ีไมํต๎องไปพบคุณหมออีก “เย๎ๆไมํต๎องฉีดยาอีก
แล๎ว” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 

 

นิทาน 
เรื่อง แม่จ๋าหนูปวดท้อง 

 มีลูกกระตํายน๎อยนํารักตัวหนึ่ง ชื่อวําหางปุย เป็นลูกกระตํายท่ีชอบน้ าอัดลม ขนม และลูกอมมาก คุณ
แมํไมํชอบให๎หางปุยกินน้ าอัดลม เพราะคุณแมํบอกวําน้ าอัดลมนอกจากจะไมํมีประโยชน๑แล๎วก็ยังท าให๎รํางกาย
ไมํเจริญเติบโตด๎วย นอกจากนี้หางปุยยังเป็นเด็กที่กินข๎าวยาก เลือกกิน แล๎วก็กินน๎อย ท าให๎หางปุยตัวเล็ก     
ไมํแข็งแรง ป่วยบํอย หางปุยเป็นเด็กดื้อไมํเชื่อฟังคุณแมํ ชอบแอบไปซื้อน้ าอัดลมท่ีร๎านค๎ากินทุกวัน วันนี้เป็น
วันหยุด หางปุยแอบเอาเงินไปซื้อน้ าอัดลมกิน 3 ขวด สองวันตํอมาหางปุยตื่นขึ้นมาก็รู๎สึกปวดท๎องแล๎วเริ่มปวด
ขึ้นมากทุกที ในท๎องหางปุยเสียงดังโคกคาก หางปุยปวดท๎อง แสบท๎อง  เหมือนมีอะไรมาบีบท๎อง หางปุย     
ทน  ไมํไหวจึงร๎องไห๎เสียงดัง “ฮือๆๆๆแมํจ๐าๆชํวยด๎วย หนูปวดท๎องจังเลย” คุณแมํได๎ยินเสียงร๎องของหางปุยจึง
รีบมาดู หางปุยจึงบอกคุณแมํวํา”หนูปวดท๎องมากเลยคํะคุณแมํ” แล๎วหางปุยก็เข๎าห๎องน้ าไปอาเจียน คุณแมํจึง
พาหางปุยไปหาป้าหมอ  ป้าหมอตรวจอาการ แล๎วก็บอกคุณแมํกับหางปุยวํา หางปุยเป็นโรคกระเพาะ เพราะ
กินน้ าอัดลมมากเกินไป หางปุยต๎องนอนรักษาตัวที่รงพยาบาล ป้าหมอบอกวําเพราะหางปุยกินน้ าอัดลมมาก
เกินไปนะจ๏ะ ท าให๎เกิดแผลในกระเพาะอาหาร และน้ าอัดลมยังเป็นตัวท าลายแคลเซียมอีกด๎วยนะ ท าให๎
รํางกายหยุดการเจริญเติบโตและมีกาแฟอีนที่ท าให๎นอนไมํหลับอีกด๎วย คุณแมํจึงบอกหางปุยวําน้ าอัดลมไมํมี
ประโยชน๑ท าลายการเจริญเติบโตของรํางกายละสมอง และยังมีโทษอ่ืนๆอีกมากมาย หางปุยสัญญากับคุณแมํวํา
ตํอไปหางปุยจะเลิกกินน้ าอัดลม เพราะหางปุยไมํอยากปวดท๎องแล๎วเข๎าโรงพยาบาลอีก  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
รูปภาพการจัดกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 

 

รูปภาพการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ สัปดาห์ที่ 1-3 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



๕๐ 

 

รูปภาพการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ สัปดาห์ที่ 1-3 
 

 
 

 
 

 
รูปภาพการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ สัปดาห์ที่ 1-3 

 



๕๑ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๕๒ 

 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 

  นางสาวจารุวรรณ พ่ึงครุธ เกิดวันที่ 14 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2528 เกิดจังหวัดอุทัยธานี ที่อยูํ
ปัจจุบัน บ๎านเลขท่ี 9 หมูํที่ 5 ต าบลบํอรํ อ าเภอวัดสิงห๑ จังหวัดชัยนาท จบการศึกษาปริญญาตรี              
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค๑ จบปีการศึกษา 2552 ปัจจุบันท างานอยูํที่ ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านบํอแรํ 
สังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบลบํอแรํ ประสบการณ๑ท างาน 4 ปี 6 เดือน ก าลังศึกษาอยูํมหาวิทยาสวนดุสิต 
สาขาการศึกษาปฐมวัย 

 


