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บทคัดย่อ 

             การวิจัยครั้งน้ี โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมการ
ประหยัด ของเด็กปฐมวัย รูปแบบการวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบการทดลองกลุ่มตัวอย่างคือเด็กนักเรียนชั้น
อนุบาล ๓ ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทองจํานวน ๒๐ คน ปีการศึกษา ๒๕๖๐ โดย
การนําคุณธรรม ความขยันหมั่นเพียร และการประหยัดอดออม มาจัดเสริมกิจกรรมประจําวัน เครื่อง
มือในการใช้การวิจัยใช้แบบสังเกตก่อนและหลังทํากิจกรรม  

ในการวิจัยใช้การวิจัย “ ส่งเสริมคุณธรรม การประหยัดอดออมโดยการเล่านิทาน กิจกรรม
ประจําวัน” กลุ่มเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง ๓ ปี   จํานวน    ๒๐    คน ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล ๓ 
ขวบ เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  แบบสังเกตพฤติกรรม คุณธรรม การประหยัดของเด็ก   ระดับปฐมวัย ท่ีใช้การวัดด้วยช่วง
เวลา 

ในการดําเนินการวิจัยน้ี ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม แผนการจัดประสบการณ์ประจําวัน
เป็นเวลา ๓ สัปดาห์   การวิเคราะห์ข้อมูลคํานวณ โดยการหาค่าร้อยละของการเกิดพฤติกรรม รู้จัก
ประหยัดและออมของเด็ก  ระดับอนุบาลท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะทํากิจกรรม
ประจําวันในช่วงเวลา   ๑๕ วัน คือ  ระยะก่อน  ระยะหลัง การเล่านิทาน ส่งเสริมคุณธรรม รู้จักการ
ประหยัดและอดออม   และระยะติดตามผล 

       ผลการวิจัย พบว่า เด็กระดับอนุบาล ๓ ขวบ ท่ีได้รับการส่งเสริมคุณธรรม รู้จักการ
ประหยัดและอดออมมีพฤติกรรม คุณธรรม รู้จักการประหยัดและอดออมตามจุดประสงค์ และเมื่อสิ้น
สุดการวิจัยส่งเสริมพฤติกรรม คุณธรรม รู้จักการประหยัดและอดออมน้ัน จากการวิเคราะห[ผลการจัด
กิจกรรมการจัดประสบการณ[การเล\านิทานคติธรรมเพ่ือปลูกฝ̂งคุณธรรม  เด็กปฐมวัยมีคุณธรรม
จริยธรรมส่งเสริมด_านการประหยัดอดออม เพ่ิมสูงข้ึนจากผลการ วิเคราะห[ข_อมูล จากการศึกษา
พบว\า การจัดกิจกรรมการเล่านิทานของครูผู้สอนมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมได_ บางกิจกรรม
ก็ทําให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจ ส\งเสริมให้เด็กรู้จักการประหยัดอดออมไม่ใช้ของอย่างฟุ่มเฟือย
ตามท่ีครูนํากิจกรรมการเล่านิทานได้อย่างเหมาะสม 
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กิตติกรรมประกาศ 

             งานวิจัยเรื่อง การจัดการส่งเสริมทักษะด้านคุณธรรมการประหยัดอดออม ของเด็กอนุบาล 3 
ขวบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง   น้ีสําเร็จลุล่วงไปด้วยความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจาก ดร. 
สุนทร เทียนงาม ดร. อารี พรหมเล็ก อาจารย์ชนม์ธิดา  ยาแก้ว ท่ีปรึกษางานวิจัย ซึ่งให้คําปรึกษา
และแนะนํา แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะแนวทางอันเป็น
ประโยชน์ต่อการทํางานวิจัยน้ี 

 สุดท้ายน้ีขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ องค์การบริหารส่วนตําบลบางขันหมาก อําเภอ
เมือง จังหวัดลพบุรี คุณความดีงานวิจัยเล่มน้ี ขอมอบเป็นสิ่งบูชาพระคุณบิดา มารดา อาจารย์ และผู้
มีพระคุณทุกท่านที่สนับสนุนและเป็นกําลังใจให้ผู้ศึกษามีประสบการณ์ที่ดีงามจนสําเร็จลุล่วงไปด้วย
ดี  
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คํานํา 

 เอกสารรายงานการวิจัยในชั้นเรียนของเด็กชั้นอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กโรงเรียน
วัดสิงห์ทอง การวิจัยในชั้นเรียนเกี่ยวกับการส่งเสริมในเรื่องคุณธรรม โดยมุ่งเน้นให้เด็กได้รู้จักด้าน
การประหยัดอดออม ตามเน้ือหาในการวิจัย  ประกอบด้วย 

                  บทท่ี 1  ชื่อเรื่อง การส่งเสริมคุณธรรมด้านการประหยัดอดออมของเด็กปฐมวัย 

         บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

         บทท่ี 3  วิธีดําเนินการวิจัย 

         บทท่ี 4  ผลการวิจัย 

         บทท่ี 5  สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 คณะผู้จัดทําวิจัยในชั้นเรียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการวิจัยในชั้นเรียนของเด็ก
ปฐมวัยนี้จะเป็นแนวทางให้ผู้อยากค้นคว้าในการทําวิจัยในชั้นเรียนได้ตามวัตถุประสงค์ที่ได้กําหนด
ไว้เป็นอย่างดี ถ้ามีสิ่งอ่ืนผิดภาสประการใดขออภัยมา ณ. โอกาสน้ี 
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                                                     บทท่ี 1 

                                                      วิจัยชื่อเรื่อง 

          การส่งเสริมคุณธรรมด้านการประหยัดและอดออมของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทองโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน


1. ความเป็นมาและความสําคัญ


       นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในฐานะเป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนาคนและสร้าง
เยาวชนให้มีคุณภาพของประเทศ ได้ ตระหนักและเห็นคุณค่าของการประหยัดจึงมีแนวคิดท่ีจะสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ตามรอยพระยุคลบาท โดยอัญเชิญ “แนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง”มาเป็นหลักใน
การพัฒนาคนให้มีคุณภาพสามารถพ่ึงตนเองได้ เกิดความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ ใช้สิ่งของท่ีมีอยู่
ให้เกิด ประโยชน์อย่างคุ้มค่าเพ่ือขจัด ความยากจนในการดําเนินชีวิตอย่างประหยัด โดยเฉพาะการ
ใช้สิ่งของ เครื่องใช้อย่างถูกทางไม่สุรุ่ยสุร่ายหรือฟุ่มเฟือย ใช้เงินอย่างถูกทางตามฐานะ ใช้แต่สิ่งท่ี
จําเป็น คนที่รู้จักใช้เงินอย่างประหยัดฉลาด ไม่ต้องกู้หนี้ยืมสินผู้อื่น ถ้าเป็นผู้มีรายได้ประจําก็
สามารถใช้จ่ายเงินได้ตลอดเดือน ให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุดคุ้มค่าท่ีสุด ไม่ปล่อยท้ิงให้เสีย ประโยชน์ 
และเราควรจะประหยัดแม้แต่วาจา คําพูด ซึ่งจะทํา ให้เราอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ไม่ก่อความ
รําคานแก่ผู้อื่นคนไม่ ประหยัดใช้จ่ายเงินทองเกินตัวใช้สิ่งของเครื่องใช้ที่มีอยู่ให้คุ้มค่าก็จะได้รับ
ความทุกข์  

2. หลักการและเหตุผล  

 ปัจจุบันสภาพสังคม มีความเจริญทางด้านวัตถุอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีมีความทันสมัย ส่งผล 
ให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างมากมาย เพ่ือตอบสนองความต้องการของคน ท่ีมีมากข้ึนตามลําดับ จึง 
ส่งผลให้พฤติกรรมของมนุษย์น้ัน ขาดความตระหนักและใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง โดยไม่คํานึง
ถึง อนาคต เมื่อยามขาดแคลน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กนักเรียน จนถึงกลุ่มวัยรุ่น มีพฤติกรรมการใช้
เงิน ฟุ่มเฟือยในเรื่องของสิ่งของเครื่องใช้ท่ีไม่จําเป็น หรือซื้อของราคาแพง เช่น มีของเครื่องใช้ท่ีมี
ยี่ห้อราคา แพง มีเครื่องประดับมากมาย แล้วในที่สุดก็เบื่อง่ายไม่รักษาสิ่งของ ไม่เห็นคุณค่าของ
สิ่งของท่ีซื้อมาไม่ดูแลทะนุถนอม เมื่อของเสียหรือหายก็ซื้อใหม่และไม่สามารถท่ีจะมีความย้ังคิดหรือ
จัดการกับเรื่องการ ใช้เงินได้ 

  จากพฤติกรรมการใช้จ่ายดังกล่าวจึงควรพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดอดออมของเด็ก
นักเรียน ซึ่งทําได้โดยการปลูกฝังจริยธรรมให้กับนักเรียน และต้องอาศัยกระบวนการถ่ายทอดจาก
ครอบครัว ศูนย์ โรงเรียน สื่อมวลชนจะทําให้เด็กนักเรียน นําพฤติกรรมที่ตนได้รับจากการจัด
กิจกรรม ไปใช้ในการสร้าง เอกลักษณ์ของตนเองและใช้ในการแสดงพฤติกรรมท่ีดีงามอันเหมาะสม
ต่อการพัฒนาประเทศ การปลูกฝังให้บุคคลเป็นคนท่ีมีพฤติกรรม ประหยัด ควรเริ่มปลูกฝังในช่วงวัย
ท่ีเหมาะสม คือช่วงวัยเด็กไปจนถึงวัยรุ่น ซึ่งบิดามารดา และครู อาจารย์ เป็นบุคคลท่ีมีความใกล้ชิด
กับเด็กมาก เป็นบุคคลท่ีคอยช่วยเหลือ เกื้อหนุน ดูแลเอาใจใส่เด็ก อบรมสั่งสอน ถ่ายทอดค่านิยม
พฤติกรรมท่ีดีงามให้กับเด็กตลอดเวลา  

 ครอบครัวและโรงเรียนคือแหล่งสําคัญในการปลูกฝังอบรมเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ 
ครอบครัวซึ่งเป็นจุดกําเนิดของลักษณะจิตใจและพฤติกรรมที่ดีงามในเยาวชน ครอบครัวที่รับผิด



ชอบควรปลูกฝังการมีภูมิคุ้มกันทางจิตแก่บุตรซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมดีงามโดยเฉพาะ
พฤติกรรม ประหยัดและเก็บออมเงินท่ีต้องปลูกฝัง ให้มากตั้งแต่เยาว์วัย  

 สําหรับบทบาทของศูนย์ในการปลูกฝัง เด็กนักเรียนให้มีพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน 
ของเด็กนักเรียนน้ัน วิธีการหน่ึงท่ีจะส่งเสริมให้เด็กนักเรียนมีเจตคติและพฤติกรรมด้านการประหยัด
และเก็บ ออมเงินได้มาก คือ การส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมออมทรัพย์อย่างสมํ่าเสมอ                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 กล่าวว่าเด็กอายุระหว่าง 3-5 ปีทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้
รับการ   อบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ต้องมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้เล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดู และ
ในการศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาเองตามลําดับขั้นของการประหยัดรู้จักใช้รักษา
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับเด็ก ในการ
รักษา สิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง ของส่วนรวมอย่างประหยัดและคุ้มค่ารวมทั้ง ดูแลรักษาสิ่ง
แวดล้อมประเด็นในการพัฒนาเด็กปฐมวัย การถนอมใช้ทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อมย่างประหยัดอย่าง
มีคุณค่า พฤติกรรมท่ีสร้างเสริม ได้แก่การปิดไฟฟ้า ปิดน้ําเมื่อใช้เสร็จแล้ว การเปิดน้ําเบาๆ การใช้
วัสดุต่างๆให้เกิดคุณค่าอย่างเต็มที่ เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาเองตามลําดับขั้นของ พัฒนาการทุก
ด้านอย่างสมดุลและเต็มตามศักยภาพโดยกําหนดหลักการดังน้ี 

        ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัย ทุกประเภทยึดหลักการอบรม
เล้ียงดูและในการศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นสําคัญ โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และชีวิตของ
เด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับวัยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถดํารงชีวิตประจําวันได้อย่างมีคุณภาพและมี
ความสุขประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก


         จากสภาพสังคมท่ีมีปัญหาดังกล่าวทําให้รัฐบาลปัจจุบันได้กําหนดนโยบายข้ึน เพ่ือใช้เป็น 
เครื่องมือในการสร้างค่านิยมที่ดีให้กับคนไทยรู้จักดํารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจําเป็น มีไว้พอกิน
พอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจําหน่าย และพร้อมท่ีจะ ขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันท่ีดี”  

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยมุ่งท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงินของ 
เด็กนักเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการออมเงินข้ึน เพ่ือเป็นข้อมูลแก่ครู และผู้ปกครอง ใช้ในการ
ดําเนินการ ปลูกฝัง อบรม หรือเสริมสร้างเยาวชนวัยเดียวกันน้ี ให้มีพฤติกรรมการประหยัดและเก็บ
ออมเงินเพ่ิมข้ึน ซึ่งคาดว่าจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืนต่อไป 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย  

        2.1 นักเรียนสามารถนําพฤติกรรมการออมเงินไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

        2.2 เป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมให้กับ เยาวชนอ่ืน ๆ ได้ 

        2.3 พฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนในทางท่ีเหมาะสมส่งเสริมคุณลักษณะให้เป็นเด็ก
นักเรียนท่ี มีคุณภาพ 



3. การกําหนดขอบเขตของการวิจัย  

        3.1 เน้ือหา 

             การใช้กิจกรรมนิทานคุณธรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมในการประหยัดอดออมของเด็กอนุบาล 
3 ขวบจํานวน 3 เรื่อง 

         3.2 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 

             การศึกษาครั้งน้ีครูผู้วิจัยการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  ทําการทดลองเป็น 

ระยะเวลา  3  สัปดาห์ สัปดาห์ละ  5 ครั้ง  ครั้งละ  20  นาที  เวลา 09.30 - 09-50  

          3.3 กลุ่มเป้าหมาย  ได้รับการทดลองท้ังสิ้น  15 ครั้ง ตามแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

4. ตัวแปร 

       ตัวแปรต้น 

             การใช้นิทานส่งเสริมคุณธรรมเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมด้านการประหยัดอดออม เรื่อง มด
น้อยทํางาน 

       ตัวแปรตาม 

             ส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัดอดออม                                                                                                                                           

5. ประชากร 

        จํานวนเด็กนักเรียน 1 ห้องเรียน  20 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบางขันหมาก  อําเภอเมืองลพบุรี  จังหวัดลพบุรี  
15000


6. ขนาดกลุ่มตัวอย่าง  

       เด็กนักเรียนอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง จํานวน ชาย-หญิง อายุ 3 
ปี ในปีการศึกษา 2560 จํานวน 20 คน 

7. วิธีดําเนินการวิจัย 

  7.1 ครูสอบถามเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือสํารวจการใช้เงิน และการออมเงินของ
นักเรียน โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้เงิน กิจกรรมการเก็บออมเงิน ตามแนวคิดค่านิยมหลัก
ของคนไทย 12 ประการ พฤติกรรมการเก็บออมเงิน  

 7.2 ครูจัดอบรมความรู้ เรื่องประโยชน์การออม ให้แก่นักเรียน เพ่ือกระตุ้น และสร้างความ 
เข้าใจ ให้นักเรียนตระหนักถึงการใช้เงินอย่างประหยัด และรู้จักการอดออมเงินไว้ 

  7.3 ครูสอบถามความสมัครใจนักเรียน ท่ีมีความสนใจอยากออม โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม 
การใช้เงิน โดยให้นักเรียนเป็นผู้วางแผนการออมด้วยตนเอง และครูคอยให้คําแนะนํา  



  

         7.4 ครูแจกสมุดบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ ให้แก่นักเรียน และเริ่มการออม สัปดาห์ละ 2 วัน คือ 
วันจันทร์ และวันพุธ โดยครูทําหน้าท่ีเป็นผู้จัดการธนาคาร และมอบหมายให้ตัวแทนนักเรียน เป็นผู้
ช่วย ผู้จัดการ เพ่ือเน้นให้เด็กนักเรียนมีส่วนร่วม  

 7.5 ใช้ระยะเวลาในการออม 3 เดือน  

 7.6 เมื่อครบตามระยะเวลา ครูส่งมอบเงินออมให้แก่นักเรียน และสอบถามเด็กนักเรียนว่า
สนใจท่ี จะออมต่อหรือไม่ หากเด็กนักเรียนสนใจครูจะมอบหน้าท่ีในการเป็นผู้จัดการธนาคารให้กับ
ผู้ปกครอง และ มอบสมุดบัญชี พร้อมออมสินท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ เพ่ือเป็นการกระตุ้นซํ้าอีกครั้ง 

 8. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย  

  8.1 นักเรียนสามารถนําพฤติกรรมการออมเงินไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

         8.2 เป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมให้กับ เยาวชนอ่ืน ๆ ได้ 

  8.3 พฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนในทางท่ีเหมาะสมส่งเสริมคุณลักษณะให้เป็นนักเรียน
ท่ี มีคุณภาพ 

9. นิยามศัพท์เฉพาะ   นิทาน หมายถึง เรื่องเล่า มีการพูดเรื่องราว มีตัวละครมีเหตการ ในการดําเนิน
เรื่องนิทาน อาจมีเค้าโครงจากเรื่องจริง จิตนาการ ความเชื่อ ประเพณีวัฒนธรรม ปรากฏการ  
ธรรมชาติ  มีการแทรกเกร็ดความรู้ต่างๆ ในเน้ือหา 

10 นิทานหมายถึง 

         10.1 เป็นกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม  ประกอบด้วยกิจกรรม  บทบาทสมมุติ  นิทานแบบทดสอบ  
ส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัด  แบบสังเกตพฤติกรรมรู้จักประหยัดอดออม 

         10.2 ให้เด็กมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม  โดยครูเล่านิทานและได้ร่วมกิจกรรมประจํา
วัน 

         10.3 ฝึกให้เด็กรู้จักรักษาของตนเอง และของผู้อ่ืน  ของส่วนรวม เช่นไม่เปิดน้ําท้ิง ปิดไฟทุก
ครั้งเมื่อตอนเลิกใช้ 

         10.4 ฝึกให้เด็กรู้จักการออมเงินท่ีเหลือ รู้จักการใช้จ่ายอย่างระมัดระวังเงินโดยการรู้จักเก็บ
สะสมเพ่ืออนาคตท่ีดี 
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                                                                 บทท่ี 2                                 

                                                     เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดและเก็บออมเงิน  ของเด็กนักเรียน โดยผู้
วิจัยได้ ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แล้วนํามาเรียบเรียงและเสนอรายละเอียด
ในหัวข้อ 

1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

2. พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. พฤติกรรมการประหยัดและเก็บออมเงิน 

     5. พฤติกรรมประหยัดการใช้จ่าย  

 6. การมีแบบอย่างจากครอบครัว กับพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน  

 7. การมีแบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน กับพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน 

 8. การสนับสนุนจากครู กับพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน 

 9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

       ชุดหนังสือนิทานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมการประหยัดอดออมเด็กปฐมวัยท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศเป็นจํานวนมากจึงถือว่าเป็นส่วนที่จ ําเป็นที่เราควรจะตระหนักถึงการเลือกสรร
วรรณกรรมที่เหมาะสมให้กับเด็กปฐมวัยทั้งนี้การเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรคํานึงถึง
นิสัยหลายด้านด้วยกัน อทิ เช่นประเภทของวรรณกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  เน้ือหาสาระและหน้าท่ี
ของวรรณกรรม มีการประหยัดอดออม   รูปภาพประกอบ รูปเล่ม  ขนาดน้ําหนัก โดยใช้ชุดนิทานส่ง
เสริมคุณธรรมการประหยัดอดอออม  3  เรื่อง   ดังน้ี 

      1.เรื่องการเก็บออมของน้องฝ้าย      

      2.เรื่องหนูนิดอยากเป็นเด็กดี     

      3.เรื่องมดน้อยทํางาน       

และศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัดอดออม  พัฒนาแบบสังเกตท่ีมา  เก็บ
แบบสังเกตรายการพฤติกรรม  5  ข้อดังน้ี 

    1. ดื่มนมหมดทุกครั้ง    



    2. รับประทานอาหารหมดทุกครั้ง    

    3. ใช้น้ําแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

    4. อดออมด้วยการหยอดกระปุ๊กออมสิน   

    5. ใช้ไฟแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

  2. พัฒนาแผนการจัดประสบการณ ์

       ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยปรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยให้เข้าบริบทของสถานศึกษา 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กออกแบบแผนการจัดประสบการณ์จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ประเมินผลงาน
ตามจุดประสงค์พัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมส่งเสริมคุณธรรมด้านการประหยัดอดออม จากแนวคิด
ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้อง   

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคล์  3  ระดับ  

ทําแบบสังเกตส่งเสริมคุณธรรมด้านการประหยัดอดออม รูปแบบการจัดการเรียนรู้แล้วหาค่าการ
สอดคล้อง  (IOC)  มีเกณฑ์การประเมินดังน้ี                                                                                                                                                                                                                                                                     


              เห็นค่าสอดคล้อง      ให้คะแนน  +1 

              ไม่แน่ใจ                 ให้คะแนน   0 

              เห็นว่าไม่สอดคล้อง   ให้คะแนน   -1 

เมื่อ IOC คือ  ตัวท่ีความสอดคล้องของแบบสังเกต   IOC 

                         ∑R/N 

              ∑R    คือ  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

               N     คือ  จํานวนผู้เชี่ยวชาญ 

ท้ังน้ีเกณฑ์  IOC อยู่ในระดับเท่ากันหรือมากกว่า 0.50 ข้ึนไป ถือว่ามีความสอดคล้อง 

และคัดเลือกไว้ใช้  ถ้าตํ่ากว่า  0.50 ให้พิจารณาเหตุผลรวมข้อ เพ่ือนําข้อเสนอแนะนําไปปรับปรุง                                                                                                                                                                                                                                                     

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

        การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้นิทานส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัดอดออม ในเด็ก
ปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง 

      กําหนดตัวอย่างในการทดลองคือ   เด็กนักเรียน ชาย - หญิง  อายุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง  จํานวน  20 คน 

          ครูสอบถามนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือสํารวจการใช้เงิน และการออมเงินของนักเรียน โดย 
ใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้เงิน  

  



          ครูจัดอบรมความรู้ เรื่องประโยชน์การออม ให้แก่นักเรียน เพ่ือกระตุ้น และสร้างความเข้าใจ 
ให้นักเรียนตระหนักถึงการใช้เงินอย่างประหยัด และรู้จักการอดออมเงินไว้  

 ครูสอบถามความสมัครใจนักเรียน ท่ีมีความสนใจอยากออม โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม 
การใช้เงิน โดยให้นักเรียนเป็นผู้วางแผนการออมด้วยตนเอง และครูคอยให้คําแนะนํา  

 ครูแจกสมุดบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ ให้แก่นักเรียน และเริ่มการออม สัปดาห์ละ 2 วัน คือ วัน
จันทร์ และวันพุธ โดยครูทําหน้าท่ีเป็นผู้จัดการธนาคาร และมอบหมายให้ตัวแทนนักเรียน เป็นผู้ช่วย 
ผู้จัดการ เพ่ือเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใช้ระยะเวลาในการออม 3 เดือน เมื่อครบตามระยะเวลา ครู
ส่งมอบเงินออมให้แก่นักเรียน และสอบถามเด็กนักเรียนว่าสนใจที่จะ ออมต่อหรือไม่ หากเด็ก
นักเรียนสนใจครูจะมอบหน้าที่ในการเป็นผู้จัดการธนาคารให้กับผู้ปกครอง และ มอบสมุดบัญชี 
พร้อมออมสินท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ เพ่ือเป็นการกระตุ้นซํ้าอีกครั้ง 

         แบบแผนการวิจัย ใช้แบบแผนการวิจัยคือ  แบบทดลองกลุ่ม  (One   Group Prctcst-
Posttcst Dcsign) 

โดยการทดสอบต่อการเรียนรู้ และหลังเรียนรู้ มีแผนตามดังน้ี 

เมื่อ      O1       แทน   การทดสอบก่อนการเรียนโดยใช้   ชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมการ
ประหยัดอดออม ในการประหยัดอดออม 

เมื่อ       X        แทน   การสอนโดยใช้นิทานส่งเสริมการประหยัดอดออม 

เมื่อ       O2      แทน   การทดสอบหลังเรียนโดยใช้รูปชุดนิทานส่งเสริมการประหยัดอดออม ในการ
ประหยัดอดออม 

       การดําเนินการทดลองใช้ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
5 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที เวลา 09.30.น.-09.50                                                                                                                                            


4. พฤติกรรมการประหยัดและเก็บออมเงิน 

 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเน้ือ ความคิด และความรู้สึก
เพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า นอกจากน้ัน พฤติกรรม ยังหมายถึง สิ่งท่ีบุคคลกระทํา แสดงออก หรือตอบ
สนองต่อสิ่งเร้า ท่ีสามารถสังเกตได้วัดได้ตรงกัน เช่น การวิ่ง การหัวเราะ การย้ิม การพูด การ เต้น
ของหัวใจ เป็นต้น (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2552: 768) ส่วนพจนานุกรม ได้ให้คํา
จํากัดความของ พฤติกรรม ไว้ว่า หมายถึง การกระทําหรือการ ตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยา
ของแต่ละบุคคลและเป็นปฏิสัมพันธ์ในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น ภายในหรือภายนอก รวมทําเป็น
กิจกรรมการกระทําต่างๆ ท่ีเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย สังเกตเห็นได้ หรือเป็นกิจกรรมหรือการกระทํา
ท่ีได้ผ่านการใคร่ครวญแล้ว หรืออาจเป็นกิจกรรม หรือการกระทําท่ี เป็นไปอย่างไม่รู้สึกตัวก็ได้สรุป
ได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาการสนองตอบต่อสิ่งเร้าทางกาย วาจา หรือการแสดงออกทาง
ด้านร่างกายของบุคคลต่อสถานการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงท่ีกําลังเกิดข้ึนใน ขณะน้ันซึ่งการแสดงออก 

O1                  X                   
O2



หรือการเกิดปฏิกิริยาน้ันอาจเป็นไปโดยรู้สึกตัว หรือไม่รู้สึกตัว และปฏิกิริยา น้ันอาจสังเกตเห็นได้ 
หรือไม่สามารถสังเกตเห็นได้  

 พฤติกรรมการประหยัด จัดเป็นพฤติกรรมที่สําคัญ หนึ่งในเจ็ดด้านของคนไทยที่สํานักงาน 
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้ให้การสนับสนุนทุนวิจัยผ่านทางโครงการวิจัยแม่บท : การ
วิจัย และพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 2554) พฤติกรรมการ
ประหยัด หมายถึง การใช้และการเสพสิ่งต่างๆ อย่างระมัดระวัง เป็นการใช้ในปริมาณน้อย แต่ก่อให้
เกิด ประโยชน์สูงสุด เป็นการใช้อย่างไม่ให้เกิดการสูญเปล่าในสิ่งท่ีเป็นทรัพยากรต่างๆ ท้ังท่ีเป็นของ
ส่วน บุคคล เช่น เงิน เวลา หรือเป็นของส่วนรวม เช่น ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานในรูปแบบต่างๆ 
พฤติกรรมด้านการประหยัดของบุคคลเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ โดยเฉพาะในขณะท่ีประเทศกําลังประสบปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ  

 การประหยัด และเก็บออม เป็นคุณธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึงในสังคมของชนชาติท่ีถือว่าเป็น 
“อารยะชน” เพราะถ้าประชาชนในชาติรู้จักการใช้จ่ายทรัพย์ของตนอย่างมีประสิทธิภาพ สังคมและ 
ประเทศนั้นจะมีเศรษฐกิจดี มีความเป็นปึกแผนมั่นคง การประหยัดและเก็บออมถือเป็นค่านิยมที่พึง 
ประสงค์ท่ีจะช่วยสร้างฐานะให้กับตนเอง ครอบครัว และประเทศ เรื่องคุณธรรม 4 ประการ และค่า
นิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ) ความว่า “คุณธรรม ท่ีทุกคนควรจะศึกษา และน้อมนํามาปฏิบัติมีอยู่ 4 
ประการ เช่น การอดทนอดกล้ัน และ อดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความ สัจสุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุ
ประการใด และค่านิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ 1 ใน 5 ประการ คือ การประหยัด และออม”ค่านิยมพ้ืน
ฐานสําคัญประการหน่ึง คือค่านิยมการออม ซึ่งเป็นการรู้จักใช้ รู้จักออมทรัพย์สิน เวลา ทรัพยากร 
ทั้งส่วนตัวและสังคมตามความจําเป็น(คณะอนุกรรมการเพื่อพัฒนาคู่มือวิทยาการด้าน ค่านิยม. 
2559: 35) ได้ให้ความหมายของค่านิยมด้านการประหยัด คือ การรู้จักใช้ทรัพย์ เวลา ทรัพยากร 
และพลังงานท่ีมีอยู่หรือหามาได้เท่าท่ีจําเป็นต่อการช่วยให้ดํารงอยู่  

 พฤติกรรมประหยัดมีความหมาย ใกล้เคียงกับพฤติกรรมการออม หน่วยงานศึกษานิเทศก์ กรม 
สามัญศึกษา ซึ่งรับผิดชอบดูแลและจัดการในเรื่องของการปลูกฝัง คุณธรรมในโรงเรียน (สวรินทร์ 
วงศ์สนิท. 25457: 18) ได้ให้ความหมายประหยัดและการออมว่า หมายถึง การรู้จักการออม
ทรัพย์สิน เวลา ทรัพยากรท้ังส่วนตนและสังคมตามความจําเป็นให้เกิด ประโยชน์และคุ้มค่าท่ีสุด รวม
ทั้งการรู้จักดํารงชีวิตให้เหมาะสมกับฐานะความเป็นอยู่ส่วนตนและยังได้ให้ความหมายของการ
ประหยัดและออม ไว้ ว่าหมายถึง การกระทําที่พอเหมาะพอควรแก่ภาวะและฐานะของตนแก่
เหตุการณ์ แก่เหตุผล แก่ความ จําเป็น ตรงกับคําว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ “ข้อปฏิบัติสายกลาง” ตาม
คําสอนของพระพุทธศาสนา น้ันเอง ซึ่งตรงข้ามกับการกระทําท่ีหย่อนยาน ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เกิน
ความจําเป็นท่ีเสียเปล่าสูญเปล่า และการกระทําท่ีเคร่งเครียด ตระหน่ี ถี่เหนียว                                                                                                                                                                                                                                                                 

        ท่ีขาดแคลน ท่ีฝืดเคืองท่ีทรมานตนเองให้เกิดความทุกข์ยากลําบากเดือดร้อน คําว่า “ประหยัด” 
หมายความว่า การใช้จ่ายท่ีพอสมควรแก่กําลังทรัพย์ท่ีหามาได้ โดยไม่ฝืดเคืองนัก ไม่ให้ฟุ่มเฟือย
นัก คําว่า“ออม” หมายความว่า รู้จักเหลือเก็บรักษาไว้ใช้เมื่อยามจําเป็นการประหยัดและการออมถูก
แบ่งออกได้ 4 ประเภท ได้แก่ 1) การประหยัดและออมในเรื่องของความเป็นอยู่ 2) การประหยัดและ
ออมในการจัดงาน 3) การประหยัดและออมเวลา 4) การประหยัดและออมพลังงานในตัวเราเอง  

          



          การประหยัดและเก็บออมเงิน ในการวิจัยครั้งน้ี มีความหมายภายใต้ขอบเขตของการประหยัด
และออมในเรื่องความเป็นอยู่ การออมทรัพย์ เป็นการเก็บเงินไว้เพ่ือใช้จ่ายในวันข้างหน้า เพ่ือซื้อสิ่ง
ที่ต้องการตามที่ได้ตั้ง จุดประสงค์และวางแผนไว้ การออมทรัพย์เกิดจากการเก็บสะสมเงินที่เหลือ
จากการใช้จ่ายทีละเล็กละน้อยเป็นการชะลอการใช้เงิน ซึ่งจํานวนเงินที่ออมคือส่วนของรายได้ที่
เหลืออยู่ สิ่งจูงใจในการออม คือ เป้าหมายอย่างใดอย่างหน่ึงในอนาคต ซึ่งได้กําหนดไว้อย่างชัด
แจ้งแน่นอน จึงก่อให้เกิดความ กระตือรือร้นท่ีจะออมมากข้ึน เป้าหมายของแต่ละบุคคล อาจแตกต่าง
กันออกไป ข้ึนอยู่กับความจําเป็น และความต้องการเป็นสําคัญ เป้าหมายในการออมท่ีต่างกันเป็นสิ่ง
กําหนดให้จํานวนเงินออมและ ระยะเวลาในกาออมทรัพย์แตกต่างกัน (ธงชัย บุญพิเชฐวงศ์. 2553) 
พฤติกรรมการน าฝากเงินท่ี ธนาคารโรงเรียน หมายถึง ความถี่ท่ีนักเรียนนําเงินไปฝากกับโครงการ
ธนาคารโรงเรียน เป็นพฤติกรรม ท่ีน่าปรารถนาและควรมีการวิจัยเพ่ือหาทางส่งเสริมให้มากข้ึน  

5. พฤติกรรมประหยัดการใช้จ่าย 

  การจับจ่ายใช้สอยเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญและจําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน เพราะ 
คนเราต้องอาศัยปัจจัยต่างๆ ในการอุปโภคบริโภคเพื่อยังชีวิตให้เป็นไปหรือดํารงชีวิตอยู่ได้ และ
ปัจจัย เหล่านั้นส่วนใหญ่ได้มาจากการซื้อหามาเพื่อประโยชน์ในการใช้สอย หรือตอบสนองความ
ต้องการของ เราเอง เราจึง จําเป็นต้องซื้อหามาเพ่ือการบริโภค การใช้จ่ายจึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็น และ
การตระหนักเห็น คุณค่าท่ีจะได้รับการใช้จ่ายก็เป็นสิ่งท่ีสําคัญเช่นกัน เพราะถ้าเราใช้จ่ายในสิ่งท่ีมี
ความจําเป็นและเป็น ประโยชน์เพื่อสนองความต้องการส่วนเกิน คือความต้องการที่นอกเหนือจาก
ความจําเป็นในการดําเนิน ชีวิต ถือว่าเป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสมเพราะเป็นการฟุ่มเฟือยไม่ประหยัด โดย
เฉพาะพฤติกรรมการใช้จ่าย ของนักเรียนวัยรุ่นในปัจจุบัน ที่รับเอาค่านิยมที่ผิดๆ จากวัฒนธรรม
แบบตะวันตกมาใช้ในการดําเนิน ชีวิตประจําวัน เช่น การนิยมรับประทานอาหารจานด่วน ตามร้าน
ค้าชื่อดัง การใช้สินค้าท่ีมีย่ีห้อดัง การ ใช้โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น ล้วนเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
หรือไม่จําเป็นต่อการดําเนินชีวิตประจําวัน ในวัยดังกล่าว ดังนั้นการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคจึงควร
คํานึงถึงประโยชน์ที่จะได้รับและความต้องการที่ แท้จริงเป็นประเด็นสําคัญ (พระสวรรค์ ยมสีดา. 
2558: 13) การใช้จ่ายของนักเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรม การใช้จ่ายท่ีแตกต่างกัน บางคนใช้จ่ายเพ่ือ
ประโยชน์แก่ตนเอง ไม่ตามแฟชั่น ในขณะที่บางคนไม่ให้ ความสําคัญกับการใช้จ่ายในแต่ละวัน 
พฤติกรรมประหยัดการใช้จ่ายจึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีความสําคัญ เพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการบริโภคสูง 
บางคนก็ตระหนักเห็นความสําคัญในการใช้จ่าย ในขณะท่ีบางคน ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ไม่นึกถึง
ความคุ้มค่าท่ีจะได้ประโยชน์จากการใช้จ่ายของตนเอง  

 พฤติกรรมประหยัดการใช้จ่าย เป็นพฤติกรรมอย่างหน่ึงของมนุษย์ พฤติกรรมประเภทน้ีเป็น
สิ่ง ท่ีพึงปรารถนามากท่ีสุดประเภทหน่ึงในสังคมไทย ซึ่งจัดเป็นหน่ึงในพฤติกรรมท่ีสําคัญ 7 ด้าน
ของคน ไทยในโครงการวิจัยแม่บท การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทยหลักในระยะยาว ได้แก่  

1) พฤติกรรมจริยธรรม  

2) พฤติกรรมครอบครัว 

3) พฤติกรรมการทํางาน  

4) พฤติกรรมสุขภาพจิตและการ บริโภค  



5) พฤติกรรมประชาธิปไตย  

6) พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี  

7) พฤติกรรมอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม สาธารณประโยชน์และการประหยัด                                                                                                                                             

8) พฤติกรรมประหยัด การใช้จ่าย หมายถึง การใช้และเสพสิ่งต่างๆ อย่างระมัดระวัง เป็นการใช้ใน
ปริมาณน้อยแต่ก่อให้เกิด ประโยชน์สูงสุด เป็นการใช้จ่ายอย่างไม่ให้เกิดการศูนย์เปล่าในสิ่งท่ี
เป็นทรัพยากรต่างๆ มีอยู่อย่าง จํากัดท้ังท่ีเป็นของส่วนบุคคล เช่น เงิน เสื้อผ้าของใช้ต่างๆ หรือ
เป็นของจากส่วนรวม เช่น ของ สาธารณประโยชน์ในด้านต่างๆ  

9) พฤติกรรมประหยัดการใช้จ่ายจึงเป็นสิ่งท่ีสําคัญท่ีเราควรคํานึงถึงและ สร้างให้เกิดกับเด็ก
นักเรียน เพ่ือประโยชน์ท้ังทางตรงและประโยชน์ทางอ้อมแก่ประเทศชาติและตัวเราเอง  

6.การมีแบบอย่างจากครอบครัว กับพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน 

  การเห็นแบบอย่างทางพฤติกรรมของคนในครอบครัว จะส่งผลถึงพฤติกรรมของเด็กในด้าน 
ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงพฤติกรรมในด้านท่ีน่าปรารถนา เพราะเด็กมักลอกเลียนแบบ หรือ ท่าที 
รวมท้ังพฤติกรรมของบิดามารดา การได้ลอกเลียนแบบ หรือได้แสดงท่าทางท่ีสอดคล้องกับคนท่ีตน 
ใกล้ชิดจะทําให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจท่ีตนสามารถมีพฤติกรรมใกล้เคียงกับคนท่ีตนรัก เคารพ และ 
ศรัทธา ดังน้ัน ถ้าหากบิดามารดา มีพฤติกรรมท่ีดี ก็จะสามารถเป็นตัวแบบท่ีดีของเด็กได้ เช่น ถ้าบิดา 
มารดามีพฤติกรรมเป็นคนมีเหตุผล เด็กก็จะทําตนเป็นคนมีเหตุผลตาม ถ้าพ่อแม่มีพฤติกรรมประหยัด 
เด็กก็มักมีพฤติกรรมการประหยัดด้วยเช่นกัน 

        การมีแบบอย่างจากบิดามารดา หมายถึง การเรียนรู้ทางสังคมของเด็กในการรับรู้การถ่ายทอด 
ทางวัฒนธรรมและการกระทําต่างๆ ของบิดามารดา การเรียนรู้ของเด็กส่วนมากมักเลียนแบบผู้ท่ีตน
รัก นิยมชมชอบ หรือผู้ท่ีมีอํานาจ ซึ่งเป็นผลสืบเน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูบุตรด้วยวิธีน้ีจึงเป็นผู้ท่ีบุตร
รัก และบุตรเห็นความสําคัญ ของบิดามารดา ซึ่งจะทําให้บุตรยอมรับการอบรมสั่งสอนต่างๆ ของบิดา
มารดาได้โดยง่าย และยอมรับบิดามารดาเป็นแบบอย่างโดยไม่รู้ตัวธรรมชาติของเด็กมีความโน้ม
เอียงที่จะยึดการแสดงออกของบุคคลอื่นเป็นแบบอย่างใน การประพฤติปฏิบัติอยู่แล้ว โดยเด็กจะ
เลียนแบบบิดามารดาหรือกระทําตนคล้ายผู้ที่เลี้ยงดูตนมากที่สุด เพราะเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็ก 
เป็นผู้ให้ความรักความอบอุ่นและบําบัดความต้องการทางสรีระ เป็น ผู้ทําให้เด็กเกิดความสบายกาย
สบายใจ ซึ่งล้วนแต่เป็นสิ่งที่ทําให้เด็กพอใจในภายหลังความพอใจนี้จะ ถ่ายทอดไปสู่บิดามารดา
หรือผู้เล้ียง ทําให้เด็กเกิดความเอาใจใส่ จดจําพฤติกรรมการปฏิบัติ ความคิด ความเชื่อของบุคคลท่ี
ตนเองชอบพอ จนกลายเป็นลักษณะพฤติกรรมของตนเองโดยไม่รู้ตัว (จรรจา สุวรรณทัตะ และคน
อ่ืนๆ. 2551: 11) 

  ดังน้ัน การเห็นแบบอย่างการประหยัดและเก็บออมเงินจากครอบครัว ในงานวิจัยน้ี หมายถึง 
การที่เด็กนักเรียนเห็น หรือรับรู้การแสดงออกของบุคคลในครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ออมหรือ การประหยัดในด้านต่างๆ เช่น การประหยัดค่าใช้จ่าย การเก็บออมเงิน หรือการนําเงินไป
ฝากธนาคาร เป็นต้น มีความพึงพอใจในการที่จะแสดงออกหรือลอกเลียนแบบพฤติกรรมการ
ประหยัดต่างๆ โดยการ เล็งเห็นคุณค่าและความสําคัญของการประหยัดและเก็บออมเงินว่าเป็นสิ่งท่ีมี
ประโยชน์ ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม  



7. การมีแบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน กับพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน 

  เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น กลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้ถึงความคิด ความหวัง ตลอดจนแลกเปล่ียน 
ความรู้สึกในเรื่องต่างๆ เพื่อช่วยเสริมให้เขาเกิดความเชื่อมั่น และอิสระที่จะแสดงความคิด การ 
ตัดสินใจด้วยตนเอง การมีเพ่ือนเท่ากับมีโอกาสได้สร้างสัมพันธ์กับคนอ่ืน มีโอกาสท้ังรับและให้ความ 
ช่วยเหลือตลอดจนได้ประสบการณ์ และได้ฝึกทักษะทางสังคมและกลุ่มเพ่ือนน้ีเองจะช่วยเสริมให้เขา 
เกิดความมั่นใจมากข้ึน (อภิชาติ อนัญลักษณ์วงศ์. 2558: 18)  

  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  ทฤษฎีน้ี อธิบายวิธีการและขบวนการท่ีบุคคล ได้รับอิทธิพลจาก
สังคมทําให้เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑ์ทางสังคมมาเป็นลักษณะของตน ทฤษฎีนี้ได้นําเอา
หลักการเสริมแรง และหลักการเชื่อมโยง มาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม โดยเน้นการเรียนรู้
โ ด ย บั ง เ อิ ญ แ ล ะ ก า ร เ ลี ย น แ บ บ เ ป็ น สิ ่ ง ส ํา คั ญ ซึ ่ ง ท ํา ใ ห้ บุ ค ค ล มี พ ฤ ติ ก ร ร ม                                                                                                                                                                                                                                                                                            
ที่แปลกใหม่ หรือแตกต่างไปจากเดิมได้โดยง่าย โดยทฤษฎีนี้ให้ความสําคัญแก่ลักษณะของ
สถานการณ์ ซึ่งจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้บุคคล กระทําพฤติกรรมซํ้าๆ จน กลายเป็นลักษณะนิสัยของ
บุคคลน้ันๆ ไปในท่ีสุด สิ่งท่ีจะกระตุ้นให้บุคคลกระทําพฤติกรรมต่างๆ ได้คือ ความหวังความพอใจ
และการหลบหลีกความทุกข์ (นรา จันชนะกิจ. 2558: 21)  

         แบนดูรา (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2554: 236; อ้างอิงจาก Bandura. 1963) มีความเห็นว่าท้ัง สิ่ง
แวดล้อม และตัวผู้เรียนมีความสําคัญเท่าๆ กัน แบนดูรากล่าวว่า คนเรามีปฏิสัมพันธ์ กับ สิ่งแวดล้อม
ท่ีอยู่รอบๆ ตัวเราอยู่เสมอ การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน และสิ่งแวดล้อม ซึ่ง ท้ังผู้
เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน พฤติกรรมของคนเรา ส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดย 
การสังเกต หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ สําหรับตัวแบบไม่จําเป็นต้องเป็น ตัวแบบท่ีมีชีวิตเท่าน้ัน 
แต่อาจจะเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ เช่น ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ หรืออาจจะเป็น
รูปภาพการ์ตูน หนังสือก็ได้ นอกจากน้ีคําบอกเล่าด้วยคําพูดหรือข้อมูล ท่ีเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร
ก็เป็นตัวแบบได้ การเรียนรู้โดยการสังเกตไม่ใช่การลอกแบบจากสิ่งที่ สังเกต โดยผู้เรียนไม่คิด 
คุณสมบัติของผู้เรียนมีความสําคัญ เช่น ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถท่ีจะ รับรู้สิ่งเร้า และสามารถ
สร้างรหัสหรือกําหนดสัญลักษณ์ของสิ่งที่สังเกตเก็บไว้ในความจําระยะยาวและ สามารถเรียกใช้ใน
ขณะท่ีผู้สังเกตต้องการแสดงพฤติกรรมเหมาะสม                                                                                                                                                                                   

 กระบวนการท่ีสําคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกต ประกอบด้วย 4 กระบวนการ (สุรางค์ โค้ว
ตระกูล. 2554: ) คือ  

1) กระบวนการความใส่ใจของผู้เรียนเป็นสิ่งสําคัญมาก ถ้าผู้เรียนไม่มีความใส่ใจการเรียนรู้ โดย
การสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไม่เกิดข้ึน ดังน้ัน การเรียนรู้แบบน้ีความใส่ใจ จึงเป็นสิ่งแรกท่ีผู้
เรียน จะต้องมี แบนดูร่า กล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องรับรู้ ส่วนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรมของผู้ท่ี
เป็นตัวแบบองค์ประกอบท่ีสําคัญของตัวแบบท่ีมีอิทธิพลต่อ ความใส่ใจของผู้เรียนมีหลายอย่าง 
เช่น เป็นผู้ท่ีมีเกียรติสูง มีความสามารถสูง หน้าตาดี รวมท้ังการ แต่งตัว การมีอํานาจท่ีจะให้
รางวัลหรือลงโทษ คุณลักษณะของผู้เรียนก็มีความสัมพันธ์กับกระบวนการ ใส่ใจ เช่น วัยของผู้
เรียน ทักษะทางการใช้มือและส่วนต่างๆ รวมท้ังบุคลิกภาพของผู้เรียนด้วย  

2) กระบวนการจดจํา การท่ีผู้เรียนหรือผู้สังเกตสามารถท่ีจะเลียนแบบหรือแสดง พฤติกรรมเหมือน
ตัวแบบได้ก็เป็นเพราะผู้เรียนบันทึกสิ่งท่ีตนสังเกตจากตัวแบบไว้ในความจําระยะยาว และยังพบ



ว่าผู้สังเกตท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรม หรือการกระทําของตัวแบบด้วยคําพูด หรือสามารถมี 
ภาพพจน์สิ่งท่ีตนสังเกตไว้ในใจจะเป็นผู้ท่ีสามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนรู้โดยการสังเกตได้ดีกว่าผู้ท่ี
เพียงแต่ดู เฉยๆ หรือทํางานอ่ืนในขณะท่ีดูตัวแบบไปด้วย ดังน้ันผู้สังเกตท่ีสามารถระลึกถึงสิ่งท่ี
สังเกตเป็น ภาพพจน์ในใจ และสามารถเข้ารหัสด้วยคําพูดหรือถ้อยคํา จะเป็นผู้ท่ีสามารถแสดง
พฤติกรรม เลียนแบบจากตัวแบบได้แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนานๆ และนอกจากน้ันถ้าผู้สังเกตหรือผู้
เรียนมีโอกาสท่ีจะ ได้เห็นแบบแสดงสิ่งท่ีจะต้องเรียนรู้ซํ้าก็จะเป็นการช่วยความจําได้ดีย่ิงข้ึน  

3) กระบวนการแสดง พฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียน แปรสภาพภาพพจน์ 
หรือสิ่งท่ีจําไว้เป็นการเข้ารหัสเป็นถ้อยคํา และแสดงออกมาเป็นการกระทําหรือแสดงพฤติกรรม 
เหมือนกับตัวแบบ ปัจจัยท่ีสําคัญของกระบวนการน้ีคือ ความพร้อมทางด้านร่างกายและทักษะท่ี 
จําเป็นจะต้องใช้ในการเลียนแบบของผู้เรียน ถ้าหากผู้เรียนไม่มีความพร้อมก็จะไม่สามารถท่ีจะ
แสดง พฤติกรรมเลียนแบบได้  

4)  กระบวนการจูงใจแรงจูงใจของผู้เรียนท่ีจะแสดง พฤติกรรมเหมือนตัวแบบท่ีตนสังเกต เน่ืองมา
จากความคาดหวังว่า การเลียนแบบจะนําประโยชน์มาให้ เช่น การได้รับแรงเสริมหรือรางวัล หรือ
อาจจะนําประโยชน์บางสิ่งบางอย่างมาให้ รวมท้ังการคิดว่าการ แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะ
ทําให้ตนหลีกเล่ียงปัญหาได้                                                                                                                                               

  ดังน้ันในการวิจัยน้ี  การมีแบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน หมายถึง การท่ีเด็กนักเรียนได้เห็นหรือรับ
รู้การ แสดงออกของเพ่ือนๆ ในการประหยัดและเก็บออมเงิน จนทําให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ
พฤติกรรม จากเพื่อน การคล้อยตามการชักจูงของเพื่อนเป็นพฤติกรรมที่ร่วมกระทํากิจกรรมต่างๆ 
กับเพ่ือน เช่น เห็นเพ่ือนเก็บออมเงินโดยนําเงินไปฝากกับธนาคารโรงเรียน เห็นเพ่ือนใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด เป็นต้น  

8. การสนับสนุนจากครูกับพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน 

  แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการสนับสนุนทางสังคม (ฐานันท์ เปียศิริ. 2555: 19-23) มีพ้ืนฐานมา
จาก ทฤษฎีท่ีเป็นผลมาจากการศึกษาทางสังคมจิตวิทยาท่ีพบว่า การตัดสินใจส่วนใหญ่ของคนน้ันจะ
ขึ้นอยู่ กับอิทธิพลของบุคคลผู้ซึ่งมีความสําคัญและอํานาจเหนือกว่าตัวเราอยู่ตลอดเวลา การ
สนับสนุนทาง สังคม ถูกกําหนดภายใต้ข้อตกลงเบ้ืองต้นว่า คนท่ัวไปต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่ง ท่ีต้องการการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็นสิ่งท่ีคนท่ัวไปปรารถนาท่ีมีความหมาย
รวมถึงการสนับสนุน ทางอารมณ์การสนับสนุน ทางด้านเกียรติและศักดิ์ศรีการสนับสนุน ด้านข้อมูล
ขาวสารที่สําคัญการให้ ความช่วยเหลือด้านสิ่งของวัตถุ ตลอดจนการเป็นเพื่อนคู่ใจ เอาใจใส่ 
ห่วงใย  

 การสนับสนุนทางสังคมในศูนย์มีส่วนให้บุคคลมีพฤติกรรมต่างๆ ที่น่าปรารถนา ทั้งนี้เพราะ 
การได้รับการสนับสนุนทางสังคมในศูนย์จาก ครูอาจารย์ เพ่ือน และโรงเรียนจะลดสภาพปัญหาใน 
จิตใจลง ส่งผลให้มีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา                                                                                                                                                                                                                                                                                       

     โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กนักเรียน ซึ่งแรงสนับสนุนจากเพ่ือน และ ครูอาจารย์มีอิทธิพลสูงมาก 
เพราะบุคคลต้องการการยอมรับจากสังคม ได้ให้นิยามการสนับสนุนทางสังคมไว้ 3 ด้าน ได้ 

           1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ เช่น การพูดปลอบโยน การพูดให้กําลังใจ ให้ความห่วงใย 
ความรักความอบอุ่น ความเห็นใจ หรือการยอมรับ เป็นต้น 



      

           2) การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น การช่วยเหลือในการแก้ปัญหา ช่วยหาทางออก
ท่ีดี การให้คําแนะนําคําปรึกษาเมื่อเกิด ปัญหา การให้รางวัลหรือลงโทษ การให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือ
ช่วยให้เกิดความเข้าใจหรือในการตัดสินใจ ท่ีดี เป็นต้น 

      3) การสนับสนุนทางด้านวัสดุ เครื่องใช้ รวมท้ังเงินและแรงงาน  การได้รับการสนับสนุนจาก
คนรอบด้าน (ชวนชัย เชื่อสาธุชน. 2556: 16) หมายถึง การรับรู้ของ บุคคลว่ามีผู้บังคับบัญชา คู่
สมรส เพ่ือนร่วมงาน และญาติพ่ีน้องให้กําลังใจ ให้ความช่วยเหลือ และให้ ข้อมูลข่าวสารในเวลาท่ีมี
ความต้องการ มีส่วนช่วยให้บุคคลประหยัด ท้ังน้ีเพราะการได้รับการสนับสนุน จากผู้บังคับบัญชา คู่
สมรส เพื่อนร่วมงาน เพื่อนและญาติ จะลดสภาพปัญหาในจิตใจลง ส่งผลให้มี พฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา  

       ดังน้ันการสนับสนุนจากครูในการประหยัดและเก็บออมเงินในการวิจัยน้ีหมายถึง การท่ีเด็ก
นักเรียนได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากครูอาจารย์ในโรงเรียน ในเรื่องการมีพฤติกรรมประหยัดและ
เก็บ ออมเงิน ใน 3 ด้าน คือ  

       1) ด้านอารมณ์ เช่น ครูให้คําชมเชยเมื่อเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดใช้จ่าย การ พูด
ปลอบโยนให้กําลังใจในการเก็บออมเงินเพ่ือฝากธนาคาร เป็นต้น 

      2) ด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น การให้ ความรู้ หรืออธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ในการประหยัดใช้
จ่าย เกี่ยวกับวิธีการนําเงินไปฝากธนาคาร โรงเรียน เป็นต้น 

      3) ด้านวัสดุสิ่งของ เช่น ซื้อกระปุกออมสินให้ สอนวิธีทํากระปุกออมสินอย่างง่าย เป็น ต้น 

9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 นภาพร วรรณชนะ (2554)ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ การออมภาคครัวเรือน ปี 2541-2552ราย
ได้เฉล่ียของภาคครัวเรือน อัตรา ดอกเบ้ียเงินฝากอัตราเงินเฟ้อ มี ความสัมพันธ์กับอัตราการออม
ภาค ครัวเรือนในทิศทางเดียวกันส่วนค่าใช้จ่ายเฉล่ียของภาคครัวเรือนมี ความสัมพันธ์กับการออม
ภาคครัวเรือน ในทิศทางตรงกันข้ามรอออมกับกระแสรายได้และรายจ่าย                                                                                                                                           

 ศตวรรษ ท่าช้าง (2554)กล่าวถึงการออมว่าการออมน้ันก็คือการออมทรัพย์ช่วงการออมของ 
ครัวเรือนจะมีความสัมพันธ์ใกล้ใช้กับรายได้ที่ สามารถจับจ่ายใช้สอยได้จริงและการบริโภคของ 
ครัวเรือนอย่างมากด้วยเหตุที่ว่าหลังจากครัวเรือนได้รับรายได้มาแล้วเมื่อนําไปหักภาษีออกรายได้ 
ดังกล่าวถือเป็นรายได้ท่ี ครัวเรือนสามารถนํา ไปจับจ่ายใช้สอยได้จริงครัวเรือนจะจัดสรรรายได้ส่วน 
นี้ไปใช้เพื่อการบริโภค ส่วนที่เหลือจึงค่อยเก็บไว้เป็นเงินสะสม เรียกการออมส่วนที่เหลือว่า “การ 
ออมทรัพย์” หากพิจารณาการออม 

        การออมกับทฤษฎีการบริโภค(ภิรมญา แก้วบังวน ,2551) จากท่ีกล่าวมาว่า การบริโภคและการ
ออมเป็นของคู่กันดังนั้นการออมจึงมีความเกี่ยวข้อง กับ ทฤษฎีการบริโภคอย่างใกล้ชิด - ตาม
แนวคิดของ James S. Duesenberry เชื่อว่า ครัวเรือนที่มีระดับค่าใช้จ่ายเพื่อการ บริโภคและระดับ
รายได้อยู่ในระดับ หนแล้วจะเป็นการยากท่ีจะทา ให้เขาลดระดับ ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคให้ต่าง 
ลงกว่าเดิมเมื่อระดับ รายได้ท่ีเคยได้รับสูงสุด(previous peak income)ลด 



           ส่งเสริมการออม พบในประเทศอังกฤษ แคนาดา สิงคโปร์ และมาเลเซีย  2.3 ทฤษฎีความ
ต้องการถือเงินของ Milton Friedman(วเรศ อุปปาติก, 2554) ทฤษฎี ความต้องการถือเงินของ 
Milton Friedman อธิบายไว้ในปี 1968 ได้พัฒนามาจาก แนวคิดของนักทฤษฎี ปริมาณเงินของสํา
นักเคมบริดจ์ ซึ่งอธิบายปัจจัยที่กําหนดความต้องการถือเงิน โดยมองว่า เงินเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด
อรรถประโยชน์(Utility) บุคคลมีอุปสงค์ต่อเงินเพราะเห็นว่า เงิน จะก่อให้เกิดอรรถประโยชน์ข้นได้
พฤติกรรมการเลือกถือเงินของบุคคลเป็นสัดส่วนโดยตรงกับ รายได้ที่เป็นตัวเงินและมีบางส่วนมี
ความคิดคล้ายคลึงกับ John Maynard Keynes ที่เรียกว่า ทฤษฎี ความพอในสภาพคล่อง 
(Liquidity Preference Theory) ซึ่งอธิบายความต้องการถือเงินของบุคคล 

 บุรินทร์แสงแก้ว(2553)ได้ทํา การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมของพ่อค้าแม่ค้าในเขต 
เทศบาลเมืองจังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการออม พฤติกรรมและปัจจัยท่ีมี 
อิทธิพลต่อการออมของพ่อค้าแม่ค้าในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดเชียงราย ส่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 
ได้จากการเก็บแบบสอบถามจากพ่อค้าแม่ค้าในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดเชียงรายจํานวน 200 
ตัวอย่าง แล้วทา การวิเคราะห์ข้อมูลทั่ว ไปและพฤติกรรมการออมของครัวเรือนโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและวิเคราะห์ข้อ มูลด้านปัจจัยต่างๆ 

                                                                                                         



                                                                                                              

  บทท่ี 3                                                  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเก็บออมเงิน ตามแนวคิดค่านิยมหลักของคนไทย 
ของเด็กนักเรียนอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง ผู้วิจัยได้ ดําเนินการตามข้ัน
ตอน ดังน้ี  

          1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

          2. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  

          3. วิธีการสร้างเครื่องมือ  

          4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

          5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

         กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งน้ี เป็นเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ขวบ ชาย-หญิง อายุ 3  
ปี จํานวน 1 ห้องเรียนจํานวน 20 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน
วัดสิงทอง  สังกัดองค์การบริหารองค์การบริหารส่วนตําบลบางขันหมาก อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี
แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้เงินของเด็กอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง


2. เครื่องมือใช้ในการวิจัย 

             แผนการจัดประสบการณ์  3  แผน   

             แผนการจัดประสบการณ์   สัปดาห์ท่ี  1  เรื่องการเก็บออมของน้องฝ้าย 

             แผนการจัดประสบการณ์   สัปดาห์ท่ี  2  เรื่องหนูนิดอยากเป็นเด็กดี 

             แผนการจัดประสบการณ์   สัปดาห์ท่ี  3  เรื่องมดน้อยทํางาน 

                                                          



                                                                                                                                          
แผนการจัดการศึกษาปฐมวัย 

                  สาระการจัดประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก หน่วยการจัดการเรียนรู้  เด็กดีมีวินัย


ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมเสริมการจัดประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) การประหยัดและอดออม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1. เพ่ือให้เด็กการใช้จ่ายเงินในชีวิตประจําวันท่ีไม่เกินตัวได้  

      2. เพ่ือให้เด็กบอกประโยชน์ของการใช้จ่ายเงินท่ีไม่เกินตัว  

      3. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประหยัดและการออมเงินได้ 

สาระสําคัญ 

         สาระท่ีควรรู้ 

       การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจําวันเพ่ือซื้อสินค้าและบริการท่ีไม่เกินตัวและคุ้มค่า และรู้จักเก็บออม
ไว้ ย่อมส่งผลดีต่อสภาพความเป็นอยู่ในการดําเนินชีวิต 

ประสบการสําคัญ 
       1. การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจําวันเพ่ือซื้อสินค้าและบริการ 

       2. ประโยชน์ของการใช้จ่ายเงินท่ีไม่เกินตัว 

       3. ประโยชน์ของการออม  

       4. โทษของการใช้จ่ายเงินเกินตัว  

       5. วางแผนการใช้จ่าย 

กิจกรรมในการสอน 

ข้ันนํา 

ครูนํากระปุกออกสิน  สมุดบัญชีเงินฝากธนาคารต่างๆ มาให้เด็กดู แล้วครูถามนักเรียนในประเด็นต่อ
ไปน้ี 

    - เด็กมีกระปุกออมสินหรือไม่   

    - เด็กมีสมุดฝากธนาคารเป็นของตนเองหรือไม่ 

    - เด็กหยอดกระปุกออมสินหรือนําเงินไปฝากธนาคาร 

    - การหยอดกระปุกออมสินหรือนําเงินไปฝากธนาคารมีประโยชน์ 

    - ครูเล่านิทาน เรื่อง น้องฝ้ายนักออม 



ข้ันสอน 

      ครูให้เด็กรู้ความหมายของการออม การวางแผนการใช้จ่าย และวิธีวางแผนการใช้จ่าย แล้วครู
แนะนําให้เด็กนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวัน ครูนํากระปุกออกสิน  สมุด
บัญชีเงินฝากธนาคารต่างๆ มาให้เด็กดู เด็กร่วมกันบอกวิธีการออมเงินได้ 

ข้ันสรุป 

      ครูและเด็กร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ความหมายของการออม การวางแผนการใช้จ่าย และวิธี
วางแผนการใช้จ่าย แล้วครูแนะนําให้เด็กนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจํา
วัน 

สื่อ 

       นิทาน 

       กระปุกออมสิน  

       สมุดบัญชี 

การประเมิน 

        วิธีการสังเกตร่วมกิจกรรม 

        การสังเกตการตอบคําถาม                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


แผนการจัดการศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ เรื่องธรรมชาติรอบตัว หน่วยการจัดการเรียนรู้  มดน้อยน่ารัก 

ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมเสริมการจัดประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) การประหยัดและอดออม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. เพ่ือให้เด็กการประหยัดอดออมเก็บอาหารในชีวิตประจําวันของมด 

     2. เพ่ือให้เด็กบอกประโยชน์ของการทํางานของมดได้ 

     3. เพ่ือให้เด็กรู้จักความขยันในการทํางานของมด 

สาระสําคัญ 

     สาระท่ีควรรู้ 

        การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจําวันเพ่ือซื้อสินค้าและบริการท่ีไม่เกินตัวและคุ้มค่า และรู้จักเก็บ
ออมไว้ ย่อมส่งผลดีต่อสภาพความเป็นอยู่ในการดําเนินชีวิต 

ประสบการณ์สําคัญ 
     1. การเก็บอาหารไว้รับประทาน 



     2. ประโยชน์ของการประหยัดอดออม 

     3. ประโยชน์ของการทํางานเป็นกลุ่ม 

     4. การวางแผนการเก็บอาหารเอาไว้ในการดํารงชีวิต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนํา 

       ครูนํานิทานให้เด็กดูรูปภาพการทํางานของมดในการเก็บอาหารไว้กินตอนหน้าแร้งการทํางาน
เป็นกลุ่มการร่วมมือ ต่างๆ ของมดนํามาให้เด็กดูในการรู้จักการประหยัดอดออมของมดท่ีจะนํา
อาหารไปใช้ในการดําเนินชีวิต 

ครูเล่านิทาน เรื่อง การทํางานของมด 

ข้ันสอน 

       ครูสอนให้เด็กรู้จักการประหยัดและอดออมของมดและให้เด็กเอาแบบอย่างมด ก่อนทํางานต้อง
มีการวางแผนการในการทํางาน ให้รู้และวิธีวางแผนในการเก็บอาหารไว้กินตอนหน้าแร้งแล้วครู
แนะนําให้เด็กนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวัน ครูนํารูปภาพต่างๆ การ
ดํารงชีวิตของมดมาให้เด็กดู และให้เด็กช่วยกันตอบคําถามการทํางานและการประหยัดอดออมของ
มด พร้อมเล่านิทาน เรื่อง การทํางานของมด     

ข้ันสรุป 

      ครูและเด็กร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ความหมายของการออม การวางแผนการทํางาน และวิธี
วางแผนการประหยัดและอดออม แล้วครูแนะนําให้เด็กนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวัน 

สื่อ 

      นิทาน 

      ตัวเด็ก 

การประเมิน 

      วิธีการสังเกตร่วมกิจกรรม 

      สังเกตการตอบคําถาม                                                                                                                            

                                             แผนการจัดการศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก หน่วยการจัดการเรียนรู้  เด็กดีมีวินัย


ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมเสริมการจัดประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) การประหยัดและอดออม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1. เพ่ือให้เด็กการใช้จ่ายเงินในชีวิตประจําวันท่ีไม่เกินตัวได้  



      2. เพ่ือให้เด็กบอกประโยชน์ของการใช้จ่ายเงินท่ีไม่เกินตัว  

      3. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประหยัดและการออมเงินได้ 

สาระสําคัญ 

      สาระท่ีควรรู้ 

       การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจําวันเพ่ือซื้อสินค้าและบริการท่ีไม่เกินตัวและคุ้มค่า และรู้จักเก็บออม
ไว้ ย่อมส่งผลดีต่อสภาพความเป็นอยู่ในการดําเนินชีวิต 

ประสบการสําคัญ 

      1. การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจําวันเพ่ือซื้อสินค้าและบริการ 

      2. ประโยชน์ของการใช้จ่ายเงินท่ีไม่เกินตัว 

      3. ประโยชน์ของการออม  

      4. โทษของการใช้จ่ายเงินเกินตัว  

      5. วางแผนการใช้จ่าย 

ข้ันนํา 

      ครูนํากระปุกออกสิน  สมุดบัญชีเงินฝากธนาคารต่างๆ มาให้เด็กดู แล้วครูถามนักเรียนใน
ประเด็นต่อไปน้ี 

    - เด็กมีกระปุกออมสินหรือไม่   

    - เด็กมีสมุดฝากธนาคารเป็นของตนเองหรือไม่ 

    - เด็กหยอดกระปุกออมสินหรือนําเงินไปฝากธนาคาร 

    - การหยอดกระปุกออมสินหรือนําเงินไปฝากธนาคารมีประโยชน์ 

    - ครูเล่านิทาน เรื่อง หนูนิดอยากเป็นเด็กดี 

ข้ันสอน 

      ครูให้เด็กรู้ความหมายของการประหยัดและการอดออม การวางแผนการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟ่ือย 
และวิธีวางแผนการใช้จ่าย แล้วครูแนะนําให้เด็กนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิต
ประจําวัน ครูนํากระปุกออกสิน  สมุดบัญชีเงินฝากธนาคารต่างๆ มาให้เด็กดู  

ครูเล่านิทาน เรื่อง หนูนิดอยากเป็นเด็กดี 

ข้ันสรุป 

      ครูและเด็กร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ความหมายของการประหยัดและการอดออม การวางแผน
การใช้จ่าย และวิธีวางแผนการใช้จ่าย แล้วครูแนะนําให้เด็กนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน 



สื่อ 

     นิทาน 

     บัญชีเงินฝาก 

     กระปุกออมสิน 

การประเมิน 

      วิธีการสังเกตร่วมกิจกรรม 

      การสังเกตการตอบคําถาม                                                                                                                                                                                                                                                                               


3.วิธีการสร้างเครื่องมือ  

 นิทาน ชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมการประหยัดอดออม  

                          1. เรื่องการเก็บออมของน้องฝ้าย 

                          2. เรื่องหนูนิดอยากเป็นเด็กดี 

                          3. เรื่องมดน้อยทํางาน 

แบบทดสอบ 

                      แบบสังเกต   /  แบบทดสอบ 

ตารางแบบสังเกต 

ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้านการประหยัดอดออม 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           


4. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

       ชุดหนังสือนิทานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมการประหยัดอดออมเด็กปฐมวัยท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศเป็นจํานวนมากจึงถือว่าเป็นส่วนที่จ ําเป็นที่เราควรจะตระหนักถึงการเลือกสรร
วรรณกรรมที่เหมาะสมให้กับเด็กปฐมวัยทั้งนี้การเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรคํานึงถึง
นิสัยหลายด้านด้วยกัน อทิ เช่นประเภทของวรรณกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  เน้ือหาสาระและหน้าท่ี
ของวรรณกรรม มีการประหยัดอดออม   รูปภาพประกอบ รูปเล่ม  ขนาดน้ําหนัก โดยใช้ชุดนิทานส่ง
เสริมคุณธรรมการประหยัดอดอออม  3  เรื่อง   ดังน้ี 

      1.เรื่องการเก็บออมของน้องฝ้าย      

      2.เรื่องหนูนิดอยากเป็นเด็กดี     



      3.เรื่องมดน้อยทํางาน       

และศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัดอดออม  พัฒนาแบบสังเกตท่ีมา  เก็บ
แบบสังเกตรายการพฤติกรรม  5  ข้อดังน้ี 

    1. ดื่มนมหมดทุกครั้ง    

    2. รับประทานอาหารหมดทุกครั้ง    

    3. ใช้น้ําแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

    4. อดออมด้วยการหยอดกระปุ๊กออมสิน   

    5. ใช้ไฟแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

  5. พัฒนาแผนการจัดประสบการณ ์

      ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยปรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยให้เข้าบริบทของสถานศึกษา 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กออกแบบแผนการจัดประสบการณ์จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ประเมินผลงาน
ตามจุดประสงค์พัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมส่งเสริมคุณธรรมด้านการประหยัดอดออม จากแนวคิด
ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้อง   

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคล์  3  ระดับ ทําแบบสังเกตส่ง
เสริมคุณธรรมด้านการประหยัดอดออม รูปแบบการจัดการเรียนรู้แล้วหาค่าการสอดคล้อง  (IOC)  มี
เกณฑ์การประเมินดังน้ี 

              เห็นค่าสอดคล้อง      ให้คะแนน  +1 

              ไม่แน่ใจ                 ให้คะแนน   0 

              เห็นว่าไม่สอดคล้อง   ให้คะแนน   -1 

เมื่อ IOC คือ  ตัวท่ีความสอดคล้องของแบบสังเกต   IOC 

                                  ∑R 

                                  IOC 

                                   N  

                     

               ∑R    คือ  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

               N     คือ  จํานวนผู้เชี่ยวชาญ 

ท้ังน้ีเกณฑ์  IOC อยู่ในระดับเท่ากันหรือมากกว่า 0.50 ข้ึนไป ถือว่ามีความสอดคล้อง 

และคัดเลือกไว้ใช้  ถ้าตํ่ากว่า  0.50 ให้พิจารณาเหตุผลรวมข้อ เพ่ือนําข้อเสนอแนะนําไปปรับปรุง 



6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

       การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้นิทานส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัดอดออม ในเด็กปฐมวัย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง 

      กําหนดตัวอย่างในการทดลองคือ   เด็กนักเรียน ชาย - หญิง  อายุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง  จํานวน  20 คน                                                                                                                                                  


 ครูสอบถามเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือสํารวจการใช้เงิน และการออมเงินของเด็กนักเรียน โดย 
ใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้เงิน  

 ครูเล่านิทานคุณธรรมให้ความรู้เด็ก เรื่องประโยชน์การออม ให้แก่เด็กนักเรียน เพ่ือกระตุ้น 
และสร้างความเข้าใจ ให้เด็กนักเรียนตระหนักถึงการใช้เงินอย่างประหยัด และรู้จักการอดออมเงิน
ไว้  

      ครูสอบถามความสมัครใจเด็กนักเรียน ท่ีมีความสนใจอยากออม โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม 
การใช้เงิน โดยให้นักเรียนเป็นผู้วางแผนการออมด้วยตนเอง และครูคอยให้คําแนะนํา  

 ครูแจกสมุดบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ ให้แก่เด็กนักเรียน และเริ่มการออม สัปดาห์ละ 5 วัน คือ 
วันจันทร์ -วันศุกร์ โดยครูทําหน้าท่ีเป็นผู้จัดการธนาคาร และมอบหมายให้ตัวแทนเด็กนักเรียน เป็นผู้
ช่วย ผู้จัดการ เพ่ือเน้นให้เด็กนักเรียนมีส่วนร่วมใช้ระยะเวลาในการออมตามท่ีกําหนด เมื่อครบตาม
ระยะเวลา ครูส่งมอบเงินออมให้แก่เด็กนักเรียน และสอบถามเด็กนักเรียนว่าสนใจท่ีจะ ออมต่อหรือ
ไม่ หากเด็กนักเรียนสนใจครูจะมอบหน้าท่ีในการเป็นผู้จัดการธนาคารให้กับผู้ปกครอง และ มอบ
สมุดบัญชี พร้อมออมสินท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ เพ่ือเป็นการกระตุ้นซํ้าอีกครั้ง 

         แบบแผนการวิจัย ใช้แบบแผนการวิจัยคือ  แบบทดลองกลุ่ม  (One   Group Prctcst-
Posttcst Dcsign) 

โดยการทดสอบต่อการเรียนรู้ และหลังเรียนรู้ มีแผนตามดังน้ี 

เมื่อ      O1       แทน   การทดสอบก่อนการเรียนโดยใช้   ชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมการ
ประหยัดอดออม ในการประหยัดอดออม 

O1                  X                   
O2



เมื่อ       X        แทน   การสอนโดยใช้นิทานส่งเสริมการประหยัดอดออม 

เมื่อ       O2      แทน   การทดสอบหลังเรียนโดยใช้รูปชุดนิทานส่งเสริมการประหยัดอดออม ในการ
ประหยัดอดออม 

       การดําเนินการทดลองใช้ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
5 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที เวลา 09.30.น.-09.50.น                                                                                                                                                                                                                                                                                   

7. รายละเอียดท้ังตาราง 

ตารางแสดงการทดลองใช้ชุดนิทานส่งเสริมด้านการประหยัดอดออมในการประหยัดอดออม 

8. การวิเคราะห์ ข้อมูล และ สถิติท่ีใช้ 

         การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้เพ่ือประเมินผลการใช้ชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมการ
ประหยัดอดออม เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรมการประหยัดอดออม  สําหรับเด็กปฐมวัยมีการ
ดําเนินดังต่อไปน้ี 

รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมินผล ใช้ชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัดอดออม โดยก
การประเมินเด็กปฐมวัยดังน้ี 

สัปดา
ห์ท่ี

แ ผ น จั ด ก า ร
เรียนรู้

ชื่อแผนการเรียนรู ้
ข้ันตอนการเรียน

เวลา-
เช้า 

 เวลา-
บ่าย

เครื่องมือ

1 แผนการจัด
ประสบการณ์ 
กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์
หน่วยหนูจ๋าหนู
ทําได้

1.นิทานเรื่องการ
ออมของน้องฝ้าย 
2.นิทานเรื่องการ
ออมของน้องฝ้าย 
3.นิทานเรื่องการ
ออมของน้องฝ้าย

09.30.
น-09.5

0.น 

14.30.
น-14.5

0น.

แ บ บ สั ง เ ก ต
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ส่ ง
เสริมการประหยัด
อดออม

2 แผนการจัด
ประสบการณ์
กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
หน่วยเรื่องเด็กดี
มีวินัย

1.นิทานเรื่องหนูนิด
อยากเป็นเด็กดี 
2.นิทานเรื่องหนูนิด
อยากเป็นเด็กดี 
3.นิทานเรื่องหนูนิด
อยากเป็นเด็กดี

09.30.
น-09.5

0.น 

14.30.
น-14.5

0น.

แ บ บ สั ง เ ก ต
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ส่ ง
เสริมการประหยัด
อดออม

3 แผนการจัด
ประสบการณ์
กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
หน่วยเรื่องสตัว์

1.นิทานเรื่องการ
ทํางานของมดน้อย 
2.นิทานเรื่องการ
ทํางานของมดน้อย 
3.นิทานเรื่องการ
ทํางานของมดน้อย

09.30.
น-09.5

0.น 

14.30.
น-14.5

0น.

แ บ บ สั ง เ ก ต
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ส่ ง
เสริมการประหยัด
อดออม



         หาค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมและหลักการสังเกตพฤติกรรมใช้นิทานส่งเสริมคุณธรรมใน
การประหยัดอดออม โดยการสังเกตพฤติกรรม การวิเคราะห์ข้อมูล การใช้แบบสังเกตลักษณะ
พฤติกรรมในการประหยัดอดออม จากการทํากิจกรรมต่าง ๆ เช่น จัดการเรียนการสอนในการ
ประหยัดอดออมของเด็กปฐมวัย 

เกณฑ์ท่ีให้คะแนนแบบรูบริคล์ 3 ระดับ  แต่ละช่องคะแนน และ มีความหมายดังน้ี 

                 3  คะแนน  หมายถึง    มีลักษณะพฤติกรรมแรง     5    ครั้ง 

                 2  คะแนน  หมายถึง    มีลักษณะพฤติกรรมแรง   3-4   ครั้ง 

                 1  คะแนน  หมายถึง    มีลักษณะพฤติกรรมแรง    1-2  ครั้ง 

      ครูทําการเก็บข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการใช้เงินของเด็กนักเรียน ก่อนเริ่ม และเมื่อเสร็จ
สิ้น กิจกรรม เปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมของเด็กนักเรียน วิเคราะห์ 

                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                 



บทท่ี 4                                                             

ผลการวิจัย 

        จากการวิจัยเรื่องการส่งเสริมการประหยัดและอดออมในตนเอง ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมและ
ประเมินค่าคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมจํานวน 3 สัปดาห์ มีดังรายการประเมิน 5 รายการ ดังน้ี 

       1. ดื่มนมหมดทุกครั้ง    

       2. รับประทานอาหารหมดทุกครั้ง    

       3. ใช้น้ําแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

       4. อดออมด้วยการหยอดกระปุ๊กออมสิน   

       5. ใช้ไฟแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

      โดยมีคะแนนเต็มรายการละ  3  คะแนน ดังน้ีเด็กจะมีคะแนนสําหรับการปฏิบัติ  5  รายการต่อวัน
มีคะแนนเต็ม  

15 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบใน 1 สัปดาห์ หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ 5 วัน คะแนนรวมจึง
เป็นสัปดาห์ละ 75คะแนน ผู้วิจัยจึงนําคะแนนในแต่ละสัปดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม 
จํานวน 3 สัปดาห์  

ตาราง แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมการประหยัดและอดออมใน 3 สัปดาห์ 

ชื่อ-สกุล
              คะแนนรวมเต็ม 75 คะแนน

สัปดาห์ 
ก่อนจัดกิจกรรม

สัปดาห์

หลังจัดกิจกรรม

1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    ขําคม 26 47
2.ด.ช.อนุภัทร  พรหมเลิศ
ตระกูล

26 53

3.ด.ช.จิรายุ        มาแก้ว 26 51
4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึงพิศวง 30 48
5.ด.ช.พบธรรม  แกล้วกล้า 28 52
6.ด.ช.เกียรติศักดิ์  อารีวงษ์ 21 48
7.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่าเกษม 29 49
8.ด.ญ.บุญธิดา    บัวไขย์ 34 68



                                                                                                                             

9.ด.ญ.สุพรรณิการ์  น้ําแก้ว 34 58
10.ด.ญ.มหัธยา  จันคูณ 28 52
11.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ 29 51
12.ด.ญ.จิณัฐตา แสงจํารูญ 33 53
13.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ

35 59

14.ด.ญ.ชนัญชิดา  ทับทอง 31 55
15.ด.ญ.วิมลรัตน์  วรรณ
กลาง

28 49

16.ด.ญ.สุขพรรษา สุขทวี 30 49
17.ด.ญ.นภัสสร  ประภา
รัตน์

30 47

18.ด.ญ.พัชรพรรณ  เรไร 30 47
19.ด.ญ.พรีญาดา  สีน้ําเงิน 32 46
20.ด.ญ.วรรณษา  ผลเพ่ิม 32 45

รวม 592 1.q27
                 คะแนนเฉล่ีย 39.46 51.35

    คะแนนเฉล่ีย 52.61 68.46



  

แผนภูมิแสดงค่าคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 

  จากตารางแสดงค่าคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการประหยัดและอดออมสําหรับเด็กปฐมวัยใน 3 
สัปดาห์เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มประชากร 20 คน ท่ีเป็นเด็กปฐมวัยในชั้นอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง 

 มีรายการประเมิน 5 รายการ ดังน้ี       

       1. ดื่มนมหมดทุกครั้ง    

       2. รับประทานอาหารหมดทุกครั้ง    

       3. ใช้น้ําแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

       4. อดออมด้วยการหยอดกระปุ๊กออมสิน   

       5. ใช้ไฟแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

เด็กมีคะแนนจากผลการปฏิบัติกิจกรรมการประหยัดและอดออมรายสัปดาห์ ตลอด 3 สัปดาห์ มีค่า
ร้องละแสดงความก้าวหน้าจาก


ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เห็นค่าสอดคล้อง      ให้คะแนน  +1 

                  ไม่แน่ใจ                 ให้คะแนน   0 

                          เห็นว่าไม่สอดคล้อง   ให้คะแนน   -1 

    เมื่อ IOC คือ  ตัวท่ีความสอดคล้องของแบบสังเกต   IOC 

                                     ∑R 

                                    IOC 

                                       N  

                          

                  ∑R    คือ  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

                  N     คือ  จํานวนผู้เชี่ยวชาญ 

  ท้ังน้ีเกณฑ์  IOC อยู่ในระดับเท่ากันหรือมากกว่า 0.50 ข้ึนไป ถือว่ามีความสอดคล้อง 

  และคัดเลือกไว้ใช้  ถ้าตํ่ากว่า  0.50 ให้พิจารณาเหตุผลรวมข้อ เพ่ือนําข้อเสนอแนะนํา
ไปปรับปรุง 

                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               



  บทท่ี 5                                                         

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

         วินัยตนเองต้องมีการส่งเสริมหรือพัฒนาตั้งแต่เด็ก ท้ังน้ีเพราะวัยเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้
สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมรวมท้ังการมีบุคลิกภามเหมาะสมในวัย
ต่อๆไป 

จากการศึกษาเอกสารงานและวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ทําให้ผู้วิจัยสนการใช้จัดกิจกรรมการประหยัดอดออม
เป็นแนวทางหน่ึง ท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะและความพร้อมของเด็กปฐมวัย ดังรายละเอียดการดําเนิน
งานต่อไปน้ี 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

          เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมในการประหยัดอดออม 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

           ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ีเป็นเด็กนักเรียน ชาย-หญิง อายุ 3 ปี จํานวน 20 คน ชั้น
อนุบาล 3 ขวบ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง 

วิธีวิจัย 

 1.ศึกษาและวิเคราะห์คุณลักษณะตามวัย ในด้านเด็กในความรับผิดชอบยังขาดวินัยในตนอง
ซึ่งเป็นคุณลักษณะตามวัยท่ีจําเป็นในด้านคุณธรรมจริยธรรม เรื่องการประหยัดอดออม 

 2.ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะตามวัยด้านคุณธรรมจริยธรรม 
เรื่องการประหยัดอดออม เป็นคุณลักษณะตามวัยในการพัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ 

 3.ศึกษาแนวทางวิธีแก้ไขปัญหาและกิจกรรมท่ีนํามาใช้ในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
อบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมพัฒนาการด้วยกิจกรรมการประหยัดอดออมเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้เด็กมี
คุณลักษณะตามวัยตามท่ีหลักสูตรต้องการ 

 4.ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรม และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 5.นําเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา แล้วนําไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อ
เสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

 6.นําเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน 



  

           7.สังเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน เพ่ือนําข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนา 

           8.นําเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ อาจารย์ท่ี
ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดสิงห์ทอง จังหวัดลพบุรี 

ครบท้ังชั้นจํานวน 20 คน 

 9.นําเครื่องมือท่ีทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งแล้จึงนํามาใช้จริง 

 10.ดําเนินการวิจันกับกลุ่มประชากร 

 11.เขียนรายงานการวิจัย 

ผลการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 ขวบ มีการประหยัดอดออมในตนเองสูงข้ึนมีการส่งเสริมและ
พัฒนาการประหยัดท่ีดีตามข้อตกลงอย่างต่อเน่ืองตลอด 3 สัปดาห์ จากระดับค่าเฉล่ียร้อยละ 

                                                                                                                                                                                                                                                                    
สรุป 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเก็บออมเงิน ตามแนวคิดค่านิยมหลักของคนไทย 
ของเด็กนักเรียนอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการ
ศึกษาในครั้งน้ี เป็นเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ขวบ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
ชาย-หญิง อายุ 3  ปี จํานวน 1 ห้องเรียนจํานวน 20 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง  สังกัดองค์การบริหารองค์การบริหารส่วนตําบลบางขันหมาก 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 

มีแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้เงินของเด็กอนุบาล 3 ขวบ มีเครื่องมือใช้ในการวิจัย แผนการจัด
ประสบการณ์  3  แผน  

มีการพัฒนาและหาประสิทธิภาพการใช้ ชุดหนังสือนิทานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมการประหยัด
อดออมเป็นวรรณกรรมท่ีเหมาะสมให้กับเด็กปฐมวัย มีเน้ือหาสาระของวรรณกรรม มีการประหยัด 

อดออม   รูปภาพประกอบ รูปเล่ม  ขนาด โดยใช้ชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมการประหยัดอดอออม 3  
เรื่อง    

      1.เรื่องการเก็บออมของน้องฝ้าย      

      2.เรื่องหนูนิดอยากเป็นเด็กดี     

      3.เรื่องมดน้อยทํางาน       



และศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัดอดออม  พัฒนาแบบสังเกตท่ีมา  เก็บ
แบบสังเกตรายการพฤติกรรม  5  ข้อ 

     1. ดื่มนมหมดทุกครั้ง    

     2. รับประทานอาหารหมดทุกครั้ง    

     3. ใช้น้ําแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

     4. อดออมด้วยการหยอดกระปุ๊กออมสิน   

     5. ใช้ไฟแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

  มีแผนการจัดประสบการณ์ ศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยปรับใช้ให้เข้าบริบทของ
สถานศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กออกแบบแผนการจัดประสบการณ์จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ประเมินผลงานตามจุดประสงค์พัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมส่งเสริมคุณธรรมด้านการประหยัด
อดออม จากแนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้อง  เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคล์  
3  ระดับ ทําแบบสังเกตส่งเสริมคุณธรรมด้านการประหยัดอดออม รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้นิทานส่งเสริมคุณธรรมในการประหยัดอดออม ในเด็กปฐมวัยศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กและครูเป็นผู้สอบถามนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อสํารวจการใช้เงิน และการออมเงิน
ของเด็กนักเรียน โดย ใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้เงิน ครูเล่านิทาน เรื่องประโยชน์การออม ให้
แก่เด็กนักเรียน เพ่ือกระตุ้น และสร้างความเข้าใจ ให้นักเรียนตระหนักถึงการใช้เงินอย่างประหยัด 
และรู้จักการอดออมเงินไว้ ครูสอบถามความสมัครใจเด็กนักเรียน ท่ีมีความสนใจอยากออม โดยใช้
แบบบันทึกพฤติกรรม การใช้เงิน โดยให้นักเรียนเป็นผู้วางแผนการออมด้วยตนเอง และครูคอยให้
คําแนะนํา ครูให้เด็กนักเรียนนําขวดแป้งท่ีใช้หมดแล้วมาทําเป็นกระปุกออมสิน ครูทําเด็กสมุดบัญชี
เงินฝากออมทรัพย์ ให้แก่เด็กนักเรียน และเริ่มการออม ทุกวัน คือ วันจันทร์-วันศุกร์ โดยครูทําหน้าท่ี
เป็นผู้จัดการธนาคาร เพื่อเน้นให้เด็กนักเรียนมีส่วนร่วมใช้ระยะเวลาในการออมตามที่กําหนด เมื่อ
ครบตามระยะเวลา ครูส่งมอบเงินออมให้แก่เด็กนักเรียน และสอบถามเด็กนักเรียนว่าสนใจท่ีจะ ออม
ต่อหรือไม่ หากเด็กนักเรียนสนใจครูจะมอบหน้าท่ีในการเป็นผู้จัดการธนาคารให้กับผู้ปกครอง และ 
มอบสมุดบัญชี พร้อมออมสินท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ เพ่ือเป็นการกระตุ้นซํ้าอีกครั้ง


อภิปรายผล 

       ผลจากการใช้กิจกรรมการประหยัดอดออมเพ่ือพัฒนาในตนเอง ปรากฏว่าเด็กนักเรียนชั้น
อนุบาล 3 ขวบ มีการประหยัดมากข้ึน ท้ังน้ีเป็นผลมาจากกระบวนการพัฒนาและดําเนินงานอย่าง
เป็นระบบ กล่าวคือ เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์พัฒนาคุณลักษณะตามวัย การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้กําหนดการวิจัย กําหนดขอบเขตการดําเนินงาน การเตรียม
งานโดยการใช้เครื่องมืออย่างเป็นระบบ นําไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพและได้มีการวางแผน
และเตรียมงานเพ่ือนํามาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     



                                                                                                                                                                                                                                                                                          


  กิจกรรมการประหยัดอดออมท่ีใช้ในการพัฒนาเด็กในตนเอง ประกอบด้วยกิจกรรมดังน้ี 

      1. ดื่มนมหมดทุกครั้ง    

      2. รับประทานอาหารหมดทุกครั้ง    

      3. ใช้น้ําแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

      4. อดออมด้วยการหยอดกระปุ๊กออมสิน   

      5. ใช้ไฟแล้วต้องปิดทุกครั้ง                                                                                                                                          

ใช้ชุดหนังสือนิทานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมการประหยัดอดออมเป็นวรรณกรรม 

      1. เรื่องการเก็บออมของน้องฝ้าย      

      2. เรื่องหนูนิดอยากเป็นเด็กดี     

      3. เรื่องมดน้อยทํางาน       

           การจัดกิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องแนวคิดของ (คณะอนุกรรมการเพ่ือพัฒนาคู่มือวิทยาการ
ด้าน ค่านิยม. 2559: 35) การประหยัด และเก็บออม เป็นคุณธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึงในสังคมของ
ชนชาติที่ถือว่าเป็น “อารยะชน” เพราะถ้าประชาชนในชาติรู้จักการใช้จ่ายทรัพย์ของตนอย่างมี
ประสิทธิภาพ สังคมและ ประเทศน้ันจะมีเศรษฐกิจดี มีความเป็นปึกแผนมั่นคง การประหยัดและเก็บ
ออมถือเป็นค่านิยมท่ีพึง ประสงค์ท่ีจะช่วยสร้างฐานะให้กับตนเอง ครอบครัว และประเทศ เรื่อง 

คุณธรรม 4 ประการ และค่านิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ) ความว่า “คุณธรรม ท่ีทุกคนควรจะศึกษา และ
น้อมนํามาปฏิบัติมีอยู่ 4 ประการ เช่น การอดทนอดกล้ัน และ อดออม ท่ีจะไม่ประพฤติกรรม สัจสุจริต 
ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด และค่านิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ 1 ใน 5 ประการ คือ การประหยัด และ
ออม”ค่านิยมพ้ืนฐานสําคัญประการหน่ึง คือค่านิยมการออม ซึ่งเป็นการรู้จักใช้ รู้จักออมทรัพย์สิน 
เวลา ทรัพยากร ทั้งส่วนตัวและสังคมตามความจําเป็นและเป็นการปลูกฝังให้เด็กรู้จกการประหยัด
อดออมตั้งแต่เล็ก เพราะการประหยัดอดออมจะทําให้มีความรับผิดชอบทุกด้าน ด้านการเรียน การ
ประกอบอาชีพ และในการดํารงชีวิต    

  ข้อเสนอแนะ 

          จากประสบการณ์ด้านการสอน และประสบการณ์ท่ีได้รับจากการดําเนินการส่งเสริมและ
พัฒนาการประหยัดอดออมในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัยครั้งน้ีสามารถนํามาสรุปเป็นข้อเสนอดังน้ี 

          1.ก่อนนําไปใช้ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมด้านต่างๆตลอดจน
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการประหยัดอดออม ให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพื่อประยุกต์แนวคิด 
หลักการทฤษฏี มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด   

           



    2.การดําเนินการส่งเสริมพัฒนาการประหยัดในตนเองมักจะถูกมองว่าเป็นเรื่องยากและเป็น
นามธรรม แต่ความเป็นจริงแล้ว สามารถส่งเสริมให้เกิดข้ึนได้ในเด็กทุกวัยเพียงแต่ต้องมีวิธีการและ
กระบวนการท่ีเหมาะสมและต่อเน่ืองประเด็นสําคัญคือค่อยเป็นค่อยไป 

          3.ก่อนดําเนินการต้องเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ มาเป็นอย่างดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้น 
ต้องจัดกิจกรรม โดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กมีความประทับใจ จะเป็นการสร้างแรงจูงใจได้เป็น
อย่างดี 

          4.การกําหนดเวลา ในการปฏิบัติกิจกรรมเด็กจะยังดูเวลาไม่เป็นแต่เด็กสามารถจําตัวเลขได้ 
เมื่อครูผู้สอนกําหนดเวลาในการประหยัดอดออม ครูควรพูดว่า ให้เวลาแปรงฟันและปิดนํ้าทุกครั้ง
เวลาเลิกแปรงฟัน 

 5.การวิจัยครั้งน้ีสามารถนําไปใช้กับเด็กพิเศษได้ 

 6.ก่อนดําเนินการจะต้องมีข้อมูลหรือสารสนเทศที่สมบูรณ์และถูกต้องชัดเจน กล่าวคือต้องมี
การวิเคราะห์พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัย พฤติกรรม โดยต้องใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือ
ให้ทราบปัญหาอย่างแท้จริง 

 7.เลือกวิธีการ ความถนัด และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 

ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาทําการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยเสนอว่าควรทําทํากิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้าน
อื่นๆอีกนอกจากการพัฒนาส่งเสริมการประหยัดอดออม นอกจากนี้การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยควรดําเนินการกับกลุ่มประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างอื่นที่มีลักษณะเฉพาะต่อ
ไป   

                                                  

                                                                                                                                  



ภาคผนวก 
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วันจันทร์ ท่ี ๓ ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 
วันจันทร์ ท่ี ๓ ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

เรื่อง  มดกับตั๊กแตน 
 

 



  วันจันทร์ ท่ี ๓ ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                        

หลังจากเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี...........1............สัปดาห์..........1..........วันท่ี............3 ก.ค. 60................ 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

ก่อนทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   ได้ 3 
คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  ได้ 2 
คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       ได้ 1 
คะแนน 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

คะแนนรวม



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี...........1............สัปดาห์..........1..........วันท่ี............3 ก.ค. 60................ 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

หลังทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   
ได้ ๓ คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  
ได้ ๒ คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       
ได้ ๑ คะแ 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

คะแนนรวม



วันอังคาร ท่ี 4 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก               

      ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

  

               ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

  

 
  ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันอังคาร ท่ี 4 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

เรื่อง  น้องฝ่ายเก็บออม 

 

 



 วันอังคาร ท่ี 4 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

 หลังเล่านิทานการสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

                      

 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี............2...........สัปดาห์..........1..........วันท่ี.............4 ก.ค....60........... 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

ก่อนทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   ได้ 3 
คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  ได้ 2 
คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       ได้ 1 
คะแนน 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

คะแนนรวม



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี............2...........สัปดาห์..........1..........วันท่ี.....4........ก.ค........60....... 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

หลังทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   ได้ ๓ 
คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  ได้ ๒ 
คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       ได้ ๑ 
คะแนน 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

คะแนนรวม



วันพุธ ท่ี 5 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 1 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

  



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันพุธ ท่ี 5 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

เรื่อง  น้องฝ้ายเก็บออม 

 

 



วันพุธ ท่ี 5 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานการรับประทานอาหารของเด็ก 



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี...........3............สัปดาห์..........1..........วันท่ี......5......ก.ค......60........... 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

ก่อนทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   ได้ 3 
คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  ได้ 2 
คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       ได้ 1 
คะแนน 

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 6

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 6

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 6

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

คะแนนรวม



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี............3...........สัปดาห์.........1.........วันท่ี.....5.....ก.ค......60.............. 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

หลังทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   ได้ ๓ 
คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  ได้ ๒ 
คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       ได้ ๑  

คะแนน 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 13

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

คะแนนรวม



วันพฤหัสบดี ท่ี  6 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 1 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

            วันพฤหัสบดีท่ี 6 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

                    เรื่อง  หนูนิดอยากเป็นเด็กด ี

 



วันพฤหัสบดี ท่ี 6 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 

หลังเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็กของเด็ก 

 

หลังจากเล่านิทานการรับประทานอาหารของเด็ก 

 



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี...........4............สัปดาห์..........1..........วันท่ี.......6......ก.ค.....60............ 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

ก่อนทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 6



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   ได้ ๓  
คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  ได้  ๒ 
คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       ได้  ๑ 
คะแนน 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 6

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 6

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 6

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

คะแนนรวม



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี...........4............สัปดาห์.........1...........วันท่ี......6........ก.ค.....60............ 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

หลังทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   ได้ ๓ 
คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  ได้ ๒ 
คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       ได้ ๑ 
คะแนน 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

คะแนนรวม



วันศุกร์ ท่ี  7 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 1 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันศุกร์ ท่ี 7 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

เรื่อง  น้องฝ้ายเก็บออม 

 

  



วันศุกร์ ท่ี 7 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี ๑ 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้า 

หลังจากเล่านิทานการรับประทานอาหารของเด็ก 



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี...........5............สัปดาห์.........1...........วันท่ี.......7.........ก.ค......60......... 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

ก่อนทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาเหมาะสม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 6

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   ได้ ๓ 
คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  ได้ ๒ 
คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       ได้ ๑ 
คะแนน 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

คะแนนรวม



แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดสิงห์ทอง สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลบาง
ขันหมาก อ.เมือง จ.ลพบุรี 

ครั้งท่ี...........5............สัปดาห์....................วันท่ี........................................ 

ผู้สังเกต นางเฉลียง ปาพรหมมาศ 

หลังทําวิธีการสังเกต 

      สังเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียน หรืสถานการณ์ท่ีเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีเฝ้าดูการปฏิบัติในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะ
สม 

พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก

ชื่อ-สกุล

ดื่มนม
หมดทุก

ครั้ง

รับ
ประทาน
อาหาร
หมดทุก

ครั้ง

ใช้น้ํา
แล้วต้อง
ปิดน้ํา
ทุกครั้ง

อดออม
ด้วยการ
หยอด
เงินใส่
กระปุก

ใช้ไฟ
แล้วต้อง
ปิดทุก
ครั้ง

คะแนน
รวม

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    
ขําคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

2.ด.ช.อนุภัทร  พรหม
เลิศตระกูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

3.ด.ช.จิรายุ        มา
แก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึง
พิศวง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

5.ด.ช.พบธรรม  แกล้ว
กล้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

๖.ด.ช.เกียรติศักดิ์  
อารีวงษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12

๗.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่า
เกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11



เกณฑ์การให้คะแนน 

ให้  3   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้ทุกครั้งดีมาก   
ได้ ๓ คะแนน 

ให้  2   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้เป็นบางครั้งดี  
ได้ ๒ คะแนน 

ให้  1   ถ้าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการประหยัดและอดออมได้บ้างพอใช้       
ได้ ๑ คะแนน 

๘.ด.ญ.บุญธิดา    บัว
ไขย์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 13

๙.ด.ญ.สุพรรณิการ์  
น้ําแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 13

1๐.ด.ญ.มหัธยา  จัน
คูณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๑.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11
1๒.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

1๓.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 13

1๔.ด.ญ.ชนัญชิดา  
ทับทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11

15.ด.ญ.วิมลรัตน์  
วรรณกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

16.ด.ญ.สุขพรรษา 
สุขทวี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

17.ด.ญ.นภัสสร  
ประภารัตน์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

๑8.ด.ญ.พัชรพรรณ  
เรไร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

19.ด.ญ.พรีญาดา  
สีน้ําเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

20.ด.ญ.วรรณษา  ผล
เพ่ิม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10

คะแนนรวม



ผลการวิจัยสรุปการให้คะแนนท่ีเด็กทําได้ 

        จากการวิจัยเรื่องการส่งเสริมการประหยัดและอดออมในตนเอง ผู้วิจัยได้
สังเกตพฤติกรรมและประเมินค่าคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมจํานวน 3 
สัปดาห์ มีดังรายการประเมิน 5 รายการ ดังน้ี 

       1. ดื่มนมหมดทุกครั้ง    

       2. รับประทานอาหารหมดทุกครั้ง    

       3. ใช้น้ําแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

       4. อดออมด้วยการหยอดกระปุ๊กออมสิน   

       5. ใช้ไฟแล้วต้องปิดทุกครั้ง 

      โดยมีคะแนนเต็มรายการละ  3  คะแนน ดังน้ีเด็กจะมีคะแนนสําหรับการ
ปฏิบัติ  5  รายการต่อวันมีคะแนนเต็ม  

15 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบใน 1 สัปดาห์ หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ 5 
วัน คะแนนรวมจึงเป็นสัปดาห์ละ 75คะแนน ผู้วิจัยจึงนําคะแนนในแต่ละสัปดาห์
ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม จํานวน 3 สัปดาห์  

ตาราง แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมการประหยัดและอดออมใน 3 
สัปดาห์ 

ชื่อ-สกุล
         คะแนนรวมเต็ม 75 คะแนน

สัปดาห์ 
ก่อนจัดกิจกรรม

สัปดาห์

หลังจัดกิจกรรม
1.ด.ช.ภูมิพัฒน์    ขําคม ๒๖ 47
2.ด.ช.อนุภัทร  พรหมเลิศ
ตระกูล

26 53

3.ด.ช.จิรายุ        มาแก้ว 26 51
4.ด.ช.ณัทวุฒิ     พ่ึงพิศวง 30 48
5.ด.ช.พบธรรม  แกล้วกล้า 28 52
6.ด.ช.เกียรติศักดิ์  อารีวงษ์ 21 48



7.ด.ช.ณัฐภัทร  ท่าเกษม 29 49
8.ด.ญ.บุญธิดา    บัวไขย์ 34 68
9.ด.ญ.สุพรรณิการ์  น้ําแก้ว 34 58
10.ด.ญ.มหัธยา  จันคูณ 28 52
11.ด.ญ.พุทธิดา  ขําปู่ 29 51
12.ด.ญ.จิณัฐตา  แสง
จํารูญ

33 53

13.ด.ญ.อารยา   ปาน
พรหมมาศ

35 59

14ด.ญ.ชนัญชิดา  ทับทอง 31 55
15.ด.ญ.วิมลรัตน์  วรรณ
กลาง

28 49

16.ด.ญ.สุขพรรษา สุขทวี 30 49
17.ด.ญ.นภัสสร  ประภา
รัตน์

30 47

18ด.ญ.พัชรพรรณ  เรไร 30 47
19.ด.ญ.พรีญาดา  สีน้ําเงิน 32 46
20.ด.ญ.วรรณษา  ผลเพ่ิม 32 45

รวม 592 1.q27

                 คะแนนเฉล่ีย 39.46 51.35

    คะแนนเฉล่ีย 52.61 68.46



วันอังคาร ท่ี 11 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2  

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

  

               ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

  

   ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันอังคาร ท่ี 11 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

เรื่อง มดกับตั๊กแตน 

 

 



วันอังคาร ท่ี 11 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

 หลังเล่านิทานการสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 



วันพุธ ท่ี 12 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

  



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันพุธ ท่ี 12 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

เรื่อง  มดกับตั๊กแตน 

 

 



วันพุธ ท่ี 12 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานการรับประทานอาหารของเด็ก 



                     วันพฤหัสบดี ท่ี 13 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

                   วันพฤหัสบดีท่ี 13 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2  

                                เรื่อง  หนูนิดอยากเป็นเด็กด ี

 

 



  วันพฤหัสบดี ท่ี 13 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                        

หลังจากเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 



วันศุกร์ ท่ี  14 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันศุกร์ ท่ี 14 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

เรื่อง  หนูนิดอยากเป็นเด็กด ี
 

   

 

  



วันศุกร์ ท่ี 14 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้า 

หลังจากเล่านิทานการรับประทานอาหารของเด็ก 



วันจันทร์ ท่ี  17 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนม 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ํา 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้า 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหาร 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันจันทร์ ท่ี 17 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

เรื่อง  หนูนิดอยากเป็นเด็กด ี

 

 



  วันจันทร์ ท่ี 17 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 2 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                        

หลังจากเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

วันอังคาร ท่ี 18 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี  



 ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

     ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

  

               ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

  

   ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันอังคาร ท่ี 18 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

เรื่อง  มดกับตั๊กแตน 

 

 



วันอังคาร ท่ี 18 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

 หลังเล่านิทานการสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 



วันพุธ ท่ี 19 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

  



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันพุธ ท่ี 19 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

เรื่อง  มดกับตั๊กแตน 

 

 

วันพุธ ท่ี 19 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 



หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานการรับประทานอาหารของเด็ก 



วันพฤหัสบดี ท่ี 20 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดอดออม 

วันพฤหัสบดี ท่ี 20ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

เรื่อง  หนูนิดอยากเป็นเด็กด ี

 



  วันพฤหัสบดี ท่ี 20 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                        

หลังจากเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 



วันศุกร์ ท่ี 21 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                      

ก่อนเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

ก่อนเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 



เล่านิทานคุณธรรมการประหยัดออม 

       วันศุกร์ ท่ี 21 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 เรื่อง  มดกับตั๊กแตน 

 

 



  วันศุกร์ ท่ี 21 ก.ค. ๒๕๖๐ สัปดาห์ท่ี 3 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้ไฟฟ้าของเด็ก 

หลังจากเล่านิทานสังเกตการใช้น้ําของเด็ก 

                        

  

หลังจากเล่านิทานสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก 

                      

หลังจากเล่านิทานสังเกตการดื่มนมของเด็ก 

 



                   ครูและเด็กช่วยกันทํากระปุกออมสิน 

 

   

 

   

 
 



      
เด็กนําเงินใส่ออมสินมีเงินออมทุก 

   

 

 

  

   

 



เด็กนําเงินใส่ออมสินมีเงินออมทุก 

   

 

 

   
  

   



เด็กได้นําเงินฝากใส่สมุดธนาคารโรงเรียน   

  





    




