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บทคดัย่อ 
 

การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมด้านความมนี า้ใจของเด็กอนุบาลช้ันปีที่1 
ศูนย์พฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผ่โรงววัโดยใช้กจิกรรมเล่านิทานคุณธรรม 

 
สมลกัษณ์  เมฆหมอก (2560) การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจโดยใชกิ้จกรรมการเล่า

นิทานชุดคุณธรรม. 
ปริญญา ศกึษาสาสตรบณัทิต (การศกึษาปฐมวยั) มหาวิทยาลยัสวนดุสิต.คณะท่ีปรึกษา: อาจารย ์ ดร.สุนทร 
เทียนงาม อาจารย ์ดร.อารีย ์ พรหมเลก็ อาจารยช์นมธิ์ดา ยาแกว้ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมการเล่า
นิทานชุดคุณธรรม 3 เร่ือง กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็นกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3-4 ปีก  าลงัศึกษาอย่ช่ั้นอนุบาลปีท่ี1 
หอ้ง4 ปีการศึกษา 2560 ศน่ยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั จงัหวดั สุพรรณบุรี ไดม้าโดยการเลือกแบบ
เจาะจง รวม19คน เพ่ือเป็นกลุ่มทดลอง3สปัดาห์ๆ5วนัๆ20 นาที รวม30คร้ัง  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเล่านิทานชุดคุณธรรมคือ1.นิทาน3เร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ 
น ้ าใจของเมโลด้ี และหน่ดีไม่มีน ้ าใจ 2.แผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานชุดคุณธรรม 3.แบบสงัเกต
พฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจของเดก็ปฐมวยั แบบแผนการวิจยัใชแ้บบ(one- Group pretest-posttest Design)
วิเคราะห์ขอ้มล่โดยใชส้ถิติท่ีเป็น ค่าเฉล่ีย และ ค่าเฉล่ียร้อยละ 
 ผลการวิจยัพบว่า 
 เด็กนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานชุดคุณธรรมจริยธรรมส่งเสริมดา้นความมี
น ้ าใจ มีการพฒันาคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจส่งข้ึนตามล าดบั แตกต่างจากก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ .01 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

งานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี เพราะไดรั้บความกรุณาอยา่งส่งในการใหค้  าปรึกษา แนะน าและ
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆเป็นอยา่งดีจาก อาจารย ์ ดร.สุนทร เทียนงาม อาจารย ์ ดร.อารีย ์ พรหมเลก็ อาจารย์
ชนมธิ์ดา ยาแกว้ ท่ีกรุณาใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม ท าใหง้านวิจยัฉบบัน้ีสมบ่รณ์ยิง่ข้ึน ผ่ว้ิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งส่งไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ องคก์ารบริการส่วนต าบลบางตาเถรท่ีใหทุ้นศึกษาต่อ ในสาขาวิชาการศกึษา
ปฐมวยั(โครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมการปกครองส่วนทอ้งถ่ินกบัมหาลยัสวนดุสิต ) 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะเพ่ือนคร่ทุกท่าน นกัเรียนระดบัอนุบาลชั้นปีท่ี 1 หอ้ง 4 ศน่ยพ์ฒันาเด็ก
เลก็วดัไผโ่รงววัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในการเก็บขอ้มล่ 
 ขอกราบขอบพระคุณครอบครัว พ่อ แม่ พี่ นอ้ง และล่กสาวท่ีคอยสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจแก่
ผ่ว้ิจยัดว้ยดีเสมอมา ท าใหว้ิจยัฉบบัน้ีส าเร็จดว้ยดี 
 คุณค่า และประโยชน์ของงานวิจยัฉบบัน้ี ขอมอบใหเ้ด็กนกัเรียน อนุบาลป่ีท่ี1 หอ้งท่ี4  ปีการศึกษา 
2560 และขอมอบใหผ้่ท่ี้มีพระคุณทุกท่าน 
            
            
            
            
            
                       สมลกัษณ์ เมฆหมอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

สารบญั 
                หนา้ 

บทคดัยอ่          ก 
กิตติกรรมประกาศ         ข 
สารบญั           ค 
สารบญัตาราง           
 แบบแสดงพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจ      28 
 ตารางแสดงการด าเนินการทดลองการใชชุ้ดนิทานคุณธรรม    31 
 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจ     34 
สารบญัภาพ           
 ร่ปแผนภ่มิแสดงค่าเปรียบเทียบคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจ   35 
 ร่ปการจดกิจกรรมเล่านิทาน       47-49 
 ร่ปพฤติกรรมความมีน ้ าใจหลงัการใชกิ้จกรรมเล่านิทาน    50-51 
  
บทที1่ บทน า 
  ความส าคญัและความเป็นมา 1 
  วตัถุประสงคข์องการวจิยั  2 
   สมมุติฐานของการวิจยั 2 
   ค  าถามของการวิจยั 2 
  ขอบเขตของการวจิยั 2 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  2 
   กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั 2 
   เน้ือหา 4 
   ตวัแปรท่ีศึกษา 4 
   ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ 4 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ 4 
  
บทที่2     แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  6 
 สาระส าคญัของหลกัส่ตรปฐมวยั(3-5ปี) 6 
   ปรัชญาการศกึษาปฐมวยั  6 
   หลกัการศกึษาปฐมวยั 6 
   จุดมุ่งหมายของการศึกษาปฐมวยั 8 



6 
 

สารบญั(ต่อ) 
 

   คุณลกัษณะตามวยั 9 
   สาระการเรียนร้่ 9 
     แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัคุณธรรมจริยธรรม 9  
   ทฤษฎีพฒันาการจริยธรรมของเพียเจร์  11 
   ทฤษฎีพฒันาการจริยธรรมของโคห์ลเบิร์ก  11 
   ทฤษฎีเสริมแรงของสกินเนอร์ 13 
   ทฤษฎีทางสงัคมของแบนด่รา 13 
                                         ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม  14 
            เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัคุณธรรมจริยธรรม   15 
   ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม   15 
   หลกัธรรมส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ   15 
   คุณธรรมท่ีใชใ้นการด าเนินชีวิต   17 
                                        หลกัธรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 18 
   วิธีการสอนคุณธรรมในเด็กปฐมวยั 19 

กระบวนการพฒันาจริยธรรมในเดก็ปฐมวยั 19-20 
            เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบันิทาน 20 
   นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั  20 
   ความหมายของนิทาน 20 
   การเลือกนิทานส าหรับเดก็ปฐมวยั  21 
   ความหมายของการเล่านิทาน 22 
   คุณค่าของนิทานท่ีมต่ีอการเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั 22 

วิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 23 
 

บทที่3   วธิกีารการด าเนนิการวจิยั 
                                         กลุ่มเป้าหมาย 24 
                                          เคร่ืองมือ 24 
                                          การเก็บรวบรวมขอ้มล่ 30 
                                          การวิเคราะห์ขอ้มล่และสถิติท่ีใช ้ 32 
 
 



7 
 

สารบญั(ต่อ) 
 

บทที่4    ผลการวจิยั  33 
   
บทที่5  สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ   
   วตัถุประสงคข์องการวจิยั  36 
   วิธีวิจยั    37 
   ผลวิจยั    37 
   การอภิปรายผล   37 
   ขอ้เสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใช ้ 38 
   ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 38 
   บรรณานุกรม   39 
   ภาคผนวก 40 
    ก. แผนการจดัประสบการณ์ 41-43 
   ข. แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจ 44 
   ค.ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจ 45 
   ค.ชุดนิทานพฒันาคุณธรรม  46 
   ง.ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน ชุดคุณธรรม  47-49 
   จ.ภาพประกอบพฤติกรรมท่ีเด็กออกเก่ียวกบัความมีน ้ าใจ 50-51 
   ฉ.ประวติัยอ่ผ่ว้ิจยั     52   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

 
 

บทที ่
บทน า  

 
ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา 
 ปรัชญาการศกึษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546  กล่าวว่าการศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเดก็ตั้งแต่แรก
เกิดถึง 5 ปีบนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงด่และส่งเสริมกระบวนการเรียนร้่ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการ
ของเด็กติละคนตามศกัยภาพภายใตบ้ริบทของสงัคมวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอย่่ ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร
และความเขา้ใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตใหเ้ด็กไปส่่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบ่รณ์
(กระทรวงศึกษาธิการ.2546) 
             สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการจริยธรรมของเพียเจร์(Piaget)และทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ
โคห์ลเบิร์ก(Kohlberg moral development) เพียเจร์เช่ือว่า พฒันากาทางจริยธรรมของเด็กเป็นไปตามล าดบั
ขั้น ขั้นท่ี 1  ตั้งแต่แกเกิด ถึง 1ปี ระยะน้ีเด็กยงัไม่มคีวามร้่เก่ียวกบัคุณธรรมใดๆ การแสดงออกใชต้นเองเป็น
ศน่ยก์ลาง(egocentric)ตอ้งการความสุขของตนเองเท่านั้นไม่สนใจผ่อ่ื้น 2.อายตุั้งแต่ 1ขวบข้ึนไปจนถึง5ขวบ
เร่ิมสนใจบุคคลอ่ืน ร้่ว่าบุคคลอ่ืนมีอ  านาจเหนือเขา ระยะน้ีเด็กอาจตอ้งฝืนใจท าตามเพื่อไม่ใหถ้ก่ลงโทษทั้งๆ
ท่ีไม่ร้่ว่าตอ้งท าตามเกณฑน์ั้นไปท าไมผ่ใ้หญ่ควรอธิยายและใหเ้หตุผลทุกคร้ังเพ่ือใหเ้ด็กเขา้ถึงจุดมุ่งหมาย
นั้นๆ 3.อาย ุ 6ปีข้ึนไประยะน้ีเร่ิมมีความคิดเป็นของตวัเอง ร้่จกัคิดอยา่งมีเหตุผลในการติดต่อกบับุคคลอ่ืน 
การติดต่อกบับุคคลอ่ืนจะค านึงถึงความยติุธรรม ความเสมอภาค และการมีผลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั ส่วน
ทฤษฎีของลอเรนซ ์ โคห์ลเบิร์ก (Lawrance kohl berg) มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจาก ทฤษฎีพฒันาการทางเชาว์
ปัญญาของเพียเจร์โดยขยายขอบเขตงานวิจยัใหค้รอบคลุมกวา้งขวางมากข้ึน โคห์ลเบิร์กไดส้รุปทฤษฎี
พฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลออกเป็น3ระดบั คือ 1.ระดบัก่อนเกณฑท์างสงัคม 2.ระดบัแสดงจริยธรรม
ตามเกณฑข์องสงัคม 3.ระดบัจริยธรรมเหนือเกณฑข์องสงัคม โคห์ลเบิร์ก เช่ือว่าบุคคลนั้นจะด าเนินการไป
ในทางจริยธรรมตามล าดบัขั้น โดยไม่ขา้มขั้นตอนแต่ทั้งน้ีบุคคลอาจติดชะงกัในขั้นหน่ึงขั้นใด หรือไม่ข้ึนอย่่
กบัสติปัญญาและส่ิงแวดลอ้มของบุคคลนั้นๆ 
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จากการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัศน่ยพ์ฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววัในแต่ละปี

การศึกษาพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีเร่ิมเขา้เรียนเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการศึกษาเรียนร้่ในอนาคตมี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกคลา้ยคลึงกนั เช่นร้องให ้ไม่สวสัดีคุณคร่ พ่อแม่ ผ่ป้กครอง พด่จาไม่ไพเราะ หวงของ
เล่าไม่ร้่จกัแบ่งปัน พฤติกรรมต่างๆเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความอ่อนแอของสถาบนัครอบครัว ซ่ึงอาจมี
สาเหตุมาจากปัญหาต่างของแต่ละครอบครัวนั้นๆเช่นพ่อแม่ผ่ป้กครองไมมี้เวลาสอนลก่ตอ้งท างานแข่งกบั
เวลา หรือเกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ีเด็กอาศยัอย่ ่ซ่ึงต่างไปจากสงัคมในอดีตท่ีให ้
ความส าคญัในการเล้ียงด่ลก่หลานเป็นพิเศษ พฤติกรรมของเด็กจึงเป็นไปในทางลบ นอกจากปัญหาการ
อบรมเล้ียงด่แลว้ อีกสาเหตุหน่ึงมาจากท่ีเดก็ตอ้งเขา้มาอย่ร่่วมกนัในสงัคมใหม่พบกบับุคคลท่ีแปลกหนา้ไม่
ร้่จกัคุน้เคยมาก่อนท าใหเ้ด็กเกิดความไม่ไวว้างใจจึงแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
ซ่ึงปัญหาดงักล่าว คร่ ผ่ป้กครองจึงมีบทบาทส าคญัและควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีท่ีจะส่งเสริมหรือจดักิจกรรมท่ี
ปลก่ฝังคุณธรรมจริยธรรมท่ีหลากหลายซ่ึงการจดักิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัควรส่งเสริมใหเ้ด็กมีส่วนร่วม
หรือด าเนินกิจกรรมใหม้ากท่ีสุด จดัประสบการณ์แบบยดึเด็กเป็นศน่ยก์ลาง ใหเ้ด็กเรียนร้่ร่วมกนั ฝึกการ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน มีน ้ าใจต่อกนั เป็นการป่พ้ืนทางคุณธรรมจริยธรรมใหก้บัเดก็ในทางออ้มเช่นกนั ซ่ึงการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมจะช่วยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพราะคุณธรรมจริยธรรมเป็นปัจจยัส าคญั
ในการพฒันาอุปนิสยัของเด็กและเป็นพ้ืนฐานของบุคคลในการด าเนินชีวติ การอย่ร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมี
ความสุข การปลก่ฝังใหเ้ด็กมีพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีข้ึนจึงเป็นหนา้ท่ีส าคญัของบุคลท่ี
เก่ียวขอ้งจากประสบการณ์ท่ีเด็กไดเ้รียนร้่จากครอบครัว คนใกลชิ้ด และการจดัประสบการณ์การเรียนร้่ท่ี
เหมาะสมกบัวยัเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีคุณธรรมจริยธรรมและมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
จากการศึกษาปัญหาดงักล่าวเห็นว่าเด็กปฐมวยัควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาจริยธรรมท่ีหลากหลาย จาก
การศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่ามกีารใชนิ้ทาน การละครการเล่นสร้างจริยธรรมใหก้บัเดก็ ตวัอยา่งเช่น 
การพฒันาจริยธรรมของเด็กปฐมวยัโดยใชก้ารเล่านิทานและการติดตามผล (ปราณี ปริยวาที.2551) การใช้
แม่แบบจากนิทานชาดก เพื่อพฒันาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในเด็กปฐมวยั (วารี นิยมธรรม.2536) อา้งใน 
(ปราณี ปริยวาที.2551) และนอกจากน้ี พบว่า มีการสอนจริยธรรม โดยใชนิ้ทานในการสอนวนิยั โดยคร่เป็น
ผ่แ้ต่งนิทานข้ึนและทดลองสอนจริง เมื่อมีเหตุการณ์ท่ีเด็กขาดระเบียบ ผลของการปลก่ฝังวินยัจากการ
เทียบเคียงจากนิทาน พบว่า เดก็พอใจและเขา้ใจง่าย จดจ าได ้ (น ้ าฝน ปิยะ. 2541:20-24) อา้งใน (ปราณี ปริ
ยวาที.2551) 
การท่ีคร่ใชน้วตักรรมการเล่านิทานสอนเดก็ปฐมวยันั้น เพราะนิทานเป็นส่ือชนิดหน่ึงท่ีมีความใกลชิ้ดกบัเดก็
ทุกวยั โดยเฉพาะเด็กปฐมวยั เพราะธรรมชาติของเด็กเป็นวยัท่ีชอบฟังการเล่านิทาน ชอบใชจิ้นตนาการและ
มีความสุขกบัการฟังเร่ืองเล่าท่ีมีความสนุกเพลิดเพลินและไดรั้บความร้่ไปโดยไม่ร้่ตวัและการลอกเลียนแบบ
ความดีตามตวัละครในนิทานท่ีคร่สอดแทรกไวน้ั้นสามารถส่งเสริมและท าใหเ้ด็กปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน เพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง ผ่อ่ื้นและต่อสงัคมเพื่อท่ีจะไดอ้ย่ร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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จากเหตุผลและสภาพปัญหาท่ีกล่าวมา จึงท าใหผ้่ว้จิยั มีความสนใจท่ีจะพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมี
น ้ าใจ โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานจากชุดนิทานคุณธรรม ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการจดั
ประสบการณ์ การเลือกกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม และเป็นร่ปแบบของการพฒันาจริยธรรมใหก้บัเดก็เพื่อ
เป็นคนดีของสงัคมต่อไป 
2.วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
  1.เพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจของเดก็ปฐมวยัศน่ยพ์ฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผ่
โรงววัโดยใชกิ้จกรรมเล่านิทานคณ่ธรรม 
 2.1สมมติฐานการวจิยั 
 1.หลงัจากการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานเพ่ือพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจของเดก็
อนุบาล 3ขวบ หอ้ง 4มีพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจในชั้นเรียนส่งข้ึน 
 2.2ค าถามของการวิจยั 
 1.หลงัการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานคุณธรรมเพ่ือพฒันาพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจของเด็กอนุบาล 
3ขวบ หอ้ง4มีพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจในชั้นเรียนส่งข้ึนหรือไม่ 

3.ขอบเขตการวจิยั 
 3.1ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเดก็นกัเรียนชาย- หญิง อาย ุ 3-4ขวบ ชั้นอนุบาลป่ีท่ี1ภาค
เรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2560 ศน่ยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั อ  าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
สงักดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร 

3.2กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเดก็นกัเรียนชาย- หญิง อาย ุ3-4ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี1ภาค
เรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2560 หอ้ง4 จ  านวน 19คน ศน่ยพ์ฒันาเด็ดเลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั อ  าเภอสองพี่นอ้ง 
จงัหวดัสุพรรณบุรี  
3.3เน้ือหา 
 การใชกิ้จกรรมการเล่านิทานคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจของเดก็
อนุบาล3-4ขวบชั้นอนุบาลปีท่ี 1 หอ้ง4 โดยการสร้างนิทานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมดา้น
ความมีน ้ าใจ 1เร่ืองและนิทานท่ีมีผ่แ้ต่งอย่แ่ลว้ 2 เร่ือง รวม 3 เร่ือง 
 3.4ตวัแปร 
 ตวัแปรตน้ ชุดนิทานคุณธรรม 

 ตวัแปรตาม พฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจ 
3.5ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง 

 การศึกษาคร้ังน้ีผ่ว้จิยัไดท้  าการทดลอง ภาคเรียนท่ีท่ี1 ปีการศกึษา2560 โดยใชก้ารเล่านิทาน
คุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 3 เร่ือง เป็นเวลา 3สปัดาห์ๆละ5วนัๆละ20 นาที รวม 30 คร้ัง 
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4.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.นกัเรียนท่ีไดรั้บการทดลองกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

 2.เป็นแนวทางส าหรับผ่ท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัท่ีจะพฒันาพฤติกรรมของเด็ก 

5.นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
 เด็กปฐมวยั หมายถึง เดก็นกัเรียนชาย-หญิง ท่ีมีอาย ุ3-4ปี ก  าลงัศึกษาอย่ช่ั้นอนุบาลปีท่ี1 
 ปีการการศึกษา 2560 ศน่ยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั อ  าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี สงักดั
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร 
 ชุดนิทานคุณธรรม 3 เร่ือง มีสาระคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจดงัน้ี 
 เร่ืองท่ี1 หน่แกงสม้มีน ้ าใจ  แสดงความมีน ้ าใจโดยการแบ่งปัน 

 เร่ืองท่ี2 น ้ าใจของเมโลด้ี    แสดงความมีน ้ าใจโดยการช่วยเหลือ 

 เร่ืองท่ี3 หน่ดีไม่มีน ้ าใจ      แสดงถึงผลของการไม่มีน ้ าใจต่อเพ่ือนและผลท่ีไดรั้บ 

ความมนี า้ใจ คือ ความตอ้งการช่วยเหลือเพื่อนเวลาเขาเดือดร้อน ยกโทษใหแ้ก่เพื่อนชอบท าอะไร
เลก็ๆนอ้ยๆ ใหผ้่อ่ื้น มีน ้ าใจต่อผ่อ่ื้น เห็นใจเม่ือผ่อ่ื้นไดรั้บอนัตรายหรือเจ็บป่วย แสดงความรักใครชอบพลอ
ต่อผ่อ่ื้น  
เอษณีย ์  ฉตัรวิทยานนท(์2537:47) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความมีน ้ าใจ การแสดงออกทางอารมณ์และ
ความร้่สึก หรือปฏิกิริยาตอบสนองท่ีมีต่อผ่อ่ื้นอนัเป็นลกัษณะทางจิตใจในดา้นใหค้วามช่วยเหลือในเวลาท่ี
ผ่อ่ื้นเดือดร้อน ยกโทษเม่ือท าผดิ มีความเมตตากรุณาต่อผ่ด้อ้ยโอกาสและการกระท าน้ีเต็มไปดว้ย 
ความปารถนาดีรวมทั้งการใหก้  าลงัใจใหแ้รงบนัดาลใจและจิตใจไมตรี มติรภาพท่ีไม่หวงัผลตอบแทน 

http://blogger-bua.blogspot.com/2012-12/blog-post.html 
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บทที2่ 

แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  

 
ในการวจิยัเร่ืองการส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจโดยใชชุ้ดนิทานส่งเสริมคุณธรรมคร้ังน้ี  
 ผ่ว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1.สาระส าคญัของหลกัส่ตรการศึกษาปฐมวยั (3-5ปี) 
 1.1ปรัชญาการศกึษาปฐมวยั 
 1.2 หลกัการ 
 1.3 จุดมุ่งหมาย 
 1.4 คุณลกัษณะตามวยั 
 1.5 สาระการเรียนร้่ 
     1.5.1ประสบการณ์ส าคญั 
     1.5.2สาระท่ีควรร้่ 
2.แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรมจริยธรรม 
 2.1 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคห์ลเบิร์ก(Kohlberg’s Moral Development) 
 2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเพียเจร์ 
 2.3ทฤษฎี 
 2.3 ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมส าหรับคนไทย 
3.ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม 
 3.1 หลกัธรรมส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 
4.คุณธรรมท่ีใชใ้นการด าเนินชีวิต 
5.หลกัธรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
6.วิธีการสอนคุณธรรมในเด็กปฐมวยั 
7.กระบวนการพฒันาจริยธรรมในเดก็ 
8.นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
 8.1ความหมายของนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
 8.2การเลือกนิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั 
 9.งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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จากการท าวจิยัผ่ว้ิจยัไดศ้ึกษาและคน้ควา้ขอ้มล่เก่ียวกบัเดก็ปฐมวยัในขอ้ต่างโดยอา้งถึงหลกัส่ตร
การศึกษาปฐมวยั ปีพุทธศกัราช 2546  ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1.สาระส าคญัของหลกัสูตรปฐมวยั 
1.1ปรัชญาการศกึษาปฐมวยั 
 การศึกษาเดก็ปฐมวยัเป็นการพฒันาเดก็ตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงด่และการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนร้่ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเดก็แต่ละคน ตามศกัยภาพ ภายในบริบท
สงัคมวฒันธรรมท่ีเดก็อาศยัอย่ ่ ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐาน
ภาพชีวิตใหเ้ด็กพฒันาไปส่่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบ่รณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสงัคม 
หลกัส่ตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (ส าหรับเด็กอาย ุ3-5 ปี) 
1.2หลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั 
การจดัท าหลกัส่ตรการศึกษาปฐมวยั (กรมวิชาการ, 2547 ก, หนา้ 5) ดงัน้ี 
 1. การสร้างหลกัส่ตรท่ีเหมาะสม การพฒันาหลกัส่ตรพจิารณาจากวยัและประสบการณ์ ของเด็ก 
โดยเป็นหลกัส่ตรท่ีมุ่งการพฒันาเด็กทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ สติปัญญา โดยอย่บ่น
พ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมท่ีเดก็มีอย่ ่ และเป็นประสบการณ์ใหม่ท่ีเด็กไดรั้บ ตอ้งมีความหมายกบัตวัเดก็ 
เป็นหลกัส่ตรท่ีใหโ้อกาสทั้งเด็กปกติ เด็กดอ้ยโอกาส และเด็กพิเศษ ไดพ้ฒันา รวมทั้งยอมรับในวฒันธรรม
และภาษาของเดก็ พฒันาเดก็ใหร้่้สึกเป็นสุขใจในปัจจุบนั มิใช่เพียงเพื่อเตรียมเด็กส าหรับอนาคตขา้งหนา้
เท่านั้น 
 2. การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนร้่ของเด็ก สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนร้่ จะตอ้งอย่่
ในสภาพท่ีสนองความตอ้งการ ความสนใจของเดก็ทั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียน ผ่ส้อนจะตอ้งจดั
สภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดอ้ย่ใ่นท่ีท่ีสะอาด ปลอดภยั อากาศสดช่ืน ผอ่นคลาย ไม่เครียด มีโอกาสออก 
ก  าลงักายและพกัผอ่น มีส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ มีของเล่นท่ีหลากหลายเหมาะสม กบัวยั ใหเ้ด็กมีโอกาสไดเ้ลือก
เล่น เรียนร้่เก่ียวกบัตนเองและโลกท่ีเดก็อย่ ่ รวมทั้งการอย่ร่่วมกบั คนอ่ืนในสงัคม ดงันั้นสภาพแวดลอ้มทั้ง
ภายในและภายนอกหอ้งเรียนจึงเป็นเสมือนหน่ึงสงัคม ท่ีมีคุณค่าส าหรับเดก็แต่ละคน 
 3. การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการและการเรียนร้่ของเด็ก ผ่ส้อนมีความส าคญั ต่อการจดั
กิจกรรมพฒันาเด็กอยา่งมาก ผ่ส้อนตอ้งเปล่ียนบทบาทจากผ่บ้อกความร้่หรือสัง่ใหเ้ด็ก ท ามาเป็นผ่อ้  านวย
ความสะดวก ในการจดัสภาพแวดลอ้ม ประสบการณ์และกิจกรรมส่งเสริม พฒันาการและการเรียนร้่ของเด็ก
ไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ีผ่ส้อนตอ้งร้่จกัพฒันาตนเอง ปรับปรุง ใชเ้ทคนิคการจดักิจกรรมต่าง ๆ ให้
เหมาะสมกบัเด็ก 
 4. การบ่ราณการการเรียนร้่ การจดัการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัยดึหลกัการ บ่ราณการท่ีว่า 
หน่ึงแนวคิดเด็กสามารถเรียนร้่ไดห้ลายทกัษะและหลายประสบการณ์ส าคญั ดงันั้น เป็นหนา้ท่ีของผ่ส้อน
จะตอ้งวางแผนการจดัประสบการณ์ในแต่ละวนั ใหเ้ด็กเรียนร้่ผา่นการเล่น ท่ีหลากหลายกิจกรรม  
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หลากหลายทกัษะ หลากหลายประสบการณ์ส าคญั อยา่งเหมาะสมกบัวยัและ พฒันาการ เพื่อใหบ้รรลุ
จุดหมายของหลกัส่ตรแกนกลางท่ีก  าหนดไว ้
 5. การประเมินพฒันาการและการเรียนร้่ของเด็ก การประเมินเด็กปฐมวยัยดึวิธีการสงัเกต เป็นส่วน
ใหญ่ ผ่ส้อนตอ้งสงัเกตและประเมินทั้งการสอนของตนและพฒันาการการเรียนร้่ของเดก็ว่า บรรลุตาม
จุดประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีวางไวห้รือไม ่ ผลท่ีไดจ้ากการสงัเกตพฒันาการจากขอ้มล่ เชิงบรรยาย จากการ
รวบรวมผลงาน การแสดงออกในสภาพท่ีเป็นจริง ขอ้มล่จากครอบครัวของเด็ก 
ตลอดจนการท่ีเด็กประเมินตนเองหรือผลงาน สามารถบอกไดว้่าเดก็เกิดการเรียนร้่และมีความกา้วหนา้ 
เพียงใด ขอ้มล่จากการประเมนิพฒันาการจะช่วยผ่ส้อนในการวางแผนการจดักิจกรรม ช้ีใหเ้ห็น ความ
ตอ้งการพิเศษของเด็กแต่ละคน ใชเ้ป็นขอ้มล่ในการส่ือสารกบัพ่อแม่ผ่ป้กครองของเด็ก และขณะเดียวกนัยงั
ใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพการจดัการศึกษาใหก้บัเด็กในวยัน้ีไดอี้กดว้ย 
 6. ความสมัพนัธร์ะหว่างผ่ส้อนกบัครอบครัวของเด็ก เด็กแต่ละคนมีความแตกต่าง ทั้งน้ี เน่ืองจาก
สภาพแวดลอ้มท่ีเด็กเจริญเติบโตข้ึนมา ผ่ส้อน พ่อแม ่และผ่ป้กครองของเดก็จะตอ้งมี การแลกเปล่ียนขอ้มล่ 
ท าความเขา้ใจพฒันาการและการเรียนร้่ของเดก็ ตอ้งยอมรับและร่วมมือกนั รับผดิชอบท่ีจะช่วยกนัพฒันา
เด็กใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการร่วมกนั ดงันั้นผ่ส้อนจึงมิใช่แค่ แลกเปล่ียนความร้่กบัพ่อแม่ผ่ป้กครอง
เก่ียวกบัการพฒันาเดก็เท่านั้น แต่จะตอ้งใหพ้่อแม่ผ่ป้กครอง มีส่วนร่วมในการพฒันาดว้ย ทั้งน้ีมิได้
หมายความใหพ้่อแม่ผ่ป้กครองเป็นผ่ก้  าหนดเน้ือหาหลกัส่ตร ความตอ้งการ โดยไม่ค  านึงถึงหลกัการจดัท่ี
เหมาะสมกบัวยัของเดก็ 
 จากหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยัท่ีเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กท่ีมีความสมัพนัธแ์ละพฒันา อยา่ง
ต่อเน่ืองเป็นขั้นตอนไปพร้อมกนัทุกดา้น แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนร้่ท่ียดึใหเ้ด็กไดเ้รียนร้่ จากประสบการณ์
จริงดว้ยตวัเดก็เองในส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนร้่ และการจดักิจกรรมบ่ราณการ ใหเ้หมาะสมกบัระดบั
พฒันาการของผ่เ้รียนแต่ละคน โดยถือว่าการเล่นอยา่งมีจุดมุ่งหมายเป็นหวัใจ ส าคญัในการจดัประสบการณ์
ใหก้บัเด็ก และจากพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวดต่าง ๆ หลกัส่ตรปฐมวยั พุทธศกัราช 
2546 จึงก าหนดสาระส าคญัและโครงสร้างของหลกัส่ตร ปฐมวยั ดงัน้ี 
 หลกัส าคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนร้่ ซ่ึงผ่ส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาหลกัการของ หลกัส่ตรให้
เขา้ใจ เพราะในการจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็อาย ุ 3-5 ปี จะตอ้งยดึหลกัการอบรมเล้ียงด ่ ควบค่่กบัการให้
การศึกษา โดยตอ้งค านึงถึงความสนใจและความตอ้งการของเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติ เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา รวมทั้งการส่ือสารและ การเรียนร้่ หรือเด็กท่ีร่างกายพกิาร
หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได ้หรือไม่มี ผ่ด้่แลหรือดอ้ยโอกาส เพื่อใหโ้กพฒันาทุก
ดา้นทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา อย่างสมดุล โดยการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  
บ่รณาการผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ ตรงผา่นประสาทสมัผสัทั้งหา้ เหมาะสมกบัวยัและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ยปฏิสมัพนัธท่ี์ดี ระหว่างเดก็กบัพ่อแม ่เด็กกบัผ่เ้ล้ียงด่หรือบุคลากรท่ีมี 
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ความร้่ความสามารถในการอบรมเล้ียงด่และ ใหก้ารศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อใหเ้ด็กแต่ละคนไดม้ีโอกาสพฒันา
ตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการ ส่งสุดตามศกัยภาพ และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
เป็นคนดีและคนเก่งของสงัคม และสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วฒันธรรม ความเช่ือทางศาสนาสภาพเศรษฐกิจ สงัคม โดยความร่วมมือจากบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัอ่ืน ๆ  
หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546 มสีาระส าคญั ดังนี ้
1.ส่งเสริมกระบวนการเรียนร้่และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 
2.   ยดึหลกัการอบรมเล้ียงด่และใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สงัคม และวฒันธรรมไทย  
3. พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
4. จดัประสบการณ์การเรียนร้่ใหส้ามารถด ารงชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมีความสุข 
5. ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเดก็  
1.3.จุดมุ่งหมาย 
 หลกัส่ตรการศกึษาปฐมวยั มุ่งใหเ้ด็ก มีพฒันาการดา้นร่างกายอารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญาท่ี
เหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่าง ระหว่างบุคคลเมื่อเด็กจบการศกึษาระดบัปฐมวยั เด็กจะ
บรรลุตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ท่ีก  าหนดไวใ้นจุดหมาย 12 ขอ้ จึงก  าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็น
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 
1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัท่ีดี 
2. กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็แข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสาน สมัพนัธก์นั 
3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีงดงาม 
5. ช่ืนชมและแสดงออกทาง ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงักาย 
6. ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทยในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย ์
เป็นประมุข 
8. อย่ร่่วมกบัผ่อ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม 
9. ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
10. มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมวยั  
11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนร้่ และมีทกัษะในการแสวงหาความร้่ 
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1.4คุณลกัษณะตามวยั 
 คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายถึุง วยันั้น ๆ 
ผ่ส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอายุ 3-5 ปี เพื่อน าไปพิจารณา จดัประสบการณ์ให้
เด็กแต่ละวยัไดอ้ยา่งถก่ตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสงัเกตเด็กแต่ละคน ซ่ึงมีความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เพื่อน าขอ้มล่ไปช่วยในการพฒันาเดก็ใหเ้ต็มความสามารถและ ศกัยภาพ พฒันาการเด็กในแต่ละช่วง
อายอุาจเร็วหรือชา้กว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวแ้ละการพฒันา จะเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง ถา้สงัเกตพบว่าเด็กไม่มี
ความกา้วหนา้อยา่งชดัเจนตอ้งพาเดก็ไปปรึกษา ผ่เ้ช่ียวชาญหรือแพทยเ์พื่อช่วยเหลือและแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
คุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเด็กอาย ุ5 ปี มีดงัน้ี 
 1. พฒันาการดา้นร่างกาย เช่น กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ืองได ้ รับลก่บอล ท่ีกระดอน
ข้ึนจากพ้ืนไดด้ว้ยมือทั้งสอง เดินข้ึน ลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว เขียนร่ป สามเหล่ียมตามแบบได ้
ตดักระดาษตามแนวโคง้ท่ีก  าหนด ใชก้ลา้มเน้ือเลก็ไดดี้ เช่น ติดกระดุม ผก่เชือกรองเทา้ ฯลฯ ยดืตวั 
คล่องแคล่ว 
 2. พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ เช่น รักคร่ แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ อยา่ง
เหมาะสม ร้่บทบาทหนา้ท่ีของตนเองและรับผดิชอบหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย ช่ืนชม ความสามารถและ
ผลงานของตนเองและผ่อ่ื้น ไม่ท าร้ายผ่อ่ื้นและไม่ท าใหผ้่อ่ื้นเสียใจ ยดึตนเอง เป็นศน่ยก์ลางนอ้ยลง 
 3. พฒันาการดา้นสงัคม เช่น ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง เล่นหรือท างาน โดยมี
จุดมุ่งหมายร่วมกบัผ่อ่ื้นได ้ พบผ่ใ้หญ่ ร้่จกัไหว ้ ท าความเคารพ ร้่จกัขอบคุณ เมื่อรับของ จากผ่ใ้หญ่ 
รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 4. พฒันาการดา้นสติปัญญา เช่น บอกความแตกต่างของกล่ิน สี เสียง รส ร่ปร่าง จ  าแนก และจดั
หมวดหม่่ส่ิงของไดบ้อกช่ือนามสกุลและอายขุองตนเองไดพ้ยายามหาวิธีแกปั้ญหา ดว้ยตนเอง สนทนา
โตต้อบ/ เล่าเป็นเร่ืองราวได ้ สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียด เพ่ิมข้ึนและแปลกใหม่ 
ร้่จกัใชค้  าถาม “ท าไม” “อยา่งไร” เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม นบัปากเปล่า ไดถึ้ง 20 
1.5สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนร้่ของหลกัส่ตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็ก อาย ุ3-5ปี ประกอบดว้ย 2 ส่วนดงัน้ี คือ
ประสบการส าคญัและสาระท่ีควรร้่ ทั้งสองส่วนใชเ้ป็นส่ือกลางในการจดัประสบการ เพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ทกัดา้นทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม สติปัญญา ซ่ึงจ าเป็นต่อพฒันาการใหม้นุษยท่ี์สมบ่รณ์ โดย
ผ่ส้อนหรือผ่จ้ดัการศกึษาอาจจดัในร่ปแบบหน่วยการสอนแบบบ่ราณการหรือเลือกใชแ้บบท่ีเหมาะสมกบั
เด็กปฐมวยัรวมทั้งตอ้งสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั 
 1.5.1ประสบการณ์ส าคญั 
ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับการพฒันาเด็กทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ
สติปัญญาช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะท่ีส าคญัส าหรับการสร้างองคค์วามร้่ โดยใหเ้ด็ก ไดม้ีปฏิสมัพนัธก์บัวตัถุ 
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ส่ิงของ บุคคลต่าง ๆ ท่ีอย่ร่อบตวั รวมทั้งปลก่ฝังคุณธรรม จริยธรรม ไปพร้อมกนั ดว้ย ประสบการณ์ส าคญัมี
ดงัน้ี 
 1.ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายการสนบัสนุนใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสด่แล
สุขอนามยักลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
 2.ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจเป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็ก
แสดงออกทางดา้นอารมณ์และความร้่สึกท่ีเหมาะสมกบัวยั มีความสุข ร่าเริงแจ่มใสไดพ้ฒันาคุณธรรม 
จริยธรรม สุนทรีภาพ ความร้่สึกท่ีดีต่อตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเองขณะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
 3.ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสงัคมเป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็กไดม้ีปฏิสมัพนัธก์บั
บุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่างๆรอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่างๆผา่นการเรียนร้่ทางสงัคม เช่น เล่น การ
ท างานร่วมกบัผ่อ่ื้น การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การแกปั้ญหาการขดัแยง้ต่างๆ 
 4. ระสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา เป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็กไดรั้บร้่ เรียนร้่ส่ิง
ต่างๆรอบตวั ดว้ยประสาทสมัผสัทั้งหา้ ผา่นการคิด การสงัเกต การจ าแนกเปรียบเทียบ จ  านวน มิติสมัพนัธ ์
และเวลา 
 1.5.2สาระท่ีควรร้่ 
 1.เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรร้่จกัเช่ือ นามสกุล ร่ปร่าง หนา้ตา ร้่จกัอวยัวะและวิธีรักษาความ
สะอาด ปลอดภยั มีสุขอนามยัท่ีดี เรียนร้่ท่ีจะเล่นและท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองคนเดียวหรือกบัผ่อ่ื้น ตลอดจน
เรียนร้่ท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความร้่สึก และแสดงมารยาทท่ีดี 
 2.เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก เด็กควรไดม้ีโอกาสร้่จกัและรับร้่เร่ืองราวเก่ียวกบั
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่างๆท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้ง หรือมีโอกาสใกลชิ้ดและมีปฏิสมัพนัธ์
ในชีวิตประจ าวนั 
 3.ธรรมชาติรอบตวัเดก็ควรไดร้่้จกัส่ิงมีชีวติท่ีเป็นตน้ไม ้ดอกไม ้สตัว ์รวมทั้งความเปล่ียนแปลงของ
โลกท่ีแวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤด่กาล กลางวนั กลางคืน 
 4.ส่ิงต่างๆรอบตวัเด็ก เด็กควรไดร้่้ส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะและการส่ือสารต่างๆ ท่ีใชอ้ย่ใ่นชิวิติ
ประจ าวนัของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 
 

2.ทฤษฎีทีสอดคลอ้งกบังานวจิยั 
 1.ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเพียร์เจท ์
เพียร์เจทเ์ป็นผ่ริ้เร่ิมความคิดท่ีว่า พฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยย์อ่มข้ึนอย่ก่บความฉลาดท่ีจะรับร้่
กฎเกณฑแ์ละลกัษณะต่างๆทางสงัคม พฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลข้ึนอย่ก่บัพฒันาการทางสติปัญญา
ของบุคคลนั้นๆ เขาเช่ือว่าจริยธรรมเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้น (Complex Process) ระหว่างความร้่ 
ความร้่สึก และการสร้าง ในการศึกษาคน้ควา้เขาพบว่าเดก็จะพฒันาทางสติปัญญาไดถึ้งขั้นส่งสุดไดเ้ม่ืออายุ
ประมาณ8-10ปี ดงันั้นพฒันาการทางจริยธรรมของเด็กจะบรรลุถึงขั้นส่งสุดเม่ืออายปุระมาณ8-10ปีเช่นกนั 
เพียเจร์ไดแ้บ่งขั้นการพฒันาจริยธรรมของมนุษยเ์ป็น 3ขั้น คือ 
 ขั้นท่ี1 ขั้นก่อนจริยธรรม เริมตัง่แต่เด็กแรกเกิดจนถึง2ขวบ ในขณะเด็กท่ียงัไม่มคีวามสามารถใน
การรับร้่ส่ิงแวดลอ้มอยา่งละเอียดมีแต่ความตอ้งการทางกาย ซ่ึงตอ้งการจะไดรั้บบ าบดัโดยไม่ค  านึงถึงดาละ
เทศะ เมื่อเด็กมีความสามารถในการพด่ก็จะเรียนร้่สภาพแวดลอ้มและบทบาทของตนเองต่อบุคคลอ่ืน 
 ขั้นท่ี2 ขั้นปฏิบติัตามค าสัง่ เร่ิมตั้งแต่2-8ขวบเด็กจะมีพฒันาการในการปฏิบติัตามค าสัง่มีความเกรง
กลวัผ่ใ้หญ่ และเห็นว่าค  าสัง่ของผ่ใ้หญ่คือส่ิงท่ีตนตอ้งท าตาม 
 ขั้นท่ี3 ขั้นยดึหลกัแห่งตน เกิดจากการพฒันาทางสติปัญญาและประสบการณ์ในดารมีในกลุ่มเพื่อน
เด็กดว้ยกนั ความเกรงกลวัอ  านาจภายนอกกลายเป็นหลกัภายในจิตใจของเดก็เก่ียวกบัความยติุธรรม เมื่อเด็ก
พบว่าเกณฑท์างศีลธรรมทางบา้น ทางโรงเรียน และทางสงัคมท่ีแตกต่างกนั เด็กจะตดัสินใจเลือกเกณฑเ์อง
โดยปรับเกณฑท์ั้งหลายเขา้ดว้ยกนั 
 2.ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคห์ลเบิร์ก(Kohlberg’s Moral Development) 
ลอวเ์รนซ ์ โคห์ลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) ไดศ้ึกษาพฒันาการทางจริยธรรมตามแนวเพียร์เจท ์และพบว่า
พฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยน์ั้นมิไดบ้รรลุจุดสมบ่รณ์เม่ือบุคคลอายไุด ้ 10ปี แต่จะพฒันาไป อีกหลาย
ขั้นตอนจากอาย ุ11-25 ปี และเขายงัเช่ือว่า ในการวดัขั้นพฒันาการทางจริยธรรมนั้นจะตอ้งใชก้ารให ้เหตุผล
เชิงจริยธรรมอยา่งเดียวเท่านั้น โคห์เบิร์ก ไดแ้บ่งระดบัของจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั ซ่ึงทั้ง 3 ระดบั นั้น
จดัเป็นขั้นพฒันาการทางจริยธรรมได ้6 ขั้น คือ 
 ขั้นท่ี 1 ใชห้ลกัการหลบหลีกการลงโทษ (Obedience and Punishment Orientation) เกิดข้ึนกบั เด็ก
ในช่วงอายแุรกเกิดถึง 7 ปี ขั้นน้ีเด็กชอบใชก้ารหลีกเล่ียงการถก่ลงโทษ เลือกกระท าในทางท่ีเกิดประโยชน ์
แก่ตนเองมากกว่า เด็กมกัเขา้ใจว่าความดี หมายถึง ส่ิงท่ีท าแลว้ไม่ถก่ลงโทษหรือถก่ต าหนิ เช่น เด็กท า
การบา้น เด็กทาเวรเพราะกลวัคร่ถก่ลงโทษเป็นตน้การตดัสินว่าอะไรถก่หรือผดิ เด็กจะมองท่ีผลของการ
กระทาว่าถา้ ทาเสียหายมากก็ตดัสินว่า การกระท านั้นผดิ ไม่ไดม้องท่ีสาเหตุของการกระท า 
 ขั้นท่ี 2 ใชห้ลกัการแสวงหารางวลั (Naively Egoistic Orientation) เกิดกบัเดก็ในช่วง อาย ุ 7-10 ปี 
ขั้นน้ีเดก็จะค่อย ๆ เนน้ความส าคญัของการไดรั้บรางวลัและค าชมเชย การสญัญาว่าจะใหร้างวลัจึงเป็น 
แรงจ่งใจใหเ้ด็กกระท าความดีไดม้ากกว่าการดุว่าหรือข่่ว่าจะลงโทษ เช่น เด็กจะช่วยบิดามารดาท างานเพื่อ  
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ตอ้งการไดรั้บค าชมเชยสรุปว่า จริยธรรมขั้นน้ีจะเนน้การตอ้งการไดรั้บค าชมเชยและรางวลัมากกว่าไดรั้บ 
การลงโทษ 
 ขั้นท่ี 3 ใชห้ลกัการกระท าท่ีคนอ่ืนเห็นว่าดี (Good-boy Orientation) เกิดกบับุคคลในช่วงอาย ุ10- 13 
ปี ขั้นน้ีตรงกบัวยัท่ีเด็กยา่งเขา้วยัรุ่นเดก็จะใหค้วามส าคญัแก่กลุ่มเพื่อนมาก จะกระท าเพื่อตอ้งการใหก้ลุ่ม 
ยอมรับจึงมีการเลียนแบบตวัแบบท่ีตนเห็นว่าดีงาม คือ เอาอยา่งเด็กดี (Good Boy,Nice Girl) เด็กวยัน้ีส่วน 
ใหญ่จะท าตามในส่ิงท่ีตนตดัสินว่าคนอ่ืนจะเห็นดว้ยหรือยอมรับ เพื่อนใหเ้ป็นท่ีชอบพอและเป็นท่ียอมรับ
ของ กลุ่มเพื่อน สรุปจริยธรรมขั้นน้ีเนน้หนกัในดา้นการท าตามคนอ่ืนมากกว่าการค านึงเร่ืองการถก่ลงโทษ 
และการ ตอ้งการรางวลั 
 ขั้นท่ี 4 ใชห้ลกัการกระท าตามหนา้ท่ี (Authority and Social Order Maintaining Orientation) เกิดกบั
บุคคลในช่วงอาย ุ 13-16 ปี ขั้นน้ีบุคคลจะมีความร้่และประสบการณ์ว่า แต่ละกลุ่มจะมกีฎเกณฑใ์ห ้ สมาชิก
ยดึถือ มีความเขา้ใจในหนา้ท่ีของตนในกลุ่ม มีศรัทธาในกฎเกณฑข์องกลุ่มมากพอสมควร เขา้ใจใน บทบาท
ของผ่อ่ื้น การกระท าท่ีถก่ตอ้งจะตอ้งพจิารณาเพื่อกลุ่มหรือส่วนรวมสรุปว่า จริยธรรมขั้นน้ีในเร่ืองการ 
กระท าตามหนา้ท่ีในหม่ค่ณะ ท าตามขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมมากกว่า กลวัการถก่ลงโทษ หรือท า 
เพื่อตอ้งการรางวลัหรือกระท าตามกลุ่มเพื่อน 
 ขั้นท่ี 5 ใชห้ลกัการเคารพตนเองหรือการท าตามค ามัน่สญัญา (Contractual Legalistic Orientation) 
เกิดกบับุคคลอายตุั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป ขั้นน้ีบุคคลพยายามกระท าเพ่ือหลบหนีไม่ใหถ้ก่ตราหนา้ว่า เป็นขาด
เหตุผล เป็นคนไม่แน่นอน ค าว่า หนา้ท่ีของบุคคลในท่ีน้ี หมายถึง การกระท าตามท่ีตกลงมีความเคารพ 
ตนเองและตอ้งการใหผ้่อ่ื้นเคารพตน ขั้นน้ีบุคคลจะมีอุดมคติหรือคุณธรรมประจ าใจตนเองหรือสญัญาไวก้บั 
ผ่อ่ื้น ไม่พยายามลิดรอนสิทธิของผ่อ่ื้น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตวัดว้ย 
 ขั้นท่ี 6 ใชห้ลกัอุดมคติสากล (Conscience Orientation) เช่น หิริโอตตปัปะ คือ มีความละอายใจ 
ตนเองในการกระท าชัว่และเกรงกลวับาป เป็นบุคคลท่ีมกีารเสียสละเพื่อสงัคมอยา่ง แทจ้ริง เช่น มหาบุรุษ
ของ อินเดีย คือ คานธี เป็นตน้ 
จากขั้นพฒันาการทางจริยธรรมทั้ง6ขั้นเหล่าน้ี โคลเบอร์ก ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ระดบั1 คือ ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์ (Preconventional level) (2-10 ปี) หมายถึง การตดัสินใจเลือก 
กระท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเอง โดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีจะเกิดแก่ผ่อ่ื้น ในขั้นแรกสุด คือ การมุ่งท่ีจะ
หลบ หลีกมิใหต้นเองถก่ลงโทษทางกาย เพราะกลวัความเจ็บปวดท่ีจะไดรั้บ และยอมท าตามค าสัง่ผ่ใ้หญ่
เพราะเป็นผ่ ้มีอ  านาจทางงกายเหนือตน ขั้นท่ีสอง คือ การเลือกกระท าในส่ิงท่ีจะน าความพอใจมาใหต้นเอง 
 
เท่านั้น เร่ิมร้่จกั การแลกเปล่ียนแบบเดก็ ๆ คือ เขาท ามา ฉนัตอ้งท าไป เขาใหฉ้นั ฉนัตอ้งใหเ้ขาตอบแทน 
เป็นตน้ 
 ระดบั 2 ระดบัตามกฎเกณฑ ์ (Conventional level) (10-16 ปี) หมายถึง การท าตามกฎเกณฑข์อง 
กลุ่มยอ่ย ๆ ของตนหรือท าตามกฎหมายและศาสนา บุคคลผ่ม้ีจริยธรรมในระดบั 2 น้ียงัตอ้งมีการควบคุม
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จาก ภายนอกแต่ก็มคีวามสามารถท่ีจะแสดงบทบาทสงัคมได ้ ในขั้นท่ี3บุคคลยงัไม่เป็นตวัของตวัเองชอบ
คลอ้ย 
ตามการชกัจ่งของผ่อ่ื้นโดยเฉพาะเพื่อน ๆ ส่วนในขั้นท่ี4บุคคลมีความร้่ถึงบทบาทหนา้ท่ีของตนในฐานะท่ี
เป็น ส่วนหน่ึงในสงัคมของตน จึงถือไดว้่าตนมีหนา้ท่ีตามกฎเกณฑต่์าง ๆ ท่ีสงัคมของตนก าหนดหรือ
คาดหมาย 
 ระดบั 3 คือ ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(Post Conventional level) (16 ปีข้ึนไป) หมายถึง การ ตดัสินใจ
ขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ดว้ยการน ามาตริตรองดว้ยตนเอง และตดัสินใจไปตามแต่ว่าจะเห็นความส าคญัของ ส่ิงใด
มากกว่ากนั ขั้นท่ี5 คือ การเห็นความส าคญัของคนหม่่มาก ไม่ท าตนใหข้ดัต่อสิทธิอนัพึงมีพึงไดข้องผ่อ่ื้น 
สามารถควบคุมบงัคบัใจตนเองได ้ ขั้นท่ี6ซ่ึงเป็นขั้นส่งสุดแสดงถึงการมีความร้่สึกสากลนอกเหนือจาก 
กฎเกณฑใ์นสงัคมของตน และการมีความยดืหยุน่ทางจริยธรรม เพ่ือจุดมุ่งหมายในบั้นปลายอนัเป็นอุดมคติ
ท่ี ยิง่ใหญ่การพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมนั้น โคห์ลเบิร์ก เช่ือว่าเป็นไปตามขั้น จากขั้นท่ี1ผา่นแต่ละ
ขั้น ไปจนถึงขั้นท่ี6บุคคลจะพฒันาขา้มขั้นไม่ได ้ เพราะการใชเ้หตุผลในขั้นท่ีส่งข้ึนไปจะเกิดข้ึนดว้ยการมี 
ความสามารถในการใชเ้หตุผลในขั้นกว่าอย่ก่่อนแลว้ และต่อมาบุคคลไดรั้บประสบการณ์ทางสงัคมใหม่ ๆ 
หรือสามารถเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ เก่า ๆ ไดดี้ข้ึน จึงเกิดการเปล่ียนแปลง 
3.ทฤษฎกีารเสริมแรงของสกนิเนอร์ 
 สกินเนอร์(Skinner)นกัจิตวทิยากาเรียนร้่กลุ่มพฤติกรรมนิยม อธิบายถึงพฤติกรรมของคนท่ีเกิดจาก
ผลของปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ผลของการแสดงพฤติกรรมนั้นจะเป็นตวับ่งช้ีว่าสถานการณ์เดิม ถา้เกิดข้ึนอีก
เรียกผลของพฤติกรรมนั้นว่าการเสริมแรงทางบวก ถา้ไม่เกิดข้ึนอีกเรียกผลของพฤติกรรมนั้นว่าการลงโทษ 
ดงันั้นจึงอธิบายว่าการเรียนร้่ดา้นคุณธรรมจริยธรรมในเดก็ปฐมวยันั้นจะเรียนร้่ผา่นการเสริมแรงและการ
ลงโทษ ถา้แสดงพฤติกรรมใดแลว้ไดรั้บการเสริมแรงเดก็จะท าพฤติกรรมนั้นซ ้าอีกแต่ถา้แสดงพฤติกรรมใด
แลว้ถก่ลงโทษเด็กจะหยดุการกระท านั้นๆ  
 จากทฤษฎีของสกินเนอร์ ในการน ามาพฒันาคุณธรรมในเด็กปฐมวยั คือผ่ใ้หญ่ตอ้งก าหนดพฤติกรม
ท่ีพึงประสงคเ์มื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหร้างวลั เสริมแรงทางบวกถา้แสดงพฤติกรรมท่ี 
ไม่พึงประสงคใ์หล้งโทษ 
4.ทฤษฎทีางสังคมของแบนดูรา 

แบนด่รา(Bandura)นกัจิตวิทยาสงัคมอธิบายว่าเด็กปฐมวยัเรียนร้่พฤติกรรมทางสงัคมทั้งดีและไม่ดี
จากการสงัเกตตวัแบบทั้งตวัแบในชีวิตจริงและตวัแบบท่ีเป็นสญัลกัษณ์ ตวัแบบน้ีจะท าหนา้ท่ีสร้างหรือ
ระงบัพฤติกรรม การพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือพฤติกรรมคุณธรรมตามแนวน้ีคือ การสร้างและการ
เลือกตวัแบบท่ีดีใหเ้ด็กสงัเกตโดยผา่นกระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี1.กระบวนการเสนอใหเ้ห็นตวั
แบบท่ีดีเม่ือตวัแบบแสดงพฤติกรรมดีจะไดรั้บการเสริมแรง ขั้นตอนท่ี2.กระบวนการเก็บจ า เมื่อเด็กสงัเกต
ตวัแบบแสดงพฤติกรรมดีแลว้ไดรั้บการเสริมแรงเดก็จะจดจ าพฤติกรรมนั้นกบัสถานการณ์ท่ีสมัพนัธก์นั 
ขั้นตอนท่ี3 กระบวนการกระท า เมื่อเผชิญกบัสถานการณ์ เด็กจะน าขอ้มล่ท่ีเก็บไวใ้นความคิดมาส่่การ
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กระท าเพ่ือใหไ้ดผ้ลเหมือนตวัแบบ ขั้นตอนท่ี4กระบวนการจ่งใจ เมื่อเด็กน าพฤติกรรมตามตวัแบบมาแสดง
ในสถานการณ์ท่ีสมัพนัธก์นัโดยคาดว่าจะไดรั้บการเสริมแรงจึงควรไดรั้บการเสริมแรงเพื่อเป็นการจ่งใจและ
สนบัสนุนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
จากทฤษฎีของแบนด่ราในการน ามาใชใ้นการพฒันาเด็กปฐมวยัคือ การเลือกตวัแบบท่ีดีใหเ้ดก็สงัเกตและ
จดจ าและใหก้ารเสริมแรงเม่ือเด็กท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามตวัแบบรวมทั้งการสงัเกตตวัแบบท่ีแสดง
พฤติกรรมท่ีไม่ดีและถก่ลงโทษเพ่ือเป็นการระงบัหรือยบัย ัง้พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
3.ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2538:2-5) ไดท้ าการศึกษาวิจยัถึงสาเหตุพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง โดย 
ไดท้าการประมวลผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา สาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ ของคนไทยทั้งเดก็และ 
ผ่ใ้หญ่ อายตุั้งแต่ 6-60 ปี ว่าพฤติกรรมเหล่านั้น มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบา้ง และไดน้ ามาประยกุตเ์ป็นทฤษฎี 
ตน้ไมจ้ริยธรรมสาหรับคนไทย โดยแบ่งตน้ไมจ้ริยธรรม ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 1.ส่วนท่ีหน่ึง ไดแ้ก่ ดอกและผลไมบ้นตน้ ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเวน้ชัว่และพฤติกรรม
การ ท างานอยา่งขยนัขนัแข็งเพื่อส่วนรวม ซ่ึงลว้นแต่เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมท่ีเอ้ือเฟ้ือต่อ
การ พฒันาประเทศ 
 2.ส่วนท่ีสอง ไดแ้ก่ ส่วนล าตน้ของตน้ไม ้แสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอยา่งขยนัขนัแข็ง ซ่ึง 
ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 5 ดา้น คือ 
 2.1 เหตุผลเชิงจริยธรรม 
เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลร้่จกัใชเ้หตุผลในการเลือกกระท าหรือไม่กระท า กิจกรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึงเมื่อมีเหตุการณ์บงัคบั เหตุผลน้ีจะแสดงใหท้ราบถึงเหตุจ่งใจหรือแรงจ่งใจท่ีอย่ ่เบ้ืองหลงัการ 
 คุณธรรม เป็นเร่ืองของความจริงแทห้รือสจัธรรม คุณธรรมท าใหเ้กิดความประพฤติปฏิบติัท่ีดี ท าให้
เกิดการรักษาศีล คุณธรรมเป็นตวัหลกัและกระจายออกเป็นจริยธรรมและจรรยาบรรณ(พระเมธีธรรมาภรณ์ 
 คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี พจนานุกรมฉบบัราชบญัฑิตยสถาน  
 คุณธรรมหมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณค่า มีประโยชน ์ เป็นความดีงาม เป็นมโนธรรมเป็นเคร่ืองประคบัประ
ครองใจใหเ้กลียดความชัว่ กลวับาป ใฝ่ความดี และเป็นเคร่ืองกระตุน้ผลกัดนัใหเ้กิดความรับผดิชอบ เกิด
จิตส านึกท่ีดีมีความสงบเยน็ภายใน(ประมวลจากการประชุมระดมความคิด) 
              คุณธรรม คุณงามความดีท่ีเป็นธรรมชาติ ก่อใหเ้กิด ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม ซ่ึงรวม สรุปว่า
คือ สภาพคุณงาม ความดี 
ค่านิยม ค่านิยมทางสงัคม เป็นระบบความชอบพิเศษท่ีคนในแต่ละสงัคมมีอย่ ่ ค่านิยม ประเภทน้ีเกิดจากการ
เรียนร้่จากสงัคมในระดบัต่าง ๆ ซ่ึงจะมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม เช่น นาย ก ชอบส่ิง ใดมากก็จะทาส่ิงนั้น
มากเป็นตน้ ดงันั้นการสงัเกตค่านิยม ของสงัคมอาจพิจารณาไดจ้ากพฤติกรรมเด่น ๆ ของ สมาชิกในสงัคม
แลว้อนุมานมานว่า สงัคมนั้นมีค่านิยมอยา่งไร เช่น ค่านิยมสงัคมไทยท่ีเป็นค่านิยมดั้งเดิม คือ ยดึถือตวับุคคล 
ความรักสนุก และยดึทางสายกลาง เป็นตน้ 
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 3.ส่วนท่ีสาม ไดแ้ก่ รากของตน้ไม ้ ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการทางานอาชีพอยา่งขยนัขนัแข็งซ่ึง 
ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 3 ดา้น คือ 
1.1 สติปัญญา 
1.2 ประสบการณ์ทางสงัคม  
1.3 สุขภาพจิต 
จิตลกัษณะทั้ง 3 น้ีอาจใชเ้ป็นสาเหตุของการพฒันาจิตลกัษณะ 5 ประการ ท่ีล  าตน้ของตน้ไมก้็ได ้ กล่าวคือ 
บุคคลจะตอ้งมีลกัษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ 3 ดา้น ในปริมาณท่ีส่งพอเหมาะกบัอาย ุจึงจะเป็นผ่ท่ี้ม ีความพร้อม
ท่ีจะพฒันาจิตลกัษณะทั้ง 5 ประการ ท่ีล  าตน้ของตน้ไม ้ โดยท่ีจิตลกัษณะทั้ง 5 น้ี จะพฒันาไปเอง โดย
อตัโนมติั ถา้บุคคลท่ีมีความพร้อมทางจิตใจ 3 ดา้นดงักล่าวและอย่ใ่นสภาพแวดลอ้มทางบา้น ทางโรงเรียน
และสงัคมท่ีเหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยงัมีความพร้อมท่ีจะรับการพฒันาจิตลกัษณะบางประการใน 5 
ดา้นน้ี โดยวิธีการอ่ืน ๆ ดว้ยฉะนั้นจิตลกัษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรม ของคนดีและ
ของคนเก่งนัน่เอง นอกจากน้ีจิตลกัษณะพ้ืนฐาน 3 ประการท่ีรากน้ีอาจเป็นสาเหตุร่วมกบัจิต ลกัษณะ 5 
ประการท่ีล  าตน้ 
ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมน้ี เกิดจากผลการวจิยัพฤติกรรมและจิตลกัษณะของคนไทย โดยเม่ือสร้างข้ึน แลว้
ทฤษฎีน้ีไดช้ี้แนวทางการตั้งสมมติฐานการวิจยัเพ่ือหาหลกัฐานใหม่ ๆ มาเพ่ือเติมในทฤษฎีน้ีอีก เช่น การ 
วิจยัท่ีเก่ียวกบัจิตลกัษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ ท่ีสามารถจ าแนกคนเป็น 4 ประเภท เหมือนบวัส่ีเหล่า กบั 
ความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคล โดยพบว่าคนท่ีเป็นบวัเหนือน ้ าเท่านั้น (มีจิตลกัษณะ 
พ้ืนฐาน 3 ดา้นน้ีในปริมาณส่งเหมาะสมกบัอาย)ุ เป็นผ่ท่ี้จะสามารถรับการพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมได้
อยา่ง เหมาะสมกบัอาย ุตามทฤษฎีของ Kohlberg 

3.ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม 
 คุณธรรม เป็นส่ิงทีตอ้งอบรมโดยเฉพาะเพ่ือใหเ้กิดข้ึนเหมาะสมกบัท่ีเราตอ้งการ (ท่านพุทธทาส
ภิกข)ุ 

คุณธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นคุณงามความดี สภาพท่ีเก้ือกล่ (พระราชวนมุนี) 
 คุณธรรม เป็นเร่ืองของความจริงแทห้รือสจัธรรม คุณธรรมท าใหเ้กิดความประพฤติปฏิบติัท่ีดี ท าให้
เกิดการรักษาศีล คุณธรรมเป็นตวัหลกัและกระจายออกเป็นจริยธรรมและจรรยาบรรณ(พระเมธีธรรมาภรณ์ 
 คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี พจนานุกรมฉบบัราชบญัฑิตยสถาน  
 คุณธรรมหมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณค่า มีประโยชน ์ เป็นความดีงาม เป็นมโนธรรมเป็นเคร่ืองประคบัประ
ครองใจใหเ้กลียดความชัว่ กลวับาป ใฝ่ความดี และเป็นเคร่ืองกระตุน้ผลกัดนัใหเ้กิดความรับผดิชอบ เกิด
จิตส านึกท่ีดีมีความสงบเยน็ภายใน(ประมวลจากการประชุมระดมความคิด) 
 จริยธรรม หมายถึง ระเบียบปฏิบติัท่ีมุ่งปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดความผาสุกในสงัคมเป็นส่ิงท่ีมนุษยท์ าข้ึน 
แต่งข้ึนตามเหตุผลของมนุษยเ์อง หรือตามความตอ้งการของมนุษย ์(ท่านพุธทาสภิกข)ุ 
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 จริยธรรม หมายถึง การน าความร้่หรือความจริงหรือกฎธรรมชาติไปใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อการ
ด าเนินชีวติท่ีดีงามอนัจะท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม(พระราชวรมุนี) 
 จริยธรรม หมายถึง การด าเนินการใหส้อดคลอ้งกบัสจัธรรม จริยธรรมจึงเป็นหลกัแห่งการประพฤติ
ท่ีดีงามเพื่อประโยชน์ตนและสงัคม(พระเมธีธรรมาภรณ์) 
 จริยธรรม หมายถึงแนวทางในการประพฤติเพื่อใหอ้ย่ร่่วมกนัไดอ้ยา่งร่มเยน็ในสงัคม 
(สาโรช บวัสี) 
 จริยธรรม หมายถึง   ประมวลกฎเกณฑค์วามประพฤติ หรือมาตราการของความประพฤติซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีมคีวามส านึกและการตดัสินใจ (กีรติ บุญเจือ) 
 จริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นขอ้ปฏิบติั ศีลธรรม กฎศีลธรรม (พจนานุกรมฉบบัราชบญัทิตย
สถาน) 

สรุปไดว้่า คือคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบติัท่ีดีงาม 
หลกัการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาคุณธรรม 
 การจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาคุณธรรมในเดก็ปฐมวยัเป็นการพฒันาดา้นจิตพิสยัของเดก็ซ่ึงตอ้งใช้
การพฒันาโดยการลงมือปฏิบติัซ ้าๆอยา่งต่อเน่ืองและใชร้ะยะเวลาโดยมีหลกัการของการจดัประสบการณ์
ดงัน้ี  
 1.การจดัประสบการณ์ผา่นกิจกรรมประจ าวนัโดยก าหนดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นกิจกรรมท่ีเด็ก
ปฏิบติั 
 2.การยดึมัน่ในขอ้ตกลงเน่ืองจากเดก็ปฐมวยัจะเรียนร้่คุณธรรมจากส่ิงท่ีผ่ใ้หญ่บอกหรือก าหนดการ
ก าหนดพฤติกรรมเหล่านั้นตอ้งอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจถึงขอ้ดีของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ ขอ้เสียของ
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละก าหนดร่วมกนัในการกระท าต่างๆของเด็กโดยตอ้งชดัเจนว่าพฤติกรรมใดดี
หรือพฤติกรรมใดไม่ดีและก าหนดถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนต่อการกระท านั้นๆและเม่ือน าส่่การปฏิบติัคร่และเด็ก
ตอ้งยดึมัน่ในขอ้ตกลงท่ีก  าหนด 
 3.ความสม ่าเสมอคงเสน้คงวาทั้งน้ีเพ่ือก  าหนดกติกาขอ้ตกลงใดๆแลว้จะตอ้งประพฤติปฏิบติัอยา่ง
คงท่ีเคารพขอ้ตกลงนั้นๆคร่มีบทบาทในการเสริมแรงทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ และตอ้ง
ปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหเ้กิดพฤติกรมท่ีคงท่ีและพฒันาไปส่่การเกิดลกัษณะนิสยัท่ีดีคร่ตอ้งปฏิบติักบัเด็ก
ทุกคนในลกัษณะเดียวกนัเพื่อใหเ้ด็กรับร้่ถึงความยติุธรรมไม่ล  าเอียง 
 4.การขอความร่วมมือผ่ป้กครองทั้งน้ีการฝึกฝนพฤติกรรมต่างๆคงไม่ใช่เฉพาะขณะท่ีเด็กอย่ใ่น
สถานศึกษาเมื่อเด็กกลบัไปบา้นจะใชชี้วติส่วนใหญ่อย่ก่บัผ่ป้กครอง ดงันั้นผ่ป้กครองและคร่ควรไดร่้วมมือ
กนัพฒันาพฤติกรรมเด็กโดยการฝึกฝนด่แลปฏิบติักบัเดก็ในแบบอยา่งเดียวกนัเพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนร้่
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละไม่เกิดความขดัแยง้ในความคิดว่าส่ิงใดดีหรือไม่ดี 
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4. คุณธรรมที่ส าคญัส าหรับการด าเนินชีวติ 
กระทรวงศึกษาธิการประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิร่ปการศึกษา โดยยดึคุณธรรมนาความร้่สร้าง ความ
ตระหนกัสานึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉนัท ์ สนัติวิธี วิถี ประชาธิปไตย พฒันา
คนโดยใชคุ้ณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนร้่ท่ีเช่ือมโยง ความร่วมมือของ สถาบนัครอบครัว 
ชุมชน สถาบนั ศาสนาและสถาบนัการศึกษา โดยมีจุดเนน้เพื่อพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนดี มี ความร้่ และอย่ดี่
มีสุข 
ดงันั้น เพื่อใหก้ารขบัเคล่ือนดงักล่าวมีความชดัเจน เกิดประสิทธิภาพส่งสุด และสามารถนาไปส่่การ ปฏิบติั
ไดอ้ยา่งเป็นร่ปธรรม "8 คุณธรรมพ้ืนฐาน" ท่ีควรเร่งปลก่ฝัง ประกอบดว้ย 
 1) ขยนั คือ ความตั้งใจเพียรพยายามทาหนา้ท่ีการงานอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ อดทน ความขยนั ตอ้ง
ปฏิบติัควบค่่กบัการ 
ผ่ท่ี้มีความขยนั คือ ผ่ท่ี้ตั้งใจทาอยา่งจริงจงัต่อเน่ืองในเร่ืองท่ีถก่ท่ีควรเป็นคนส่ง้าน มีความพยายาม ไม่
ทอ้ถอย กลา้เผชิญอุปสรรค ์รักงานท่ีท า ตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งจริงจงั 
 2) ประหยดั คือ การร้่จกัเก็บออม ถนอมใชท้รัพยสิ์น ส่ิงของแต่พอควรพอประมาณ ใหเ้กิด 
ประโยชนคุ์ม้ค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้ งเฟ้อ 
ผ่ท่ี้มีความประหยดั คือ ผ่ท่ี้ด  าเนินชีวิตความเป็นอย่ท่ี่เรียบง่าย ร้่จกัฐานะการเงินของตน คิดก่อนใช ้ คิดก่อน
ซ้ือ เก็บออม ถนอมใชท้รัพยสิ์นส่ิงของอยา่งคุม้ค่า ร้่จกัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายของตนเองอย่เ่สมอ 
 3) ซ่ือสตัย ์ คือ ประพฤติตรงไม่เอนเอียงไม่มีเล่ห์เหล่ียมมีความจริงใจ ปลอดจากความร้่สึกล าเอียง 
หรืออคติ 
ผ่ท่ี้มีความซ่ือสตัย ์คือ ผ่ท่ี้มีความประพฤติตรงทั้งต่อหนา้ท่ี ต่อวิชาชีพ ตรงต่อเวลา ไม่ใชเ้ล่ห์กล คด โกงทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม รับร้่หนา้ท่ีของตนเองและปฏิบติัอยา่งเต็มท่ีถก่ตอ้ง 
 4) มีวินยั คือ การยดึมัน่ในระเบียบแบบแผน ขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบติั ซ่ึงมีทั้งวินยัในตนเองและวินยั 
ต่อสงัคม 
ผ่ท่ี้มีวินยั คือผ่ท่ี้ปฏิบติัตนในขอบเขตกฎ ระเบียบของสถานศึกษาสถาบนั/องคก์ร/สงัคมและ ประเทศ โดยท่ี
ตนเองยนิดีปฏิบติัตามอยา่งเต็มใจและตั้งใจ 
 5) สุภาพ คือ เรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม มีกิริยามารยาทท่ีดีงาม มีสมัมาคารวะ 
ผ่ท่ี้มีความสุภาพ คือ ผ่ท่ี้อ่อนนอ้มถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไม่กา้วร้าว รุนแรง วางอ านาจข่มผ่อ่ื้น
ทั้งโดยวาจาและท่าทางแต่ในเวลาเดียวกนัยงัคงมีความมัน่ใจในตนเอง เป็นผ่ท่ี้มีมารยาท วางตนเหมาะสม
ตามวฒันธรรมไทย 
 6) สะอาด คือ ปราศจากความมวัหมองทั้งกาย ใจ และสภาพแวดลอ้ม ความผอ่งใสเป็นท่ีเจริญตา ทา
ใหเ้กิดความสบายใจแก่ผ่พ้บเห็น 
ผ่ท่ี้ความสะอาด คือ ผ่รั้กษาร่างกาย ท่ีอย่อ่าศยัส่ิงแวดลอ้มถก่ตอ้งตามสุขลกัษณะ ฝึกฝนจิตใจมิให ้ขุ่นมวัจึง
มีความแจ่มใสอย่เ่สมอ 
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 7) สามคัคี คือ ความพร้อมเพียงกนั ความกลมเกลียวกนั ความปรองดองกนั ร่วมใจกนัปฏิบติังานให ้
บรรลุ ผลตามท่ีตอ้งการเกิดงานการอยา่งสร้างสรรคป์ราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั เป็น 
การยอมรับความมีเหตุผลยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ความหลากหลายในเร่ืองเช้ือชาติ 
ความกลมเกลียวกนัในลกัษณะเช่นน้ี เรียกอีกอยา่งว่า ความสมานฉนัท ์
ผ่ท่ี้มีความสามคัคี คือ ผ่ท่ี้เปิดใจกวา้งรับฟังความคิดเห็นของผ่อ่ื้น ร้่บทบาทของตนทั้งในฐานะผ่น้า และผ่ ้
ตามท่ีดี มีความมุ่งมัน่ต่อการรวมพลงั ช่วยเหลือเก้ือกล่กนัเพ่ือใหก้ารงานส าเร็จลุล่วง แกปั้ญหาและขจดั 
ความขดัแยง้ได ้ เป็นผ่ม้ีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ พร้อมท่ี
จะ ปรับตวัเพื่ออย่ร่่วมกนัอยา่งสนัติ 
 8) มีน ้ าใจ คือ ความจริงใจท่ีไม่เห็นแก่เพียงตวัเองหรือเร่ืองของตวัเอง แต่เห็นอกเห็นใจเห็นคุณค่า 
ในเพื่อน มนุษย ์ มีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่ ใหค้วามสนใจในความตอ้งการ ความจ าเป็น ความทุกขสุ์ขของ
ผ่อ่ื้น และพร้อมท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกล่กนัและกนั 
ผ่ท่ี้มีนา้ใจ คือผ่ใ้หแ้ละผ่อ้าสาช่วยเหลือสงัคมร้่จกัแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพื่อท า ประโยชน์แก่
ผ่อ่ื้นเขา้ใจ เห็นใจ ผ่ท่ี้มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคมดว้ยแรงกาย สติปัญญา ลงมือ ปฏิบติัการเพื่อ
บรรเทาปัญหา หรือร่วมสร้างสรรคส่ิ์งดีงามใหเ้กิดข้ึนในชุมชน 
เอกสารอา้งอิง : 
ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ(2538). ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม : การวิจยัและการพฒันาบุคคล. กรุงเทพฯ : สถาบนั 
บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
             คนมีน ้ าใจหรือมีใจเอ้ือเฟ้ือ คือคนท่ีมีเมตตามคีวามหวงัดีต่อสรรพสตัวอ์ย่เ่สมอและพยายามท่ีจะท า
ในส่ิงท่ีสร้างสรรค ์เพราะคนมีน ้ าใจช่วยสร้างสงัคม เป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม 

5.หลกัธรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจโดยการประพฤติตามหลกัพรหมวิหาร4ดังนี ้
 1.มีความเมตตามคีวามรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี หวงัดีต่อผ่อ่ื้นตอ้งการช่วยเหลือใหทุ้กคน
ประสบ      ความสุข 
 2.มีความกรุณา สงสาร อยากช่วยเหลือผ่อ่ื้น ใหพ้น้จากทกัข ์
 3.มีมุทิตา ความเบิกบาน พลอยยนิดี เมื่อเห็นผ่อ่ื้นอย่ดี่มีสุข   
 4.มีอุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง มองตามความเป็นจริง โดยวางยดึสม ่าเสมอ 
 
 
 

 
 
 
 



26 
 

6.วธิีการสอนจริยธรรมในเดก็ปฐมวยั 
เมื่อเลือกพฤติกรรมจริยธรรมท่ีตอ้งการพฒันาใหเ้ด็กปฐมวยัไดแ้ลว้ ผ่ส้อนจะน าทฤษฎีการพฒันาจริยธรรม 
มาส่่การออกแบบการสอน ดงัน้ี 
1. การใชว้ิธีการใหร้างวลัและการลงโทษ ทั้งน้ีการใหร้างวลัมิไดห้มายถึงการใหส่ิ้งของท่ีเด็กพึงพอใจเสมอ
ไป การใหร้างวลัในท่ีน้ีหมายรวมถึงการใหค้  าชมเชย ยกยอ่ง ยอมรับ การแสดงความช่ืนชมท่ีเหมาะสม ไม่
มากหรือไม่นอ้ยเกินไป ส่วนการลงโทษก็มิไดห้มายถึงการท าโทษทางกายและทางใจใหเ้ด็กเจ็บปวด หรือ
อบัอายขายหนา้ อาจเป็นเพียงการงดหรือยกเวน้สิทธิบางอยา่ง การไม่ใหค้วามส าคญั หรือลดความส าคญัลง 
ซ่ึงตอ้งท าควบค่่ไปกบัการช้ีแจงใหเ้หตุผล ทั้งน้ี ขอ้แนะน าในการใหร้างวลัและการลงโทษนั้นมีดงัน้ี 

1.1 ตอ้งยดึหลกัความชดัเจนของขอ้ก  าหนดว่าส่ิงใดเป็นพฤติกรรมดีหรือไม่ดี และตอ้งใหเ้ด็ก
รับทราบ 

1.2 ยดึความเป็นระบบ โดยก าหนดขั้นตอนการด าเนินการชดัเจนว่า เมื่อใดจะไดร้างวลั และเมื่อใด
จะมีผลถึงการลงโทษ 

1.3 ยดึหลกัความสม ่าเสมอ โดยตอ้งปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ ทั้งการใหร้างวลัและการลงโทษ 
1.4 ยดึหลกัความทนัที โดยตอ้งตอบสนองทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมเพื่อรับร้่ผลการกระท าของตน 

2. การใชต้วัแบบ หลกัการส าคญัของตวัแบบคือ ตอ้งเลือกตวัแบบท่ีเด็กสนใจ ซ่ึงจะมีแนวโนม้ท่ีจะ
ลอกเลียนแบบ และการใชต้วัแบบนั้นจะตอ้งใหเ้ด็กไดเ้ผชิญกบัตวัแบบท่ีแสดง พฤติกรรมท่ีพึงประสงคซ์ ้า
แลว้ซ ้าเล่าจนเด็กจดจ าพฤติกรรมได ้
3. การสอนโดยการใหแ้สดงความคิดเห็นในสถานการณ์ท่ีมีขอ้ขดัแยง้ทางจริยธรรม ทั้งน้ีในระดบัปฐมวยั 
อาจใชส้ถานการณ์ท่ีเด็กพบในชีวิตประจ าวนั หรือใชนิ้ทาน แลว้ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเพื่อแกไ้ขปัญหา 
ซ่ึงวิธีการน้ีแมจ้ะไม่เป็นไปตามแนวคิดในทฤษฎีทางจริยธรรมท่ีระบุว่าเดก็ปฐมวยั ยงัไม่สามารถตดัสิน
ความถก่ผดิทางจริยธรรมไดด้ว้ยเหตุผลท่ีถก่ตอ้ง มกัระบุเหตุผลตามการรับร้่ของตนมากกว่าขอ้เท็จจริง แต่
การสอนโดยการใหแ้สดงความคิดเห็น คร่จะใชก้ารกระตุน้ใหเ้ด็กไดฝึ้กคิดการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมในขั้น
ท่ีส่งกว่าเดิม เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บร้่เหตุผลตามความเป็นจริง 

7.กระบวนการพฒันาจริยธรรมในเด็กปฐมวยั 
การพฒันาจริยธรรมของเด็กปฐมวยัจะมีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอนต่อเน่ืองกนั ดงัน้ี 
1. การรับร้่ เกิดจากการท่ีเด็กไดรั้บประสบการณ์จากสภาพแวดลอ้มแลว้เกิดความเขา้ใจ ยนิดีท่ีจะ

เรียนร้่ และสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนร้่ มีการเตรียมตนใหพ้ร้อมท่ีจะเรียนร้่ในเร่ืองนั้น ๆ 
2. การตอบสนอง เมื่อไดรั้บร้่เร่ืองท่ีสนใจแลว้เด็กจะมปีฏิกิริยาตอบสนอง ถา้เป็นเร่ืองท่ีตรงกบั

ความตอ้งการ จะมีการตอบสนองทางบวก เต็มใจท่ีจะตอบสนอง และมีความพึงพอใจในการตอบสนองใน
เร่ืองนั้น 
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3. การสร้างค่านิยม เมือ่ไดรั้บร้่จากส่ิงแวดลอ้มและไดต้อบสนองจะเกิดเป็นค่านิยม และหากค่านิยม
นั้นเป็นส่ิงท่ีเด็กพึงพอใจ จะเกิดการยอมรับค่านิยม ทั้งน้ีการยอมรับค่านิยม อาจจะมีมากกว่าหน่ึงอยา่งก็ได ้
ทั้งน้ีเด็กอาจแสดงออกมาใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัซ ้า ๆ จนเป็นท่ีสงัเกตเห็นได ้

4. การจดัระเบียบ หลงัจากสร้างค่านิยม และยอมรับค่านิยมแลว้ จะน ามาคิดพจิารณาและรวบรวม
ค่านิยม น ามาจดัระบบระบบค่านิยม ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีใชเ้วลามาก อาจจะยงัยากท่ีจะสงัเกตเห็นในระยะ
ปฐมวยั 

5. การสร้างลกัษณะนิสยั เป็นขั้นตอนหลงัจากน าค่านิยมท่ีดีอยา่งหลากหลายมาจดัเป็นระเบียบ และ
น ามาเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบติั สร้างเป็นหลกัยดึในการตดัสินใจ และแสดงถึงลกัษณะนิสยั 
ทั้งน้ีจากขั้นตอนดงักล่าวแสดงถึงการพฒันาจริยธรรม ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกปฏิบติัค่อนขา้งยาวนาน 
จนกว่าจะเกิดเป็นลกัษณะนิสยัท่ีแสดงถึงการมีจริยธรรม การมีความร้่สึกผดิชอบชัว่ดี แต่แมว้่าจะเป็นเร่ืองท่ี
ยากและใชเ้วลา หากเด็กไดรั้บการวางรากฐานทางจริยธรรมท่ีเหมาะสมแลว้ยอ่มน าพาใหเ้ด็กไดรั้บความสุข 
ความเจริญ เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อสงัคมโดยรวม ดงันั้นการส่งเสริมและพฒันาเดก็นอกจาก
พฒันาการโดยทัว่ไปแลว้ ก็ควรส่งเสริมและพฒันาทางดา้นคุณธรรม จริยธรรมควบค่่ไปดว้ย ทั้งน้ีเพ่ือ
เป้าหมายของการใหเ้ด็กไดเ้ติบโตข้ึนเป็นมนุษยท่ี์สมบ่รณ์ 
 8. นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
 8.1.ความหมายของนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
  ส าหรับเด็กปฐมวยัแลว้ความหมายทั้งหมดของนิทานในเชิงวิชาการ อาจไม่ส าคญัมากมาย
เท่ากบั ค  าตอบสั้นท่ีว่า นิทาน คือเร่ืองราวสนุกๆท่ีหน่ชอบ เด็กหญิงชอบนิทานท่ีมีนางฟ้า เด็กผ่ช้ายชอบ
นิทานท่ีท าใหเ้ขาไดเ้ขา้ไปในโลกแห่งการผจญภยั แต่ถึงแมว้่านิทานในมุมมองของผ่ใ้หญ่และเด็กอาจ
แตกต่างกนั แต่การท่ีไดเ้รียนร้่เร่ืองราวความหมายของนิทานในมุมมองต่างๆจะท าใหเ้ราสมารถคน้พบ
เร่ืองราวท่ีน่าสนใจ และน่าติดตามเก่ียวกบันิทาน คน้พบวิธีท่ีจะสร้างหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กได้
อยา่งแนบเนียน พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ.์นิทานและวรรณกรรม .2559,หนา้55) 
  พจนานุกรมฉบบัราชบญัทิตยสถานพ.ศ.2542(2546,หนา้588) อธิบายความหมายไวว้่า 
“นิทานคือ เร่ืองเล่ากนัมา เช่นนิทานชาดก นิทานอิสป 
  กุหลาบ มลัลิกะมาส (2518,หนา้99-100)กล่าวถึง”นิทาน”ไวใ้นหนงัสือนิทานคติชาวบา้นว่า 
นิทานเป็นวรรณกรรมมขุปาฐะ ท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหลายชัว่อายคุน เพื่อความสนุกสนานเบิกบานใจ ผอ่น
คลายความเครียด 
  ฉวีวรรณ กินาวงศ(์2533:10)กล่าวว่า นิทานหมายถึงเร่ืองราวท่ีเล่าต่อกนัมาเป็นเวลานาน 
แต่ไม่ทราบแน่ชดั เร่ิมตน้กนัมาตั้งแต่เม่ือไหร่ การเล่านิทานก็เพื่อใหค้วามสนุกเพลิดเพลินและใหค้วามร้่ ใน
การสร้างคนใหเ้ป็นคนดีในสงัคม 
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  ประคอง นิมมานเหมินต ์ (2537:59) ใหค้วามหมายของค าว่า”นิทาน”ท่ีใชใ้นวิชาคติชน
วิทยา หมายถึง เร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมา จนกลายเป็นมาดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึง นิทานเหล่าน้ีบางทีเรียกว่า 
นิทานพ้ืนบา้น นิทานพ้ืนเมือง นิทานชาวบา้น 
 เกริก ยุย้พนัธ ์(2539).อา้งถึงใน พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ ์(2559:หนา้59) 
  จากมุมมองของนกัวิชาการท่ีมีต่อความหมายของนิทาน สามารถน ามาสรุปไดว้่า นิทาน คือ 
เร่ืองเล่าท่ีมัง่เนน้ใหเ้กิดความสุข สนุกสนาน ในผ่ฟั้ง หากผ่แ้ต่งหรือผ่เ้ล่ามีความคุน้เคยกบันิทาน. ก็สามารถ
แทรกเร่ืองคติธรรม หรือค าสอนประสานกบัเร่ืองในนิทาน ก็จะก่อใหเ้กิดในเชิงลึกต่อผ่ฟั้งไดเ้ป็นอยา่งดี 

  8.2.การเลือกนิทานส าหรับเดก็ปฐมวยั 
  นิทานฟังไดต้ัง่แต่เด็กยงัอย่ใ่นทอ้งของคุณแม่ นิทานท่ีเหมาะกบัหน่ คือนิทานท่ี คุณแม่
ชอบ นิทานท่ีท าใหคุ้ณแม่มีความสุข และร้่สึกผอ่นคลาย อาจเป็นนิทานท่ีคุณพ่อหรือคุณแม่แต่งข้ึนจากส่ิง
รอบๆตวั. ลว้นเรียงร้อยเป็นเร่ืองเล่าใหล้ก่นอ้ยฟัง เป็นเร่ืองท่ีสร้างความร้่สึกอบอุ่นปลอดภยั สมัผสัเบาท่ี
ทอ้งแม ่ประกอบกบัเสียงเล่านิทานของคุณพ่อ หรือเสียงของคุณแม่เอง เป็นส่ิงท่ีหน่ตอ้งการท่ีสุด 
พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ(์.2559หนา้87).นิทานและวรรณกรรม. 
นิทานส าหรับเด็กอาย ุ2-3ปี 
เด็กในช่วงวยัน้ีเป็นช่วงท่ีเต็มไปดว้ยค าถาม เด็กวยัน้ีเป็นวยัแห่งคน้หาคน้ควา้อยากเห็นส่ิงต่างๆท่ีพบเห็น 
นอกจากหนงัสือท่ีแข็งแรงทนทานแลว้ หนงัสือควรมีร่ปเล่มท่ีดึงด่ดความสนใจเช่น หนงัสือสามมิติ (pop up 
book) มีการน าเสนอท่ีไม่ซบัซอ้น มีตวัละครในนิทานไมม่ากเกินไป เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัความสนใจ และ
เร่ืองราวในชีวิตประจ าวนัของเด็ก 
นิทานส าหรับเด็กอาย3ุ-4ปี 
เป็นช่วงวยัแห่งการสร้างสรรค ์  ละจิตนาการ นิทานส าหรับเด็กน้ีจึงควรมีเน้ือหาท่ีน่าสนใจ ต่ืนเตน้ อาจเป็น
เร่ืองเกินจริงส าหรับมุมมองของผ่ใ้หญ่แต่เป็นเร่ือท่ีส่งเสริมจินตนาการของเด็ก เช่นนิทานท่ีมีตวัละครท่ีมี
ลกัษณะพิเศษ เช่นชา้งนอ้ยบินได ้ โดย ชา้งห่ใหญ่ๆแทนปีก เด็กวยัน้ีเร่ิมสนใจอยากอ่านตวัหนงัสือท่ีอย่ใ่น
นิทาน การเลือกหนงัสือนิทานท่ีมีการพิมพต์วัอกัษรท่ีเขียนถก่ตอ้งและชดัเจนจึงเป็นส่ิงส าคญั ประการ
ส าคญัท่ีผ่ใ้หญ่ไม่ควรมองขา้ม คือ การอ่าน หรือการเล่านิทานดว้ยการออกเสียงท่ีถก่ตอ้ง เช่น วรรคตอน 
และควบกล ้า เพราะเด็กวยัน้ีเป็นวยัแห่งการจดจ าและเรียนร้่ 
นิทานส าหรับเด็กอาย ุ5-6ปี 
  เป็นช่วงวยัท่ีเดก็สามารถฟัง หรือ อ่านสิทานท่ีมีเน้ือหายาว และซบัซอ้นมากข้ึน นอกจาก
ความสนุกท่ีมีอย่ใ่นนิทาน เด็กวยัน้ียงัสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ และบุคลิกลกัษณะตวัละครไดอี้กดว้ย 
นิทานส าหรับเด็กวยัน้ีจึงสามารถส่งเสริมและ ลก่ฝัง คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่เด็กได ้ เช่น ความร้่ 
คุณธรรม จริยธรรมประเพณี และวฒันธรรมท่ีดีงาม พิทยาภรณ์  สิงหกานตพงศ ์(2559:90-91)  
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8.3.ความหมายของการเล่านิทาน  
 การเล่านิทานเม่ือเด็กๆไดรั้บค าบอกกล่าวว่า เด็กๆจะไดฟั้งนิทานหวัใจของเดก็จะร้่สึกต่ืนเตน้ภาพ
แห่งประสบการณ์แห่งความสุขจะท าใหใ้บหนา้นอ้ยๆมีรอยยิม้น้ีเป็นเสน่ห์ท่ีน่าหลงใหล นิทานจะชนะใจ
เด็กๆไดม้าในทุกยคุทุกสมยัซ่ึงคงตอ้งรับความดีใหก้บันกัเล่านิทานท่ีสามารถน าเร่ืองราวของนิทานมา
ถ่ายทอดใหเ้ด็กๆไดย้นิไดฟั้งจนเกิดเป็นความประทบัใจไมร้่่ลืม 
 พชัรี ไชยะสนิท(2553:80) อา้งถึงใน ปราณี ปริยวาที (2551)ไดก้ล่าวว่าการเล่านิทานหมายถึงการเล่า
เร่ืองราวใหเ้ด็กฟังและสนทนาโตต้อบ อภิปรายซกัถาม แสดงขอ้คิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบเร่ืองราว
หรือประสบการณ์รอบตวั ทั้งน้ีข้ึนอย่ก่บัจุดมุ่งหมายของการเล่า 
 เกริก ยุย้พนัธ ์ (2539:35) อา้งถึงใน ปราณี ปริยวาที (2551)การเล่านิทานคือ ผ่ท่ี้มีความสามารถ ใน
การเล่าเร่ืองราว ผ่เ้ล่าแต่ละคนจะมีลกัษณะเด่นพิเศษแตกต่างกนั บางคนใชเ้สียงเป็นส่ิงเร้าความสนใจ บาง
คนอาจใชท่้าทางประกอบการเล่าแลว้เกิดความสนุกสนาน บางคนสร้างส่ือ หรืออุปกรณ์ช่วยในการเล่าให้
เกิดความต่ืนตาต่ืนใจ 
 สรุปไดว้่า การเล่านิทาน หมายถึง วิธีการในการถ่ายทอดเองราวของนิทานใหเ้ด็กไดฟั้ง ไม่ว่าจะเป็น
โดยใชน้ ้ าเสียง ท่าทางประกอบเร่ืองราว ส่ือวสัดุ อุปกรณ์ ตลอดจนการส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเป็นผ่เ้ล่า
ดว้ยตนเอง 

8.4. คุณค่าของนิทานท่ีมต่ีอกาเรียนการสอนของเดก็ปฐมวยั 
 เกริก ยุย้พนัธ ์(2539:55-56) อา้งถึงใน ปราณี ปริยวาที (2551) 
 1.เด็กๆหรือผ่ฟั้งจะเกิดความร้่สึกอบอุ่นหรือใกลชิ้ดเป็นกนัเองกบัผ่เ้ล่า 
 2.เด็กๆหรือผ่ฟั้งจะเกิดความร้่สึกร่วมในขณะฟังท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ผอ่นคลาย และสดช่ืน
แจ่มใส 
 3.เด็กๆหรือผ่ฟั้งจะถก่กล่อมเกลาดว้ยนิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรมละจริยธรรมท าใหเ้ดก็ๆและ
ผ่ฟั้งเขา้ใจความดีและความงามยิง่ข้ึน  
 4.นิทานจะช่วยท าใหเ้ด็กๆหรือผ่ฟั้งสามารถใชก้ระบวนการคิดในการพิจารณาแกปั้ญหาได ้
 5.นิทานจะช่วยใหเ้ด็กหรือผ่ฟั้งสามารถมีความละเอียดอ่อนร้่จกัการรับและการใหม้องโลกในแง่ดี 
 6.นิทานสามารถสร้างความกลา้ใหก้บัเด็กๆหรือผ่ฟั้งในการแสดงออกผา่นกระบวนการคิดท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
 7.เด็กๆและผ่ฟั้งจะไดฟั้งความร้่ท่ีเป็นประโยชน์และสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้
 8.นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการท่ีกวา้งไกลไร้ขอบเขตในการเก็บเด็กหรือผ่ฟั้ง 
 9.นิทานสามารถช่วยใหเ้ด็กและผ่ฟั้งไดร้่้จกัการใชภ้าษาท่ีถก่ตอ้ง 
 สรุปไดว้่า นิทานมีคุณค่าและประโยชน์ คือ เป็นวธีิการใหค้วามร้่ท่ีจะท าใหเ้ด็กสนใจเรียนร้่ 
สามารถ จดจ าและกลา้แสดง ปลก่ฝังนิสยัรักการอ่าน แกพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเดก็จากตวัแบบใน
นิทานท่ีเด็กประทบัใจ สร้างสมาธิ  ผอ่นคลายอารมณ์ สร้างความสมัพนัธ ์ใกลชิ้ดระหว่างผ่เ้ล่าและผ่ฟั้ง 
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9.งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 ปิมปภา ร่วมสุข,ขวญัจิต ศศิวงศาโรจน,์นนัทิยา ดวงภมัเมศ และคณะ(2558,ฉบบัคดัยอ่ ฉบบัท่ี1 
เดือนมกราคม-เมษายน )วิจยัเร่ือง การสร้างนิทานเพ่ือพฒันาพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ ส่ือวิจยัท่ี
ผ่ว้ิจยัสร้างข้ึนมีผลต่อกาปรับเปล่ียนพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจหลงัการทดลองส่งกว่าก่อนการ
ทดลองเล่านิทานอยา่งมีนยัส าคญัทางทางสถิติท่ีระดบั.05 จากการสงัเกตพบว่าหลงัการทดลองเล่านิทานคร้ัง
แรกกลุ่มตวัอยา่งแสดงพฤติกรรมความมีน ้ าใจต่อคร่และเพ่ือนเพ่ิมมากข้ึนนอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งยงัเรียน
แบบพฤติกรรมท่ีดีของตวัละครอีกดว้ย 
 ปราณี ปริยวาที. (2551).วิจยัเร่ือง การพฒันาจริยธรรมของเด็กปฐมวยัโดยการเล่านิทานและติดตาม
ผล. 
การวจิยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาการพฒันาจริยธรรมของเดก็ปฐมวยัโดยการเล่านิทานและการติดตามผล กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย5ุ-6ปี ก  าลงัศึกษาอย่ช่ั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี1ปีการศกึษา 2550 
โรงเรียนบุรารักษ ์ อ  าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่ง  อยา่งง่าย 2
ขั้นตอนโดยการคดัเด็กท่ีมคีะแนนจริยธรรมต ่าสุด 15 อนัดบัแรกเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง  

ผลการวิจยัพบว่า เดก็ปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมเล่านิทานและติดตามผล มีพฒันาการจริยธรรม 
หลงัการจดักิจกรรมเล่านิทานอย่ใ่นระดบัดีมาก แตกต่างจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต 

ระดบั.01 
พวงทอง  กุลละวณิชย ์ (2553)วิจยัเร่ืองการปลก่ฝังคุณธรรมจริยธรรม อิทธิบาท4 อง เดก็ปฐมวยั ท่ี

ไดรั้บประสบการณ์จากการเล่านิทานเพื่อการปลก่ฝังคุณธรรมจริยธรรมดา้นอิทธิบาท4ของเด็กปฐมวยั ท่ี
ไดรั้บประสบการณ์จากการเล่านิทานคติธรรมประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นเดก็นกัเรียนชาย-หญิงท่ีมีอาย5ุ-6
ปี ก  าลงัศึกษาอย่ใ่นระดบัการศึกษาปฐมวยัปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี2 ปีการศกึษา2553 โรงเรียนเซนตห์ลุยส์ 
ฉะเชิงเทรา  

จากการวิเคราะห์การจดักิจกรรมจดัประสบการณ์ การเล่านิทานคติธรรมเพื่อปลก่ฝังคุณธรรม
จริยธรรม ดา้นอิทธิบาท4 นกัเรียนอนุบาล2มคุีณธรรมจริยธรรมดา้นอิทธิบาท4เพ่ิมส่งข้ึน 

  จิราภรณ์ วสุวตั (2540:บทคดัยอ่) อา้งใน ปราณี ปริยวาที (2551) ไดศ้ึกษาพฒันาโปรแกรมการ
ส่งเสริมจริยธรรมทางสงัคมของเด็กวยัอนุบาล ตามแนวคอนสตรัคติวิสม ์ โดยใชก้ารจดัประสบการณ์แบบ
โครงการ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอนุบาลปีท่ี 3 อาย5ุ-6ปี 
 ภาณี เทสิ (2550) ไดท้ าวิจยั การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชชุ้ดนิทานส่งเสริมคุณธรรม เดก็
อนุบาล โรงเรียนบา้นท่าแยก  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว้ เขต 1 จ  านวน 16คน 
 วนิภา วรฉนัท ์(2552) ท าวจิยัการพฒันาดา้นคุณธรรมจริยธรรมของเด็กนกัเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี2โดย
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
 
 



31 
 

บทที3่ 
วธิีการด าเนินการวจิยั 

 
3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กนกัเรียนชาย-หญิง อาย3ุ-4ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี1หอ้ง4 
รวม19คน ภาคเรียนท่ี1ปีการศกึษา 2560 ศน่ยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั ต.บางตาเถร อ.สองพี่นอ้ง 
จ.สุพรรณบุรี 
3.2 เคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 3แผน ชุดนิทานคุณธรรม3เร่ือง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มล่คือแบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจ โดยมีขบวนการดงัน้ี 

1.ศึกษาวิเคราะห์คุณลกัษณะตามวยั พบว่าเด็กในความรับผดิชอบยงัขาดคุณธรรมจริยธรรมด้าน
ความมีน ้ าใจซ่ึงเป็นคุณลกัษณะตามวยัในดา้นคุณธรรมจริยธรรม เร่ืองความมีน ้ าใจ ช่วยเหลือ แบ่งปัน 

2.ศึกษาและวิเคราะห์หลกัส่ตรในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัดา้นคุณธรรมจริยธรรม 
เร่ืองความมีน ้ าใจ เป็นคุณลกัษณะตามวยัในพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ ดา้นสงัคม 
3.ศึกษาแนวทางแกปั้ญหาและกิจกรรมท่ีจะน ามาใชป้รับปรุงประสิทธิภาพการอบรมเล้ียงด่และการ

ส่งเสริมพฒันาการโดยการจดักิจกรรมเล่านิทานคุณธรรมเป็นวิธีการท่ีจะช่วยใหเ้ดก็มีคุณลกัษณะตามวยัท่ี
หลกัส่ตรตอ้งการ 

4.ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
5.น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา และน าไปปรับปรุงแกไ้ขขอ้เสนอแนะของ

อาจารยท่ี์ปรึกษา 
6.น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา ไป

ทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลป่ีท่ี 1 ศน่ยพ์ฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั จ  านวน 19 คน  
7.เขียนรายงานการวิจยั 
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  3.2.1แผนการจดัประสบการณ์ 3  แผน 
      แผนการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยั ที่1 
สาระการจดัประสบการณ์ท่ี1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 
หน่วยการจดัประสบการณ์ หน่จ๋าหน่ท าได ้
1.ช่ือกิจกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) เร่ืองการมีน ้ าใจ 
2.จุดประสงค์ 
 1.เด็กสามารถบอกการปฏิบติัตนในการแบ่งปัน 
 2.เด็กสามารถเล่านิทานท่ีฟังได ้
 3.เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองการแบ่งปัน 
3.สาระการเรียนร้่   
 1.สาระท่ีควรร้่ 
    1.1การแบ่งปัน คือการแบ่งปันส่ิงของท่ีเรามี หรือส่ิงท่ีเราสามารถใหแ้ก่ผ่อ่ื้นและเป็นประโยชน์
กบัคนท่ีรับโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
    2.1การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
    2.2การแลกเปล่ียนและการฟังความคิดเห็นของผ่อ่ื้น 
    2.3การมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 
4.ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นน า 
 1.คร่น าหนงัสือนิทานเร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ มาเล่าใหเ้ด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.คร่สนทนากบัเด็กเก่ียวกบันิทาน เร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ 
  คร่บนัทึกค าตอบของเด็ก 
 2.คร่ถามเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการแบ่งปันท่ีเด็กๆเคยปฏิบติั 
  คร่บนัทึกค าตอบของเด็ก  
 ขั้นสรุป 
 1.เด็กร่วมสรุปนิทานเร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ กนัอีกคร้ัง และสรุปกิจกรรมเก่ียวการแบ่งปัน 
5.ประเมนิผล 
 1.สงัเกตการบอกการปฏิบติัตนในการแบ่งปัน 
 2.สงัเกตการเล่านิทานซ ้า 
 3.สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกเร่ืองการแบ่งปัน 
ส่ือ        1.นิทานเร่ือง แกงสม้มีน ้ าใจ  



33 
 

แผนการจดัประสบการณ์เดก็ปฐมวยั ท่ี 2 
สาระการจดัประสบการณ์ท่ี1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 
หน่วยการจดัประสบการณ์ หน่จ๋าหน่ท าได ้
1.ช่ือกิจกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงวกลม) เร่ืองการมีน ้ าใจ 
2.จุดประสงค์ 
 1.เด็กสามารถบอกการปฏิบติัตนในการช่วยเหลือเพื่อน 
 2.เด็กสามารถเล่านิทานท่ีฟังได ้
 3.เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองการช่วยเหลือเพื่อน 
3.สาระการเรียนรู้   
 1.สาระท่ีควรร้่ 
    1.1การช่วยเหลือ เป็นการแสดงออกซ่ึงความมีน ้ าใจ กบับุคคลท่ีอ่อนแอกว่า  
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
     2.1การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
     2.2การแลกเปล่ียนและการรับฟังความคิดเห็นของผ่อ่ื้น 
     2.3การมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 
4.ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นน า 
 1.คร่น าหนงัสือนิทานเร่ือง น ้ าใจของเมโลด้ี มาเล่าให้เด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.คร่สนทนากบัเด็กเก่ียวกบันิทาน เร่ืองน ้ าใจของเมโลด้ี 
  คร่บนัทึกการตอบค าถามของเดก็ 
  

2.คร่ถามเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการช่วยเหลือเพื่อนท่ีเด็กๆเคยปฏิบติั 
  คร่บนัทึกการตอบค าถามของเดก็  
 ขั้นสรุป 
 1.เด็กร่วมกนัสรุปนิทานเร่ือง น ้ าใจของเมโลด้ีอีกคร้ังและกิจกรรมการช่วยเหลือเพ่ือน 
5.ประเมนิผล 
 1.สงัเกตการบอกการปฏิบติัตนในการช่วยเหลือเพื่อน 
 2.สงัเกตการเล่านิทานซ ้า 
 3.สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกเร่ืองการช่วยเหลือเพื่อน 
ส่ือ         1.นิทานเร่ือง น ้ าใจของเมโลด้ี 
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แผนการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยั ที่3 
สาระการจดัประสบการณ์ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 
หน่วยจดัประสบการณ์  หน่จ๋าหน่ท าได ้
1.ช่ือกิจกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) เร่ืองความมีน ้ าใจ 
2.จุดประสงค์ 
 1.เด็กสามารถบอกการปฏิบติัตนในการเสียสละ 
 2.เด็กสามารถเล่านิทานท่ีฟังได ้
 3.เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองการเสียสละ 
3.สาระการเรียนรู้   
 1.สาระท่ีควรร้่ 
    1.1การเสียสละคือ การใหข้องส่วนตวัใหก้บับุคคลท่ีเดือดร้อนหรือตอ้งการความช่วยเหลือ 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
    2.1การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
    2.2การแลกเปล่ียนและการรับฟังความคิดเห็นของผ่อ่ื้น 
    2.3การตอบค าถามและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
4.ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นน า 
 1.คร่น าหนงัสือนิทานเร่ือง หน่ดีไม่มีน ้ าใจมาเล่าใหเ้ด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.คร่สนทนากบัเด็กเก่ียวกบันิทานเร่ืองหน่ดีไม่มีน ้ าใจ 
  คร่บนัทึกการตอบค าถามของเดก็ 
 2.คร่ถามเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการเสียสละท่ีเด็กๆเคยปฏิบติั 
  คร่บนัทึกการตอบค าถามของเดก็ 
 ขั้นสรุป 
 1.เด็กสรุปนิทาน เร่ืองหน่ดีไม่มีน ้ าใจร่วมกนัอีกคร้ังและสรุปกิจกรรมเก่ียวการเสียสละ 
5.ประเมนิผล 
 1.สงัเกตการบอกการปฏิบติัตนเร่ืองการเสียสละ 
 2.สงัเกตการเล่านิทานซ ้า 
 3.สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกเร่ืองการเสียสละ 
ส่ือ        1.นิทานเร่ือง หน่ดีไม่มีน ้ าใจ 
 
 3.3.2นิทาน 
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ชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรม 
1.นิทานเร่ือง แกงสม้มีน ้ าใจ 
2.นิทานเร่ือง น ้ าใจของเมโลด 
3.นิทานเร่ือง หน่ดีไม่มีน ้ าใจ 
3.2.3แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ตารางท่ี 3.1แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจ ศน่ยพ์ฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั pretest/posttest 
คร้ังท่ี .......วนั/เดือน/ปี......... 
ผ่ส้งัเกต นางสาวสมลกัษณ์ เมหหมอก ผ่ด้่แลเด็ก 
ท าเคร่ือง /ลงในช่องท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ สกลุ 

 
รายการพฤตกิรรที่แสดงออก 

แบ่งปันส่ิงของ 
ขนมใหเ้พื่อน 

ช่วยเหลือเพื่อน
ในการปฏิบติั
กิจกรรมร่วนกนั 

พด่ปลอบใจ
ผ่อ่ื้นเม่ือมีทุกข ์

ใหเ้พื่อนยมื
ส่ิงของ 

ช่วยเหลือคร่
ในส่ิงท่ีท าได ้

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                
10                
11                
12                
13                
14                
15                
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16                
17                
18                
19                
 หมายเหตุ 
ระดบั 3  คะแนน หมายถึง ปฏิบติัไดทุ้กคร้ัง 
ระดบั 2  คะแนน หมายถึง ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง  
ระดบั1   คะแนน หมายถึง ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย  
ใชแ้บบสงัเกตเป็นระยะเวลาติดต่อกนั 5วนั 
3.3 การพฒันาและหาประสิทธิภาพ 

3.3.1 พฒันาชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 
ปัจจุบนัมีการผลิตวรรณกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัทั้งในและต่างประเทศจ านวนมากจึงถือเป็นเร่ืองท่ีจ  าเป็นท่ี
เราควรจะตระหนกัถึงการเลือกวรรณกรรมท่ีเหมาะสมใหเ้ด็กปฐมวยั ควรค านึงถึงปัจจยัหลายดา้นดว้ยกนั 
อาทิ เช่น ประเภทของวรรณกรรมส าหรับเด็กปฐมวยั เน้ือหาสาระและแนวคิดของวรรณกรรม ภาษาท่ีใช ้
ร่ปภาพประกอบ ร่ปเล่ม ขนาดน ้ าหนกั เพื่อเป็นไปเป็นแนวทางในการท านิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมี
น ้ าใจ  3 เร่ือง 1.หน่แกงสม้มีน ้ าใจ 2.น ้ าใจของเมโลด้ี 3.หน่ดีไม่มีน ้ าใจ  ใหเ้หมาะสมกบัหลกัการดงักล่าว
และควรศึกษาเก่ียวกบัวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจเพ่ิมเติม 

3.3.2 พฒันาแบบสงัเกตท่ีประเดน็สงัเกตรายการพฤติกรรม5 ขอ้น้ี 
  1.แบ่งปันส่ิงของ ขนมใหเ้พ่ือน 
  2.ช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 
  3.พด่ปลอบใจผ่อ่ื้นเม่ือผ่อ่ื้นมีทุกข ์
  4.ใหเ้พ่ือนยมืส่ิงของ 
  5.ช่วยเหลือคร่ในส่ิงท่ีท าได ้

3.3.3 พฒันาแผนการจดัประสบการณ์ คือ 
 1.ศึกษาหลกัส่ตรการศกึษาปฐมวยั  
2.ปรับหลกัส่ตรใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสถานศึกษา  
3.ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์  
4.ออกแบบกิจกรรมใหต้รงตามจุดประสงค ์
 5.จดักิจกรรมการเรียนการสอน 
6.ประเมินผลตามวตัถุประสงค ์
 7.แกไ้ข ปรับปรุง  
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3.3.4 พฒันาแบบสงัเกตพฤติกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจจากแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบร่บิก3 ระดบั 1 2 3 
3.3.5 พฒันาแบบสงัเกตพฤติกรรมส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ ร่ปแบบการจดัการเรียนร้่แลว้หาค่า
ความสอดคลอ้ง(IOC) มีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
 ดร.สุนทร  เทียนงาม  เห็นวา่สอดคลอ้ง    ใหค้ะแนน   +1 
 ดร. อารีย ์ พรหมเลก็  เห็นว่าสอดคลอ้ง    ใหค้ะแนน  +1 
 อ.ชนมธิ์ดา ยาแกว้      เห็นว่าสอดคลอ้ง    ใหค้ะแนน   +1 

  เห็นว่าสอดคลอ้ง     ใหค้ะแนน +1 
  ไม่แน่ใจ                  ใหค้ะแนน 0 
  เห็นว่าไม่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน -1 
 
                                                  IOC เท่ากบั      N/ R 
                                                   IOC=3/3      = 1 

 
เมื่อ IOC คือ  ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสงัเกต 
 
  R         คือ  ผลรวมคะแนนของผ่เ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
               N            คือ  จ  านวนผ่เ้ช่ียวชาญ 
ทั้งน้ี เกณฑ ์IOC อย่ใ่นระดบัเท่ากบัหรือมากกว่า 0.05 ข้ึนไป ถือว่ามีความสอดคลอ้งและคดัเลือกไวใ้ช ้ถา้ต ่า
กว่า 0.05 ใหพ้ิจารณาเหตุผลรายขอ้เพื่อน าขอ้เสนอ แนะน าปรับปรุง 
3.3.6 ผ่ว้ิจยัปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
 3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มล่ดว้ยการใชชุ้ดนิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจในเดก็ปฐมวยัศน่ย ์
พฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั  
 1.ก  าหนดกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง คือ เด็กนกัเรียนชาย-หญิง อนุบาลปีท่ี1 หอ้ง4 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2560 ศน่ยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั จ  านวน19 คน 
 2.แบบแผนการวจิยัคือ ใชแ้บบแผนการวิจยัคือ แบบทดลองกกลุ่ม (one Group Pretest-Posttest 
Design) โดยการทดสอบก่อนการเรียนร้่และหลงัการเรียนร้่มีแผนภาพดงัน้ี 
                                                  
 
                                                              O1       x       O2 

ร่ป3.1 ภาพแสดงร่ปแบบการศึกษา 
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 เมื่อ O1 แทน การทดสอบก่อนการเรียนโดยใชชุ้ดนิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 
 เมื่อ X    แทน การสอนโดยชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 
             เมื่อ O2 แทน การทดสอบหลงัเรียนโดยใชร่้ปแบบชุดนิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 

 
 
 การด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี1ปีการศึกษา2560เป็นระยะเวลา5สปัดาห์ๆละ5วนัๆละ2คร้ัง           

คร้ังๆละ20 นาที รวม  30คร้ัง ตามรายละเอียดดงัตาราง 3. 
ตาราง3.2 แสดงการด าเนินการทดลองใชชุ้ดนิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 
 

สปัดาห์ท่ี แผนการจดั 
การเรียนร้่ 

ขั้นตอนการเรียนร้่ เวลา เคร่ืองมือ 

เชา้ เยน็ 

1 แผนการจดั
ประสบการณ์ท่ี1 

นิทานเร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ 
นิทานเร่ืองน ้ าใจของเมโลด้ี 
นิทานเร่ือง หน่ดีไม่มีน ้ าใจ 
 

9.30-9.45. 14.45-13.00 แบบสงัเกต
พฤติกรรม
คุณธรรมดา้น
ความมีน ้ าใจ 

2 แผนการจดั
ประสบการณ์ท่ี2 

นิทานเร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ 
นิทานเร่ืองน ้ าใจของเมโลด้ี 
นิทานเร่ือง หน่ดีไม่มีน ้ าใจ 
 

9.30-9.45. 14.45-13.00 แบบสงัเกต
พฤติกรรม
คุณธรรมดา้น
ความมีน ้ าใจ 

3 แผนการจดั
ประสบการณ์ท่ี3 

 
นิทานเร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ 
นิทานเร่ืองน ้ าใจของเมโลด้ี 
นิทานเร่ือง หน่ดีไม่มีน ้ าใจ 
 

9.30-9.45. 14.45-13.00 แบบสงัเกต
พฤติกรรม
คุณธรรมดา้น
ความมีน ้ าใจ 
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3.5 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 
การวิเคราะห์ขอ้มล่และสถิติท่ีใชเ้พื่อประเมินผลการใชชุ้ดนิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจส าหรับเด็กปฐมวยัมีการด าเนินการดงัน้ี 
รวบรวมขอ้มล่ท่ีไดย้ากการประเมนิผลการใชชุ้ดนิทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ โดยการประเมิน
จากเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 
1.หาค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมและหลกัการใชนิ้ทานส่งเสริมคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ โดยการสงัเกต
พฤติกรรม การวิเคราะห์ขอ้มล่ การใชแ้บบสงัเกตลกัษณะพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจจากการท ากิจกรรมต่าง 
เช่น ขณะจดัการเรียนการสอน เล่น และการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของเด็ก 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบร่บิก3ระดบั ระดบั3คะแนน แต่ละช่วงคะแนนและความหมายดงัน้ี 
 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบติัไดทุ้กคร้ัง 
 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง 
 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
2.ห่าค่าเฉล่ีย(mean) เป็นค่ากลางท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดหากเปรียบเทียบกบัค่ากลางอ่ืนๆ ซ่ึงไดจ้ากการหาร
ผลรวมของขอ้มล่ทุกๆ ค่าดว้ยจ านวนขอ้มล่ทั้งหมด เช่น ค่าเฉล่ียของคะแนนในการแสดงพฤติกรรมดา้น
ความมีน ้ าใจของเด็กนกัเรียนชาย-หญิง อนุบาล 1อาย ุ3-4ขวบ จ านวน 19คน 

สปัดาห์ท่ี1      
50+65+45+30+35+30+50+40+65+60+50+50+55+50+50+50+45+45+45=910÷19=47.89 

 สปัดาห์ท่ี2 
 65+75+60+45+50+40+60+50+75+70+60+60+60+65+60+55+50+55+60=1060÷19=55.75 
 สปัดาห์ท่ี3 
 75+75+70+55+75+50+75+60+75+75+65+65+75+70+75+60+60+65+65=1285÷19=67.63 
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บทที่4 
ผลการวจิยั 

 
จากการวจิยัเร่ืองการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจโดยใชกิ้จกรรมเล่านิทานคุณธรรม

จริยธรรม ผ่ว้ิจยัไดส้งัเกตพฤติกรรมและปะเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน 3 สปัดาห์มีรายการประเมิน 
5 รายการดงัน้ี 
 1.แบ่งปันส่ิงของ/ขนมใหเ้พื่อน 

2.ช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 
3.ปลอบใจผ่อ่ื้นเม่ือมีทุกข ์
4.ใหเ้พ่ือนยมืส่ิงของ 
5.ช่วยเหลือคร่ในส่ิงท่ีสามารถท าได ้

โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 3 คะแนน ดงันั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบติั 5 รายการต่อวนัมคีะแนน
เต็ม 15 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบติักิจกรรมครบใน 1 สปัดาห์ หรือปฏิบติักิจกรรมครบ 5 วนั คะแนนรวมจึงเป็น
สปัดาห์ละ 75 คะแนน ผ่ว้จิยัจึงน าคะแนนในแต่ละสปัดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวมจ านวน  
3 สปัดาห์ดงัน้ี 
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ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงค่าคะแนนจากพฤตกิรรมด้านความมนี า้ใจใน 3 สัปดาห์ Posttest 

 
 

ช่ือ-สกุล 
คะแนนรวมเตม็75คะแนน 

 
สัปดาห์ที่1 

 
สัปดาห์ที่2 

 
สัปดาห์ที่3 

 

 
1.ด.ช.กรวี                    แสนใจธรรม 50 65 75 
2.ด.ช.จิราย ุ                    จินดาแกว้ 65 75 75 
3.ด.ช.ไกรสร                  มารยาท 45 60 70 
4.ด.ช.ขจรพล                 จนัทร์ไทย 30 45 55 
5.ด.ช.จตุภทัร                วชัชวงษ ์ 35 50 75 
6.ด.ช.ธีรดนย ์               ธญัญะดี 30 40 50 
7.ด.ช.ตะสิน                 คุม้ตะสิน 50 60 75 
8.ด.ช.ศุภกร                  อินทร์สว่าง 40 50 60 
9.ด.ญ.บุษกร                 ดีพุ่ม 65 75 75 
10.ด.ญ.บุษราคมั          ธรรมรักษ ์ 60 70 75 

11.ด.ญ.ภิณญามาศ       ฤกษโ์หรา 50 60 65 
12.ด.ญ.วรัชญส์รา             ก๋งเม่ง 50 60 65  
13.ด.ญ.ปิยมน                   บุญธรรม 55 60 75 
14.ด.ญ.พรรณวษา     จนัทร์เจริญผล 50 65 70 
15.ด.ญ.ภทัรลภา              กรมนา 50 60 75 
16.ด.ญ.วศินี                    แซ่ตั้ง 50 55 60 
17.ด.ญ.อฐัมา                ขนัทมาลา 45 50 60 
18.ด.ญ.พิชชาดา           สาแกว้ 45 55 65 
19.ด.ญ.ปุณญิศา           ปัญจแกว้ 45 60 65 

รวม 910 1060 1285 
คะแนนเฉล่ีย 47.89 55.78 67.63 

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 63.85 74.37 90.17 
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แผนภ่มิแสดดงค่าเปรียบเทียบคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 
 
 

 
                                                  

จากกราฟแสดงค่าคะแนนจากพฤติกรรมความมีน ้ าใจของเด็กใน 3 สปัดาห์เป็นการเก็บคะแนนจาก
กลุ่มประชากร 19 คน ท่ีเป็นเดก็นกัเรียนชั้นอนุบาลป่ีท่ี 1 อาย ุ3-4ปี ศน่ยพ์ฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั 
มีรายการประเมิน 5 รายการคือ 1.แบ่งปันส่ิงของ/ขนม 2.ช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 3.
ปลอบใจเมื่อผ่อ่ื้นมีทุกข ์ 4.ใหเ้พ่ือนยมืส่ิงของ 5.ช่วยเหลือคร่ในส่ิงท่ีสามารถท าได ้ เด็กมีคะแนนจากการ
แสดงพฤติกรรมความมีน ้ าใจรายสปัดาห์ ตลอด 3 สปัดาห์มีค่าร้อยละแสดงความกา้วหนา้ตามล าดบั 

ดงัน้ี 47.89 55.78 67.63 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
พฤติกรรมความมีน ้ าใจตอ้งมีการส่งเสริมหรือพฒันาตั้งแต่เด็กทั้งน้ีเพราะวยัเดก็เป็นวยัแห่งกาเรียนร้่

สามารถเรียนร้่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมรวมทั้งการมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในวยั
ต่อๆไป จากกราศกึษาเอกสารงานและวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ผ่ว้ิจยัสนใจการใชกิ้จกรรมเล่านิทานพฒันา
คุณธรรมเป็นแนวทางหน่ึง ท่ีเหมาะสมกบัวุฒิภาวะและความพร้อมของเด็กปฐมวยั 
วตัถุประสงค์การวจิยั  

เพ่ือพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจโดยใชกิ้จกรรมเล่านิทานคุณธรรม 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กชาย-หญิง อาย ุ3 ปี จ  านวน 19 คน ท่ีก  าลงัศึกษาอย่ใ่นชั้น

อนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2560 ศน่ยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั 
วธิีวจิยั 
1.ศึกษาวิเคราะห์คุณลกัษณะตามวยั พบว่าเด็กในความรับผดิชอบยงัขาดคุณธรรมจริยธรรมดา้น

ความมีน ้ าใจซ่ึงเป็นคุณลกัษณะตามวยัในดา้นคุณธรรมจริยธรรม เร่ืองความมีน ้ าใจ ช่วยเหลือ แบ่งปัน 
2.ศึกษาและวิเคราะห์หลกัส่ตรในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัดา้นคุณธรรมจริยธรรม 
เร่ืองความมีน ้ าใจ เป็นคุณลกัษณะตามวยัในพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ ดา้นสงัคม 
3.ศึกษาแนวทางแกปั้ญหาและกิจกรรมท่ีจะน ามาใชป้รับปรุงประสิทธิภาพการอบรมเล้ียงด่และการ

ส่งเสริมพฒันาการโดยการจดักิจกรรมเล่านิทานคุณธรรมเป็นวิธีการท่ีจะช่วยใหเ้ดก็มีคุณลกัษณะตามวยัท่ี
หลกัส่ตรตอ้งการ 

4.ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
5.น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา และน าไปปรับปรุงแกไ้ขขอ้เสนอแนะของ

อาจารยท่ี์ปรึกษา 
6.น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา ไป

ทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลป่ีท่ี 1 ศน่ยพ์ฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั จ  านวน 19 คน  
7.เขียนรายงานการวิจยั 
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ผลการวจิยั 
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ศน่ยพ์ฒันาเด็กเลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั มีพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจอย่ใ่น

ระดบัส่งมีพฒันาการท่ีดีเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 3 สปัดาห์ จากระดบัค่าเฉล่ีย 47.89,55.78,และ67.63ตามล าดบั 
การอภิปรายรายผล 
 ผลจากการวิจยัโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมี
น ้ าใจก่อนการทดลองมีการรับร้่คุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจ การแบ่งปัน  การแสดงออกซ่ึงความเห็น
อกเห็นใจผ่อ่ื้นและการช่วยเหลือในการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั การช่วยเหลือคร่ในส่ิงท่ีตนสามารถท าไดอ้ย่่
ในเกณฑพ์อใช ้หลงัจากใชกิ้จกรรมการเล่านิทานคุณธรรมดา้นความมีน ้ าใจ 3 เร่ืองคือ1.หน่แกงสม้มีน ้ าใจ 2.
น ้ าใจของเมโลด้ี 3.หน่ดีไม่มีน ้ าใจ ในแต่ละช่วงสปัดาห์เด็กมีพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจส่งกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าการจดักิจกรรมการเล่านิทานพฒันาคุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจสามารถ
พฒันาจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจของเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

1. การท่ีเดก็มีพฒันาการทางจริยธรรมส่งข้ึนในระดบัดีมากและแตกต่างจากก่อนการทดลองเพราะว่า 
นิทานกบัเดก็เป็นของค่่กนัโดยธรรมชาติเดก็ปฐมวยัส่วนใหญ่ชอบฟังนิทานเพราะนิทานใหค้วามสนุกสนาน
เพลิดเพลินและตอบสนองความตอ้งการของเดก็ เพราะกิจกรรมเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบ นิทานจึง
เปรียบเสมือนเป็นส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้ด็กสนใจ ซ่ึงความสนใจเป็นแรงใหผ้่เ้รียนเกิดความใฝ่ร้่ ใคร่เรียน น าไปส่่
ความงอกงามและพฒันาในทุกดา้น กุลยา  ตนัติผลาชีวะ. ( 2543:42) อา้งถึงใน ปรานี  ปิยวาที(2551) นิทาน
เป็นเรืองเล่าสืบต่อกนัมาเป็นเวลานาน การเล่านิทานก็เพื่อใหเ้กิดความสนุกและใหค้วามร้่ ในการสร้างคนให้
เป็นคนดีในสงัคม กุหลาบ มลัลิกะมาส (2518, หนา้ 99-100) อา้งใน พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ.์ (2559) ถา้ผ่ ้
เล่ามีเทคนิคในการเล่านิทานท่ีดี เดก็จะติดตามเน้ือเร่ืองในนิทานอยา่งเต็มใจ โดยไมต่อ้งมีการบงัคบั  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีทางสงัคมของ แบนด่รา ท่ีช้ีใหเ้ห็นว่า กระบวนการสนใจมีผลต่อการรับร้่ ถา้เด็กมคีวาม
สนใจก็จะเกิดการรับร้่ท่ีดี นิทานสามารถน ามาสอนตามจุดประสงคท่ี์ผ่ว้ิจยัตอ้งการได ้ โดยเฉพาะ คุณธรรม 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2522: 45) กล่าวว่า การเล่านิทานเป็นการเล่านิทานท่ีมีตวัแบบท่ีดี  
โดยมีจุดมุ่งหมายใหเ้ดก็เรียนแบบพฤติกรรมของตวัละครนั้นๆ เป็นวิธีการท่ีเดก็เกิดการเรียนร้่ทางสงัคมท่ีดี 
ผ่ป้ลก่ฝังจริยธรรมใหเ้กิดข้ึนกบัตวัเดก็ โดยการเรียนแบบจากตวัละครท่ีดี  จากนิทานท่ีผ่ว้ิจยั ท าข้ึน และ
นิทานท่ีมีอย่แ่ลว้มีเน้ือหาท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมท่ีชดัเจน จึงท าใหเ้ด็กไดรั้บขอ้มล่เก่ียวกบัการ
พฒันาคุณธรรมเก่ียวกบัพฒันาการจริยธรรมดา้นความมีน ้ าใจ ท่ีหลากหลาย เช่น การแบ่งปัน การมีน ้ าใจ 
การช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และระหว่างการเล่านิทานผ่ว้จิยัจะถามตามจุดประสงคข์องนิทานแต่ละเร่ือง ท า
ใหเ้ด็กไดคิ้ดและตอบค าถามท่ีปรากฏอย่ใ่นนิทาน เด็กจึงเรียนร้่จากประสบการณ์ตรง จาการกระท าซ่ึงเป็น
การเรียนร้่ท่ีเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเด็กดงัท่ีเพียเจร์ ไดก้ล่าวว่าเด็กในวยัน้ีจะเรียนร้่จาก
ประสบการณ์ตรงหรือส่ิงท่ีเป็นร่ปธรรมตวัอยา่งเช่น นิทานเร่ืองหน่แกงสม้มีน ้ าใจ คร่ถามว่าหน่แกงสม้แบ่ง
ไอศกรีมใหใ้คร  เด็กตอบว่า หน่แกงสม้แบ่งไอศกรีมใหน้อ้งซ่ึงนอ้งท าไอศกรีมตกพ้ืน และในขั้นสรุปผ่ว้ิจยั
ไดม้ีการสรุปดว้ยค าถามเก่ียวกบัสาระส าคญัของเร่ืองลกัษณะตวัละครในเร่ือง ความร้่และค าสอนท่ีไดจ้าก
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เร่ืองเพ่ือใหเ้ด็กไดติ้ดตามและทบทวนความร้่จากนิทาน เป็นการย  ้าเตือนท าใหเ้ด็กจดจ าไดดี้ตวัอยา่งเช่น
นิทานเร่ืองน้ีสอนใหร้่้ว่า การอย่ร่่วมกนัตอ้งมีน ้ าใจแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัจะท าใหเ้ป็นท่ีรักของ
เพื่อนๆ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใช้ 

จากประสบการณ์ดา้นการสอนและประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการด าเนินการพฒันาคุณธรรม
จริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวยัคร้ังน้ีสามารถสรุปน ามาเป็นขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
1.ก่อนน าไปใชค้ร่ผ่ส้อนตอ้งศึกษาหลกัส่ตร แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆตลอดจน
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาวินยัในตนเอง ใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนเพื่อประยกุตแ์นวคิด หลกักานและ
ทฤษฎี มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ส่งสุด 
2.การด าเนินการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมมกัถก่มองว่าเป็นเร่ืองยากและเป็นนามธรรม แต่ความเป็นจริงแลว้
สามารถส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนไดก้บัเดก็ทุกวยัเพียงแต่ตอ้งมีวิธีการและกระบวนการท่ีเหมาะสมและต่อเน่ือง 
ประเด็นส าคญัคือตอ้งค่อยเป็นค่อยไป  
3.ก่อนด าเนินการตอ้งเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ มาเป็นอยา่งดี เพราะเดก็มีช่วงความสนใจสั้นตอ้งจดักิจกรรม 
โดยเฉพาะการเล่านิทานใหเ้ด็กมคีวามประทบัใจ จะเป็นการสร้างแรงจ่งใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
4.การวจิยัในลกัษณะน้ีสามารถน าไปใชก้บัเด็กพิเศษได ้
5.ก่อนด าเนินการจะตอ้งมีขอ้มล่สารสนเทศท่ีสมบ่รณ์และถก่ตอ้งชดัเจน กล่าวคือตอ้งมีการวิเคราะห์พฒันา
กา คุณลกัษณะตามวยั พฤติกรรม โดยตอ้งใชเ้คร่ืองมืออยา่งมีประสิทธิภเพื่อใหท้ราบถึงปัญหาอยา่งแทจ้ริง 
6.เลือกวิธีการหรือส่ือท่ีจะน ามาจดัท าหรือพฒันาโดยค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัความพร้อมวุฒิภาวะความ
ตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของเดก็ในแต่ละช่วงอายุ 
7.ในการจดักิจกรรมเล่านิทาน ควรค านึงถึงลกัษณะของส่ือท่ีใชป้ระกอบในการท ากิจกรรมเช่นภาพ
ประกอบการเล่านิทาน ภาพตอ้งมีขนาดท่ีเด็กมองเห็นชดัเจนและจ่งใจใหเ้ด็กฟังนิทาน 
8.ควรค านึงถุงระยะเวลาในการจดักิจกรรมตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยัของเดก็ และข้ึนอย่ก่บัความสนใจของ
เด็กเดก็อาย ุ3-4 ปี ระยะเวลาในการเล่าประมาณ15นาที เดก็อาย ุ5-6 ปีระยะเวลาในการเล่าประมาณ20นาที 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

ในการศึกษาท าการวจิยัคร้ังต่อไป ผ่ว้ิจยัเสนอว่าควรท าการจดักิจกรรมพฒันาเดก็ปฐมวยัในดา้น
อ่ืนๆอีกนอกเหนือจากการพฒันาความมีวนิยัในตนเอง นอกจากน้ีการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม
พฒันาเด็กปฐมวยัควรด าเนินการกบักลุ่มประชากรหรือกลุ่มตวัอย่างอ่ืนท่ีมีลกัษณะเฉพาะต่อไป 
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แผนการจดัประสบการณ์เดก็ปฐมวยัท่ี 1 
สาระการจดัประสบการณ์ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 
หน่วยการจดัประสบการณ์ หน่จ๋าหน่ท าได ้
1.ช่ือกิจกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) เร่ืองการมีน ้ าใจ 
2.จุดประสงค ์
 1.เด็กสามารถบอกการปฏิบติัตนในการแบ่งปัน 
 2.เด็กสามารถเล่านิทานท่ีฟังได ้
 3.เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองการแบ่งปัน 
3.สาระการเรียนร้่   
 1.สาระท่ีควรร้่ 
    1.1การแบ่งปัน คือการแบ่งปันส่ิงของท่ีเรามี หรือส่ิงท่ีเราสามารถใหแ้ก่ผ่อ่ื้นและเป็นประโยชน์
กบัคนท่ีรับโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
    2.1การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
    2.2การแลกเปล่ียนและการฟังความคิดเห็นของผ่อ่ื้น 
    2.3การมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 
4.ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.คร่น าหนงัสือนิทานเร่ือง แกงสม้มีน ้ าใจ มาเล่าให้เด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.คร่สนทนากบัเด็กเก่ียวกบันิทาน เร่ือง 
  คร่บนัทึกค าตอบของเด็ก 
 2.คร่ถามเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการแบ่งปันท่ีเด็กๆเคยปฏิบติั 
  คร่บนัทึกค าตอบของเด็ก 
 ขั้นสรุป 
 1.เด็กร่วมสรุปนิทานเร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ กนัอีกคร้ัง และสรุปกิจกรรมเก่ียวการแบ่งปัน 
5.ประเมินผล 
 1.สงัเกตการบอกการปฏิบติัตนในการแบ่งปัน 
 2.สงัเกตการเล่านิทานซ ้า 



49 
 

 3.สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกเร่ืองการแบ่งปัน 
ส่ือ 1.นิทานเร่ือง หน่แกงสม้มีน ้ าใจ 
 
แผนการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยัที่ 2 
สาระการจดัประสบการณ์ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 
หน่วยการจดัประสบการณ์ หน่จ๋าหน่ท าได ้
1.ช่ือกจิกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) น ้ าใจของเมโลด้ี 
2.จุดประสงค์ 
 1.เด็กสามารถบอกการปฏิบติัตนในการช่วยเหลือเพื่อน 
 2.เด็กสามารถเล่านิทานท่ีฟังได ้
 3.เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองการช่วยเหลือเพื่อน 
3.สาระการเรียนรู้   
 1.สาระท่ีควรร้่ 
    1.1การช่วยเหลือ เป็นการแสดงออกซ่ึงความมีน ้ าใจกบับุคคลท่ีอ่อนแอกว่า  
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
     2.1การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
     2.2การแลกเปล่ียนและการรับฟังความคิดเห็นของผ่อ่ื้น 
     2.3การมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 
4.ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นน า 
 1.คร่น าหนงัสือนิทานเร่ือง น ้ าใจของเมโลด้ี มาเล่าให้เด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.คร่สนทนากบัเด็กเก่ียวกบันิทาน เร่ืองน ้ าใจของเมโลด้ี 
  คร่บนัทึกการตอบค าถามของเดก็ 
 2.คร่ถามเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการช่วยเหลือเพื่อนท่ีเด็กๆเคยปฏิบติั 
  คร่บนัทึกการตอบค าถามของเดก็  
 ขั้นสรุป 
 1.เด็กร่วมกนัสรุปนิทานเร่ือง น ้ าใจของเมโลด้ีอีกคร้ังและกิจกรรมการช่วยเหลือเพ่ือน 
5.ประเมนิผล 
 1.สงัเกตการบอกการปฏิบติัตนในการช่วยเหลือเพื่อน 
 2.สงัเกตการเล่านิทานซ ้า 
 3.สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกเร่ืองการช่วยเหลือเพื่อน 
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ส่ือ 1.นิทานเร่ือง น ้ าใจของเมโลด้ี 
 
แผนการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยัที่ 3 
สาระการจดัประสบการณ์ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 
หน่วยจดัประสบการณ์  หน่จ๋าหน่ท าได ้
1.ช่ือกจิกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) เร่ืองการมีน ้ าใจ 
2.จุดประสงค์ 
 1.เด็กสามารถบอกการปฏิบติัตนในการเสียสละ 
 2.เด็กสามารถเล่านิทานท่ีฟังได ้
 3.เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองการเสียสละ 
3.สาระการเรียนรู้   
 1.สาระท่ีควรร้่ 
    1.1การเสียสละคือ การใหข้องส่วนตวัใหก้บับุคคลท่ีเดือดร้อนหรือตอ้งการความช่วยเหลือ 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
    2.1การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
    2.2การแลกเปล่ียนและการรับฟังความคิดเห็นของผ่อ่ื้น 
    2.3การมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 
4.ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นน า 
 1.คร่น าหนงัสือนิทานเร่ือง หน่ดีไม่มีน ้ าใจมาเล่าใหเ้ด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.คร่สนทนากบัเด็กเก่ียวกบันิทาน เร่ือง หน่ดีไม่มีน ้ าใจ 
  คร่บนัทึกการตอบค าถามของเดก็ 
 2.คร่ถามเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการเสียสละท่ีเด็กๆเคยปฏิบติั 
  คร่บนัทึกการตอบค าถามของเดก็ 
 ขั้นสรุป 
 1.เด็กสรุปนิทาน เร่ืองหน่ดีไม่มีน ้ าใจร่วมกนัอีกคร้ังและสรุปกิจกรรมเก่ียวการเสียสละ 
5.ประเมนิผล 
 1.สงัเกตการบอกการปฏิบติัตนเร่ืองการเสียสละ 
 2.สงัเกตการเล่านิทานซ ้า 
 3.สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกเร่ืองการเสียสละ 
ส่ือ 
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 1.นิทานเร่ือง หน่ดีไม่มีใจ 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรมความมีน ้าใจเดก็ปฐมวยั ชั้นอนุบาล 3 ขวบหอ้ง 4   ศ่นยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผ่โรงววั 
ก่อน/หลงั Pretest/  Posttest       คร้ังท่ี..........วนั/เดือน/ปี............................ 
ผ่ส้ังเกต นางสาวสมลกัษณ์  เมฆหมอก ผ่ด่้แลเดก็ 
ท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีเดก็แสดงพฤติกรรมได ้

 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ระดบั 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบติัไดทุ้กคร้ัง 
ระดบั 2 คะแนน หมายถึง  ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง 
ระดบั 1 คะแนน หมายถึง ไม่ปฏิบติัเลย  

 
 
 

ช่ือ-สกลุ 

 
รายการพฤติกรรมที่เดก็แสดงออก 

 
 
แบ่งปันส่ิงของ/
ขนมใหเ้พื่อน 

ช่วยเหลือเพื่อน
ในการปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกนั 

 
พ่ดปลอบใจผ่อ้ื่น
เม่ือมีทุกข์ 

 
ใหเ้พื่อนยมื
ส่ิงของ 

 
ช่วยเหลือคร่ในส่ิงท่ี
สามารถท าได ้

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1ด.ช กรวี                 แสนใจธรรม                
2.ด.ช จิราย ุ            จินดาแกว้                
3.ด.ช.ไกรสร            มารยาท                

4.ด.ช.ขจรพล          จนัทร์ไทย                
5.ด.ช.จตุภทัร          วชัชวงษ ์                
6.ด.ช.ธีรดนย ์         ธญัญะดี                
7.ด.ช.กสิน             คม้ตะสิน                
8 ด.ช.ศุภกร           อินทร์สว่าง                
9.ด.ญ.บุษกร          ดีพุ่ม                
10.ด.ญบุษราคมั     ธรรมรักษ ์                
11.ด.ญ.ภิณญามาศ ฤกษโ์หรา                
12.ด.ญ.วรัชญส์รา   ก๋งเม่ง                
13.ด.ญ.ปิยมน        บุญธรรม                
14.ด.ญ.พรรณวษา จนัทร์เจริญผล                
15.ด.ญ.ภทัรลภา    กรมนา                
16.ด.ญ.วศินี          แฃ่ตั้ง                
17.ด.ญ.อฐัมา        ขนัทมาลา                
18.ด.ดญ.พิชชาดา  สาแกว้                
19.ด.ญ.ปุณญิศา ปัญจแกว้                
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ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นความมีน ้ าใจ    
 
 

ช่ือ-สกุล 
คะแนนรวมเตม็75คะแนน 

 
สัปดาห์ที่1 

 
สัปดาห์ที่2 

 
สัปดาห์ที่3 

1.ด.ช.กรวี                 แสนใจธรรม       
2.ด.ช.จิราย ุ               จินดาแกว้       
3.ด.ช.ไกรสร             มารยาท       
4.ด.ช.ขจรพล           จนัทร์ไทย       
5.ด.ช.จตุภทัร            วชัชวงษ ์       
6.ด.ช.ธีรดนย ์           ธญัญะดี       
7.ด.ช.ตะสิน             คุม้ตะสิน       
8.ด.ช.ศุภกร             อินทร์สว่าง       
9.ด.ญ.บุษกร             ดีพุ่ม       
10.ด.ญ.บุษราคมั      ธรรมรักษ ์       
11.ด.ญ.ภิณญามาศ   ฤกษโ์หรา       
12.ด.ญ.วรัชญส์รา   ก๋งเม่ง       
13.ด.ญ.ปิยมน         บุญธรรม       
14.ด.ญ.พรรณวษา   จนัทร์เจริญผล       
15.ด.ญ.ภทัรลภา      กรมนา       
16.ด.ญ.วศินี            แซ่ตั้ง       
17.ด.ญ.อฐัมา         ขนัทมาลา       
18.ด.ญ.พิชชาดา   สาแกว้       
19.ด.ญ.ปุณญิศา   ปัญจแกว้       
รวม       
คะแนนเฉล่ีย       
คะแนนเฉล่ียร้อยละ       
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ชุดนิทานคุณธรรม 
1. หนูแกงส้มมนี า้ใจ 
2. น า้ใจของเมโลดี ้
3.หนูดไีม่มนี า้ใจ 
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ภาพการจดักจิกรรมเล่านิทานชุดคุณธรรม 3สัปดาห์ 

สัปดาห์ที่ 1 หนูดีไม่มนี า้ใจ 
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สัปดาห์ที่2 นิทานเร่ืองน า้ใจของเมโลดี ้
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สัปดาห์ที่ 3 หนูแกงส้มมนี า้ใจ 
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ภาพพฤติกรรมความมีน ้าใจหลงัการใช้กจิกรรมเล่านิทานชุดคุณธรรม 
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พฤตกิรรมที่แสดงออกระหว่างการจดักจิกรรมและหลงักจิกรรมเล่านิทานชุดคูณธรรม(ต่อ) 
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ประวัติย่อผู้วจิัย 

 
ช่ือ-ช่ือสกุล   นางสาวสมลกัษณ์ เมฆหมอก 

วนัเดือนปีเกิด   15 พฤษภาคม 2519 
สถานท่ีเกิด   จงัหวดัสุพรรณบุรี 
สถานท่ีอย่ปั่จจุบนั   428 ต าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่นอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
    72110 โทร 0861760415 
ต าแหน่งท่ีท างานปัจจุบนั  ผ่ด้่แลเด็ก 

สถานท่ีท างาน   ศน่ยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั  ต าบลบางตาเถร 
                                                       อ  าเภอสองพี่นอ้ง 
    จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ประวติัการศึกษา   ประถมศึกษา โรงเรียนวดัไผโ่รงววั 
    มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา ๕ จงัหวดัสุพรรณบุรี 
    มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ จงัหวดัราชบุรี 
    อุดมศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐม 
                                                       เอกการท่องเท่ียวและการโรงแรม 
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