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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บ 

ของเล่น ประชากรคือเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 3  โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย อ าเมือง จังหวัด
ชัยนาท  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา2560  จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 22 คน  เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย  คือ  กิจกรรมการจัดเก็บของเล่น เพ่ือน าไปสู่การสร้างข้อตกลงในการเก็บของและแบบ
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น   ผลการวิจัยพบว่า  ชั้นอนุบาลปีที่ 2  
โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย อ าเมือง จังหวัดชัยนาท  มีวินัยในตนเองเพ่ิมมากขึ้นตลอด 3 สัปดาห์ 
จากร้อยละ 54.16 , 86.15 และ 92.21 ตามล าดับ ผลของการวิจัยนี้มีข้อวิจารณ์ถึงการน าหลักการ
ของแรงจูงใจและการเสริมแรงมาใช้ จึงมีผลให้ค่าร้อยละของความก้าวหน้าในพฤติกรรมเป็นไปได้ใน
ลักษณะเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 

 รายงานการวิจัยเล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือแสดงรายละเอียดของแนวคิด หลักการ กระบวนการ
จัดท าและพัฒนาตลอดจนผลจากการน ากิจกรรมการจัดเก็บของเล่นไปใช้   การด าเนินงานครั้งนี้มี
จุดประสงค์เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีวินัยในตนเอง โดยมุ่งส่งเสริมคุณลักษณะตามวัยให้สอดคล้อง
ตามความต้องการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 และพระราชบัญญัติการศึกษา
พุทธศักราช 2542 

  รายเอียดของเอกสารเล่มนี้จ าแนกเป็น 6 ส่วน  คือ  บทน า   เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องการด าเนินงาน การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  ตลอดจนภาคผนวก 
ที่แสดงรายละเอียดของเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน 

  ขอขอบคุณครูและผู้ เชี่ยวชาญทุกท่าน ในการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องและให้
ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดเก็บของเล่น และแบบสังเกตพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองขณะเก็บของเล่น ได้ด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ ขอขอบคุณผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะครูที่ให้การสนับสนุน และช่วยเหลือในทุกด้านด้วยดี 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช พ.ศ. 2546 ต้องการให้เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ การเรียนรู้อย่างเหมาะสมด้วยปฏิบัติสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อ 
แม่ เด็ก กับ ผู้เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาปฐมวัย
กับเด็กปฐมวัยมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของการพัฒนาทุกด้านอย่างสมดุล การส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยโดยยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้
การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างยุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบท
ของชุมชน สังคมและวัฒนธรรม พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมีคุณภาพและมีความสุข โดยประสาน
ความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพาเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 
ค าน า) 
 จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ได้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสม
กับวัยโดยถือว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก เด็กเรียนรู้จากการเรียนปนเล่น ผลจากการวิเคราะห์
พัฒนาการและคุณลักษณะตามวัยของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 3ในความรับผิดชอบ พบว่า ในภาคเรียนที่ 1 
ของทุกปีการศึกษาเด็กส่วนมากมีคุณลักษณะตามวัยไม่สอดคล้องกับความต้องการของหลักสูตร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณลักษณะตามวัยด้านอารมณ์จิตใจเรื่องคุณธรรมและจิตใจที่ดีงามๆซึ่งสังเกตจาก
การเก็บของเล่น เด็กๆจะเก็บของเล่นไม่ถูกที่ บางคนเมื่อถึงเวลาเก็บจะเก็บของเล่นอย่างเชื่องช้า เก็บ
ของเล่นมาปะปนกัน โยนของเล่นส่งเสียงดัง ท าให้ของเล่นช ารุด เสียหาย กล่าวโดยสรุปคือ เด็กขาด
วินัยในตนเอง จากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพบว่ายังขาดกระบวนการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม
กับวัย เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัว ครูจึงต้องพยามหาทางแก้ไขด้วยวิธีการที่เป็น
ระบบและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพจิต เช่น การสร้างข้อตกลงร่วมกัน การให้ค าชมเชยให้รางวัล การ
ให้คะแนน การให้ในสิ่งที่เด็กต้องการ ให้การยอมรับและเอาใจใส่เพราะวัยเด็กเป็นวัยที่รับสิ่งต่างๆ             
ได้ง่าย และควรฝึกให้เด็กมีวินัยในตนเอง 
 จากการศึกษาปัญหาที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว วินัยต้องสร้างตั้งแต่วัย
เด็กเล็กๆ เพราะวัยเด็กเป็นวัยที่รับสิ่งต่างๆได้ง่าย หากปลูกฝังสิ่งที่ดี เช่น ความอดทน  การรู้จัก
ควบคุมตนเอง  ความมีน้ าใจฯลฯ สิ่งเหล่านี้จะแทรกซึมเข้าเป็นบุคลิกภาพที่ฝังแน่นในตัวเด็กจนเป็น
ผู้ใหญ่ บุคคลที่มีวินัยในตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา เคารพกติกา 
และแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับทั้งต่อหน้าและรับหลัง ความมีวินัยตั้งอยู่บน 



พ้ืนฐานของเหตุผลภายใต้บรรยากาศของความรัก ความอบอุ่นความชื่นชมยินดี และความรู้สึกอิสระอันเป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญของการพัฒนาจริยธรรมต่อไป การฝึกให้เด็กมีวินัยในตนเองควรยึดหลักบางประการดังนี้ 
  1. ท าให้พฤติกรรมคงทนได้แก่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่เด็กแสดงออกเป็นบางครั้ง ครูจะต้องกระตุ้นให้
เด็กแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นอีก เช่นเก็บของเล่นได้ถูกที่ เก็บของเล่นได้ทันตามเวลาที่ก าหนด 

2. สร้างพฤติกรรมให้เกิดข้ึนเป็นการสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสมให้เกิดกับเด็กเช่นช่วยเพื่อน 
เก็บของเล่นจัด 

3. ลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เป็นการลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมให้หายไปเช่น เด็กท่ีชอบ 
เก็บของเล่นด้วยการขว้างหรือโยนเสียงดัง  ปรับเปลี่ยนมาสร้างพฤติกรรมตรงกันข้ามโดยฝึกให้เก็บของเล่นอย่างถ
นุถนอมไม่เสียงดัง 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเด็กชั้นอนุบาล 3/3 ของโรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย โดยใช้กิจกรรม
นทิาน  
สมมติฐานการวิจัย 
 หลังจากการใช้นิทานเพ่ือพัฒนาการพฤติกรรมด้านระเบียบวินัยของเด็กอนุบาล 2  มีพฤติกรรมด้าน
ระเบียบวินัยในชั้นเรียนสูงขึ้น 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 1 
ห้องเรียน  รวม 22 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย จังหวัดชัยนาท  
 เนื้อหา 
 การใช้กิจกรรมนิทานเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านระเบียบวินัยของเด็กชั้นอนุบาล 2 คัดเลือกนิทานที่มี
เนื้อหาเก่ียวข้องหรือสอดคล้องกับพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย จ านวน 5 เรื่อง 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ท าการทดลองเป็นระยะเวลา 3 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน  ในแต่ละวันท าการทดลอง 1  ครั้ง ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ครั้งละ 20 นาที 
 ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น คือ นิทาน 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเด็ก 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ได้พัฒนาพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กผ่านกิจกรรมการเล่านิทาน 
 2.ครูได้พัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 
 3.เด็กเกิดพฤติกรรมความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆภายในชั้นเรียน     
นิยามค าศัพท์เฉพาะ 

1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 - 5 ปี จ านวน 22 คน ที่ก าลัง 



ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560 โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย อ.เมือง จังหวัดชัยนาท 
2. นิทาน หมายถึง สื่อส าหรับการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน  

นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน ความคิด ความเข้าใจและการรับรู้ให้กับเด็ก 
3.วินัยในตนเอง คือ ความสามารถในการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามข้อตกลงได้แก่ เก็บของเล่น 

อย่างทะนุถนอม  ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บ  ไม่แย่งกันเก็บ  เก็บของเล่นได้โดยไม่ต้องเตือน จัดเก็บของเล่นเข้าชุดลง
ตะกร้าได้อย่างเรียบร้อย  จัดวางของเล่นได้อย่างเหมาะสม  และช่วยเหลือเพ่ือนในการจัดเก็บของเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 



1. สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
              1.1 หลักการ 
              1.2 จุดมุ่งหมาย 
              1.3 คุณสมบัติที่พึงประสงค ์
              1.4 พัฒนาการของเด็กวัย  3 – 5  ปี 
              1.5 สาระการเรียนรู้ 
              1.6 การจัดประสบการณ์ 
              1.7 การประเมินพัฒนาการ 

2. พัฒนาการ 
              2.1 ความหมายของพัฒนาการ 
              2.2 หลักการ 
              2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเสริมแรง 
              3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า 
              3.2 การให้แรงเสริม 
              3.3 ประเภทของการให้แรงเสริม 
              3.4 การพัฒนาพฤติกรรมด้วยแรงเสริม 
 4. วินัยในตนเอง 
              4.1 ความหมาย 
              4.2 พฤติกรรมที่บ่งชี้ความมีวินัยในตนเอง 
              4.3 การส่งเสริมวินัยในตนเอง 
              4.4 วินัยกับการเก็บของเล่น 
 5. การเล่านิทาน 
          6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ)  ได้ก าหนดปรัชญาการจัดการศึกษา
และอบรมเลี้ยงดูเด็กบนพ้ืนฐานที่สนองความต้องการของเด็กแรกเกิด  ถึง 6 ปี  ที่ต้องการความรักความอบอุ่น   
และความเข้าใจ  และความจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาทางด้านร่างกายอารมณ์  จิตใจ  สังคมและสติปัญญา
อย่างสมดุลต่อเนื่องไปพร้อมกันทุกด้าน  ประสบการณ์ต่างๆ  ที่เด็กได้รับจะเป็นประสบการณ์ตรงที่หลากหลาย  
เหมาะสมกับวัยความแตกต่างระหว่างบุคคล  และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่  ทั้งนี้เป็นไปเพ่ือให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้  และมีความสุขกับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างบ้าน  สถานศึกษา  และ
ชุมชน  เพ่ือพัฒนาให้เด็กได้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพต่อไป 
หลักการ 



 เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดู  และส่งเสริมพัฒนาการ  ตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม
โดยผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู  และการให้ศึกษา  เพ่ือให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามล าดับขั้นตอนของพัฒนาการอย่างสมดุลเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามปรัชญาการจักการศึกษาปฐมวัย 
 โดยก าหนดหลักการดังนี้ 
 1. จัดการศึกษาให้ครอบคลุมเด็กทุกประเภท 
 2. พัฒนาเด็กโดยยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู  และให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ  โดย                          
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชนสังคม และวัฒนธรรม 
 3.  พัฒนาเด็กโดยองศ์รวมทั้งด้านร่างกาย  อารมณ ์ จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ผ่านการ 
เล่น  และกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
 4.  จัดประสบการณ์ท่ีให้เด็กสามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ  และมีความสุข 
 5.  พัฒนาเด็กโดยความร่วมมือระหว่าง  ครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษา 
จุดมุ่งหมาย 
 มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ ์ จิตใจ  สังคมและสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถ  และความแตกต่างของแต่ละบุคคล  เมื่อเด็กจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  เด็กจะมีมาตรฐานใน
ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และด้านคุณลักษณะตามวัย ดังนี้ 
คุณสมบัติท่ีพึงประสงค์ 
 1. ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
 2. ใช้กล้ามเนื้อใหญ่  และกล้ามเนื้อเล็กได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 
 3. มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
 4. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
 5. ชื่นชม  และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกก าลังกาย 
 6. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมตามวัย 
 7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมท้องถิ่น และความเป็นไทย 
 8. อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย   
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 9. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 10.  มีความสามารถในการคิด  การแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
 11.  มีจินตนาการ  และมีความคิดสร้างสรรค์ 
 12.  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้สิ่งต่างๆ  และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
พัฒนาการของเด็กวัย  3- 6  ปี 
 ครูเป็นบุคคลส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้พัฒนาตามขีดศักยภาพของแต่ละบุคคล   ต้องมี
ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการและต้องยึดพัฒนาการของเด็กเป็นหลัก  โดยค านึงถึงวัยความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  ดังนั้น ครูจึงต้องศึกษาเปูาหมายที่พึงประสงค์ของพัฒนาการของเด็กทุกด้านก่อนที่จะจัด
สภาพแวดล้อม  ประสบการณ์  และกิจการต่างๆ 



ด้านร่างกาย 
 พัฒนาการด้านร่างกายเป็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะความสามารถทางร่างกายของเด็กตั้งแต่แรกเกิด
อย่างต่อเนื่อง  เช่น  ความสามารถในการรับรู้ทางประสาทสัมผัส  ทางการเคลื่อนไหวซึ่งเกี่ยวข้องกับการบังคับ
กล้ามเนื้อใหญ่  กล้ามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธ์ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อต่างๆ  เปูาหมายในการพัฒนาด้าน
ร่างกายของเด็กมีดังนี้ 
1.    สุขภาพอนามัย  มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ ์ มีน้ าหนัก  ส่วนสูง  ได้ตามเกณฑ์ 
2.    การเคลื่อนไหว    
 -  รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 
 -  เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้ 
 -เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
 -  ใช้กรรไกรมือเดียวได้ 
 -  กระโดดขึ้น-ลง  อยู่กับที่ได้ 
 วัย  3-4  ปี 
 -  รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง 
 -  เดินขึ้น-ลงบันไดสลับเท้าได้ 
 -  เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ 
 -  ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ 

 -  ตดักระดาษเป็นเส้นตรงได้ 
 -  กระโดดขาเดียวอยู่กับท่ีได้ 
 -  กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 
 วัย  5-6  ปี 
 -  รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นได้ด้วยมือทั้งสอง  
 -  เดินขึ้น-ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 
 -  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 
 -  ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งที่ก าหนด 
 -  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้ 
 -  ยืดตัว  คล่องแคล่ว 
 - ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เช่น ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า ฯลฯ 

ด้านอารมณ์และจิตใจ 
 พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจเป็นการแสดงออกทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ดีใจ เสียใจ สนุกสนาน 
ตกใจ โกรธ ฯลฯ รับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น เปูาหมายในการพัฒนาด้านอารมณ์และจิตใจของเด็กมีดังนี้ 
 1.  การแสดงออกทางด้านอารมณ์ 
 -  ร่าเริง  แจ่มใส ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและได้ค าชม 
 -  แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 



 -  กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยงดูใกล้ชิดน้อยลง 
 วัย  3-4  ปี 
 -  ต้องการให้มีคนฟัง คนสนใจ 
 -  เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 -  แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 
 -  ชอบท้าทาย 
 วัย  5-6  ปี 
 -  แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
 -  ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน 
 -  ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง 
 2.  ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น 
 วัย  3-4  ปี 
 -  เริ่มรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
 -  เริ่มรู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตนเองชอบ  สนใจ 
 -  เริ่มมีความม่ันใจในตนเอง 
 วัย  4-5  ปี 
 -  รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
 -  รู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตนเองชอบ สนใจ 
 -  เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน 
 -  เริ่มมีความม่ันใจในตนเอง 
 วัย  5-6  ปี 
 -  รู้บทบาทหน้าที่ของตนเองและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
 -  รู้จักเลือกเล่น  ท างานตามที่ตนชอบ สนใจและท าได้ 
 -  เริ่มรู้จักชื่นชมในความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน 
 -  มีความม่ันใจในตนเองและกล้าแสดงออก 
 3.  คุณธรรมและจริยธรรม 
 วัย  3-4  ปี 
 -  เริ่มแสดงความรักเพ่ือนและสัตว์เลี้ยง 
 -  ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนเมื่อไม่พอใจ 
 -  เริ่มรู้ว่าของสิ่งใดเป็นของตนและสิ่งใดเป็นของผู้อ่ืน 
 -  เริ่มรู้จักเก็บของเล่น 
 -  เริ่มรู้จักการรอคอย 
 -  เริ่มตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ ได้ 
 วัน  4-5  ปี 



 -  แสดงความรักเพ่ือนและสัตว์เลี้ยง 
 -  ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
 -  ไมแ่ย่งหรือหยิบของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 
 -  รู้จักเก็บของเล่นเข้าที่ 
 -  รู้จักการแบ่งปันและรอคอยอย่างเหมาะสมกับวัย 
 -  รู้จักการตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ และเริ่มเรียนรู้ผลที่เกิดขึ้น 
 วัย  5-6  ปี 
 -  แสดงความรักเด็กที่เล็กกว่าและสัตว์ต่าง ๆ 
 -  ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและไม่ท าให้ผู้อื่นเสียใจ 
 -  ไม่หยิบของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 
 -  รู้จักจัดเก็บของเล่นเข้าที่ 
 -  รู้จักการรอคอยและการเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
 -  รู้จักการตัดสินใจเรื่องง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
 

ด้านสังคม 
 พัฒนาการด้านสังคมเป็นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนซึ่ง
สังเกตได้จากการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันการเล่นและการท ากิจกรรมต่าง ๆ เปูาหมายในการพัฒนาด้านสังคมของ
เด็กมีดังนี้ 
 1.  การช่วยเหลือตนเอง 
 วัย  3-4  ปี 
 -  รู้จักรอคอย 
 -  ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกัน แต่ต่างคนต่างเล่น) 
 -  เล่นบทบาทสมมติ 
 -  รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 

วัย  4-5  ปี 
 -  แต่งตัวได ้ไปห้องส้วมได้เอง 
 -  รอคอยตามล าดับก่อน-หลัง 
 -  รู้จักการแบ่งของให้คนอ่ืน 
 -  เก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 
 -  ร่วมเล่นกับคนอ่ืนได้ 
 วัย  5-6  ปี 
 -  ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 
 -  เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 -  พบผู้ใหญ่ รู้จักไหว้ ท าความเคารพ 



 -  รู้จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผู้ใหญ่ 
 -  รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
 2.  การอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
 วัย  3-4  ปี 
 -  เริ่มรู้จักแสดงความเคารพ 
 -  ไม่ท าลายสิ่งของเครื่องใช้ 
 วัย  4-5  ปี 
 -  รู้จักแสดงความเคารพ 
 -  ทิ้งขยะให้ถูกที่ 
 -  รักษาสิ่งของที่ใช้ร่วมกัน 
 วัย  5-6  ปี 
 -  แสดงความเคารพได้เหมาะสมกับโอกาส 
 -  ทิ้งขยะให้ถูกที่ 
 -  ช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 

ด้านสติปัญญา 
 พัฒนาการด้านสติปัญญาเป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถในด้านการรับรู้ความคิด ความเข้าใจ    การ
ใช้ภาษา ความคิดสร้างสรรค์ เปูาหมายในการพัฒนาด้านสติปัญญาของเด็กก็มีดังนี้ 
 วัย  3-4  ปี 
 -  ฟังแล้วปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ ได ้
 -  บอกชื่อของตนเองได้ 
 -  บอกสิ่งที่ต้องการได้ 
 -  รู้จักใช้ค าถาม  “อะไร” 
 -  สามารถโต้ตอบด้วยประโยคสั้น ๆ ได้ 
 -  บอกชื่อสิ่งของต่าง ๆ รอบตัวได้ 
 -  จ าแนกภาพที่เหมือนและแตกต่างกันได้ 
 -  ขีดเข่ียเส้นอย่างอิสระได้ 
 -  จับคู่สีต่าง ๆ ได้ประมาณ 3-4 สี 
 -  เข้าใจเปรียบเทียบขนาด  เช่น “เล็ก”  “ใหญ่” 
 -  เรียงล าดับสิ่งของได้ตามขนาด 
 -  เรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบผู้อ่ืน 
 -  นับปากเปล่า 1-5  ได้ 
 -  จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 
 -  วาดภาพตามความพอใจของตน 



 -  เลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ 
 -  ร้องเพลง  ท่องค าคล้องจองสั้น ๆ 
 วัย  4-5  ปี 
 -  ฟังแล้วปฏิบัติตามค าสั่งที่ต่อเนื่องได้ 
 -  บอกชื่อ  นามสกุลของตนเองได้ 
 -  เล่าเรื่องที่พบเห็นได้ 
 -  รู้จักใช้ค าถาม  “ท าไม” 
 -  อ่านภาพจากหนังสือได้ 
 -  เขียนภาพและสัญลักษณ์ตามความต้องการของตนเองได้ 
 -  ชี้และบอกสีได้ประมาณ 4-6 สี 
 -  นับปากเปล่า  1-10  ได้ 
 -  เรียนรู้จากการสังเกต  ฟังด้วยตนเอง 
 -  เข้าใจความหมายของค าท่ีเปรียบเทียบ  เช่น  “ใหญ”่ “ใหญ่มาก”  “ใหญ่ที่สุด” 
 -  เข้าใจความหมายของเวลา  เช่น  “เมื่อวานนี้”  “วันนี”้  “พรุ่งนี้” 
 -  จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ 
 -  ส ารวจและทดลองเล่นกับของเล่นหรือสิ่งของต่าง ๆ ตามความคิดของตนได้ 
 -  วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ 
 -  เล่านิทานหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้ 
 -  เคลื่อนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 
 วัย  5-6  ปี 
 -  ฟังแล้วน ามาเล่าถ่ายทอดได้ 
 -  บอกชื่อ  นามสกุล  วันเกิด  ที่อยู่ได้ 
 -  แสดงท่าทางตามค าสั่งได้ถูกต้อง 
 -  รู้จักใช้ค าถาม  “อย่างไร”  “ที่ไหน” 
 -  จัดล าดับภาพจากเหตุการณ์ได้ 
 -  เขียนชื่อ  นามสกุลของตนเองตามแบบได้ 
 -  บอกและจ าแนกสีต่าง ๆ  ได้ 
 -  รู้ค่าของจ านวน  1-10 
 -  จ าแนกสิ่งของตามสี  รูปทรง  ขนาดได้ 
 -  บอกเวลา  “เมื่อวานนี้”  “วันนี้”  “พรุ่งนี้”  ได้ถูก 
 -  จ าแนกสิ่งต่าง ๆ  ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง  5  ได้ดี 
 -  เริ่มสร้างสรรค์งานใหม่ ๆ  จากสิ่งของที่มีอยู่ 
 -  ใช้สิ่งของรอบ ๆ ตัวเป็นสิ่งสมมติในการเล่น 
 -  วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ 



 -  เล่านิทาน  เล่าสิ่งที่ตนคิดหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้ 
 -  เคลื่อนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 
 -  เล่นบทบาทสมมติตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 
 ระยะเวลาเรียน  ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 1-3  ปีการศึกษา  โดยประมาณท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
อายุของเด็กท่ีเริ่มเข้าสถานศึกษา และรับการศึกษา 

สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 ส่วน  คือ  ประสบการณ์ส าคัญ  

และสาระท่ีควรเรียนรู้  ซึ่งทั้งสองส่วนใช้เป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดพัฒนาการครบทุกด้าน  และมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว  ซึ่งผู้สอนหรือผู้จัดการศึกษาอาจจัดในลักษณะหน่วยการสอนแบบบูรณา
การ  หรือเลือกใช้วิธีการแบบใดก็ได้  ที่สอดคล้องกับปรัชญา  และหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  และต้องปลูกฝัง
คุณธรรม  จริยธรรมค่านิยมที่พึงประสงค์และเจตคติท่ีดี  ตลอดจนฝึกทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต  เช่น  ทักษะ
การเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม  ทักษะทางภาษา  ทักษะทางการคิด  เป็นต้น 

สาระการเรียนรู้ก าหนดไว้  2  ส่วนดังนี้  คือประสบการณ์ส าคัญ  และสาระที่ควรเรียนรู้ 
 1.  ประสบการณ์ส าคัญ 
 ประสบการณ์ส าคัญ  เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาเด็ก  ทางด้านร่างกาย อารมณ์  จิตใจ  
สังคม  และสติปัญญา  ประกอบด้วยทักษะ  กระบวนการส าคัญส าหรับการสร้างองค์ความรู้ของเด็กปฐมวัย ให้
เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ  สิ่งของ  บุคคลต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเด็กโดยใช้ประสบการณ์ส าคัญต่อไปนี้ 
 1.1 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย 
  1.1.1  กล้ามเนื้อใหญ่ 
-  การท าท่าทางเลียนแบบ และเล่นบทบาทสมมติ 
-  การเล่น 
-  การออกก าลังกาย 
-  การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-  การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ และอุปกรณ์ 
-  การเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  1.1.2  กล้ามเนื้อเล็ก และประสานสัมพันธ์ 
-  การปั้น  และประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม ้เศษวัสดุ  ฯลฯ 
-  การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 
-  การต่อของ  บรรจุ เท  และแยกชิ้นส่วน 
-  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
 1.2  ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ จิตใจ 
  1.2.1  ดนตรี 
-  การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
-  การเล่นเครื่องเล่นดนตรีง่าย ๆ เช่น เครื่องดนตรีประเภทเคาะ, ตี ฯลฯ 



-  การร้องเพลง 
  1.2.2  สุนทรียภาพ 
-  การชื่นชม และสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม    
-  สนุกสนาน กับเรื่องตลก ข าขัน และเรื่องราวเหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่าง ๆ 
   1.2.3  การเล่น 
-  การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย  กลุ่มใหญ่ 
-  การเล่นอิสระ 
-  การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
   1.2.4  คุณธรรม จริยธรรม 
-  การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
 1.3  ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม 
   1.3.1  การเรียนรู้ทางสังคม 
-  การวางแผน ตัดสินใจเลือก ลงมือปฏิบัติ 
-  การมีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
-  การแก้ปัญหาในการเล่น 
-  การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง และร่วมกับผู้อ่ืน 
-  การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ และความต้องการของตนเอง และผู้อ่ืน 
-  การมีประสบการณ์ทางการเล่นร่วมกับเด็กอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
-  การมีประสบการณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น และความเป็นไทย 
-  การท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
 1.4  ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา 
  1.4.1  การคิด 
-  การรู้จักสิ่งต่าง ๆ  ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
-  การเลียนแบบการกระท า และเสียงต่าง ๆ 
-  การเชื่อมโยงภาพ  ภาพถ่ายและรูปต่าง ๆ  กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
-  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ  วัสดุ 
-  การรับรู้ และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อวัสดุ ของเล่น และผลงาน 
  1.4.2  ภาษา 
-  การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
-  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
-  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
-  การสนุกกับการฟังเรื่องราวนิทาน ค าคล้องจอง ค ากลอน 
-  การสนุกกับการเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อ  ความหมายต่อเด็กตามธรรมชาติ 
    เขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียนคล้ายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ์ เขียนแผนภูมิ  



-  การสนุกกับการอ่านในหลายรูปแบบ  ผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายตามธรรมชาติ  อ่านภาพ 
   นิทานหรือสัญลักษณ์ 
-  การเล่นบทบาทสมมติ 
  1.4.3  คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
       1)  การสังเกต  การจ าแนก และการเปรียบเทียบ  ได้แก่ 
-  การส ารวจ  และอธิบายความเหมือน ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
-  การจัดคู ่ การจ าแนก  และการจัดกลุ่ม 
-  การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ 
-  การตั้งสมมติฐาน 
-  การทดลองสิ่งต่าง ๆ 
-  การสืบค้นข้อมูล 
-  การใช้  หรืออธิบายสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
-  การเปรียบเทียบ  เช่น  ยาว สั้น ขรุขระ เรียบ ฯลฯ 
-  การเรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ 
      2)  จ านวน 
-  การเปรียบเทียบจ านวน  มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน 
-  การนับสิ่งต่าง ๆ 
-  การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
      3)  มิติสัมพันธ์(พ้ืนที่/ระยะ) 
-  การต่อเข้าด้วยกัน การแยกออก การบรรจุ  และการเทแยก 
-  การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่าง ๆ กัน 
-  การมีประสบการณ์ และการอธิบายในเรื่องต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กันเช่น บน/ล่าง ฯลฯ 
-  การมีประสบการณ์ และการอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคน และสิ่งต่าง ๆ เช่น  
   บน/ล่าง  หน้า/หลัง  ฯลฯ 
-  การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด้วยภาพวาดภาพถ่ายและรูปภาพ 
      4)  เวลา 
-  การเริ่มต้น และการหยุด การกระท าโดยสัญญาณ 
-  การมีประสบการณ์ และเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเย็น เมื่อวานนี้ พรุ่งนี้ ฯลฯ 
-  การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 
-  การมีประสบการณ์ และการเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
 2.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
     สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ไม่
เน้นการท่องจ าเนื้อหา ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และความสนใจ



ของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญที่ระบุไว้ข้างต้นทั้งนี้อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้   โดยค านึงถึง
ประสบการณแ์ละสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็กระบุอายุ 3-5 ปี  ควรเรียนรู้  มีดังนี ้
  2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรรู้จักชื่อ  นามสกุล  รูปร่าง หน้าตา รู้จักอวัยวะต่าง ๆ  วิธีระวัง
รักษาร่างกายให้สะอาด  ปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะเรียนรู้ที่จะเล่นและท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตนเองคนเดียว หรือกับผู้อ่ืน ตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และแสดงมารยาทที่ดี 
  2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เด็กควรได้มีโอกาสรู้จักและรับรู้เรื่องราว
เกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา  ชุมชน  รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือมีโอกาสใกล้ชิดและมี
ปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน 
  2.3 ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรจะได้เรียนรู้สิ่งมีชีวิต  สิ่งไม่มีชีวิต  รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงของโลก
ที่แวดล้อมเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล  กลางวัน  กลางคืน ฯลฯ 
  2.4 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเด็ก  เด็กควรจะได้รู้จักสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง น้ าหนัก ผิวสัมผัสของสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ และการสื่อสารต่าง ๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน 
 การจัดประสบการณ์ 
 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ปี  จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณา
การผ่านการเล่น  เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการ
พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  โดยมีหลักการ  และแนวทางการจัดประสบการณ์  
ดังนี้ 
 1.  หลักการจัดประสบการณ์ 
  1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
  1.2 เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ  ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของ
สังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
  1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญท้ังกับกระบวนการและผลผลิต 
  1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ ์
  1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 
 2.  แนวทางการจัดประสบการณ์ 
  2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ  และระดับ
พัฒนาการ  เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
  2.2 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้คือ เด็กได้ลงมือกระท า เรียนรู้
ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว  ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
  2.3 จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือบูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้ 
  2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่ม  คิด  วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอความคิดโดย
ผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 



  2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้  ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ กัน 
  2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิต
ของเด็ก 
  2.7 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันตลอดจนสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
  2.8 จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้
คาดการณ์ไว้ 
  2.9 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ ทั้งวางแผนการสนับสนุนสื่อการสอน 
การเข้าร่วมกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการ 
  2.10 จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 3.  การจัดกิจกรรมประจ าวัน 
 กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 4-5 ปี  สามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมประจ าวันได้หลายรูปแบบ  เป็นการช่วย
ให้ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไร  เมื่อใดและอย่างไร  การจัดกิจกรรมประจ าวันมี
หลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้ 
  3.1  หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
        3.1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละวัย 
    3.1.2 กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า 
20 นาที 
    3.1.3 กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุมการเล่นกลางแจ้ง           ใช้เวลา
ประมาณ 40 – 60  นาท ี
    3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้องกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้สอนเป็น
ผู้ริเริ่ม  และกิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลังจัดให้ครบทุกประเภท  ทั้งนี้กิจกรรมที่ต้องออกก าลังกายควรจัดสลับ
กับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 
  3.2  ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน 



    3.2.1 การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่   เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่               
การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่าง ๆ จึงควรจัดกิจกรรม โดยให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง 
เล่นเครื่องเล่นสนาม  เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
    3.2.2 การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก  การ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา  จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมต่อภาพ ฝึก
ช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อมใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร  พู่กัน ดินเหนียว  ฯลฯ 
    3.2.3 การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน  มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัยในตนเองรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตากรุณา  
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน  มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ  จึงควรจัดกิจกรรมต่าง ๆ ผ่าน
การเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ  ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม  ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย 
    3.2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย เพ่ือให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี  แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน รู้จักระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น รับประทาน
อาหาร พักผ่อนนอนหลับขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกา
ข้อตกลงของส่วนรวม  เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ  
    3.2.5 การพัฒนาการคิด เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก เปรียบเทียบ จัด
หมวดหมู่ เรียงล าดับเหตุการณ์ แก้ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค้นคว้าจากแหล่ง ข้อมูลต่าง ๆ ทดลอง  ศึกษานอกสถานที่  ประกอบอาหาร หรือ
จัดให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย  ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและในการท า
กิจกรรมทัง้ที่เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่  หรือรายบุคคล 
    3.2.6 การพัฒนาภาษา เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึก ความนึกคิด 
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายใน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน และบุคลากรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีใน
การใช้ภาษาท้ังนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัดกจิกรรมทางภาษา ที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
    3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์   เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆรอบตัวโดยใช้กิจกรรมศิลปะและดนตรี
เป็นสื่อ ใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ อย่างอิสระตามความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ของเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่าง ๆ เล่นน้ า เล่นทราย  เล่นก่อสร้างสิ่งต่าง ๆ เช่น แท่งไม้ 
รูปทรงต่าง ๆ ฯลฯ 
 การประเมิน 
 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ  3 – 4 ปี  เป็นการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  
สังคม  และสติปัญญาของเด็ก  โดยถือเป็นกระบวนการต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดให้เด็กใน



แต่ละวัน ทั้งนี้ให้มุ่งน าข้อมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เด็กแต่ละคน
ได้รับการพัฒนาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก  ดังนี้ 
 1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและน าผลมาพัฒนาเด็ก 
 2. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี 
 3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเช่นเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน 
 4. ประเมินอย่างเป็นระบบ  มีการวางแผน เลือกใช้เครื่องมือและจดบันทึกไว้เป็นหลักฐาน 
 5. ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็กรวมทั้งใช้แหล่งข้อมูลหลาย ๆ ด้าน      
ไม่ควรใช้การทดสอบ 
 ส าหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใช้กับเด็กอายุ 3-4 ปี ได้แก่ การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม 
การสนทนา การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอย่างมีระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 
31 – 43) 
พัฒนาการ 
 ความหมาย 
 นิตยา   คชภักดี (2543 : 1) ได้ให้ความหมายของ “พัฒนาการ” ไว้ว่า พัฒนาการ หมายถึง                
การเปลี่ยนแปลด้านการท าหน้าที่ (function) และวุฒิภาวะ(maturation) ของอวัยวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตัว
บุคคล ท าให้สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพท าสิ่งที่ยาก  สลับซับซ้อนมากขึ้น  ตลอดจนการเพ่ิมทักษะ
ใหม ่ๆ และความสามารถในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะใหม่ในบริบทของครอบครัวและสังคม 
 ฉวีวรรณ  กินาวงศ์ (อ้างถึงในส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ , 2545 : 8)                   
ได้กล่าวถึง ความหมายของค าว่า “พัฒนาการ” ในเชิงจิตวิทยาไว้ว่า พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ลักษณะของบุคคลทั้งในโครงสร้าง (structures) และแบบแผน (patterns) ของร่างกายและพฤติกรรมที่
แสดงออก  ซึ่งจะด าเนินการเป็นขั้น ๆ ไปตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่ และเป็นแบบฉบับที่สอดคล้องกันทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่   พัฒนาการทางร่างกาย (physical development)พัฒนาการทางสติปัญญา ( intelligence  
development) พัฒนาการทางอารมณ์ (emotion  development) และพัฒนาการทางสังคมและการปรับตัว 
(social  development) 
 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า พัฒนาการ หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคล ทั้งในด้าน
โครงสร้างหน้าที่ของร่างกายและพฤติกรรม ซึ่งจะด าเนินไปเป็นขั้น ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่  โดยจะ
เพ่ิมทักษะความสามารถที่ซับซ้อนมากขึ้นและเป็นแบบฉบับที่สอดคล้องกัน 
 หลักการ 
 นิตยา  คชภักด ี(2543 : 3 – 5)  ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาการของมนุษย์ไว้สรุปได้ดังนี้ 
 1. พัฒนาการเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเนื่อง ตั้งแต่ปฏิสนธิ (conception)จนเป็นผู้ใหญ่              
มีวุฒิภาวะ (maturity) และต่อไปจนตลอดชีวิต 
 2. ล าดับขั้นตอน (sequence) ของพัฒนาการของแต่บุคคลจะมีลักษณะเดียวกันแต่อัตรา (rate) และ
ระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนต่าง ๆ อาจต่างกันได้  ซึ่งพัฒนาการของเด็กจะด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง โดยขั้นตอน
เป็นพื้นฐานส าหรับขั้นตอนต่อไป 



 3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธ์ระหว่างกันหลายด้าน (several  inter – related  dimensions) พัฒนาการ
ทางร่างกาย สติปัญญา สังคม จิตใจ และอารมณ์ แต่ละส่วนส่งผลกระทบซึ่งกันและกันเมื่อด้านหนึ่งก้าวหน้าอีก
ด้านหนึ่งจะก้าวหน้าตามด้วย 
 4. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพันธุกรรมกับ
ปัจจัยด้านภาวะแวดล้อมในแต่ละช่วงชีวิต  โดยปัจจัยทางพันธุกรรมเป็นตัวก าหนดศักยภาพ  ส่วนปัจจัยทางภาวะ
แวดล้อมเป็นตัวก าหนดโอกาสความเป็นไปได้ของการที่เด็กจะเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้น ๆ 
 5. พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กขึ้นอยู่กับระดับวุฒิภาวะของสมองระบบประสาทโดยตรงกล่าวคือ  
ระบบประสาทท่ีควบคุมอวัยวะหรือระบบต่าง ๆ จะต้องพัฒนาอย่างเต็มท่ีก่อนที่ระบบหรืออวัยวะนั้น จะท าหน้าที่
ได้อย่างสมบูรณ์ 
 6. ทิศทางของพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเท้า  ส่วนการควบคุมการท างานของแขนขาจะมีทิศทางจาก
ส่วนใกล้ตัวไปส่วนปลาย 
 7. พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิริยาสะท้อน(reflex) มาเป็นการเคลื่อนไหวที่ควบคุม
ได้(voluntary  movement) 
 8. พัฒนาการทางพฤติกรรมเริ่มจากการแสดงออกแบบรวม ๆ ก่อนที่จะเปลี่ยนไปเป็นพฤติกรรมที่
เจาะจง 
 9. พัฒนาการของเด็กจะก้าวหน้าตามล าดับได้เมื่อเด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง   จาก
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ จากการคิด พูด  และลงมือท า 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545 : 8 – 9) ได้กล่าวถึงหลักพัฒนาการของเด็ก  
ไว้ดังนี้ 
 1. พัฒนาการจะเป็นไปตามแบบแผนเฉพาะ นั้นคือ ในการพัฒนาของเด็กจะมีแบบแผนของการพัฒนา
เป็นระยะ ๆ มิได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ พัฒนาการทางร่างกายจะมีทิศทางของพัฒนาการที่ถูกก าหนดแน่นอนเป็น 2 
ทิศทางด้วยกัน คือ ทิศทางท่ี 1 พัฒนาการจะเริ่มจากส่วนบนลงมาส่วนล่าง และทิศทางที่ 2 พัฒนาการจะเริ่มจาก
แกนกลางของล าตัวไปสู่อวัยวะส่วนข้างท่ีไกลออกไป 
 2. พัฒนาการจะเริ่มจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อย นั่นคือ เด็กทารกจะมีการเคลื่อนไหวทั้งตัว  ก่อนส่วน
หนึ่งส่วนใดของร่างกาย  หรือจากพฤติกรรมทั่ว ๆ ป  ไปสู่พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง  ทั้งนี้  พัฒนาการจะเกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องโดยไม่มีการหยุดหรือขาดตอน และถ้าพัฒนาการระยะใดระยะหนึ่งบกพร่อง   ก็จะส่งผล
กระทบกระเทือนไปสู่พัฒนาการในระยะต่อ ๆ ไปด้วย 
 3. อัตราพัฒนาการของเด็กแต่ละคนแตกต่างกัน ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบใหญ่ ๆ               2 
องค์ประกอบ  คือ พันธุกรรมและสภาพแวดล้อม 
 4. อัตราพัฒนาการส่วนต่าง ๆ ของร่างการแตกต่างกัน กล่าวคือ อวัยวะต่าง ๆ หรือส่วน ๆ ของร่างกาย
จะมีพัฒนาการที่แตกต่างกัน  ไม่เติบโตพร้อมกันหมดในเวลาเดียวกัน 
 5. พัฒนาการทุกด้านจะสัมพันธ์กันและเราสามารถท านายพัฒนาการของเด็กได้พัฒนาการในทุก ๆ ด้าน  
ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ ์สังคม สติปัญญา  และจริยธรรมจะมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันหมดถ้าพัฒนาการด้าน
ใดด้านหนึ่งบกพร่องก็จะน าไปสู่ความบกพร่องในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 



 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
 ส าหรับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการนั้น มีนักจิตวิทยาพัฒนาการได้ก าหนดไว้ขอน าเสนอดังนี้ 
 เพียเจต์ (piaget  Jean, 1969) ได้เสนอทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา โดยได้แสดงขั้นตอนของ
พัฒนาการของเด็กไว้  สรุปได้ดังนี้ 
 1. วัยแห่งการใช้ประสาทสัมผัส (sensorimitor  stage)นับตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งอายุ 18 เดือน  เด็ก
จะเรียนรู้จากของจริง คน สัตว์ สิ่งแวดล้อม สามารถค้นหาสิ่งที่ต้องการโดยการเดาสุ่ ใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือเรียนรู้
สิ่งต่าง ๆ 
 2. วัยปฏิบัติตนเพ่ือเตรียมตัว พร้อมที่จะกระท าตามความคิด (preconcrete  operational  stage) มี
อายุระหว่าง 1 ขวบครึ่ง – 6 ขวบ เป็นวัยเริ่มเรียนรู้ภาษาพูดและสื่อความหมายต่าง ๆ  มีความสามารถที่จะรับรู้
ทั้งที่มีเหตุผลและไม่มีเหตุผล เรียนรู้โดยการเล่นและลองผิดลองถูก มีความสามารถในเชิงวิเคราะห์ รู้จักโต้ตอบ
ค าถามปัญหาง่าย ๆ 
 จากการพัฒนาการทางด้านอารมณ์ดังกล่าว  สรุปได้ว่า อารมณ์ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปล
อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เพราะเด็กยังไม่สามารถจะควบคุมหรือเก็บอารมณ์ของตนเองได้ ต่อมาเมื่อมีวุฒิภาวะและมีการ
เรียนรู้มากข้ึน เด็กก็จะสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น  ซึ่งจะขึ้นอยู่กับการอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ ครู ผู้เกี่ยวข้อง 
และองค์ประกอบหลาย ๆ อย่างด้วยเช่นกัน 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ (Piaget) 
 เพียเจท์ (Piaget) ได้ศึกษาจริยธรรมของเด็กโดยการสังเกตจากการที่เด็กเล่นเกม เขาอธิบายว่าจริยธรรม
แฝงอยู่ในกฎเกณฑ์ต่างๆ ทุกชนิด และการเล่นเกมต่างๆ ของเด็กจะต้องมีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เป็นระบบซับซ้อน
แอบแฝงอยู่ในการเล่นเกมนั้น เพียเจท์ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางจริยธรรมที่ได้จากการศึกษา  สรุปได้ว่า 
พัฒนาการทางจริยธรรมม ี2 ขั้นตอนที่เป็นพื้นฐาน คือ 
 1. การฝึกหัดตามกฎเกณฑ ์เป็นช่วงอายุก่อน 8 ปี  ระยะนี้เด็กจะยึดกฎเกณฑ์ภายนอกคือ พ่อแม่ ผู้ใหญ่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็ก จะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็ก กฎเกณฑ์จะมีลักษณะตายตัว  เด็กจะไม่
ค านึงถึงแรงจูงใจต่าง ๆ หรือเหตุของการกระท าโดยแบ่งได้เป็น 4 ขั้นตอนคือ 
  ขั้นที ่ 1 เด็กพยายามท าตาม เลียนแบบอย่างคนอ่ืนเพราะเด็กยังไม่รู้กฎเกณฑ์ 
  ขั้นที ่ 2 เด็กจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง  พฤติกรรมจะเกิดจากตนเองรวมกับการท าตามอย่างของคน
อ่ืนที่เล่นเป็นการเล่นจะมุ่งเอาชนะ 
  ขั้นที ่ 3 เด็กเกิดการร่วมมือในระหว่างผู้เล่นความสนใจจะอยู่ที่การเล่นตามกฎเกณฑ์ไม่มุ่งเอาชนะ 
  ขั้นที ่ 4 เด็กนอกจากจะมีการร่วมมือในการเล่นตามกฎเกณฑ์แล้วยังท าตามกฎเกณฑ์ด้วยความรู้สึก
รับผิดชอบเฉพาะตนเอง 
  เพียเจท์  กล่าวว่า  การที่เด็กพัฒนาจากการรับกฎเกณฑ์ที่ตายตัวจากอิทธิพลภายนอกมาเป็น
กฎเกณฑ์ของตนเองได ้เนื่องจากพัฒนาการทางสติปัญญาความสัมพันธ์ของกลุ่มเพ่ือนและอายุ 
 2. ความส านึกในกฎเกณฑ์  เด็กเริ่มมีกฎเกณฑ์ของตนเอง ระยะนี้พัฒนาการทางจริยธรรมเริ่มก้าวไปสู่
ระดับที่มีความคิดเป็นของตนเอง ในลักษณะของการคิดถึงความยุติธรรม  คิดถึงเหตุผลและผลของการกระท า  
(วราภรณ์  รักวิจัย 2533 : 108 – 109) 



 3. ทฤษฎีพัฒนาการเหตุผลทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg”s Moral  Development  
Theory) 
 ลอว์เรนซ์  โคลเบอร์ก (Lawrence  Kohlberg) เป็นนักจิตวิทยาที่ก าหนดทฤษฎีพัฒนาการเหตุผลทาง
จริยธรรมที่มีชื่อ  ระบุว่าพัฒนาการทางจริยธรรมจะเป็นล าดับเช่นเดียวกับพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ  โคลเบอร์กมี
ความเชื่อว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะต้องเกิดขึ้นเป็นล าดับขั้น โดยเริ่มจากขั้นแรกก่อนแต่ระยะเวลา
ในการอยู่ในขั้นใดขั้นหนึ่งนั้นจะแตกต่างกันแล้วแต่บุคคลหรือบางคนอาจอยู่ในขั้นที่คาบเกี่ยวกันก็ได้พัฒนาการ
ทางจริยธรรมจะเป็นเช่นเดียวกับพัฒนาการทางด้านการคิดและเหตุผลกล่าวคือ  จะค่อย ๆ มีการเปลี่ยนแปลงใน
การแยกแยะถึงผลดีผลเสีย แล้วน าไปก่อนให้เกิดการจัดระบบใหม่ที่จะน าไปสู่ขบวนการ  สมดุลของโครงสร้างใน
ที่สุด  โคลเบอร์กได้แบ่งขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ  ซ่ึงในแต่ละระดับจะแบ่งออกเป็น 2 ขั้น
ย่อยดังต่อไปนี้ 
 1. ระดับก่อนเกณฑ ์(Preconventional  Level) ระดับนี้ม ี2 ขั้นคือ 
  1.1 หลักการหลบหลักการลงโทษ ช่วงอายุระหว่าง 0-7 ปี  ขั้นนี้เด็กจะมีพัฒนาการคิดเชิงจริยธรรม
ในด้านของการประพฤติดีก็เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 
  1.2 หลักการแสวงหารางวัล  ช่วงอายุระหว่าง 7-10 ปี ในขั้นนี้เด็กจะประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
เพ่ือให้ได้รับรางวัลและความพึงพอใจ 
 2. ระดับตามกฎเกณฑ ์(Conventional  Level) ระดับนี้ม ี2 ขั้นคือ 
  2.1 หลักการท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ ช่วงอายุระหว่าง 10-13 ปี  วัยนี้จะปฏิบัติตามสิ่งที่สังคมเห็นดี
งามหรือที่เรียกว่า “Good  Boy/Good  Girt  Stage” 
  2.2 หลักการท าหน้าที่ทางสังคม  ช่วงอายุระหว่าง 13-16 ปี วัยนี้จะรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนใน
สังคมและรู้ว่าตนมีหน้าที่ต้องท าตามกฎเกณฑ์ท่ีสังคมก าหนดหรือคาดหมาย 
 3. ระดับเหนือกฎเกณฑ ์(Post  Conventional  Level)        
  3.1 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา ช่วงอายุ 16  ปี  ขึ้นไปหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  วัยนี้จะสามารถเห็น
ความส าคัญของคนหมู่มาก ไม่ท าตนให้ขัดกับสิทธิของผู้อื่นสามารถบังคับควบคุมใจตนเองได้ 
  3.2 หลักการยึดอุดมคติสากล  ช่วงวัยผู้ใหญ่การคิดเชิงจริยธรรมในขั้นนี้ถือเป็นขั้นสูงสุดเพราะ
นอกจากจะมีความรู้สากลนอกเหนือจากกฎเกณฑ์ในสังคมของตนแล้วยังมีความยืดหยุ่นทางจริยธรรมเพ่ือ
จุดมุ่งหมายบั้นปลายอันเป็นอุดมคติ 
 จากทฤษฎีที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การพัฒนาจริยธรรมของเด็กจะพัฒนาเป็น 2 ลักษณะคือ เริ่มแรก
จริยธรรมของเด็กจะข้ึนอยู่กับบทบาทของพ่อ  แม่และบุคคลใกล้ชิดต่อมาจริยธรรมของเด็กจะเกิดจากตัวของเด็ก
เองเมื่อเด็กมีพัฒนาการทางความคิดได้แก่ การเข้าใจ การรับรู้และการตัดสินใจเลือกมาใช้ด้วยตนเอง 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเสริมแรง 
ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant  Conditioning)  
 พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ชื่อ  สกินเนอร ์(B.F. Skinner) ซึ่งมีความเชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคล
เป็นผลพวงเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม  พฤติกรรมที่เกิดขึ้น (Emitted) ของบุคคลจะ
แปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลกรรม (Consequences) ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมนั้น  Skinner  ให้ความสนใจกับ



ผลกรรม  2  ประเภท  ได้แก่  ผลกรรมที่เป็นตัวเสริมแรง (Reinforcer)   ที่ท าให้พฤติกรรมที่บุคคลกระท าอยู่นั้น
มีอัตราการกระท าเพ่ิมมากขึ้นและผลกรรมที่เป็นตัวลงโทษ  (Punisher)  ที่ท าให้พฤติกรรมที่บุคคลกระท านั้นยุติ
ลง 
 ดังนั้นในการแก้ไขพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมของบุคคลใดก็ตาม  จะต้องใช้ผลกรรมเป็นตัวคอยคุม
พฤติกรรมให้เหมาะสม  โดยการใช้ผลกรรมเป็นตัววางเงื่อนไขให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์   เงื่อนไข
ผลกรรมที่ใช้ในการปรับพฤติกรรมโดยการใช้ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์จึงเน้นอยู่ที่ผล
กรรมที่เป็นแรงเสริมที่ว่า “การกระท าใด ๆ ที่ได้รับแรงเสริมการกระท านั้น ๆ มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น  แต่การ
กระท าใด ๆ ที่ไม่ได้รับแรงเสริม  การกระท านั้น ๆ  มีแนวโน้มที่จะลดลงและหายไปในที่สุด 
 การให้แรงเสริม (Reinforcement)  หมายถึง  การท าให้ความถี่ของพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นโดยการท าให้
บุคคลได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ  หลังจากบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นแล้ว  ซึ่งอาจจะท าได้โดยให้สิ่งที่บุคคลพึงพอใจ  
หรือน าเอาสิ่งที่บุคคลไม่พึงพอใจออกไปจากสถานการณ์ที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่   ตัวอย่างเช่น  ธงชัยลบกระดานด า
ให้ครู  ครูก็พูดว่า  “ธงชัยเป็นเด็กดี  ครูชอบ”  หลังจากที่ธงชัยลบกระดานด าเสร็จแล้ว  พฤติกรรม  “ลบ
กระดานด า”  จะเพ่ิมมากข้ึน 
 
 
 ประเภทของการให้แรงเสริม 
 การให้แรงเสริมแบ่งเป็น  2  ประเภท  คือ  การให้แรงเสริมบวก  และการให้แรงเสริมลบ 
 1.  การให้แรงเสริมบวก (Positive  Reinforcement)  หมายถึง  การให้สิ่งเร้าที่ท าให้พฤติกรรมที่พึง
ประสงค์เพ่ิมข้ึน  หรือการให้สิ่งที่บุคคลพอใจ  สบายใจ  เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  สิ่งที่ท าให้พฤติกรรม
เพ่ิมขึ้น  เรียกว่า  “ตัวแรงเสริมบวก”  (Positive  reinforcer) ได้แก่  ขนม  ลูกกวาด  อาหาร  ของเล่น  ค า
ชมเชย  กิจกรรมที่เด็กชอบ  ฯลฯ  สิ่งเหล่านี้อาจจะเรียกว่า “รางวัล”  แต่แรงเสริมบวกต่างจากรางวัลในแง่ที่ว่า  
รางวัลหมายถึงสิ่งที่ต้องให้ตอบแทนบริการต่าง ๆ หรือความส าเร็จของบุคคล  ไม่จ าเป็นว่าพฤติกรรมนั้นจะต้อง
เพ่ิมข้ึน  ส่วนแรงเสริมบวกนั้นเป็นสิ่งที่ท าให้พฤติกรรมเพ่ิมขึ้น  ดังตัวอย่างจาก ค าชมที่ว่า  “นิติเด็กดี”  เป็นการ
ให้แรงเสริมแก่พฤติกรรม  “นั่งลง”  หรือครูอาจจะพูดต่อไปว่า  “ครูชอบคนที่ไม่ดื้อ”  ดังนั้นข้อความที่ว่า  ”นิติ
เด็กด ี ครูชอบคนที่ไม่ดื้อ”  เป็นตัวแรงเสริมบวก 
  แรงเสริมบวกมีหลายชนิด  แต่แบลคแฮม  และ  ซิลเบอร์แมน (Blackham  and  Silberman. 
1971 : 15) ได้แบ่งแรงเสริมบวกเป็น  3  ชนิด  คือ 
  1.1 แรงเสริมทางสังคม (Social  reinforcement) ได้แก่  ค าชมเชย  เช่นค าว่า  “ดี”  “ดีมาก”  
การยอมรับและการให้ความสนใจ  เช่น  พยักหน้า  พูดค าว่า  “อือ”  ยิ้ม  แตะหลังเบา ๆ  แรงเสริมทางสังคม
เป็นแรงเสริมที่ต้องวางเงื่อนไข  และสามารถน าไปใช้ในทุกสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ  อีกทั้งใช้ได้ง่าย  
สะดวกและประหยัด 
  1.2 แรงเสริมที่เป็นสิ่งของและสัญลักษณ์ที่น าไปแลกเปลี่ยนสิ่งที่ต้องการได้   (Tanglible  and  
Token  reinforcement) เป็นแรงเสริมที่กินได้  จับต้องและมองเห็นได้  ได้แก่  ขนม  อาหาร  ตุ๊กตา  กิจกรรม
ต่าง ๆ ที่เด็กพอใจ ฯลฯ  และสิ่งที่เด็กน าไปแลกเปลี่ยนสิ่งของที่ต้องการซึ่งขอเรียกว่า  “สิ่งประสงค์” (Back – 



up  reinforces) ได้แก่  ดาว  กระดูก  ท่อนไม้  เป็นต้น  แรงเสริมนี้เรียกว่า  “แรงเสริมแลกเปลี่ยน”  หรือ  
“เบี้ยอรรถกร”  (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. 2549 : 173) 
  1.3 แรงเสริมที่อยู่ภายในตัวบุคคล  (Intrinsic  reinforcer) เป็นแรงเสริมที่เกิดจากภายในตัวบุคคล
หลังจากท่ีแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหรือท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จ 
  อาจแบ่งแรงเสริมบวกออกเป็นชนิดต่าง ๆ ดังนี้ 
  1.1 แรงเสริมที่เกิดจากภายนอก  ได้แก่ 
   1.1.1 แรงเสริมทางสังคม  แบ่งออกเป็น  2  ชนิด คือ  แรงเสริมทางวาจา  ได้แก่  ค าชมเชย  
ค าพูดที่แสดงการยอมรับหรือเห็นด้วยและแรงเสริมที่เป็นกิริยาท่าทางและสีหน้า   เช่น  การพยักหน้า  การแตะ
ไหล่  การโอบกอด  การยิ้ม  เป็นต้น  แรงเสริมทางสังคมมีข้อจ ากัด  คือ  จะใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อ
ผู้ใช้ต้องมีความจริงใจ  และไม่ใช้บ่อยจนเกินไป  เพราะจะท าให้แรงเสริมเสื่อมคุณภาพ 
   1.1.2 แรงเสริมที่เป็นสิ่งของที่กินได้  จับต้องได้  เช่น  อาหาร  ขนม  ลูกกวาด  ตุ๊กตา ฯลฯ  
แรงเสริมที่เป็นสิ่งที่กินได้จะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อบุคคลก าลังต้องการสิ่งนั้น   ฉะนั้น  ควรใช้กับเด็กก่อนเวลา
รับประทานอาหาร  หรือเวลาที่เด็กหิว 
   1.1.3 แรงเสริมที่เป็นกิจกรรมนันทนาการ (Premack  Principle) กิจกรรมที่เป็นแรงเสริมนั้น  
ต้องเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบท ามากกว่ากิจกรรมทางการเรียน  หรือใช้กิจกรรมที่เด็กชอบมากกว่ามาเป็นแรงเสริม
กิจกรรมที่เด็กชอบน้อยกว่า  เช่น  นักเรียนท าเลขเสร็จเร็วก็จะได้ “เล่นฟุตบอล”  การ  “เล่นฟุตบอล”  เป็นแรง
เสริมดังกล่าว 
   1.1.4 แรงเสริมแลกเปลี่ยน (Token  Economy) เป็นแรงเสริมที่สามารถน าไปแลกสิ่งที่
ต้องการหรือที่เรียกว่า  “สิ่งประสงค์”  (Back – up  reinforcer) ได้แรงเสริมแลกเปลี่ยนได้แก่  แต้ม  ดาว  
คูปอง  คะแนน ฯลฯ  สิ่งของต่าง ๆ ดังกล่าวสามารถน าไปแลกสิ่งที่เด็กต้องการได้มากมาย  สิ่งที่ต้องการอาจจะ
เป็นของกินได ้ ของเล่น หรือกิจกรรมที่ชอบก็ได้  ฉะนั้น  แรงเสริมแลกเปลี่ยนจึงมีประสิทธิภาพมากกว่าแรงเสริม
อย่างอ่ืน 
    ลักษณะของแรงเสริมแลกเปลี่ยน 

1) เป็นสิ่งของที่จับต้องได้  มองเห็นได ้ นับได ้
2) สามารถเก็บไว้ได้โดยไม่เสื่อมคุณภาพ 
3) สามารถน าไปแลกสิ่งประสงค์ได้ 
4) เด็กสามารถได้รับแรงเสริมแลกเปลี่ยนจากแหล่งหนึ่งแหล่งใดก็ได้   โปรแกรมการ

แก้ไขพฤติกรรมนั้น 
5) เด็กต้องรู้ว่าแรงเสริมแลกเปลี่ยนสามารถแลกสิ่งประสงค์ได้ 
6) ส าหรับแรงเสริมแลกเปลี่ยนที่เป็นคะแนน  ไม่ควรให้มากหรือน้อยจนเกินไป 

    ข้อดีของแรงเสริมแลกเปลี่ยน 
1) สามารถใช้ได้ทันที  หลังจากเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
2) เป็นแรงเสริมชนิดเดียวที่สามารถสนองความต้องการของเด็กทุกคนได้ 
3) มีประสิทธิภาพในการรักษาระดับพฤติกรรมในระดับที่สูงกว่าแรงเสริมชนิดอ่ืน 



4) ใช้ง่ายและไม่รบกวนพฤติกรรมที่เด็กก าลังท าอยู่ 
5) สามารถน าติดตัวไปได้ทุกแห่ง  และสามารถเก็บสะสมไว้ได้ 
6) คงสภาพเป็นแรงเสริมอยู่ได้นานและกว้างขวาง  เพราะสามารถแลกเปลี่ยนของต่าง 

ๆ ได้มากมาย 
7) สามารถใช้แรงเสริมแลกเปลี่ยนเชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมเปูาหมายกับแรงเสริม

อ่ืน ๆ ได ้ เช่น  เชื่อมโยงกับอาหารที่เด็กชอบ  กิจกรรมที่เด็กพอใจ 
 2. การให้แรงเสริมลบ (Negative  Reinforcement) หมายถึง  การเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมโดยการ
ขจัดสิ่งเร้าที่บุคคลไม่พึงพอใจออกไปทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  หรือการที่พฤติกรรมของบุคคล
เพ่ิมขึ้นเพราะพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมานั้นสามารถถอดถอนสิ่งเร้าที่ไม่น่าพึงพอใจ (Aversive  Stimulus) 
ได้  เช่น  เดโชเข้าห้องเรียนสาย  ครูก็ให้เดโชยืนหน้าชั้น  5  นาที (สิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ)  ต่อมาเดโชเข้าห้องเรียน
ตรงเวลา  ครูก็ไม่ให้เดโชยืนหน้าชั้นอีกต่อไป  พฤติกรรมเข้าห้องเรียนตรงเวลาสามารถถอดถอนสิ่งเร้าที่ไม่น่าพึง
พอใจออกไปได้  ในเวลาต่อมาท าให้พฤติกรรมการเข้าเรียนตรงเวลาของเดโชเพ่ิมขึ้น  เราจะเห็นว่า  การให้แรง
เสริมลบนั้นต่างจากการลงโทษตรงที่ว่า  การลงโทษนั้นเป็นการให้สิ่งเร้าที่ไม่ดีแก่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  ดัง
ตัวอย่าง  ในตอนแรกเดโชเข้าห้องเรียนสาย (พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์)  ครูให้ยืนหน้าชั้นเป็นการลงโทษ  ต่อมา
เมื่อเดโชเข้าห้องเรียนตรงเวลา  (พฤติกรรมที่พึงประสงค์)  ครูก็ไม่ให้เดโชยืนหน้าชั้นอีกต่อไป  จึงเห็นได้ว่าการให้
แรงเสริมลบนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมบางอย่างเพ่ือลดความไม่น่าพึงพอใจ  เช่น  เมื่ออยู่ในสภาพอากาศหนาว  
บุคคลจะสวมเสื้อกันหนาวท าให้ความหนาวซึ่งเป็นสิ่งเร้าที่ไม่น่าพึงพอใจลดลง 
การพัฒนาพฤติกรรมด้วยแรงเสริมและรางวัล 
 การพัฒนาพฤติกรรมในระดับปฐมวัย  ควรสอนด้วยเหตุผลในแง่บวกจะได้ผลมากกว่าแง่ลบ  เช่น  แทนที่
จะไปบอกว่า  “ลูกชอบท าหน้าบึ้ง  หน้างอ  อย่างนี้จะไม่มีใครพูดด้วย”  ให้เปลี่ยนเป็นค าพูดว่า  “ถ้าลูกท า
หน้าตายิ้มแย้ม  จะท าให้ใคร ๆ ทั้งคุณพ่อ  คุณแม่  คุณครู  อยากพูดด้วย”  การพูดในแง่บวกจะท าให้เด็กไม่
ต่อต้าน  ทั้งยังจูงใจให้อยากกระท าตามมากข้ึน  เมื่ออยากให้เด็กท าอะไรต้องจูงใจด้วยการให้แรงเสริมทางบวก 
 วิธีการให้รางวัลเป็นกลยุทธ์ที่ดีในการเสริมแรงให้เด็กปฏิบัติในทางท่ีชอบโดยมีเทคนิคใน            การให้
รางวัลดังต่อไปนี้ 
 1)  ให้รางวัลอะไร 
  รางวัลควรเป็นสิ่งที่เด็กชอบและสนใจ  เด็กวัย 4 – 5  ขวบ  อาจชอบของเล่น  แต่เด็กวัย 5 – 6  ปี  
ต้องการค ายกย่องชมเชย  การให้ความสนใจ  เด็กเล็กอาจจูงใจด้วยการให้รางวัลเป็นวัตถุสิ่งของก่อน  แต่พอโตขึ้น
หน่อย  ก็งดรางวัลที่เป็นวัตถ ุ และให้รางวัลด้วยการยกย่อง  ชมเชย  แทน 
 2) ให้รางวัลในกรณีใดบ้าง 
  ควรให้รางวัลเด็กใน  3  กรณีด้วยกัน 
  เมื่อพบว่าเด็กท าตัวไม่ดีนัก  ซึ่งมักมีสาเหตุมาจากการขาดแรงเสริม  ผู้ใหญ่ควรก าหนดรางวัล  โดย
การตกลงกับเด็กไว้ล่วงหน้าว่า  ถ้าเขาท าอะไรตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ  เขาจะได้รับอะไร  และเมื่อเขาท าได้  ต้องให้
รางวัลทันที  เช่น  หากเขาท าการบ้านเสร็จเรียบร้อยได้ทุกวัน  โดยไม่ต้องเตือน  เป็นเวลา  1  สัปดาห์  พ่อแม่จะ
พาเขาไปทานข้าวนอกบ้านในวันหยุดเสาร์อาทิตย์  เป็นต้น 



  เมื่อเด็กมีการปฏิบัติดีอยู่แล้ว  แต่ผู้ใหญ่ต้องการให้ปฏิบัติมากขึ้น  บ่อยครั้งขึ้น  ก็ตั้งรางวัลให้หรือ
หยิบจุดที่เป็นความเพียรพยายามออกมายกย่อง  ย่อมจะเป็นแรงเสริมให้เด็กสร้างนิสัยนั้นอย่างยั่งยืน  เช่น  
ชมเชยว่า  “น่ารักมาก  ที่รู้จักเก็บของเล่นเข้าที่ทุกวัน” 
  เมื่อผู้ใหญ่เห็นชอบและซาบซึ้งในการกระท าใด ๆ ควรยกย่องชมเชยทันที  จะเป็นรางวัลทางด้าน
จิตใจซึ่งมีค่ามากกว่ารางวัลวัตถุมากมาย 
 3) พ่อแม่ควรปฏิบัติอย่างไร 
  พ่อแม่ควรให้รางวัลชมเชยในพฤติกรรมที่เด่นชัดและเป็นพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้   เช่น  การที่ลูก
ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน  การแบ่งของเล่นให้เพื่อน  การแสดงพฤติกรรมทางบวกใดก็ตามท่ีตรงกันข้ามกับพฤติกรรม
ทางลบทีพ่่อแม่ไม่ชอบ 
  พ่อแม่ต้องสังเกตการณ์พัฒนาของลูก  และให้รางวัลตอบแทนการท าความดี  ไม่ใช่การติดสินบน
แลกเปลี่ยนที่เด็กไม่กระท าความผิด 
  การให้รางวัลต้องให้ทันทีเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ชอบ  ไม่ใช่รอไปชมในวันรุ่งขึ้น  และต้องให้อย่าง
สม่ าเสมอ  แม้จะเป็นสิ่งที่ลูกปฏิบัติซ้ า ๆ 
  ควรให้บ่อย ๆ พ่อแม่อย่าประหยัดค ายกย่องชมเชยลูกด้วยเกรงว่าลูกจะเหลิง  ที่จริงความดีงามนั้น  
ถ้าเด็กยิ่งรู้สึกว่าพ่อแม่มองเห็น  เขาจะยิ่งปฏิบัติบ่อยข้ึน 
  (คู่มือความรู้เพื่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์. 2549 : 23 – 26) 
 ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างแรงจูงใจใฝุดีและรูปแบบการให้รางวัลของสุชาดา  ศรีทิพยวรรณ และคณะ (2549 
: 40 – 73)  ดังนี้  
การสร้างแรงจูงใจใฝ่ดี 
 การส่งเสริมให้ลูกอยากประพฤติปฏิบัติตามที่พ่อแม่ต้องการ  ต้องสร้างแรงจูงใจใฝุดีให้กับเด็ก  ในเด็กเล็ก 
ๆ แรงจูงใจใฝุดีต้องมีความเป็นรูปธรรม  แล้วค่อย ๆ ลดความเป็นรูปธรรมลงเมื่อเติบโตขึ้นจนเขาสามารถชื่นชม
กับการท าความดีได้ด้วยตนเอง  รู้สึกภูมิใจในการท าดีโดยไม่ต้องอาศัยค าชมจากผู้อ่ืน  หรือแรงจูงใจจากภายนอก  
แรงจูงใจใฝุดีสามารถสร้างได้ด้วยการให้รางวัลเล็ก ๆ น้อย ๆ เมื่อลูกประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับบรรทัดฐาน
ของครอบครัวและสังคม  เช่น           กอด  หอม  ชื่นชมด้วยค าพูด  พาไปรับประทานไอศกรีม  ซื้อของเล่น
โปรดให้  สะสมดาว  นอกจากนี ้ การให้เด็กได้ช่วยเหลือตัวเองอย่างเหมาะสมตามวัย  เป็นการเพ่ิมพูนทักษะการ
ใช้ชีวิตที่ดีให้กับเด็ก  และยังเป็นการเพ่ิมพูนความรู้สึกภาคภูมิใจในตัวเอง  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของแรงจูงใจใฝุ
ดีด้วยที่ส าคัญต้องตอบสนองทันทีท่ีลูกมีพฤติกรรมเหมาะสม  เช่น 

- พูดชมลูกท่ีช่วยพ่อล้างรถ  “วันนี้ก้องช่วยพ่อล้างรถ  พ่อก็เลยล้างรถได้เร็วขึ้น  ไม่อย่างนั้นปุานนี้พ่อก็
คงยังไม่ได้กินข้าว” 

- กอดลูกไว้  หลังเขาอนุญาตให้น้องเล่นของเล่นโปรดของตนเอง  พร้อมบอกลูกว่า“พ่อชื่นใจที่ลูกยอม
เสียสละของเล่นให้น้อง  พ่อรู้ว่าลูกก็ยังอยากเล่นมันอยู่” 
 การให้รางวัล  มนุษย์ต้องการแรงเสริมให้เกิดความเข้มแข็งของพฤติกรรม  การให้ความรัก  ความเข้าใจ  
เพ่ือเสริมเติมความเข้มแข็งในจิตใจของเด็กสามารถท าได้ด้วยการให้รางวัล 
รูปแบบการให้รางวัล 



 สถานการณ์ท่ีควรให้รางวัลมี  3  กรณ ี
1. พ่อแม่ต้องบอกเสียก่อนว่าเด็กจะได้รางวัลถ้าเขาท าตามที่ท่านต้องการ  ซึ่งเหมาะกับเด็กที่ท าตัวไม่ดี

นัก  เพราะขาดแรงจูงใจหรือมีความกลัวเป็นพื้นฐาน 
2. พ่อแม่ไม่ต้องแจ้งล่วงหน้า  เมื่อเห็นเด็กประพฤติในสิ่งที่ดีงาม  ก็ให้รางวัลได้  จะใช้ได้ผลดีมาก  ถ้า

ต้องการให้เด็กประพฤติเช่นนั้นมากขึ้น 
3. เมื่อเด็กประพฤติดีอยู่เสมอ  พ่อแม่ควรให้รางวัลร่วมกับการชื่นชมด้วยท่าทีหรือวาจาเป็นระยะ  

ประการส าคัญ  การให้รางวัลจะต้องเป็นสิ่งที่เด็กชอบ  ให้เสมอต้นเสมอปลายในสิ่งที่เป็นรูปธรรม  ทั้งนี้รางวัลไม่
ควรเป็นสิ่งของราคาแพงจนเกินไป 
วินัยในตนเอง 
 ความหมาย 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเองจะได้กล่าวถึงรายละเอียดในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม การมีวินัยเป็น สิ่งที่ช่วยให้เด็กได้กระท า
ในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยไม่มีใครมาบังคับ  การฝึกวินัยจะเป็นการช่วยให้เด็กได้กระท าสิ่งต่าง ๆ โดยค านึงถึงตนเอง
และผู้อ่ืนด้วย วินัยที่ควรปลูกฝังให้แก่เด็กนั้นควรจะเป็นวินัยในตนเองมากกว่าที่จะเป็นวินัยที่ตั้งอยู่บนรากฐานของ
การให้ปฏิบัติตามค าสั่ง  ควรเป็นเรื่องของความเต็มใจมากกว่าการท าตามค าสั่งหรือเพราะการลงโทษ ภรณี  คุรุ
รัตนะ (2537 : 6)  ได้มีผู้กล่าวถึงความหมายของวินัยในตนเองไว้ดังนี้ 
 จินดา  น้าเจริญ (2540 : 8)  ให้ความหมายของวินัยในตนเองว่า  ความสามารถในการควบคุมตนเองให้
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามโดยไม่ต้องใช้ค าสั่งหรืออ านาจบังคับ 
 สุภัค  ไหวหากิจ (2543 : 8)  ให้ความหมายของวินัยในตนเอง  หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
ใช้ความคิดที่ได้จากการเรียนรู้  ควบคุมตนเองให้ประพฤติตนได้อย่างเหมาะสม เป็นการกระท าโดยสมัครใจ  ไม่มี
การบังคับ  เกิดจากการตระหนักในคุณค่าของการปฏิบัติ 
 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2540 : 17)  กล่าวว่าความมีวินัยหมายถึงคุณลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมที่ช่วยให้สามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตนตามระเบียบเพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวม 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  วินัยในตนเองหมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมโดยสมัคร 
พฤติกรรมที่บ่งชี้ความมีวินัยในตนเอง 
 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2540 : 17-18)  ได้มีการวิเคราะห์พฤติกรรมที่บ่งชี้ว่ามีวินัย
ในตนเอง  ดังนี้ 
 1. การควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  และใจ 
 2. การยอมรับทั้งผลการกระท าของตนเอง 
 3. การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
 4. การตรงต่อเวลา 
 5. ความมีเหตุผล 
 6. การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนตามกฎเกณฑ์ของสังคม 



 7. การเคารพในสิทธิและหน้าที่ของกันและกัน 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ที่มีวินัยในตนเองไว้ทั้งหมด 14  คุณลักษณะ
ดังนี้ 
 1. มีความซื่อสัตย์ 
 2. ตรงต่อเวลา 
 3. มีความอดทน ควบคุมตนเอง 
 4. เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
 5. มีความรับผิดชอบ 
 6. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 7. ไม่วิตกกังวล 
 8. มีความตั้งใจจริง 
 9. มีเหตุผล 
 10. มีความเป็นผู้น า 
 11. เคารพในสิทธิและหน้าที่ของกันและกัน 
 12.  มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
 13. มีลักษณะมุ่งอนาคต 
 14. มีการยอมรับผลการกระท าของตนเอง 
 
การส่งเสริมวินัยในตนเอง 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 64-65) กล่าวว่า การฝึกวินัยนั้นเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะวินัยมิได้หมายถึงการ
จัดการเรียนรู้อย่างเป็นระเบียบ  ความเข้มงวดของการอยู่ร่วมกัน แต่วินัยหมายถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสุขสบาย
ด้วยความเข้าใจมารยาทและเหตุผลอันดี  เด็กจ าเป็นต้องปลูกฝังความมีวินัย  เนื่องจากการสร้างวินัยไม่ใช่การ
ลงโทษ แต่การสร้างวินัยเกิดจากการสั่งสอนอย่างมีเหตุผล การเป็นตัวอย่างที่ดี  ให้โอกาสเด็กปฏิบัติด้วยความสุข
การสร้างวินัยเด็กที่ดีต้องเริ่มมาตั้งแต่แรกเกิด ด้วยการสนองตอบให้เด็กรู้สึกได้ในความรักจากพ่อแม่  ต่อมาเมื่อ
เด็กเริ่มโต  การก าหนดวินัยในครอบครัว กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่จะให้เด็กท าต้องสอดคล้องกับอายุ อารมณ์และวุฒิ
ภาวะของเด็ก  แล้วเลือกพฤติกรรมที่ควรพัฒนาเด็ก  ซึ่งในเด็กเล็กได้แก่ ความมีระเบียบ  การช่วยเหลือเพ่ือน  
การเล่นแบบมีกติกา  การเป็นสมาชิกของสังคมที่ดี  สิ่งส าคัญในการฝึกวินัยเด็กนอกจากความรักและเหตุผลแล้ว  
สิ่งที่จ าเป็นคือการสอนให้เด็กรู้ขอบเขตของความประพฤติด้วยความตระหนักว่าอิสรภาพที่แท้จริงคืออิสรภาพที่มี
ขอบเขต ไม่ใช่การท าสิ่งใดตามใจทุกคนต้องมีขอบเขตเพ่ือการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนที่ดี 
 ส าหรับหลักของการสร้างวินัยให้กับเด็กนั้น มีดังต่อไปนี้ 
 1. มีเจตคติที่ดีกับเด็ก  การสอนวินัยต้องค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและพยายามในการสร้างด้วยการใช้
สัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก  ให้ค าแนะน าชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง  ฝึกเด็กให้รู้จักการบังคับตนเองอย่างมี
เหตุผล  ให้ก าลังใจเมื่อเด็กท าถูกต้องและชมเชย ใช้วิธีการชักจูงใจให้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติมากกว่าการบังคับ  
โดยค านึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก  และความสามารถของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุการสอนวินัยเด็ก 



 2. ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง  ด้วยการให้ค าแนะน าปรึกษาเมื่อเด็กเล่นกับเพ่ือน 
หรือมีปัญหาในการเล่น เด็กควรต้องรู้ว่าท าไมต้องมีวินัย  พฤติกรรมที่ยอมรับได้และพฤติกรรมใดที่ผิดเมื่อผิดแล้ว
ต้องแก้ไข  เพราะหากเกิดซ้ าแล้วไปแก้ไขจะท าให้เด็กคับข้องใจ 
 3. สร้างให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย ด้วยการติดตาม                  ให้
ข้อมูลปูอนกลับ  ชี้แนะ ไม่ติหรือว่ากล่าวเด็กให้เสียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกับผู้อ่ืนให้เด็กรู้สึกเป็นปมด้อย  แต่
ประเมินให้เด็กได้เห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนและข้อควรต้องแก้ไข 
 4. ให้การยกย่องชมเชยในทันทีที่เด็กกระท าหรือปฏิบัติดี  อย่าพูดสิ่งที่ไกลเด็กไม่เข้าใจเช่น ท าดีไปเถอะ
โตขึ้นแล้วจะดีเอง  เด็กไม่ทราบหรือค ายากเด็กจะไม่เข้าใจ เช่น คนดีเป็นคนเก่ง เป็นต้น ในขณะที่ฝึกเด็ก  เด็ก
อาจจะดื้อรั้นบ้าง เอาแต่ใจตนเองบ้าง ต้องให้อภัยอย่าเอาแต่ใจ 
 5. การฝึกวินัยต้องท าสม่ าเสมอ เราไม่สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กได้ทันทีทันใดต้องฝึกซ้ าอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้เด็กซึมซับเป็นนิสัย  เมื่อผิดต้องลงโทษทันทีเพ่ือแก้ไขให้ถูกต้อง ถ้าเด็กท าดีต้องชมเชย (กุลยา  
ตันติผลาชีวะ, 2542 : 80-81) 
 สรุปได้ว่า  การส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเองนั้นควรเริ่มตั้งแต่ปฐมวัย และใช้วิธีจูงใจมากกว่าการบังคับ 
ควรปลูกฝังเด็กให้เกิดวินัยในตนเองโดยตั้งอยู่บนรากฐานของการใช้เหตุผลและการให้ความรัก  การฝึกวินัยควร
กระท าอย่างค่อยเป็นค่อยไปและต้องสม่ าเสมอควรฝึกจนเป็นนิสัย หรือให้เกิดความเคยชินมีการชมเชยให้ก าลังใจ
เมื่อเด็กประพฤติด ี
วินัยกับการเก็บของเล่น  
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 88-96) กล่าวถึงการฝึกวินัยกับการเก็บของเล่นไว้ว่า 
 การฝึกระเบียบวินัยจ าเป็นต้องท าในทันที และสร้างเสริมให้เป็นกิจนิสัย ลูกคนต้องฝึกต้องสอน เด็ก
เรียนรู้ได้จากการเห็นการเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนก็จริง แต่จะมีจุดบอดตรงที่เขาต้องการค าชี้แนะ  ดังนั้นพ่อแม่ต้อง
สอนถ้าต้องการให้เด็กมีวินัย  วิธีสอนต้องไม่เคร่งเครียดควรเป็นการเตือน  การชี้แนะ  และย้ าให้เห็นถึงการกระท า
ที่ถูกต้องแบบผ่อนคลายจะมีมาก  อีกประการหนึ่ง พ่อแม่ต้องใช้ค าพูดในการสอนที่เป็นรูปธรรม ท าให้ลูกมอง
ภาพได้ชัด ไม่ใช้ค าว่า “อย่า” ตัวอย่างเช่น เมื่อลูกเล่นของเล่นเสร็จแล้ว พ่อแม่ต้องถามลูกว่า “เลิกเล่นแล้วใช่
ไหม” เมื่อลูกตอบว่า “ใช่” ให้พ่อแม่บอกลูกว่า “ช่วยกันเก็บของให้เรียบร้อย  จะได้มีของเล่นที่ดีเก็บไว้เล่นได้นาย 
ๆ” แล้วเก็บของให้ลูกดูพร้อมชวนให้ลูกช่วยเก็บ  เมื่อเด็กเห็นแบบและเข้าใจเหตุผล เด็กจะเห็นประโยชน์ของการ
เก็บ แล้วเด็กจะเก็บของทุกครั้ง 
 ในการสอนเด็กต้องสอนด้วยอารมณ์ดีและเมื่อเด็กมีอารมณ์ดีด้วยหากเด็กท าดีเก็บของเข้าที่ต้องชมเชย 
ให้ก าลังใจที่เด็กกระท าถูก  เช่น ท าเป็นอุทานว่า “โอ้โฮ  ดีใจจังเลย มีเด็กเก่ง ๆ ที่นี่ด้วย  เก็บของเรียบร้อยดี
มาก” 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  (2544 : 68-78) กล่าวถึงการฝึกความมีระเบียบเรียบร้อยไว้ว่า  เด็ก ๆ ที่
อาศัยอยู่ในบ้านที่เก็บข้าวของเป็นระเบียบก็จะได้รับการพัฒนานิสัยมีระเบียบ  และเป็นการฝึกความรอบคอบ เด็ก
ที่มีระเบียบจะไม่ค่อยท าของหายเพราะเขาจะเก็บของเป็นที่เป็นทางจัดวางเรียบร้อยหยิบใช้และตรวจสอบได้ง่าย 
พ่อแม่จึงควรฝึกความมีระเบียบให้ลูกโดย 



 1. พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างของความมีระเบียบเรียบร้อย ในบางบ้างที่พ่อแม่ไม่ค่อยใส่ใจเรื่องการจัด
ระเบียบข้าวของภายในบ้าน ปล่อยให้รกรุงรัง  ข้าวของวางระเกะระกะไม่เป็นที่ไม่เป็นระเบียบ ท าให้ลูก ๆ ซึมซับ
พฤติกรรมไม่มีระเบียบของพ่อแม่ไปด้วย  สิ่งที่มักจะเกิดขึ้นกับครอบครัวที่ไม่มีระเบียบคือ สมาชิกจะใช้เวลาส่วน
ใหญ่ในการหาของที่ตนเองไม่รู้ว่าน าไปเก็บไว้ที่ไหนหรือคนอ่ืนหยิบไปแล้วไม่มาคืน  และเมื่อหาไม่เจอก็อาจท าให้
อารมณ์เสีย ไม่พอใจ เกิดการโทษกันไปมา  มีแนวโน้มของหายบ่อย ๆ ดังนั้นพ่อแม่จึงควรเปลี่ยนแปลงตนเองด้วย
การจัดบ้านของตนให้เรียบร้อย ของใช้ภายในบ้านต้องจัดวางอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย ควรแยกให้ชัดเจนว่าตู้
ไหน ส าหรับใส่อะไร ลิ้นชักไหนใส่อะไร จัดวางให้เป็นหมวดหมู่ 
 2. ฝึกลูกให้เก็บสิ่งต่าง ๆ  เข้าที่เดิม เมื่อลูกเราเริ่มรู้ความเราต้องสอนให้เขามีระเบียบและ มีความ
รับผิดชอบ สอนเขาเมื่อเขาหยิบสิ่งของชิ้นใดมาใช้  หรือหยิบของเล่นมาเล่น ให้ลูกน าไปต้องเก็บไว้ในที่ประจ า
ทันที  และที่ส าคัญต้องสอนให้ลูกรู้จักรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองท า เขาต้องจัดการด้วยตนเอง อย่ายอมให้เขาโยน
ภาระให้กับพ่อแม่หรือคนอ่ืน ๆ  ในบ้านในเรื่องที่เขาสมควรท าได้เอง  เช่น  เมื่อเด็ก ๆ ท าบ้านสกปรกเลอะ
เทอะหรือเก็บของไม่เป็นที่เป็นทางแม่หรือพ่อไม่ควรใจดีจัดเก็บให้ แต่ควรเรียกลูก ๆ มาท าเองและอาจจะต้องมี
การลงโทษกรณีท่ีไม่เชื่อฟัง 
                   ผู้วิจัยได้น าคุณลักษณะของผู้ที่มีวินัยในตนเองมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมการจัดเก็บของเล่น
เพ่ือให้เห็นถึงความมีวินัยในคนเองเมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น  
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 วิลาศลักษณ์  ชัววัลลี (2542)  ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของรางวัลภายนอกและการรับรู้ความสามารถของ
ตนที่มีต่อแรงจูงใจภายในของนักเรียนซึ่งมีวัตถุประสงค์คือ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในในการเล่นเกมของกลุ่มที่ได้รับรางวัลจากภายนอกเป็นเงิน   กลุ่มที่
ได้รับข้อมูลย้อนกลับทางบวก  และกลุ่มควบคุม  แต่ละกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง 

2. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการให้รางวัลภายนอกกับระดับการรับรู้ความสามารถของตน  ใน
เรื่องแรงจูงใจภายในในการเล่นเกม 

3. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลังการทดลอง  ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับรางวัลภายนอกเป็นเงิน  
กลุ่มท่ีได้รับข้อมูลปูอนกลับทางบวก  และกลุ่มควบคุม 

4. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของ
ตนแตกต่างกัน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1. เกมวิศวกรน้อย 
2. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการเล่นเกมวิศวกรน้อย 
3. แบบสอบถามแรงจูงใจภายในในการเล่นเกมวิศวกรน้อย 
4. แบบสอบถามจ านวนเกมท่ีเล่นเสร็จ 
5. แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกม 



ผลการวิจัยพบว่า  รางวัลภายนอกที่ให้ไม่ได้ท าลายแรงจูงใจที่ได้รับข้อมูลปูอนกลัย  และกลุ่มควบคุมหลัง
การทดลองไม่แตกต่างกัน  แต่พบว่านักเรียนที่รับรู้ความสามารถของตนในการเล่นเกมสูง  มีความสนุกในการเล่น
เกมมากกว่านักเรียนที่รับรู้ความสามารถของตนต่ า  และพบว่านักเรียนที่ได้รับข้อมูลปูอนกลับมีพฤติกรรมเอาใจ
ใส่ในเกมที่ตนเล่นมากกว่านักเรียนที่รับรู้ความสามารถของตนต่ าและพบว่านักเรียนที่ได้รับข้อมูลปูอนกลับมี
พฤติกรรมเอาใจใส่ในเกมท่ีตนเล่นมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ 

สารภี  โชติรัตน์ (2542)  ได้ศึกษาผลการใช้เกมตัวแบบและสถานการณ์จ าลองต่อพฤติกรรมของนักเรียน
อนุบาล  มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์   ความมีระเบียบวินัย  และความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ก่อนกับหลังการสอนโดยใช้เกม  ใช้ตัวแบบและใช้สถานการณ์จ าลอง    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาเป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 2  โรงเรียนห้วยยอดกลึงวิทยาคาร อ าเภอห้วยยอด  จังหวัดตรัง  ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2551  จ านวน  60  คน  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เกม  ใช้ตัวแบบและใช้
สถานการณ์จ าลอง  มีจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์  ความมีระเบียบวินัย  และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่หลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

สุภัค  ไหวหากิจ (2543)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมการ
เล่านิทาน  คติสอนธรรม  และการเล่นเกมแบบร่วมมือ  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2  อายุ
ระหว่าง  5 – 6 ปี  จ านวน  30  คน  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคติ
สอนธรรมมีการรับรู้วินัยในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือแต่ไม่แตกต่า ง
กัน 

สัณหพัฒน์  อรุณธารี (2543)  ได้ท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมและสื่อในกิจกรรมเสรี
ส าหรับเด็กปฐมวัย  เพ่ือสร้างระเบียบวินัย  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  ครูอนุบาล  40  คน  สังกัดส านักงานการ
ประถมศึกษา  จังหวัดภูเก็ต  เป็นผู้ตอบแบบสอบถามเรื่องระเบียบวินัยที่ควรสร้างในขณะที่เด็กท ากิจกรรมเสรี  
เป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 1  จ านวน  2  ห้องเรียน  จากโรงเรียนบ้านตลาดเหนือ  จังหวัดภูเก็ต  ซึ่งเป็นประชากร
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการให้ผู้วิจัยทดลองจัดกิจกรรมและสื่อในกิจกรรมเสรี   เพ่ือสร้างระเบียบวินัย
ส าหรับเด็กปฐมวัย  พบว่า  การสอบถามความคิดเห็น  การท าแบบทดสอบและการเสริมแบบรูปแบบมีความ
เหมาะสมอย่างยิ่งและเหมาะสมที่จะน าไปใช้กับเด็กปฐมวัย  เมื่อน าไปใช้กับเด็กปฐมวัยท าให้เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยเพิ่มข้ึน 

นิรัชรา  จันทิหล้า (2541)  ได้ท าการวิจัยการเปรียบเทียบผลการใช้เทคนิคเบี้ยอรรถกรกับเทคนิคตัวแบบ 
ต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้นเรียน และความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน เจียรวนนท์อุทิศ 3 จ านวน 8 คน แบ่งเป็นกลุ่มเทคนิค
เบี้ยอรรถกร 4 คน และกลุ่มตัวแบบวีดีทัศน์ 4 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. เทคนิคเบี้ยอรรถกรสามารถเพ่ิม
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้นเรียนและพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เครื่องใช้
ส่วนตัวของนักเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01  2. ตัวแบบวีดีทัศน์ สามารถเพ่ิมพฤติกรรมการรักษา
ความสะอาดของชั้นเรียนและพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวของนักเรียนได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01  3. การปรับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้นเรียนและพฤติกรรมการ



รักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวของนักเรียนโดยใช้ เทคนิคเบี้ยอรรถกรกับเทคนิคตัวแบบวีดี
ทัศน์ไม่แตกต่างกัน  

จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  สรุปได้ว่า วินัยในตนเองเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัย สามารถที่
จะสอนและปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวเด็กได้  ดังนั้นผู้เกี่ยวข้องกับเด็กจึงควรได้ตระหนักถึงการคิดหาวิธีโดยเฉพาะ
การให้แรงเสริม เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองซึ่งเป็นการวางรากฐานที่ดีต่อไปในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กชาย - หญิง อายุระหว่าง  4 ปี จ านวน 22 คน ที่ก าลัง 
ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย การท าวิจัยครั้งนี้ได้ท าการ
ทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ในแต่ละวัน
ท าการทดลอง 1 ครั้ง ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ครัง้ละ 20 นาที 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 



เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ประเภทดังนี้ 
  1. แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้จ านวน 3 แผน แผนละ 5 วัน วันละ 20 นาท ีได้แก่ 
          1.1 แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ 1 
              1.2 แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ 2 
           1.3 แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ 3 

2. นิทานประกอบภาพเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านวินัย จ านวน 3 เรื่อง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
การพัฒนาพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย ของนักเรียนชั้นอนุบาล รวมทั้งหมด 3 เรื่องโดยผู้วิจัยได้เล่านิทานในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ ์เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 เรื่อง เรื่องละประมาณ 20 นาท ี
        3. แบบสังเกตพฤติกรรมด้านวินัยเป็นแบบตรวจสอบพฤติกรรมด้านวินัยของนักเรียนชั้นอนุบาล ใช้สังเกต
พฤติกรรม ใช้เกณฑ์การให้คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมแต่ละข้อแบบรูบริค (Rubric) ให้คะแนน 3 ระดับ คือ 
3 2 และ1 คะแนน 
การพัฒนาหาประสิทธิภาพ 

การพัฒนาความมรีะเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานของนักเรียนชั้นอนุบาล โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย มี
การด าเนินการดังนี้  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           การเก็บรวบรวมข้อมูล การพัฒนาความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานของนักเรียนชั้น
อนุบาล โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย มีการด าเนินการดังนี้ 

1) ก าหนดกลุ่มเปูาหมายในการทดลอง คือ เด็กชาย - หญิง อายุระหว่าง 4 ปี 
จ านวน 22 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย  

2) แบบแผนการวิจัย ใช้แบบแผนการวิจัย คือ แบบทดลองกลุ่มเดี่ยว โดยก่อนทดสอบก่อน 
เรียนรู้และหลังเรียนรู้มีแผนภาพดังนี้ ( มาเรียม นิลพันธ์,2551,หน้า144 ) 
 

แสดงภาพรูปแบบการศึกษา 
 

 
 
 
 

เมื่อ              แทน การทดสอบก่อนการพัฒนาระเบียบวินัยโดยใช้นิทานเป็นสื่อ 
เมื่อ       X      แทน การพัฒนาระเบียบวินัยโดยใช้นิทานเป็นสื่อ 

เมื่อ            แทน การทดสอบหลังการพัฒนาระเบียบวินัยโดยใช้นิทานเป็นสื่อ 
 
วิธีการด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ท าการทดลองเป็นเวลา 3 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 นาท ีท าการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

                                 x                         

   



 
ตารางท่ี 2 ก าหนดการการเล่านิทานในการวิจัย 
 

สัปดาห์
ที ่

วันที่
ทดลอง 

ชื่อแผนการเรียนรู้ ชื่อเรื่องนิทาน เวลาท า
กิจกรรม 

เครื่องมือที่ใช้วัด 

1  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ นานาเก็บของเล่น 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ นานาเก็บของเล่น 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ นานาเก็บของเล่น 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ นานาเก็บของเล่น 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ นานาเก็บของเล่น 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ ต้นมีวินัย 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ ต้นมีวินัย 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ ต้นมีวินัย 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ ต้นมีวินัย 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช้ ต้นมีวินัย 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินัย ผ่านกิจวัตร
ประจ าวัน 

ตุ๊กตาจ๋า 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินัยผ่านกิจวัตร
ประจ าวัน 

ตุ๊กตาจ๋า 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินัยผ่านกิจวัตร
ประจ าวัน 

ตุ๊กตาจ๋า 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินัยผ่านกิจวัตร
ประจ าวัน 

ตุ๊กตาจ๋า 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 



การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้เพ่ือการประเมินผลการพัฒนาความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมการเล่า

นิทานของนักเรียนชั้นอนุบาล โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย มีการด าเนินการดังนี้รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการ
ประเมินผลการพัฒนาความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานโดยการประเมินจากเด็กชั้นอนุบาล ดังนี้ 

1.ค่าเฉลี่ยของคะแนนการพัฒนาความมีระเบียบวินัยก่อนและหลังการใช้รูปแบบโดยสังเกตพฤติกรรมการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้แบบสังเกตลักษณะการพัฒนาความมีระเบียบวินัยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์                 
5 ระดับ 5 คะแนนแต่ละช่วงคะแนนมีความหมาย ดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม 9 - 10 ครั้ง 
4 คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม 7 - 8 ครั้ง 
3 คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม 5 - 6 ครั้ง 
2 คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม 3 - 4 ครั้ง 
1 คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม 1 - 2 ครั้งนที 

ส าหรับการให้ความหมายของค่าท่ีวัดได้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมายโดยได้มาจากแนวคิดของ
เบสท ี( Beat, 1968, p.195 ) การให้ความหมายโดยการให้ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อ ด้งนี้ 

4.51 - 5.00   หมายถึง   ระดับมากที่สุด 
3.51- 5.00           หมายถงึ    ระดับมาก 
2.51- 5.00         หมายถึง   ระดับปานกลาง 
1.51- 5.00           หมายถึง   ระดับน้อย 
1.00 - 5.00          หมายถึง   ระดับน้อยที่สุด 

          วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรม ด้วยค่าสถิต ิค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนของมาตรฐาน 
          2. การทดสอบค่าที (t-test) แบบ One-Group Pretest Posttest Design โดยการทดสอบก่อนเรียนรู้
และหลังเรียนรู้มีแผนภาพดังนี้ (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 249) 
แสดงภาพการทดสอบค่าที ( t-test ) 
ความหมายของสัญญาลักษณ์ 

กลุ่ม ก่อนท ากิจกรรม กิจกรรม หลังท ากิจกรรม 
ER    X    

ER    แทน กลุ่มทดลอง 

     แทน วินัยของเด็กอนุบาลก่อนท ากิจกรรม 

    แทน วินัยของเด็กอนุบาลหลังท ากิจกรรม 
X      แทน กิจกรรมการเล่านิทานเสริมประสบการณ์ 

   การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองในการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติดังนี้ 

3  การมีระเบียบวินัยผ่านกิจวัตร
ประจ าวัน 

ตุ๊กตาจ๋า 20นาที แบบสังเกต
พฤติกรรม 



   1. สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
       1.1 หาค่าเฉลี่ย (Mean) โดยค านวณจากหลักสูตร (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ.2538: 73) 
 (1) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวณจากสูตรต่อไปนี้ (ล้วน สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538: 73) 

         สูตร        
N

X
X


  

                เมื่อ    X    แทน  คะแนนเฉลี่ย 

                     X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                       N          แทน จ านวนของคนในกลุ่มตัวอย่าง 

  (2)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตรต่อไปนี้(ล้วน  สายยศและอังคณา      สายยศ. 2538: 
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                              สูตร   
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                           เมื่อ   S.D.     แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                             2X  แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

                            2X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

                                N       แทน    จ านวนของคนในกลุ่มตัวอย่าง 

          2. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

              2.1 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้วยความเที่ยงตรงของเนื้อหา ( Content 

Validity ) 

 (ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538: 73) 

สูตร              

เมื่อ  IOC คือค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

      R    คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ      
      N    คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ   
              2.2 หาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนน ความสามารถด้านระเบียบวินัยของเด็ก 

ปฐมวัยโดยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Coefficient ) ของครอนบาค ( Cronbach )  (ล้วน  สายยศและอังคณา  

สายยศ. 2538: 200) 

                                   =  

เมื่อ        แทน     ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
           n     แทน     จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
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              แทน     คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

              แทน     คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
          3. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมุติฐาน 
              3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลองโดยใช้ t-test แบบ 
Dependent Samples โดยค านวณสูตร (ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 104) 

 
                          เมื่อ            t          แทน       ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน       t – distribution 

                                           D         แทน        ความแตกต่างของคะแนนคู่แต่ละคู่ 

                                           N         แทน        จ านวนคู่ของคะแนน 

                                              แทน        ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนระหว่างก่อนและ

หลังกานทดลอง 

                                    ∑          แทน        ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนนระหว่างก่อน

และหลังการทดลอง 

          
 

บทที ่4 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัยการพัฒนาความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานของนักเรียนชั้นอนุบาล ผู้วิจัยได้
สังเกตพฤติกรรมและประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน 3 สัปดาห์ มีรายการประเมินดังนี้ 

1. เก็บของเล่นอย่างทะนุทะถนอม         
2. ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น 
3. ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 
4. เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 
5. เก็บของเล่นได้อย่างครบถ้วน 
6. จัดวางเรียงของเล่นใส่ตู้ได้อย่างถูกที่ 
7. ช่วยเหลือเพ่ือนจัดเก็บของเล่น 

          โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 3 คะแนน  ดังนั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบัติ 7 รายการต่อวัน มี
คะแนนเต็ม 21คะแนน  เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบใน 1 สัปดาห์ หรือปฏิบัติครบ 5 วัน คะแนนรวมจึงเป็น
สัปดาห์ละ 105 คะแนน ผู้วิจัยจึงน าคะแนนในแต่ละสัปดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม จ านวน 3 
สัปดาห์ ดังนี้ 
ตาราง  แสดงค่าคะแนนการพัฒนาความมีระเบียบวินัย 3 สัปดาห์ 
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เลขที่ 

คะแนนรวมเต็ม  105  คะแนน 
สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 

1 54 87 97 
2 58 93 96 
3 73 94 98 
4 51 89 98 
5 55 82 91 
6 52 95 100 
7 56 87 96 
8 50 90 101 
9 54 89 95 
10 59 91 96 

เลขที่ 
คะแนนรวมเต็ม  105  คะแนน 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 
11 56 91 97 
12 52 92 97 
13 55 88 95 
14 64 91 96 
15 55 91 93 
16 56 90 98 
17 60 95 100 
18 51 90 100 
19 56 87 97 
20 64 92 96 
21 58 87 95 
22 62 93 98 
รวม 1,251 1,903 2,130 

ค่าเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 54.16 86.15 92.21 
 



จากตารางแสดงค่าคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัยส าหรับเด็กอนุบาลใน 2 
สัปดาห์เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มประชากร 22 คน ที่เป็นเด็กปฐมวัยในชั้นอนุบาล  โรงเรียนเทศบาลบ้าน
กล้วย  มีรายการประเมิน 7 รายการ คือ   

1.เก็บของเล่นอย่างทะนุทะถนอม         
2.ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น 
3.ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 
4.เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 
5.เก็บของเล่นได้อย่างครบถ้วน 
6.จัดวางเรียงของเล่นใส่ตู้ได้อย่างถูกที่ 
7.ช่วยเหลือเพ่ือนจัดเก็บของเล่น 
เด็กมีผลคะแนนจากผลการปฏิบัติกิจกรรมจัดเก็บของเล่นรายสัปดาห์ ตลอด 3 สัปดาห์      มีค่าร้อยละ

แสดงความก้าวหน้าจาก 54.16,86.15 และ92.21 ตามล าดับ 
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บทที ่5 

สรุป  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 วินัยในตนเองต้องมีการส่งเสริมหรือพัฒนาตั้งแต่เด็ก ทั้งนี้เพราะวัยเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้สามารถ
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมรวมทั้งการมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมในวัยต่อๆไป  จาก
การศึกษาเอกสารงานและวิจัยที่เก่ียวข้อง ท าให้ผู้วิจัยสนใจการใช้กิจกรรมการจัดเก็บของเล่น เป็นแนวทางหนึ่ง ที่
เหมาะสมกับวุฒิภาวะและความพร้อมของเด็กปฐมวัย ดังรายละเอียด        การด าเนินงาน ต่อไปนี้ 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมของเด็ก ปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเล่านิทาน ก่อนการจัดประสบการณ์และ ระหว่างการจัดประสบการณ์ในแต่ละช่วงสามสัปดาห์ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กชาย - หญิง อายุระหว่าง 4 ปี จ านวน 22 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย 
วิธีการวิจัย 

                  1. ศึกษาและวิเคราะห์คุณลักษณะตามวัย ในด้านเด็กในความรับผิดชอบยังขาดระเบียบวินัยใน
ตนเองซึ่งเป็นคุณลักษณะตามวัยที่จ าเป็นในด้านคุณธรรมจริยธรรม  
                2. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะตามวัยด้านคุณธรรมจริยธรรม  
เรื่องการจัดเก็บของเล่น  เป็นคุณลักษณะตามวัยในพัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ  
               3. ศึกษาแนวทางวิธีแก้ไขปัญหาและกิจกรรมที่จะน ามาใช้การปรับปรุงประสิทธิภาพการอบรม
เลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของเล่นเป็นวิธีการที่จะช่วยให้เด็กมีคุณลักษณะตามวัย
ตามท่ีหลักสูตรต้องการ 
               4. ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 



                5. ด าเนินการวิจัยกับกลุ่มประชากร 
             6. เขียนรายงานการวิจัย 
ผลการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล  มีวินัยในตนเองอยู่ในระดับสูงมีพัฒนาการที่ดีตามข้อตกลงเพ่ิมขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง ตลอด 3 สัปดาห์ จากระดับค่าร้อยละ 54.16 , 86.15 และ92.21 ตามล าดับ 

 

 

การอภิปราย 
 ผลจากการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเสริมประสบการณ์  เพ่ือพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเอง  
ปรากฏว่า เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล มีวินัยในตนเองสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ทั้งนี้เป็นผลมาจาก มีกระบวนการพัฒนา
และการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ  กล่าวคือ  เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์พัฒนาการและคุณลักษณะตามวัย การ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนดแนวทางในการวิจัย ก าหนด
ขอบเขตการด าเนินงาน  การเตรียมงานโดยการพัฒนาเครื่องมืออย่างเป็นระบบ  น าไปทดลองใช้เพ่ือหา
ประสิทธิภาพและมีการวางแผนและเตรียมงาน เพ่ือการน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
                 กิจกรรมการเล่านิทานเสริมประสบการณ์ที่ใช้ในการพัฒนาเด็กให้มีวินัยในตนเอง ประกอบด้วย
กิจกรรมดังต่อไปนี้ 
             1. กิจกรรมการสร้างแรงจูงใจ ได้แก่ นิทานเรื่อง 
            2. กิจกรรมการให้แรงเสริมแลกเปลี่ยน ได้แก่ 
                2.1  การให้เด็กจัดท าสมุดเด็กดีเป็นรายบุคคล 
                2.2 การให้รางวัลด้วยการติดสติ๊กเกอร์ในสมุดเด็กดีแสดงการยอมรับความประพฤติเม่ือผ่านเกณฑ์

รายวัน 

                2.3 ให้เด็กสามารถเลือกรางวัลได้ด้วยตนเองเมื่อปฏิบัติกิจกรรมผ่านเกณฑ์ครบ 1 สัปดาห์ ซึ่งเป็น

สติ๊กเกอร์รูปภาพที่เด็กชอบ น าไปติดในสมุดเด็กดี 

 การจัดกิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของส านักงานพัฒนาสุขภาพ (2549 : 25 ) กล่าวว่าเมื่อ
ต้องการให้เด็กท าอะไรก็ตามต้องจูงใจด้วยแรงเสริมทางบวกวิธีการให้รางวัลเป็นกลยุทธ์ที่ดีในการเสริมแรงให้เด็ก
ปฏิบัติในทางท่ีชอบ นอกจากนี้ต้องอารี  พันธ์มณี  ( 2548 : 4 )  กล่าวถึงความมีวินัยไว้ว่า วินัยเป็นเรื่องส าคัญที่
ต้องปลูกฝังกันมาตั้งแต่เล็กเพราะวินัยนอกจากจะท าให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยมีความเจริญก้าวหน้าแล้วคน
มีวินัยในตนเองมักเป็นคนที่ประสบความส าเร็จ    ทั้งด้านการเรียน การประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต 
 ข้อเสนอแนะ 

 จากประสบการณ์ด้านการสอน และประสบการณ์ที่ได้รับจากการด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาวินัย
ในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยครั้งนี้สามารถน ามาสรุปเป็นข้อเสนอแนะดังนี้ 



1.  ก่อนน าไปใช้ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการ ด้านต่างๆ ตลอดจน
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาวินัยในตนเอง ให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพ่ือประยุกต์แนวคิด หลักการและและทฤษฏี 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2.  การด าเนินการพัฒนาความมีวินัยในตนเองมักถูกมองว่าเป็นเรื่องยากและเป็นนามธรรม                      
แต่ความเป็นจริงแล้ว สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ในเด็กทุกวัยเพียงแต่ต้องมีวิธีการและกระบวนการที่เหมาะสม
และต่อเนื่อง  ประเด็นส าคัญคือต้องค่อยเป็นค่อยไป 
 3.  ก่อนด าเนินการต้องเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ มาเป็นอย่างดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้นต้องจัด

กิจกรรม โดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กมีความประทับใจ  จะเป็นการสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดี 

 4.  การก าหนดเวลา ในการปฏิบัติกิจกรรมเด็กจะยังดูเวลาไม่เป็นแต่เด็กสามารถจ าตัวเลข                        
ได้เมื่อครูผู้สอนก าหนดเวลาในการจัดเก็บของเล่น 10 นาท ีครูควรพูดว่า ให้เวลาเก็บของเล่นจนกว่าเข็มยาวจะชี้ที่
เลข 5 (ขณะนั้นเข็มยาวชี้ที่เลข 3)  
 5. การวิจัยในลักษณะนี้สามารถน าไปใช้กับเด็กพิเศษได้ 
 6. ก่อนด าเนินการจะต้องมีข้อมูลหรือสารสนเทศที่สมบูรณ์และถูกต้องชัดเจน กล่าวคือต้องมีการ
วิเคราะห์พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัย พฤติกรรม  โดยต้องใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ทราบถึง
ปัญหาอย่างแท้จริง 
  7.  เลือกวิธีการหรือสื่อที่จะน ามาจัดท าหรือพัฒนาโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับความพร้อมวุฒิ
ภาวะความต้องการ ความถนัด และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
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ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เอกสารภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก     แผนการจัดประสบการณ์ 
ภาคผนวก ข    แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยเรื่อง ความมีวินัยในตนเอง ขณะเก็บของเล่น 
ภาคผนวก ค     ภาพประกอบกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น 
ประวัติผู้ท าวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
สัปดาห์ที่ 1 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ เด็กดีมีวินัย                                     

สาระการเรียนรู้ย่อย การเก็บอุปกรณ์และของใช้ในห้องเรียน 
 

 1. ชื่อกิจกรรม เสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
 
 2.จุดประสงค์  
  1.เด็กสามารถบอกการปฏิบัติตนเมื่อเล่นของเล่นเสร็จเรียบร้อย 
  2.เด็กสามารถเล่าเรื่องจากนิทานที่ฟังได้ 
  3.เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่อง การมีระเบียบวินัยที่ดี 
 
 3.สาระการเรียนรู้ 
  1.สาระที่ควรรู้ 
   -สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 
   -การมีระเบียบวินัย 
  2.ประสบการณ์ส าคัญ 
   -สามารถบอกได้ถึงกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
   -การแลกเปลี่ยนและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
   -การตอบค าถามและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 4.กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นน า 
  1.ครูน าหนังสือนิทาน เรื่อง ตุ๊ต๊ะเก็บของเล่นแล้วนะ มาเล่าให้เด็กฟัง 
  ขั้นสอน 
  1.ครูน าภาพกิจวัตรประจ าวันที่เด็กควรท ามาให้เด็กๆดู 
  2.ครูให้เด็กบอกกิจวัตรประจ าที่ตนเองสามารถท าได้ 
  ขั้นสรุป 
  ครูและเด็กช่วยกันสรุปกิจวัตรประจ าวันที่ถูกต้อง 
 สื่อการสอน 
  หนังสือนิทาน เรื่อง นานาเก็บของเล่น 
    
 ประเมินผล 
  1. สังเกตจากการตอบค าถามของเด็ก 
  2. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันกับผู้อื่น 

    3. สังเกตจากพฤติกรรมของเด็กขณะอยู่โรงเรียนในการปฏิบัติตนในการท ากิจวัตรประจ าวัน 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
สัปดาห์ที่ 2 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ เด็กดีมีวินัย                                     

สาระการเรียนรู้ย่อย การเก็บอุปกรณ์และของใช้ในห้องเรียน 
 1. ชื่อกิจกรรม เสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
  
 2.จุดประสงค์  
  1.เด็กสามารถบอกการปฏิบัติตนเมื่อเล่นของเล่นเสร็จเรียบร้อย 
  2.เด็กสามารถเล่าเรื่องจากนิทานที่ฟังได้ 
  3.เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่อง การมีระเบียบวินัยที่ดี 
 
 3.สาระการเรียนรู้ 
  1.สาระที่ควรรู้ 
   -การปฏิบัติตนเมื่อเล่นของเล่นเสร็จเรียบร้อย 
   -การมีระเบียบวินัย 
  2.ประสบการณ์ส าคัญ 
   -เล่านิทานจากเรื่องที่ฟังได้ 
   -การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างครูและเด็ก 
   -การตอบค าถามและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 4.กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นน า 
  1.ครูน าหนังสือนิทาน เรื่อง ต้นวินัย มาเล่าให้เด็กฟัง 
  ขั้นสอน 
  1.ให้เด็กดูภาพจากหนังสือนิทานแล้วร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของเด็กในภาพ
นิทาน 
  2.ครูให้เด็กบอกถึงการปฏิบัติตนเมื่อเล่นของเล่นเสร็จ 
  ขั้นสรุป 
  ครูและเด็กช่วยกันสรุปข้อปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเล่นของเล่น 
 สื่อการสอน 
  หนังสือนิทาน เรื่อง ต้นวินัย   
 ประเมินผล 
  1. สังเกตจากการตอบค าถามของเด็ก 
  2. สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันกับผู้อื่น 

3. สังเกตจากการแสดงออกด้านพฤติกรร



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 
เร่ือง พฤติกรรมการไม่เก็บของเล่นของเด็กนกัเรียนชัน้อนุบาล ๒ ของโรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย 

สัปดาห์ท่ี         วันที่        เดือน   พ.ศ.         
ค าช้ีแจง : สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากเล่นของเล่นเสร็จเรยีบร้อยแล้ว 
เกณฑ์การประเมิน 
๓ หมายถึง ปฏิบัติได้ทุกครั้ง 
๒ หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง 
๑ หมายถึง ปฏิบัติไม่ได ้

เลขท่ี ช่ือ – นามสกลุ 

พฤติกรรมก่อนการทดลอง   
คะแนนรวม 

 
เก็บของเล่น 
อย่างทะน ุ
ทะถนอม 

ไม่ส่งเสียงดัง 
ขณะเก็บของเล่น 

ไม่แย่งกันเก็บ
ของเล่น 

เก็บของเล่นทุกครั้ง
โดย 

ไม่ต้องเตือน 

เก็บของเล่นได้อย่าง
ครบถ้วน 

จัดวางเรียงของ
เล่นใสตู่้ได ้
อย่างถูกที ่

ช่วยเหลือเพื่อน
จัดเก็บของเล่น 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  
๑ เด็กชายกิตตินันท์  เชยชม                       

๒ เด็กชายกฤษณภาส  สาโรจน ์                       

๓ เด็กชายจิณพัด  อินทร์นิ่ม                       

๔ เด็กชายชิษณุพงศ์  ปยิสิริรัตน์                       

๕ เด็กชายฐปนวัฒน์  พานพุ่ม                       

๖ เด็กชายทวีศักดิ ์ มันแย้ม                       

๗ เด็กชายธนดล  ทองอินทร ์                       

๘ เด็กชายธนวรรธน์  มีสมสุข                       

๙ เด็กชายเพชรรัตน์ จันทร์พึ่งสุข                       

๑๐ เด็กชายภูรินทร์  หนาแน่น                       

๑๑ เด็กชายศุภณัฐ  โพธิ์ศร ี                       



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 
เร่ือง พฤติกรรมการไม่เก็บของเล่นของเด็กนกัเรียนชัน้อนุบาล ๒ ของโรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย 

สัปดาห์ท่ี         วันที่        เดือน   พ.ศ.         
ค าช้ีแจง : สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากเล่นของเล่นเสร็จเรยีบร้อยแล้ว 
เกณฑ์การประเมิน 
๓ หมายถึง ปฏิบัติได้ทุกครั้ง 
๒ หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง 
๑ หมายถึง ปฏิบัติไม่ได ้

เลขท่ี 
 

ช่ือ – นามสกลุ 
 

พฤติกรรมก่อนการทดลอง   
คะแนนรวม 

 
เก็บของเล่น 
อย่างทะน ุ
ทะถนอม 

ไม่ส่งเสียงดัง 
ขณะเก็บของเล่น 

ไม่แย่งกันเก็บ
ของเล่น 

เก็บของเล่นทุกครั้ง
โดย 

ไม่ต้องเตือน 

เก็บของเล่นได้อย่าง
ครบถ้วน 

จัดวางเรียงของ
เล่นใสตู่้ได ้
อย่างถูกที ่

ช่วยเหลือเพื่อน
จัดเก็บของเล่น 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  
๑๒ เด็กชายสมิทธ ิ สิงห์รอด                       
๑๓ เด็กหญิงชนากานต์  คนกล้า                       
๑๔ เด็กหญิงฐิตาภา  เพียรเกิด                       
๑๕ เด็กหญิงธัญรดี อุดมศรี                       
๑๖ เด็กหญิงปณพร  ศิลประเสริฐ                       
๑๗ เด็หญิงพัฒน์นรี ข ามา                       
๑๘ เด็กหญิงพิมพัชฌา ชื่นกลิ่น                       
๑๙ เด็กหญิงภัทราพร  พูนมา                       
๒๐ เด็กหญิงภัทรวดี  ใจหลัก                       
๒๑ เด็กหญิงสุวิชาดา  มณฑา                       
๒๒ เด็กหญิงชนัญธิดา  สอนด ี                       



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 

 
 



 
ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 



 
ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 

 

 



ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 



 ภาพประกอบกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น 



ภาคผนวก ข     ภาพประกอบกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น 



ภาคผนวก ข     ภาพประกอบกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น 



 



ประวัติผู้ท าวิจัย 
 

 
ชื่อ – ชื่อสกุล นางสาวพรชนก  บุตสะพรม 
วัน เดือน ปี เกิด 5  ธันวาคม 2526 
ที่อยู่ปัจจุบัน 210 / 12  หมู่  5  ต าบลบ้านกล้วย  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยนาท   
 17000 
ท างานปัจจุบัน โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย  สังกัดเทศบาลเมืองชัยนาท   
 ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยนาท   
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ผู้ดูแลเด็ก 

ประวัติการศึกษา 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม 

ปริญญาตรีนิติศาสตร์บัณฑิต (น.บ.)  วิชาเอกนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง
กรุงเทพมหานคร 

 ก าลังศึกษา  ศึกษาศาสตร์ การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
 
 

 



 


