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บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยมีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานของชีวิตเพราะการเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมี
คุณภาพในวันข้างหน้า จะต้องได้รับการปูพ้ืนฐานที่ดีมาตั้งแต่ปฐมวัยช่วง 5 ปีแรก  ของชีวิตเป็นช่วงที่เด็กมี
พัฒนาการในทุกด้านรวดเร็วมาก  โดยเฉพาะสติปัญญา  (นิตยา คชภักด,ี 2530 : 16)  ซึ่งสอดคล้องกับ  เพียเจต์  
( Piaget )  ได้กล่าวว่าพัฒนาการทางด้านสติปัญญาที่เกิดขึ้นในวัยก่อนปฐมวัยนี้  จะเป็นรากฐานให้แก่พัฒนาการ
ทางด้านปัญญาในระดับต่อๆ ไปและในการพัฒนาประชากรประเทศควรเริ่มตั้งแต่ปฐมวัย เพราะเด็กพัฒนาทั้งทาง
ร่างกาย  สติปัญญาสังคม บุคลิกภาพอย่างรวดเร็ว ประสบการณ์ที่เด็กได้รับในช่วงแรกมีอิทธิพลอย่างยิ่งในการ
พัฒนาขั้นต่อๆ ไป (ดวงเดือน  ศาสตรภัท, 2522:10 – 18 ) ในสังคมที่มีการพัฒนาในทุกๆด้าน ทั้งในด้านเศรษฐี
กิจ สังคม การเมือง การพัฒนาเหล่านี้ จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลายๆประการเกื้อหนุนกัน แต่ปัจจัยหลักของการ
พัฒนาจ าเป็นต้องอาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพนั้น จะต้องมีคุณสมบัติทั้งทางด้านสมรรถภาพทางร่างกาย
แข็งแรงและจิตใจที่ดี มีสติ มีความรู้ความสามารถ มีความอดทน ขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก เผชิญ
ปัญหาและอุปสรรคด้วยความมุ่งม่ัน คุณสมบัติเหล่านี้ จ าเป็นต้องถูกหล่อหลอมให้เกิดข้ึนในตัวบุคคลในรูปของค าว่า 
“วินัยในตนเอง”  วินัยในตนเองเป็นวัฒนธรรมของสังคมที่ทุกคนต้องปฏิบัติเพราะจะท าให้บุคคลอยู่ร่วมกันได้ด้วย
ความสุข ที่ทุกคนต้องปฏิบัติครูควรสร้างสรรค์ให้เกิดแก่เด็กในระดับปฐมวัย วินัยในตนเองนี้เป็นคุณธรรมประการ
หนึ่งที่ทุกคนควรสร้างข้ึนส าหรับบังคับควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปในทางท่ีดีงาม เด็กนัน้นับว่าเป็น
ทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญท่ีสุดของประเทศ หากไม่ได้เตรียมพัฒนาเด็กให้เป็นทรัพยากรที่ดีแล้ว การพัฒนาประเทศ
อาจเป็นไปได้ไม่เต็มที่ จะเห็นได้ว่าความมีวินัยในตนเองจ าเป็นต้องปลูกฝังให้กับเด็ก  
 การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยนั้น มีความแตกต่างจากระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เด็ก
ปฐมวัยเป็นเด็กเล็ก มีอายุระหว่าง 3 ถึง 5 ปี มีข้อจ ากัดในเรื่องพัฒนาการของเด็กแต่ละคนซึ่งแตกต่างกัน เด็กบาง
คนมีพัฒนาทางด้านร่างกายดี แต่ทางด้านสติปัญญาเด็กไม่พร้อมส าหรับการเรียนรู้ ในขณะที่เด็กบางคนพร้อม
ส าหรับการเรียนรู้แต่พัฒนาการทางด้านร่างกายยังด้อยกว่าเด็กคนอ่ืนๆ อีกท้ังเด็กยังไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์ ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น จะมีลักษณะเน้นการเล่นเพ่ือการเรียนรู้จึงจะ
ประสบความส าเร็จ เด็กปฐมวัยมักมีสมาธิสั้น สนใจเรื่องต่างๆ ได้ไม่นาน เช่น เด็กวัย 3 ปีมีความสนใจช่วงสั้น
ประมาณ 8 นาที เด็กวัย 4 ปี สนใจประมาณ 12 นาที และเด็กวัย 5 ปีสนใจประมาณ 15 นาที (กรมวิชาการ, 
2546: 46) ซึ่งครูจะต้องเข้าใจเด็กในแต่ละวัยและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาของเด็ก 
 การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กก่อนวัยเรียน หรือเด็กที่มีอายุระหว่าง 3-5 ขวบ เป็นอย่างมาก 
เพราะนิทานเป็นเรื่องของความบันเทิง ฟังแล้วเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ได้รู้เรื่องราวต่างๆ ที่แปลกใหม่ ได้
ข้อคิดและคติเตือนใจ ตอบสนองความต้องการของเด็กไม่ว่าจะเป็นความอยากรู้ อยากเห็น การยอมรับ ส่งเสริม
ความคิดความเข้าใจ และการรับรู้ให้กับเด็ก เด็กท่ีฟังนิทานประเภทใดแล้ว เด็กสามารถเลียนแบบตัวอย่างในนิทาน 
ตามท่ีผู้เขียนนิทานจะชักจูงหรือกระตุ้นให้เป็นไปตามแนวคิดนั้นๆ เช่นตัวแบบในนิทาน เป็นคนขยัน มุมานะ เด็กก็
จะแสดงออกด้วยการกระท า การพูด การเล่น ในลักษณะเดียวกันกับนิทานที่ได้ฟัง (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542: 
10-19) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ตัวแบบของแบนดูรา (ธีรนุช แสนหาญ, 2550: 64; อ้างอิงมาจาก 



Bandura, 1977:3-37) ที่กล่าวว่า การเลียนแบบมีบทบาทส าคัญมากในวัยเด็ก การเลียนแบบเป็นการวางรากฐาน
ของบุคลิกภาพ และแบบแผนแห่งพฤติกรรมซึ่งจะมีการพัฒนาต่อไป เด็กๆ จะเริ่มเลียนแบบตั้งแต่ในวัยทารก โดยท า
ตามตัวแบบที่เด็กได้พบเห็นซ้ าๆ อาจเป็นการเลียนแบบตัวเอง หรือบุคคลอื่นๆ การเลียนแบบนั้นเกิดขึ้นต่อไปทุกๆ 
ระยะของพัฒนาการ และจะเป็นไปตามโครงสร้างของประสบการณ์ที่มีอยู่ ซึ่งจะเป็นเครื่องวางแนวทางแห่งการ
กระท า และตัดสินว่าพฤติกรรมใดของบุคคลใดที่ควรเลียนแบบ 
 ฉะนั้นการเล่านิทานจึงเป็นทางหนึ่งที่ช่วยสร้างคุณธรรม จริยธรรมส าหรบัเด็ก เพราะนิทานเป็นเรื่องของ 
จินตนาการ ที่ให้ความบันเทิง เต็มเปี่ยมไปด้วยความสนุกสนาน โลกของเด็กเปน็โลกสดใส ด้วยวัยที่มีจินตนาการ 
นิทานจะสร้างจริยธรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในทางท่ีดีงามและถูกต้อง ทั้งตอ่ตนเอง ต่อผู้อ่ืนและ 
ต่อสังคม เพ่ือที่จะอยู่รว่มกันได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 63-65) 
 การจัดประสบการณ์โดยการใช้นิทาน แสดงให้เห็นถึงความส าคัญ และความจ าเป็นของการพัฒนาด้านวินัย
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงที่มีความส าคัญต่อการปรับตัวสู่การเปลี่ยนแปลงและการเรียนรู้โลกภายนอก ถ้าเด็กในวัย
นี้ได้รับการพัฒนาในด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา คุณธรรมจริยธรรม และความมีวินัยควบคู่กันไป 
จะเป็นการวางรากฐานการเรียนรู้และชีวิตที่ดีงามของเด็กต่อไปในอนาคต การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัย ซึ่งจะช่วยพัฒนาสมองและเพ่ิมพูนประสบการณ์ให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมด้านวินัยในตนเอง ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เพ่ือส่งเสริมความมีวินยั
แก่เด็ก ให้เป็นบุคคลที่มีวินัยและเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาล
ต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

                 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุ 2 – 3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 17 คน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรต้น การจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
2. ตัวแปรตาม  วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 



 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 
 
สมมติฐานการวิจัย 
    เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานก่อน หลัง การจัดกิจกรรมมีพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุ 2 – 3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 

2. วินัยในตนเอง  หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกอย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกันกับ
ผู้อื่นตามกฎกติกาและข้อตกลง ในการท ากิจกรรม การเก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย
และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง 

3. การจัดประสบการณ์การเล่านิทาน  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเล่านิทานในกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์โดยใช้นิทาน  จ านวน 2 เรื่อง ได้แก่  วินัยเด็กดีและวินัยในตนเอง ดังมีข้ันตอนการด าเนิน
กิจกรรม  3 ขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูน าเด็กเข้าสู้กิจกรรมโดยการร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงเพ่ือ
กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมในการด าเนินกิจกรรมขั้นต่อไป 

3.2  ขั้นด าเนินกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูท าข้อตกลง กฎกติกาในการฟังนิทาน และเล่านิทานให้
เด็กฟังโดยใช้นิทาน จากนั้นสนทนาซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 

3.3  ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครแูละเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง
มีวินัยในตนเองเพ่ิมมากขึ้น 

การจัดประสบการณ์ 
การเล่านิทาน 

 
ความมีวินัยในตนเอง 

 

ตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม 



แนวคิดทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัยต้องท าการทบทวน

วรรณกรรม จากเอกสารและผลงานวิจัยต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 
   1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 

1.1 ความหมายของนิทาน 
1.2 ประเภทของนิทาน 
1.3 หลักเกณฑ์การเลือกนิทาน 
1.4 เทคนิคในการเล่านิทาน 
1.5 รูปแบบการเล่านิทาน 
1.6 คุณค่าของนิทาน 
1.7 นิทานที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย 
1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
2.2 ความส าคัญและคุณค่าของวินัยในตนเอง 
2.3 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
2.4 ทฤษฎีพื้นฐานที่เก่ียวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
2.5 การส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 
2.6 หลักการเสริมสร้างวินัยในตนเอง 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง 

                       
 1. เอกสารและงานที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 

1.1 ความหมายของนิทาน 
นิทานมีผู้ให้ความหมายของค าว่านิทานไว้แตกต่างกันดังนี้ 
        1. นิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบเนื่องต่อกันมาเป็นทอดๆ จนกระทั่งถึงปัจจุบัน อาจ 

เป็นเรื่องที่อิงความจริงหรือมีการเล่าเสริมต่อให้สนุกสนาน ตื่นเต้น ลึกลับ หรือเป็นเรือ่งที่เกิดข้ึนมาจากจินตนาการ
ของผู้เล่าเอง (วลัย  ชวลิตธ ารง 2515 : 22 – 26 ราชบณัฑิตยสถาน 2525 : 441) 

       2. นิทานเป็นเรื่องราวที่ผู้แต่งข้ึนเพื่อความสนุก ซึ่งเนื้อเรื่องในนิทาน เป็นเรื่อง 
เหลือเชื่อ หรือเป็นเรื่องที่แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ และอาจสอดแทรกคติเตือนใจหรือแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต
ด้วย (รัชนี  ศรีไพรวรรณ 2516 : 37 – 41) 

       3. นิทานเป็นเรื่องที่บันทึกความเป็นมาของมนุษย์ สัตว์ และสิ่งของเป็นประสบการณ์ของชีวิตเป็นการ
ตอบข้อสงสัย เป็นเครื่องกระตุ้นให้มนุษย์พัฒนาไปสู่ทิศทางที่พึงปรารถนา เป็นการระบายความรู้สึกนึกคิดความเศร้า
โศกเสียใจ ดีใจ เพ้อฝัน เป็นเรื่องท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกัน และกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสัตว์และ
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม (สมบูรณ์  ศิงฆมานันท์  2522 : 31 – 38) 
 จากความหมายดังกล่าวพอจะสรุปได้ว่านิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าต่อๆกันมา หรือแต่งขึ้นใหม่ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ืออบรมสั่งสอน และเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

1.2 ประเภทของนิทาน 



นิทานแบ่งเป็นหลายประเภทโดยใช้เกณฑ์การแบ่งที่แตกต่างกันออกไป เช่นคูเบอร์ (Cuber  1960 : 282 
– 285) ได้แบ่งนทิานออกเป็น 5 รูปแบบ คือ 

 1.ต านานเป็นเรื่องท่ีอธิบายชีวิต ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และสรรพสิ่งต่างๆที่ไม่มีอยู่ในโลก 
 2.นิทานคติ เป็นเรื่องเกี่ยวกับสัตว์ จบลงด้วยคติสอนใจในการด ารงชีวิตแก่คน 
 3.นิทานท้องถิ่น เป็นนิทานสอนใจเช่นเดียวกับนิทานคติ แต่ให้ความรู้ว่าเป็นเรื่องจริงมากกว่า นิทาน

ท้องถิ่นเป็นเรื่องที่มีทั้งเค้าเรื่องจริง และเรื่องที่เกินความจริงผสมอยู่ 
 4.นิทานปรัมปราเป็นเรื่องราวที่กล่าวถึงดินแดนมหัศจรรย์ และเรื่องราวของการ ใช้อภินิหารต่างๆ ใช้เล่า

เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 5.รูปแบบอื่นๆ เช่นเพลงชาวบ้านสุภาษิตค าพังเพย ปริศนา มุขตลก กลอนชาวบ้าน กลอนและบทเพลง

ส าหรับเด็ก 
 กิ่งแก้ว   อัตถากร  (2513 : 444) ได้แบ่งรูปแบบนิทานตามเนื้อหาโวหารและโครงสร้างออกเป็น 6 ชนิด 
คือ 
 1. นิทานไม่รู้จบ เป็นนิทานที่มีการเล่าซ้ าเป็นช่วงๆ จะเปลี่ยนเฉพาะค าบางค า เท่านั้น 
 2.  นิทานเรื่องสัตว์เป็นเนื้อเรื่องที่มีสัตว์เป็นละคร 
 3.  นิทานคติมีเนื้อหาเชิงสอนใจ โครงสร้างของเรื่องเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม 
 4.  มุขตลก เป็นเรื่องสั้นที่ตลกขบขัน แสดงถึงความโง่ หรือปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร 
 5.  เรื่องโม้ เป็นเรื่องเหลือเชื่อ ไม่สมเหตุสมผล 
 6.  นิทานทรงเครื่อง เนื้อหาเกี่ยวกับบุคคล เหตุการณ์และบรรยากาศที่วิจิตรพิสดาร  
นอกจากนี้ วรรณี  ศิริสุนทร (2532 : 13 – 19) ยังได้แบ่งนิทานส าหรับเด็ก ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 1. นิทานพ้ืนบ้าน (Folk  Tales) เป็นเรื่องที่เล่าสืบทอดกันมาเป็นเวลานานแบ่งออกเป็น 
  1.1  นิทานเกี่ยวกับสัตว์พูดได้ (Talking – Beast Tales) 
  1.2  นิทานไม่รู้จบ (Cumulative Tales) 
  1.3  นิทานตลกขบขัน (The Drolls or Humorous Tales) 
  1.4  นิทานอธิบายเหตุ (Pourguoi Storiesor Tales That Tell Why) มีเนื้อเรื่องที่อธิบายหรือ
ตอบค าถามของเด็กๆ ว่า “ท าไม...” เช่น ท าไมกระต่ายจึงหางสั้น ท าไมน้ าทะเลจึงเค็ม 
  1.5 เทพนิยาย (fairy Tales) ตัวละครจะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารย์หรือเป็นผู้วิเศษสามารถท าสิ่งที่
มนุษย์ทั่วไปท าไม่ได้ 
 2. นิทานสอนคติ (Fables) เป็นเรื่องสั้นๆ ตัวละครมีทั้งคน และสัตว์มีโครงเรื่องง่ายๆ ใช้บทเรียนที่สอนใจ 
เช่น นิทานอีสป (Aesop’Fables) นิทานประเภทนี้จะรวมนิทานเทียบสุภาษิตและนิทานชาดกไว้ด้วย 
 3. เทพปกรณัม (Myth) เป็นเรื่องที่แสดงให้เห็นถึง เหตุการณ์ และเรื่องราวในบรรพกาลเกี่ยวกับพ้ืนโลก
ท้องฟูาและพฤติกรรมของมนุษย์มีเทพเจ้าเป็นผู้ควบคุมปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 4. มหากาพย์และนิทานวีรบุรุษ (Epic and Hero Tales) คล้ายกับเทพปกรณัมต่างกันแต่ว่าตัวละครของ
นิทานประเภทนี้เป็นมนุษย์ ไม่ใช่เทพเจ้า มีการกระท าที่กล้าหาญ ฟันฝุาอุปสรรคและประสบผลส าเร็จในที่สุด 
 5.หนังสือภาพที่เป็นเรื่องอ่านเล่นสมัยใหม่ส าหรับเด็กท่ีมีตัวเองเป็นสัตว์ (Animal Stories) 
 
 
 
 
 



1.3  หลักเกณฑ์การเลือกนิทาน 
นิทานมีมากมายหลายประเภท การน านิทานมาเล่าให้เด็กฟังจึงต้องเลือกให้เหมาะสมกับวัยความสนใจและ

พัฒนาการของเด็ก ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2521: 81) และวรรณี  ศิริสุนทร (2532 : 23 – 30) ได้กล่าวถึง
หลักเกณฑ์การเลือกนิทาน ดังนี้ 

เป็นเรื่องง่ายๆ แต่มีความสมบูรณ์ในตัว เน้นเหตุการณ์อย่างเดียวให้เด็กพอคาดคะเนเรื่องได้บ้าง อาจ
สอดแทรกเกล็ดที่ชวนให้เด็กสงสัยว่า อะไรจะเกิดขึ้นเพ่ือท าให้เรื่องมีรสชาติน่าตื่นเต้น 

มีบทสนทนามากๆ เพราะเด็กส่วนมากยังไม่สามารถฟังเรื่องที่เป็นความเรียงได้ดีพอมีการกล่าวซ้ าสัมผัส 
และถ้อยค าวลีที่เด็กจดจ าได้ง่าย และรวดเร็ว และการใช้ภาษาสละสลวยซึ่งได้เลือกสรรแล้วว่าเหมาะสมกับวัยของ
เด็ก 

1.ควรเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของเด็ก หรือ 
เป็นเรื่องที่เด็กจินตนาการตามได้และมีเนื้อเรื่องเร้าใจก่อให้เกิดความตื่นเต้นมีการผูกเรื่องแนบเนียน 

2.เนื้อเรื่องถึงจุดสุดยอดง่าย และน่าพึงพอใจ เมื่อเล่าจบเด็กควรมีความสุข 
3.ควรมีตัวละครที่เด็กจะสมมติตัวแทนได้ ไม่ควรเลือกเรื่องที่มีตัวละครหลายตัว เพราะจะท าให้เด็กสับสน

และนิทานท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวกับสัตว์ 
            4.นิทานที่มีความเคลื่อนไหวอยู่ในเรื่อง ควรมีค ากริยาที่ตอบค าถามว่า ใครท าอะไรมากท่ีสุดเพราะเด็ก
อยากรู้ว่า เมื่อเกิดเรื่องเช่นนี้และจะเป็นอย่างไร ต่อไปตัวส าคัญของเรื่อง คือพระเอกและผู้ร้าย ท าอะไรบ้าง ท าแล้ว
เป็นอย่างไร 
            5. เป็นเรื่องที่แสดงปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร แสดงให้เห็นถึงสติปัญญาอันเฉียบแหลม 

1.4  เทคนิคในการเล่านิทาน 
การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่ส าคัญ และจ าเป็นของการสอนเด็กซ่ึงครูแต่ละคนก็จะมีเทคนิคในการเล่านิทาน

ที่แตกต่างกันออกไป วรรณี  ศิริสุนทร (2532 : 49 – 55) ได้เสนอแนะเทคนิคการเล่านิทานส าหรับครูผู้สอนเด็ก
ปฐมวัยไว้ดังนี้ 

1.  การปรับเสียงให้ดี มีความชัดเจน มีการเน้นเสียงให้รับค าที่เปล่งออกมาและใช้เสียงสูงต่ าได้อย่างมี
ความหมาย 
1. การทรงตัวที่ดีโดยการนั่งในท่าที่สบายแต่ให้หลังตรง 
2. การเลือกใช้ค าพูด เพื่อกระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้ฟัง 
3. การใช้ภาษาถ่ินควรใช้เมื่อจ าเป็นและต้องใช้อย่างระมัดระวัง 
4. การใช้ท่าทางประกอบควรเป็นไปตามธรรมชาติ 
5. เลือกหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบ 
6. มองสบตาผู้ฟังทุกคน 
7. ถ้ามีการขัดจังหวะในขณะเล่านิทานผู้เล่าต้องยอมรับการขัดจังหวะอย่างอดทนและด าเนินการเล่านิทาน

ต่อไป เมื่อเด็กพร้อมที่จะฟัง 
8. ในขณะที่เล่านิทานควรสังเกตผู้ฟังว่ามีความพึงพอใจหรือไม่ เพื่อเป็นการทดสอบผู้ฟัง 
9. ส ารวจข้อดีและข้อบกพร่องของตัวเอง โดยดูตัวเองในกระจกเงา หรืออัดเสียงลงเครื่องบันทึกเทป 
10. ศึกษาหาความรู้และฝึกฝนตนเองเพ่ือให้เกิดความม่ันใจในการเล่านิทาน 

ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน์ (2529 : 235 – 243) ได้เสนอหลักการเล่านิทานที่น่าสนใจไว้ดังนี้ 
11.1  การวางจุดมุ่งหมายของการเล่านิทานไว้อย่างแน่นอน 
11.2  ศึกษาภูมิหลังของเด็กก่อนลงมือเล่า 
11.3. ผูกเค้าโครงเรื่องอย่างรัดกุม 



11.3.1 เรื่องที่จะเล่ามีชื่อเรื่องเร้าใจ เนื้อหาน่าสนใจ 
11.3.2  มีสาระแนวคิดเหมาะกับเด็ก 
11.3.3  เป็นเรื่องสั้นๆ ง่ายๆ มีใจความส าคัญเพียงเรื่องเดียว 
11.3.4  มีลักษณะเหมาะสมกับวัยของเด็กผู้ฟัง 
11.3.5  มีข้อคิดเตือนใจ 

4. ใช้ภาษาเล่าเรื่องโดยเฉพาะซึ่งมีความไพเราะแตกต่างกับภาษาพูดและภาษาเขียนแต่เน้นภาษาเร้า
อารมณ์เป็นส าคัญ 
  4.1 เป็นภาษาเร้าใจ 
  4.2  เป็นภาษาง่าย 
  4.3  เป็นภาษาไทยพ้ืนๆ ไม่หยาบโลน 
  4.4  เป็นภาษาท่ีคงไว้ซึ่งแบบแผนทางจริยธรรม 

5.  ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องให้สนุกสนาน 
5.1 ขึ้นต้นเรื่องด้วยลีลาจูงใจ (Motive Style) 
5.2  ความยาวของเรื่องไม่เกินช่วงความสนใจของเด็ก 
5.3  ด าเนินเรื่องต่อไปตามเค้าโครงที่ก าหนด 
5.4  ใช้ค าพูดที่เร้าความสนใจและบุคลิกภาพชวนมอง 
5.5  มีอุปกรณ์ประกอบ เช่น ภาพ ดนตรี เสียงเพลง 
5.6  อาจจัดให้มีการแสดงละคร บทบาทสมมติ 

6.  ปลูกฝังมโนทัศน์ในทางคุณธรรม คติชีวิต แนวประพฤติปฏิบัติโดยคาดหวังว่าจะได้เกิดพัฒนาการในชีวิต
ของเด็กเป็นส าคัญ 

7.  น าไปสู่กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเรียนภาษา เช่น 
7.1 เขียนภาษาตามเรื่อง 
7.2  อภิปราย 
7.3  รายงาน 

8.  การประเมินผลการเล่านิทาน ท าได้หลายกรณี เช่น 
8.1  ประเมินจากพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรม 
8.2  ประเมินได้จากการอภิปรายและรายงาน 
8.3  ประเมินโดยแบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ง่ายๆ 

การเล่านิทานจะประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้หรือไม่นั้น นอกจากจะมีเนื้อหาที่เร้าความสนใจ
แล้วการใช้เทคนิคในการเล่านิทานก็เป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่จะช่วยท าให้นิทานนั้นสนุกสนาน และดึงดูดความสนใจ
ของผู้ฟังได้มากขึ้น ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ครูจึงควรศึกษาเทคนิคต่างๆ ให้เร้าใจ และน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับเด็กให้มากที่สุด 

1.5  รูปแบบการเล่านิทาน 
การเล่านิทานที่จะช่วยให้เด็กเกิดความสนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลินและส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ของ

เด็กนั้น ครูต้องมีวิธีการเล่าที่น่าสนใจ และใช้เทคนิคใหม่ๆ อยู่เสมอ ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2526 : 131 – 132) และ
วิไล  เวียงวีระ (2526 : 70 – 71) ได้เสนอแนะรูปแบบการเล่านิทานไว้ดังนี้ 

1. การอ่านจากหนังสือนิทาน 
2. การเล่าโดยใส่หน้ากากหรือหุ่นสวมหัว 
3. การแสดงบทบาทสมมุติ 



4. การเล่าโดยใช้เสียงเพลงหรือเสียงดนตรีประกอบ 
5. การเล่าโดยใช้เทปนิทาน 
6. การเล่าโดยฉายสไลด์ประกอบ 
7. การเล่าโดยใช้มือประกอบ ใช้ส าหรับเล่านิทานเรื่องสั้นๆ หรือกลอนสั้นๆ 
8. การเล่านิทานประกอบภาพบนแผ่นปูายส าลี 
9. การเล่านิทานประกอบหุ่นชนิดต่างๆ เช่น หุ่นนิ้วมือ หุ่นเชิด หุ่นชัก ฯลฯ 
นอกจากนี ้เรขา  ทองสวัสดิ์ (2516 : 4) ได้เสนอแนะการเล่านิทานรูปแบบอื่นๆ อีก  

คือ การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ โดยในขณะที่เล่านิทาน ผู้เล่าจะวาดภาพประกอบไปพร้อมๆ กันซึ่งจะช่วย
ให้นิทานสนุกสนาน และน่าสนใจมากขึ้น เพราะนอกจาก เสียงที่ได้ยินแล้วเด็กยังได้เห็นลีลาการเคลื่อนไหวของ
ลายเส้น ซึ่งประกอบเป็นภาพที่ดูคล้ายมีชีวิต และสามารถเคลื่อนไหวได้ ท าให้เด็กเกิดจิตนาการ มีใจจดจ่ออยู่กับ
เรื่องราวที่เล่าโดยตลอด การที่จะตัดสินว่าควรใช้รูปแบบใดในการเล่านิทาน จึงขึ้นอยู่กับตัวครูเป็นส าคัญที่จะเป็นผู้
ตัดสินโดยพิจารณาเลือกรูปแบบที่เหมาะกับเนื้อหาในนิทาน สถานการณ์ในขณะนั้น  และความพร้อมของครู แต่
อย่างไรก็ตาม ถ้าครูได้ใช้หลายๆ รูปแบบก็จะช่วยให้เด็กสนใจและเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเล่าโดยไม่ใช่สื่อ
ประกอบ หรือใช้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพียงอย่างเดียว 
 

1.6 คุณค่าของนิทาน 
   นิทานช่วยพัฒนาการขั้นพ้ืนฐานของเด็ก นิทานช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสต่างๆ เช่น หู ตา รวมทั้งสมอง
นิทานช่วยสร้างสมาธิความจ าดีและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ถือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเพลิดเพลิน 
การเล่านิทานจะช่วยให้เด็กเกิดทักษะการฟัง การพูด กล้าแสดงออก ปลูกฝังความประพฤติและค่านิยมในสังคม และ
เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนช่วยปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก ในขณะที่การอ่าน
นิทานให้ลูกฟังหากให้ลูกนั่งตัก ลูกจะได้รับความอบอุ่นจากสัมผัส และสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่ลูก 
 1.7 นิทานที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย 

ความส าคัญของนิทานส าหรับเด็กปฐมวัยขึ้นอยู่กับความสนใจ  การรับรู้ และความสามารถตามวัย 
ดังต่อไปนี้ 

เด็กอายุ ๐ - ๑ ปี ควรเป็นหนังสือภาพเหมือนรูปสัตว์ ผัก ผลไม ้สิ่งของในชีวิตประจ าวัน และเขียนเหมือน
ภาพของจริง มีสีสวยงาม ขนาดใหญ่ชัดเจนเป็นภาพเดี่ยวๆที่มีชีวิตชีวา ไม่ควรมีภาพหลังหรือส่วนประกอบภาพที่รก
รุงรัง รูปเล่มอาจท าด้วยผ้าหรือพลาสติก หนานุ่มให้เด็กหยิบเล่นได้ 

เด็กอายุ ๒ -๓ ปี ควรเป็นหนังสือนิทานภาพที่เด็กสนใจ ไม่ควรบังคับเด็กดูแต่หนังสือที่พ่อแม่ต้องการให้
อ่าน หนังสือที่เหมาะสม ควรเป็นภาพเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน สัตว์ สิ่งของ เด็กเล่นในช่วงนี้ มีประสาทสัมผัสทางหูดี
มาก หากมีประสบการณ์ด้านภาษา และเสียงที่ดีในวัยนี้ เด็กจะสามารถพัฒนาศักยภาพด้านภาษาและดนตรีได้ดี 
หากเด็กมีประสบการณ์ที่ดีในช่วงเวลานี้ จะเป็นพ้ืนฐานในการสร้างนิสัยรักการอ่าน ของเด็กในอนาคต 

เด็กอาย ุ๔ – ๕ ปี ควรเป็นนิทานที่เป็นเรื่องที่ยาวขึ้น แต่เข้าใจง่าย ส่งเสริมจินตนาการ และอิงความจริงอยู่
บ้าง เนื้อเรื่องสนุกสนานน่าติดตาม มีภาพประกอบที่มีสีสัน สดใสสวยงาม มีตัวอักษรบรรยายเนื้อเรื่องไม่มากเกินไป 
และมีขนาดใหญ่พอสมควรใช้ภาษาง่ายๆ เด็กวัยนี้มีจินตนาการสร้างสรรค์อยากรู้อยากเห็นสิ่งรอบตัวเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมว่าสิ่งนี้มาจากไหนท าไมจึงเป็นเช่นนั้นเช่นนี้ เริ่มเข้าใจความแตกต่างระหว่างความจริงกับ
เรื่องสมมุติ หนังสือประกอบ จะเป็นการสร้างจินตนาการสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของพลังการเรียนรู้จากการ
อ่านหนังสือ 

 
 



1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิทาน 
   งานวิจัยในประเทศ  
 ศิริรัตน์ คอยเกษม (2558: บทคัดย่อ) การเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานโดยใช้สื่อวีดิ

ทัศน์กับการเล่านิทานแบบปกติที่มีต่อความสามารถในการจับใจความของเด็กปฐมวัยโรงเรียนนิคมทับกวาง
สงเคราะห์จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยโรงเรียนนิคมทับกวางสงเคราะห์ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
เล่านิทานแบบปกติ มีความสามารถในการจับใจความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานโดยใช้สื่อวีดิทัศน์มีความสามารถในการจับใจความ 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ เด็กปฐมวัยหลังได้รับการจดั
กิจกรรมเล่านิทานแบบปกติ กับการเล่านิทานโดยใช้สื่อวีดิทัศน์มีความสามารถในการจับใจความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานแบบปกติ มีความสามารถในการจับใจความ
สูงกว่า 

สุวรรณา กิจติยา (2557: บทคัดย่อ) ผลการจัดประสบการณ์การเล่านิทานที่มีผลต่อความสามารถ
ทางภาษาด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย เพ่ือศึกษาจ านวนเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่า
นิทานที่มีต่อความสามารถทางภาษาด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทาง
ภาษาด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน ผลการวิจัยพบว่า 
เด็กปฐมวัยร้อยละ 80 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน มีความสามารถทางภาษาด้านการฟังและการพูด 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานความมีความสามารถ
ทางภาษาด้านการฟัง และการพูด หลังได้รับการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พัฒน์นรี จันทราภิรมย์ (2559:บทคัดย่อ) การศึกษาผลของการใช้สื่อนิทานเพ่ือพัฒนาด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบสื่อการเล่านิทาน 3 รูปแบบ คือ  สื่อการเล่านิทาน
จากภาพแผ่นเดียว  สื่อการเล่านิทานจากหุ่นกระดาษ  สื่อการเล่านิทานจากผ้าสักหลาด  น าผลน ามาพัฒนาสื่อการ
เล่านิทาน และน ามาใช้ในส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย   กลุ่มตัวอย่างคือเด็กชาย-หญิงอายุระหว่าง 
5 - 6 ปี ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาสื่อการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย คือ สื่อการเล่านิทานจากภาพแผ่นเดียว  
สื่อการเล่านิทานจากหุ่นกระดาษ  นิทานจากผ้าสักหลาด มีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย รวม 4 
ด้าน คือ ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น และด้านความคิดละเอียดลออ ที่มีความ
แตกต่างกัน (P<0.05) 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเองจะไดกลาวถึงรายละเอียดในดาน ตาง ๆ ดังนี้  
 

2.1 ความหมายของวินัยในตนเอง  
สมชาย สิงหพันธุ 2527 : 9) กลาววา วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของ บุคคลในการควบคุม

อารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง โดยเกิดจากการส านึกขึ้นมา ซึ่งแสดง ออกเปน็พฤตกิรรมอดไดรอไดในสถาน
การณต่างๆ มีการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุง หมายที่ยิ่งใหญในอนาคต  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532 : 759) ไดใหความหมายของวินัยในตนเองวา หมายถงึ การที่
บุคคลสามารถบังคับควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ ใหประพฤติปฏิบัติไดเหมาะ สมกบัสถานการณ์ เวลา และเป็นไป
ตามเงื่อนไข กฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงหรือสังคม ก าหนดไวดวยความเต็มใจ และจริงใจโดยไมมีการลงโทษหรือ
ควบคุม  



แรมสมร อยูสถาพร (2535 : 47) กลาววา วินัยในตนเองหมายถึง ความสามารถใน การควบคุมตนเองให้
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ตามระเบียบกฎเกณฑข์องสังคมหรือการบังคับ ให้ตนเองท าในสิ่งที่ควรท าดวยตนเอง
โดยไมตองอาศัยการบังคับหรือแรงจูงใจจากภายนอก  

วนิดา เสวกดรุณทร (2537 : 72) ใหความหมายวาวินัยในตนเองหมายถึง การบังคับ ควบคมุพฤติกรรม
ของบุคคลโดยอ านาจภายในบุคคลนั้นเอง  อันเปนอ านาจซึ่งเกิดจากการเรียนรู หรอืยอมรับในคุณค่าอยางใดอยาง
หนึ่ง  

กรมวิชาการ (2537 :10) ให้ความหมายของวินัยในตนเองวาเปนพฤติกรรมที่แสดง ออกด้วยการตัดสินใจ
และเลือกกระท าตามขอตกลงโดยสมัครใจ เพ่ือแกปญหาของตนและสวนรวม เพื่อประโยชนในการอยูรวมกัน  

ภรณ ี ครุรัตนะ (2537 : 8) ใหความหมายของวินัยในตนเองวาเปนความสามารถในการใชความคิด ความ
รสูึกที่เกิดจากการเรียนรูเพ่ือควบคุมอารมณ พฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่มุงหวัง  

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 60) ใหความหมายวินัยในตนเองหมายถึง การกระท าท่ีแสดงออกถึง
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเปนไปในทางที่ถูกตองอยางมีเหตุผล 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปไดว้่า วินัยในตนเองหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใช้
ความคิดท่ีได้จากการเรียนรู้ ควบคุมตนเองให้ประพฤติตนได้อย่างเหมาะสมกับ สถานการณ์เป็นการกระท าโดยสมัคร
ใจไมม่ีการบังคับ เกิดจากการตระหนักในคุณค่าของการปฏิบัติ 

 
2.2 ความส าคัญและคุณค่าของวินัยในตนเอง  

วินัยในตนเองเปน็คุณลักษณะที่ส าคัญทางบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งนี้ผู้ที่มีวินัยในตนเองจะ เป็นผู้ที่
รู้จักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผู้มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม  และเมื่อใดก็ตามท่ี
เด็กได้พัฒนาลักษณะดังกล่าวแล้ว เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับทั้งต่อหน้าและลับหลัง
ผู้ใหญ่ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532 :759) และวินัยในตนเองตนเองเป็นหัวใจของการแสดงออกซ่ึง
คุณธรรม เนื่องจากสามารถควบคุมตนเองได้ สามารถท าความดีด้วยตนเองและมีความกังวลเมื่อกระท าสิ่งที่ไม่
ถูกต้องซึ่งจะช่วย ยับยังและปูองกันไม่ให้บุคคลกระท าความผิด (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2523 : 3) ดังนั้นคนที่ม ี
วินัยในตนเองจงึเปน็ตัวจักรส าคัญท่ีจะช่วยใหส้ังคมหรือประเทศของเราเจริญรุ่งเรืองได้เพราะคนที่ มีระเบยีบวินัยใน
ตนเองเหล่านี้เมื่ออยู่ที่ใดก็จะท าให้สังคมนั้นๆ มีระเบียบแบบแผนพัฒนาไปใน ทางท่ีประเทศชาติต้องการได้อาจจะ
กล่าวได้วา่คนที่มีระเบียบวินัยในตนเอง คือคนที่มีคุณภาพที่ดี (ทิศนา แขมมณี, 2535 : 48) 

   นอกจากนี้กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537 : 10) ไดก้ลา่วถึงความส าคัญของ วินัยใน
ตนเองว่า เป็นพื้นฐานของความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปนั การรอคอย การแก้ปัญหา
ของส่วนรวม สามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง โดยใช้หลักการของเหตุผลโดยไม่ต้องให้ผู้ใดมาคอย
ควบคุมบังคับ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญท่ีเอ้ือต่อความ ส าเร็จของบุคคลและส่วนรวม จึงควรส่งเสริมวินัยในตนเอง และ
การส่งเสริมวินัยในตนเองจะช่วย ให้มีความสามารถดังต่อไปนี้  

1. ด้านสติปัญญาช่วยใหรูจักคิดใชเหตุผล ตัดสินใจ และแกปญหาดวยตนเอง  
2. ด้านสังคมอารมณและจิตใจชวยใหกลาคิดกลาแสดงออกมีความรับผิดชอบเคารพสิทธิของผูอ่ืน

มีความเอ้ือเฟอ รูจักการแบงปน รูจักการรอคอย 
 
 

 
 



2.3 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
วิวาห์วัน  มูลสถาน (2523 : 23) ได้สรุปว่า บุคคลที่มีวินัยในตนเองควรมีลักษณะและพฤติกรรมประกอบ

ไปด้วย มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบ มีความตั้งใจจริงมีลักษณะความเป็นผู้น ามีเหตุเคารพสิทธิของ
ผู้อ่ืน ท าตามกฎเกณฑ์ของสังคม มีความอดทนมีความเชื่อมั่นอ านาจภายในตนและมีลักษณะมุ่งอนาคต  วไลพร  
จันทรศิริ (2530 : 12 – 14) ได้สรุปคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองสอดคล้องกับ ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง 
(2525 : 5) และสุภาพร  จันทร์ศิริโยธิน (2526 : 6)ไว้ดังนี้คือมีความชื่อสัตย์สุจริต มีความรับผิดชอบ เคารพใน
สิทธิของผู้อื่น มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม มีลักษณะมุ่งอนาคต มีความเป็นผู้น า มีความตรงต่อเวลา 
รู้จักกาลเทศะมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร รู้จักเสียสละ มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและ
ยอมรับการกระท าของตนเอง 

  2.4 ทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองวินัยในตนเองมีลักษณะของการแสดงออกทาง
จริยธรรม และคุณธรรมของบุคคลมากกว่าและส าคัญกว่าลักษณะของความรู้ดีรู้ชั่ว และความสามารถ กระท าดี 
กระท าชั่วด้วยฉะนั้น จึงควรให้ความสนใจเกี่ยวกับที่มา และการเจริญเติบโตทางจิต และลักษณะการมีวินัยในตนเอง 
นักจิตวิทยาพัฒนาการได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องนี้มานานแล้ว และมีความเห็นว่าความมีวินัยในตนเองหรือ
ความสามารถควบคุมตนเองหรือความสามารถควบคุมตนเองอย่างถูกต้องเป็นหลักชัยของการพัฒนาทางจิตของ
บุคคลได้ด้วย(โสภาพร  แก่นเพ็ชร์  2530 : 20 – 30) 
ทฤษฎีการเกิดวินัยแห่งตนของ เมาเรอร์ (Mowrer) ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2523 : 6 -9) ได้สรุปทฤษฎี
จิตวิทยาเชื่อว่า จะต้องมีพ้ืนฐานมาตั้งแต่ระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมา จุดเริ่มต้นคือ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ทารกกับมารดา หรือผู้เลี้ยงดูอันจะน าไปสู่ความสามารถควบคุมตนเอง เมื่อโตขึ้นทารก และเด็กจะต้องเรียนรู้จากผู้ที่
เลี้ยงดู โดยการเรียนรู้นี้จะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเท่านั้น 
การเรียนรู้ของทารกและเด็กนี้จะเกิดขึ้นหลายระดับและข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

จุดเริ่มต้นอยู่ที่การที่ทารกได้รับการบ าบัดความต้องการก็จะรู้สึกสบาย พอใจและมีความสุข ความสุขนี้จะ
รุนแรงมาก และติดตรึงอยู่ในส านึกของทารกไปจนเติบโตขึ้น ขั้นต่อมาคือในขณะที่ทารกได้รับการบ าบัดความ
ต้องการจนรู้สึกพอใจและมีความสุขต่อการรับรู้ของเด็กขั้นต่อมาคือความสุข ความพอใจของเด็ก ที่เกิดจากได้รับการ
บ าบัดความต้องการต่างๆ 

 การปรากฏตัวของมารดาท าให้เกิดความสุขความพอใจ การมีความรักและความพอใจในตัวของมารดานั้น 
จะต้องเกิดด้วยการเรียนรู้เช่นนี้ที่มีความสุข ความพอใจ ต้องได้รับการบ าบัดในทางตรงข้าม เช่น เมื่อหิวไม่ได้กิน 
หรือกินเมื่อไม่หิวเด็กจะไม่เกิดความพอใจ เด็กก็จะไม่มีรากฐานในการที่จะเรียนรู้ ที่จะรัก และพอใจมารดาของตน
เมื่ออาการเรียนรู้ขั้นแรกเกิดข้ึนแล้ว จึงเป็นรากฐานของการเรียนรู้  

ขั้นที่สองต่อไปนี้ กล่าวคือมารดาย่อมมาควบคู่มากับค าอบรมสั่งสอนของเด็ก ด้วยค าพูดหรือการกระท า
ต่างๆ ต่อมาเด็กจึงจะมีความสุข เลียนแบบมารดาทางค าพูด การกระท า หรือท าตามที่มารดาสั่งสอน ความสุขความ
พอใจที่เกิดขึ้น มีลักษณะเป็นการให้รางวัล และชมเชยตนเองโดยบุคคล ไม่ต้องหวังผลจากภายนอก เด็ กจะ
เลียนแบบผู้เลี้ยงดูตนทั้งทางที่ดี และไม่ดีขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้ที่ตนรักพอใจ เช่น ถ้าเด็กเห็นมารดาสูบบุหรี่ เสมอ
เมื่อเด็กสูบบุหรี่บ้าง ก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะเป็นลักษณะของผู้ที่ตนรัก  

ลักษณะที่แสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางจิตของบุคคลนั้นเองโดยจะปรากฏขึ้นในเด็กปกติที่อายุ ประมาณ 8 – 
10 ขวบ และจะพัฒนาต่อไปจนสมบูรณ์เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ฉะนั้นผู้ที่จะบรรลุภาวะทางจิตอย่างสมบูรณ์จึงเป็นผู้ที่
สามารถควบคุมตนให้ปฏิบัติอย่างมีเหตุมีผลในสถานการณ์ต่างๆ ได้ เช่น ในการตอบโต้เมื่อเด็กเกิดความคับข้องใจ
หรือเมื่อเกิดความกลัวในการมีความรัก และในการมีอารมณ์ขัน ผู้ที่ขาดวินัยในตนเองเพราะไม่ได้ผ่านการเรียนรู้
ตามที่กล่าวมาแล้ว จะกลายเป็นบุคคลที่ขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระท าและอาจกลายเป็นผู้ท าผิดกฎเกณฑ์และ
กฎหมายของบ้านเมืองอยู่เสมอในรายที่รุนแรงอาจกลายเป็นผู้ท าผิดกฎเกณฑ์และกฎหมายของบ้านเมืองอยู่เสมอใน



รายที่รุนแรงอาจกลายเป็นอาชญากรรมเรื้อรังหมดโอกาสที่จะแก้ไขการเกิดวินัยในตนเองนี้เป็นเพียงจุดเริ่มต้นใน
บุคคลซึ่งจะพัฒนาเป็นลักษณะที่เด่นชัดและน าไปสู่พฤติกรรมของบุคคลต่อไป 

 
2.5 การส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 
การเสริมสร้างความมีวินัยให้แก่คนในชาตินั้น จะต้องด าเนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่องและไม่ควรปล่อย

ให้เป็นภาระหน้าที่ของรัฐบาลแต่เพียงฝุายเดียวเท่านั้น แต่เป็นหน้าที่ของชนในชาติทุกฝุายจะต้องช่วยเหลือและ
ร่วมมือกันโดยเริ่มต้นที่ตั้งแต่ระดับอนุบาลขึ้นไปด้วยการฝึกฝนอบรมจนเกิดเป็นนิสัย และน าเอาระเบียบวินัยที่ได้
ฝึกฝนไว้นั้นออกไปปฏิบัติจริงในชุมชนให้ประพฤติปฏิบัติตามไปด้วยเมื่อเป็นเช่นนี้ครูจึงเป็นบุคคลส าคัญในการ
ปลูกฝังอบรมนักเรียนให้มีความรู้ทักษะจนเกิดเป็นนิสัยและเจตคติที่ดีซึ่งครูต้องมีเทคนิคในการเลือกการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีการเตรียมการให้พร้อมอีกท้ังมีกิจกรรมที่ต่อเนื่องกัน (Verble 1985:40 – 42) 

 
 2.6 หลักการเสริมสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กมีดังนี้ 

 1.สนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง  เช่น สนับสนุนความเป็นผู้น า และวิธีการของ
ประชาธิปไตย เพ่ือสร้างคุณค่าทางบวกให้แก่โรงเรียน โอกาสเปิดให้เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างกฎเกณฑ์ในการปฏิบัติ 
และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (walsh 1980 :43) การให้แสดงบทบาทสมมติ การใช้กลุ่มเพ่ือให้เกิดความคล้อย
ตาม และการให้เลียนแบบจากตัวแบบ(ดวงเดือน พันธุมนาวิน 2524 : 33 – 37) ซึ่งการฝึกระเบียบวินัยสามารถ
สอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมต่างๆ ได้ 
 2. การอบรมสั่งสอน ในการฝึกระเบียบวินัยเพ่ือให้เด็กมีวินัยในตนเองนั้นควรใช้วิธีสอน  ตักเตือน และ
แก้ไขซึ่งเป็นวิธีที่จ าเป็นเพราะเด็กๆ ต้องได้รับการชี้แนะว่าจะต้องท าอย่างไร และต้องได้รับความช่วยเหลือโดยเตือน 
และย้ าสิ่งที่สอนไปแล้วรวมทั้งแก้ไขเม่ือท าไม่ถูกต้อง (โสภาพรรณ รัตนัย 2526 : 89) ขั้นตอนการสอนควรท าดังนี้ 
      2.1  เริ่มสอนกฎและระเบียบเฉพาะเรื่องท่ีส าคัญทีละน้อยๆ แล้วค่อยๆ สอนเพ่ิมภายหลัง ส่วนวิธีสอน
นั้นควรพูดในสิ่งที่เป็นรูปธรรมเด็กมองเห็นได้ชัดในขณะนั้น ไม่ควรพูดถึงอนาคตที่ไกลเกินไปไม่ควรพูดห้ามล่วงหน้า
ทั้งๆ ที่เด็กยังไม่ได้ท า และไม่ใช้ค าว่า “อย่า” อย่างฟุุมเฟือยเกินไป เช่น ควรพูด “ช่วยเก็บของเล่นด้วยเมื่อเล่น
เสร็จ” 
     2.2   ควรสอนเด็กเมื่อเด็กอารมณ์ดี ไม่โกรธ หรือไม่เหนื่อยเกินไป ในท านองเดียวกัน ขณะสอนผู้สอน
ต้องอารมณ์ดีด้วย ถ้าสอนด้วยความโมโหจะไม่เป็นผลดีต่อตัวเด็ก 
     2.3 ควรชมเชย และให้ก าลังใจเด็ก ซึ่งจะมีผลดีกว่าการอยู่เฉยๆ เมื่อเด็กท าดีหรือดูเมื่อเด็กไม่ท า หรือ
ท าผิดควรชมเชยเฉพาะสิ่งที่เด็กท าได้ ไม่ควรพูดชมเกิดความสามารถของเด็ก มิฉะนั้นเด็กจะรู้สึกว่าผู้ใหญ่ไม่จริงใจ 
หากให้รางวัลเด็กไม่ควรให้พร่ าเพรื่อ มิฉะนั้นเด็กจะท างานเพ่ือรางวัล  
     2.4  ในระยะแรกควรเตือนให้เด็กปฏิบัติบ้างในกรณีที่เด็กอาจจะลืมปฏิบัติ ควรแก้ไขในทันทีหรือใน
เวลาใกล้ๆ กัน มิฉะนั้นเด็กจะลืมและต้องมีการอบรมสั่งสอนในทุกโอกาส (ชม ภูมิภาค 2525 : 136 – 137) ซึ่ง
ต้องใช้เวลา และค่อยเป็นค่อยไป อย่างไรก็ตามการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัยให้ได้ตลอดไปนั้นเป็นเรื่องยาก แต่ก็
เป็นไปได้ถ้ามีคนคอยให้ก าลังใจการเรียนรู้จะเป็นไปอย่างง่ายดายถ้าได้รับการเสริมแรงจากการเรียนรู้นั่นคือ มั่นใจว่า
จะท าได้เป็นที่ยอมรับของเพ่ือน และได้รับความรักจากทุกคน (ทักษิณา    สวนานนท์ 2519 : 41- 42) 
 
 
 
 
 



2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ณัฐวดี อ านวยพรรัตน์ (2558: 481) การพัฒนาวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของเลน่
ส าหรับเด็กเตรียมอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า พบว่า การทดลองการพัฒนาวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของ
เล่นส าหรับเด็กเตรียมอนุบาลของการทดสองสัปดาห์ที่ ี 2 มีคะแนนสูงขึน้กว่าสัปดาห์ที่ ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทาง 
สถิติที่ ี .05 
  สิริวรรณ ยะไชยศรี (2556: บทคัดย่อ) ศึกษารูปแบบของสื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น 2 มิติที่เหมาะสม
เพ่ือการเรียนรู้ด้านการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ที่เกิดจากสื่อการ์ตูนแอนิเมชัน 2 
มิติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรมการมีวินัยที่เกิดจากสื่อการ์ตูน
แอนิเมชัน 2 มิติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสรุป สื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น 2 
มิติ ที่พัฒนาขึ้นเป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะสื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติได้ และสามารถน าไปใช้
เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนด้านการมีวินัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  รัชนี หลงขาว (2554: บทคัดย่อ) เพ่ือศึกษาการใช้นิทานที่ส่งผลต่อการรับรู้ความมีระเบียบวินัยของ
เด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการใช้นิทานมากน้อยเพียงใด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ซ่ึงก าลัง
ศึกษา อยู่ในโรงเรียนภัทรียาอนุบาล อ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส  สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทาน มีการรับรู้ความมีระเบียบ
วินัยหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติมีการรับรู้ความมีระเบียบวินัยหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด 
ประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การใช้นิทานส่งผลต่อการรับรู้ความมีระเบียบวินัยของเด็ก 
ปฐมวัยสูงกว่าการจัดประสบการณ์แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ฉันทนา ศรีภักดี.  (2555: บทคัดย่อ) การศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยก่อนระหว่างและหลังการทดลอง มีพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้านเฉลี่ยสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05  และมีการเปลี่ยนแปลง  
ของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แยกเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านความรับผิดชอบ ด้านการควบคุม
ตนเอง ด้านการยอมรับผู้อื่นและด้านการตรงต่อเวลา เพ่ิมข้ึนต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติทีร่ะดับ .05 
   
   
 
 
 
 
 
 
 



วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ระเบียบการวิจัย 
 เพ่ือให้งานวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีการ
วิจัยซึ่งประกอบด้วย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษาการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การ
เก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการใช้สถิติท่ีใช้ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
1. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุ 2 – 3 ปี ที่ก าลังศึกษา

อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 17 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 

1. แผนการจัดประสบการณ์ความมีระเบียบวินัยในตนเองโดยใช้นิทานใช้นิทาน 2 เรื่อง ได้แก่ 
1.1 วินัยเด็กดี 
1.2 วินัยในตนเอง 

2. แบบสังเกตเพ่ือวัดความมีวินัยในตนเอง เกีย่วกับความรับผิดชอบ แบ่งได้ 3 พฤติกรรมดังนี้ 
2.1 ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม 

2.2 เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย 
2.3 ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง 

 

การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. การสร้างแผนจัดประสบการณ์การเล่านิทาน ผู้วิจัยสร้างแผนจัดประสบการณ์การเล่านิทาน โดย

ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน เพ่ือใช้ในการ

ส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองให้เกิดกับเด็ก โดยด าเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ 
1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทานของ พัฒน์นรี จันทราภิรมย์ (2559) 

สุวรรณา กิจติยา (2557) สุรีพร มุ่งงา, และศรีกัญภัสสร์ รังสีบวรกุ (2557) ศศิพรรณ ส าแดงเดช (2553) พรรณ
ทิพา มีสาวงษ ์(2553) ปราณี ปริยาวาที (2551) เพ่ือเป็นแนวทางในการในการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์
โดยใช้นิทานค ากลอน 

1.1.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเล่านิทานของ ไพโรจน์ คะเชนทร ( 
1.1.3 คัดเลือกนิทานค ากลอน โดยก าหนดเกณฑ์ทีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยโดยใช้วินัยในด้าน

ความรับผิดชอบ ได้แก่ ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่
เรียบร้อย ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง และด าเนินการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานค ากลอน 
จ านวน 2 แผน ซึ่งประกอบด้วย จุดประสงค์ เนื้อหา การด าเนินกิจกรรม (ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป) 



1.1.4 น าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานค ากลอนทั้ง 2 แผน น าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจ
พิจารณาเพ่ือหาความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา และรูปแบบการจัดกิจกรรมนิทาน จ านวน 1 ท่าน คือ  
อาจารย์สุดารัตน์ พงษ์พันธ์ อาจารย์ผู้สอนมหาวิทยาลัยสวนดุสิต นอกท่ีตั้ง ล าปาง 

1.2 ปรับปรุงผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานไปใช้กับเด็กนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุ 2 – 3 ปี ที่ก าลังศึกษา

อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 17 คน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
    การสร้างแบบสังเกตพฤติกรมความมีวินัยในตนเองด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

2.1 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ด้านการ
สังเกตพฤติกรรม 

2.2 ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมของ ตองจิตต จิตดี (2547) กระทรวงศึกษาธิการ (2546) เพ่ือ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยของเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 2–3ปี  

  2.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมวีินัยของเด็กปฐมวัย จ านวน 17 ชุด จ านวน 3 ข้อ โดย
สร้างเกณฑ์ในการให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ไว้ ดังนี้ 

ระดับ  3 ปฏิบัติสม่ าเสมอ หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง 
ระดับ  2 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพ่ือนหรือครูบอก 
ระดับ  1 ไมป่ฏิบัติ หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองหรือปฏิเสธที่จะท า 

และมีระดับพฤติกรรม ดังนี้  
ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยอยู่ในระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยอยู่ในระดับน้อย 

           และจัดท าคู่มือแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย 
แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง  
     ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research Design) ซึ่ง ผู้ วิจัยได้  
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One – Group Pretest –Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์
2550: 15)    
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

  
 เมื่อ E  แทน กลุ่มทดลอง  

T1  แทน การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยก่อนการทดลอง  
X     แทน การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  
T2   แทน การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยหลังการทดลอง 

กลุม่                สอบก่อน(Pretest)              ทดลอง               สอบหลัง(Posttest 

E  T1                      X   T2 



2. วิธีด าเนินการทดลอง  
    ในการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึง 1 เรื่องจะใช้เวลา  

1 สัปดาห์จ านวน 5 วัน วันละ 10-15 นาทีรวมเป็นเวลาทั้งหมด 2 สัปดาห์ 10 ครั้ง ในช่วง กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ในช่วงเวลา 9.30 –9.45 น. โดยมีขั้นตอนดังนี้   

1. ขอความร่วมมือหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในการท าวิจัย   
2. นักเรียนชาย – หญิง อายุ 2 – 3 ปี จ านวน 17 คน ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการการจัดประสบการณ์

การเล่านิทานเพ่ือส่งเสริมความวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
3. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กในกลุ่มตัวอย่างและจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
4. ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยของเด็กปฐมวัยมาวัดก่อนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

      5. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้
เวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 เรื่อง จ านวน 10 วัน วันละ 10-15 นาที ช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เวลา 
9.30 - 9.45 ดังปรากฏในตาราง 2  

 
ตาราง 2 ก าหนดการทดลอง  

สัปดาห์ที่ นิทาน 
วันที่ท าการทดลอง 
เวลา 9.30 - 9.45 

1 วินัยเด็กดี จันทร์  อังคาร  พุธ  พฤหัสบดี  ศุกร์ 
2 วินัยในตนเอง จันทร์  อังคาร  พุธ  พฤหัสบดี  ศุกร์ 

 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองซึ่งมีหลักการ
ด าเนินการ ดังนี้ 
 1. การเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ผู้วิจัยสรางข้ึนโดยใชผูสังเกต
จ านวน 1 คน คือ ผู้วิจัยเอง 
 2. เกบ็ข้อมูลพ้ืนฐานด้านความรับผิดชอบจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 17 คน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเองจากการจัดประสบการณการเล่านิทาน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนการทดลอง 
 3. ท าการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง หลังจากการจัดประสบการณการเล่านิทาน  
 4. เมื่อสิ้นสุดในแตละสัปดาหน าขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ เปรียบเทียบกับข้อมูลพ้ืนฐานด้านความ
รับผิดชอบเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เปนการเก็บข้อมูลหลังการ
ทดลองและน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 



  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการทดลอง 

1. หาค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว ก่อนและหลังจัดประสบการณ์การเล่านิทานโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมด้านวินัยของของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้นิทานโดยใช้สถิติ t-test (Dependent Sample) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
      ̅    แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation ) 
 ̅   แทน    ค่าเฉลี่ยคะแนนความแตกต่าง                                                                   
  ̅      แทน    ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง                               
t          แทน    ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t- distribution 
P  แทน ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
 1. ข้อมูลพื้นฐานของเด็ก 

2. การศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การเล่านิทาน 

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ 
จัดประสบการณ์การเล่านิทาน 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. ข้อมูลพื้นฐานของเด็ก ดังแสดงในตาราง 3 
 

      ตาราง 3 ข้อมูลพ้ืนฐานของเด็ก 
 

ข้อมูลพ้ืนฐาน(เพศ) จ านวน ร้อยละ 
ชาย 12 70.5 
หญิง 5 29.4 

จากตาราง 3  แสดงให้เห็นว่าเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อ
แฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 17 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชายร้อยละ 70.5และเพศหญิงร้อยละ 29.4 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. การศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์

การเล่านิทาน  
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้  ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบ จ านวน 3 ข้อ  จากผู้วิจัยที่ประเมินก่อนและหลังได้รับจัดประสบการณ์การ
เล่านิทานมาวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตาราง 4  โดยใช้เกณฑ์การแปล
ความหมายดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย       ระดับ                        แปลความหมายพฤติกรรม 

2.34 – 3.00       ระดับมาก คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง 

1.67 – 2.33       ระดับปานกลาง คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพ่ือนหรือครูบอก 

0.00 - 0.66       ระดับน้อย คือเด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองหรือปฏิเสธที่จะท า 
 

ตาราง 4 ระดับค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน  
 

พฤติกรรมความมีวินัยด้านความรับผิดชอบ 
ก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅  S.D. ระดับ 
1. ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม 1.71 0.4697 ปานกลาง 2.59 0.4922 มาก 
2. เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย 1.71 0.4697 ปานกลาง 2.82 0.3812 มาก 

3. ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง 1.88 0.4851 ปานกลาง 2.88 0.3222 มาก 

รวม 1.76 0.4606 ปานกลาง 2.76 0.3985 มาก 
 

จากตาราง 4 พบว่าความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบในปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท า
กิจกรรมของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.71 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือเด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพ่ือนหรือครูบอก หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.59 คะแนน อยู่ในระดับ
มาก คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง 

ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบในเก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อยของเด็กปฐมวัย
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.88 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
โดยเพื่อนหรือครูบอก หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.82 คะแนน อยู่ในระดับมาก คือ เด็กแสดงพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง  

ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบในปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.71 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดย
เพ่ือนหรือครูบอก หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.88 คะแนน อยู่ในระดับมาก คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง 

ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบโดยรวมของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.76 
คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพ่ือนหรือครูบอก หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.76 คะแนน อยู่ในระดับมาก คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง   



สรุป ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย โดยรวม ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปาน
กลาง คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพ่ือนหรือครูบอก เรียงตามล าดับดังนี้ ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ได้โดยตนเอง เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเองตามล าดับ และ
หลังทดลองอยู่ในระดับมาก คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง เรียงตามล าดับเช่นเดียวกัน
กับก่อนการทดลองคือ ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย และ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง 

 
3. การศึกษาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเล่านิทาน  
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้  ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม  เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่
เรียบร้อย ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง และคะแนนรวมที่ประเมินก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์
การเล่านิทาน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่างและทดสอบนัยส าคัญของ
ความแตกต่างโดยใช้ Paired-Sample t- test ดังแสดงในตาราง 5 

 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเล่า
นิทาน 
 

พฤติกรรมความมีวินัยด้านความ
รับผิดชอบ 

ก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง 
 ̅   ̅ t P 

 ̅ S.D.  ̅  S.D. 
1. ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงใน
การท ากิจกรรม 

1.71 0.46 2.59 0.49 0.88 0.60 6.06** 0.00 

2. เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวม
เข้าท่ีเรียบร้อย 

1.71 0.46 2.82 0.38 1.11 0.33 13.88** 0.00 

3. ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดย
ตนเอง 

1.88 0.48 2.82 0.32 0.94 0.43 9.05** 0.00 

รวม 1.76 0.46 2.76 0.39 0.97 0.45 9.66** 0.00 
 

จากตาราง 5 พบว่าพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลง
ในการท ากิจกรรมของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น 0.88 คะแนน ซึ่ง
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 (t(16)= 6.06, p=.00) 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบในการเก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย
ของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น 1.11 คะแนน ซึ่งสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 (t(16)= 13.88, p=.00) 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเองหลังได้รับ
การจัดประสบการณ์การเล่านิทานมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น 1.11 คะแนน ซึ่งสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 
(t(16)= 9.05, p=.00) 

สรุป หลังได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความ
รับผิดชอบโดยรวมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 



การน าเสนอแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน
ความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยท่ีประเมินก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้  ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม  เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่
เรียบร้อย ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง และคะแนนรวมที่ประเมินก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์
การเล่านิทาน มาหาค่าเฉลี่ยและน าเสนอเปรียบเทียบด้วยแผนภูมิแท่ง ดังภาพประกอบ 2 

 

 
ภาพประกอบ 2 แผนภูมิคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 

  
 สรุป ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองคือ
ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม  เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันได้โดยตนเอง และโดยรวมเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัตามกฎกติกา
ข้อตกลงในการท า

กิจกรรม 

เก็บของใช้สว่นตวัและ
สว่นรวมเข้าท่ีเรียบร้อย 

ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ได้โดยตนเอง 

รวม 

1.71 1.71 
1.88 1.76 

2.59 
2.82 2.82 2.76 

ความมีวินัยในตนเอง 

ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 



สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณ์การเล่านิทาน ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ข้อมูลพื้นฐานของเด็ก 

  เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
 2. การศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
  ก่อนการทดลองเด็กมีความมีวินัยในตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง 
เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรมเด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพ่ือนหรือครูบอก แลหลังการทดลองเด็กมีความมีวินัยในตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย ปฏิบัติตามกฎกติกา
ข้อตกลงในการท ากิจกรรม เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง เรียงตามล าดับ 
 3. การศึกษาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ
จัดประสบการณ์การเล่านิทาน สรุปได้ดังนี้ 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยรวมก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การเล่านิทานเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
     

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านบ่อแฮ้ว สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยการจัดประสบการณ์การ
เล่านิทาน ผลการวิจัยพบดังนี้ 
 1. การพัฒนาพฤติกรรมความวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน โดยรวม
ประกอบด้วยปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย ปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานสูงขึ้น  
 2. ผลการพัฒนาพฤติกรรมความวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
โดยรวมประกอบด้วยปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย 
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมความวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
ประสบการณ์การเล่านิทาน อยู่ในระดับดี และสูงขึ้นตามนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ข้อสังเกตจากการวิจัย 
1. ในระยะก่อนพัฒนาพฤติกรรมความวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 

เด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความวินัยในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง เด็กมีการปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท า
กิจกรรม การเก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง  ใน
บางครั้ง บางครั้งครูต้องเป็นคนบอกหรือชี้แนะ แต่หลังได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน เด็กแสดงพฤติกรรม
ความวินัยในตนเองเลียนแบบตัวละครในนิทาน เด็กมีการปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม การเก็บ
ของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเองจนเกิดเป็นความเคยชินโดย
ครูไม่ต้องเป็นคนบอกหรือคอยชี้แนะ 



2. วิธีการการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน เป็นวิธีที่สะดวกในการพัฒนาพฤติกรรมเด็กปฐมวัย เพราะว่า
เด็กในวัยนี้ รักความสนุกสนาน ชอบเล่น ชอบถาม  อยากรู้ อยากเห็นมีจินตนาการ เลียนแบบตัวละครในนิทาน เป็น
วิธีที่สามารถสอดแทรกการเล่านิทานในรูปแบบต่างๆเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเด็กในด้านต่างๆได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางให้ทราบถึงการพัฒนาพฤติกรรมพัฒนาพฤติกรรมความวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน สามารถน าไปปรับใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมในด้านอ่ืนๆ ของเด็ก
ปฐมวัยได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 



 
 
 

ภาคผนวก ก 
- คู่มือการใช้การจัดประสบการณ์การเล่านิทานเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย 
- แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดย

ใช้กิจกรรมการเล่านิทานแผนท่ี 1 เรื่อง วินัยเด็กดี 
- แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดย

ใช้กิจกรรมการเล่านิทานแผนท่ี 2 เรื่อง วินัยในตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

คู่มือการใช้การจัดประสบการณ์การเล่านิทานเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ค าชี้แจง 
1. แผนการจัดการจัดประสบการณ์การเล่านิทานเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ระดับอายุ

ระหว่าง 2-3 ปีจัดท าขึ้นในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
2. การด าเนินการสอน ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง โดยเป็นผู้น าเข้าสู่แผนการจัดกิจกรรมที่ได้

จัดเตรียมไว้ 
3. แผนการจัดการจัดประสบการณ์การเล่านิทานเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ใช้ใน

การสอนมีจ านวน 2 แผน มีรายละเอียดการใช้ ดังต่อไปนี้ 
 

แผนการจัดกิจกรรมที่  1 ใชห้นังสือนิทานเรื่อง วินัยเด็กดี 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2 ใชห้นังสือนิทานเรื่อง วินัยในตนเอง  

 
  4. แนวจัดการจัดประสบการณ์การเล่านิทานแตล่ะเรื่องทุกครั้งมีการด าเนินการตามข้ันตอนการเล่านิทาน 
ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นน า ครูน าเด็กเข้าสู่เรื่องราว เช่น การสนทนา การใช้ค าถามและสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
ระหว่างครูกับเด็กในการปฏิบัติตัวระหว่างฟังนิทาน 

2. ขั้นสอน ครูเล่านิทาน ในระหว่างการเล่ามีการสนทนาซักถามหรือให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่า 
เช่น ให้เด็กแสดงความคิดของเด็กเก่ียวกับนิทานที่ได้ฟัง เพื่อให้เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมการรับรู้ตาม
จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 

3. ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสนทนา สรุปเนื้อหาของนิทาน 
 กิจกรรมครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 5 วัน ได้แก่ วันจันทร์ - วันศุกร์วันละ 1 ครั้ง ใช้
เวลา วันละ 10-15 นาทีรวมเป็นเวลาทั้งหมด 2 สัปดาห์ 10 ครั้ง ในช่วง กิจกรรมเสริมประสบการณ์ในช่วงเวลา 
9.30 –9.45 น. นิทานที่ใช้เกี่ยวข้องกับความมีวินัยของเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด 2 เรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 

แผนที่1 เรื่อง วินัยเด็กดี 
สัปดาห์ที่......วันที่ .........เดือน.......................พ.ศ.......... เวลา 9.30 –9.45 น. ( 15 นาที ) 

 
1. สาระส าคัญ  

การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อเป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมเสริม ประสบการณ์ในเรื่องวินัยเด็กดี ซ่ึง
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบวินัย เพ่ือปลูกฝังให้เด็ก รับรู้การปฏิบัติตนตามวินัยในตนเอง 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.1 เด็กสามารถตอบค าถามจากนิทานเรื่องวินัยเด็กดีได้ 
 2.2 เด็กสามารถบอกการรักษาระเบียบวินัยในตนเอง 
 2.3 เด็กสามารถบอกแนวทางในการปฏิบัติตนให้อยู่ในในระเบียบวินัย 

 3. สาระการเรียนรู้ 
 ฟังนิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวินัยเรื่องวินัยเด็กดี 

4. กระบวนการจัดประสบการณ ์
4.1 ขั้นน า 

1) เด็กและครูสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการฟังขณะนิทาน เช่น ไม่คุยหรือ 
หยอกล้อกัน ไม่เล่นของเล่นอย่างอ่ืน ตั้งใจฟัง และปรบมือเมื่อครูเล่าจบ 

2) เด็กดูหนังสือนิทานเรื่องวินัยเด็กดีที่ครูชูขึ้น ครูอ่านชื่อนิทาน พร้อมกับใช้มือชี้ตัวอักษรไปด้วย 
 

 4.2 ขั้นสอน 
 1) ครูชูหนังสือนิทานเรื่องวินัยเด็กดี ให้อยู่ในระดับสายตาของเด็กและ เล่านิทานให้เด็กฟังด้วย
น้ าเสียงที่ชัดเจน มีจังหวะสม่ าเสมอ 

2) เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานเรื่องวินัยเด็กดี 
3) เด็กตอบค าถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องจากนิทานเรื่องวินัยเด็กดี ดังนี้ 
 - วินัยมีนิสัยอย่างไร 
 - เพ่ือนของวินัยมีใครบ้าง 
 - เด็กๆ ควรเอาอย่างวินัยในเรื่องใดบ้าง 
 - ถ้าเด็กๆ เป็นวินัยเด็กๆ จะท าอย่างไร 

4.3 ขั้นสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปเกี่ยวกับนิทานเรื่อง วินัยเด็กดี  
 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
หนังสือนิทานเรื่อง วินัยเด็กดี 
 
 



6. การประเมินพัฒนาการ 
  6.1 วธิีการประเมิน / สิ่งที่ต้องการประเมิน 
   พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 
 

6.2 เครื่องมือประเมิน 
   แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
แผนที่1 เรื่อง วินัยในตนเอง 

สัปดาห์ที่......วันที่ .........เดือน.......................พ.ศ.......... เวลา 9.30 –9.45 น. ( 15 นาที ) 
 

1. สาระส าคัญ  
การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อเป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมเสริม ประสบการณ์ในเรื่อง วินัยในตนเอง

ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการไม่ปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบวินัย เพ่ือปลูกฝังให้เด็ก รับรู้การปฏิบัติตนตามวินัยในตนเอง 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 เด็กสามารถตอบค าถามจากนิทานเรื่องวินัยในตนเองได้ 
 2.2 เด็กสามารถบอกการรักษาระเบียบวินัยในตนเอง 
 2.3 เด็กสามารถบอกแนวทางในการปฏิบัติตนให้อยู่ในในระเบียบวินัย 

 3. สาระการเรียนรู้ 
 ฟังนิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวินัยเรื่องวินัยในตนเอง 

4. กระบวนการจัดประสบการณ์ 
4.1 ขั้นน า 

1) เด็กและครูสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการฟังขณะนิทาน เช่น ไม่คุยหรือ 
หยอกล้อกัน ไม่เล่นของเล่นอย่างอ่ืน ตั้งใจฟัง และปรบมือเมื่อครูเล่าจบ 

2) เด็กดูหนังสือนิทานเรื่อง วินัยในตนเอง ที่ครูชูขึ้น ครูอ่านชื่อนิทาน พร้อมกับใช้มือชี้ตัวอักษรไป
ด้วย 

 
 4.2 ขั้นสอน 
 1) ครูชูหนังสือนิทาน เรื่องวินัยในตนเอง ให้อยู่ในระดับสายตาของเด็กและ เล่านิทานให้เด็กฟัง
ด้วยน้ าเสียงที่ชัดเจน มีจังหวะสม่ าเสมอ 

2) เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน เรื่อง วินัยในตนเอง 
3) เด็กตอบค าถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องจากนิทาน เรื่อง วินัยในตนเอง ดังนี้ 
 - น้องพิมมีนิสัยอย่างไร 
 - ตัวละครในนิทานมีใครบ้าง 
 - เด็กๆ ควรเอาอย่างน้องพิมในเรื่องใดบ้าง 
 - ถ้าเด็กๆ เป็นน้องพิมเด็กๆ จะท าอย่างไร 

4.3 ขั้นสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปเกี่ยวกับนิทานเรื่อง วินัยในตนเอง 
 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
หนังสือนิทานเรื่อง วินัยในตนเอง 
 
 



6. การประเมินพัฒนาการ 
  6.1 วธิีการประเมิน / สิ่งที่ต้องการประเมิน 
   พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 
 

6.2 เครื่องมือประเมิน 
   แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
- แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวนิัยในตนเอง 
 

ค าชี้แจง : แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ด้านความรับผิดชอบ 3  ข้อ 

กล่าวคือ  
 พฤติกรมความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและ
อารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน โดยเกิดจากการตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งที่ตนควร
ปฏิบัติเพื่ออยู่ร่วมกัน ด้านความรับผิดชอบ 
  1. ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม 
  2. เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย 
     3. ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง 
 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เป็นการบันทึกระดับคุณภาพของพฤติกรรม 
จัดเป็น 3 ระดับคะแนน คือ 3, 2 และ 1  
 เวลาที่ใช้ในการสังเกต สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในช่วงก่อนการทดลองการจัดประสบการณ
การเล่านิทาน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพ่ือเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง และจากนั้นจัดประสบการณการเล่านิทานในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ๆ ละ 1 เรื่อง จ านวน 10 วัน วันละ 10-15 นาที เวลา 9.30 - 
9.45 ท าการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง หลังจากการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
 

การบันทึกการสังเกตและการให้คะแนน 
 เมื่อพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเกิดขึ้นตรงกับข้อใด และช่องระดับคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองตรงกับช่องใดให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องนั้น  โดยท าการบันทึกดังนี้ 
     ช่องระดับ  3 ปฏิบัติสม่ าเสมอ      หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง 
     ช่องระดับ  2 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง   หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพ่ือนหรือครูบอก 
     ช่องระดับ  1 ไม่ปฏิบัติ        หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองหรือปฏิเสธที่จะท า 
 

ค าอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 
 

ข้อ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ระดับ  3 ระดับ  2 ระดับ  1 
1 ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท า

กิจกรรม 
ปฏิบัติตามกฎกติกา
ข้อตกลงในการท า
กิจกรรมได้ด้วย
ตนเอง 

ปฏิบัติตามกฎกติกา
ข้อตกลงในการท า
กิจกรรมโดยเพื่อน
หรือครูบอก 

ไม่แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลง
ในการท ากิจกรรม 

2 เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่
เรียบร้อย 

เก็บของใช้ส่วนตัว
และส่วนรวมเข้าที่
เรียบร้อยได้ด้วย
ตนเอง 

เก็บของใช้ส่วนตัว
และส่วนรวมเข้าที่
เรียบร้อยโดยเพื่อน
หรือครูบอก 

ไม่แสดงพฤติกรรมการเก็บ
ของใช้ส่วนตัวและส่วนรวม
เข้าท่ีเรียบร้อย 

3 ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันได้โดย
ตนเอง 

ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันได้โดยโดย
เพ่ือนหรือครูบอก 

ไม่แสดงพฤติกรรมปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันได้โดย
ตนเอง 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 

ชื่อ – สกุลผู้ถูกสังเกต........................................................................วันที่..........เดือน......................พ.ศ............ 
 ก่อนการทดลอง         หลังการทดลอง 
ค าชี้แจง:  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างระดับ
คะแนนที่เด็กแสดงพฤติกรรม 
 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
ความรับผิดชอบ    
   1. ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม    
  2. เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย    
  3. ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้โดยตนเอง    
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

ระดับ  3 ปฏิบัติสม่ าเสมอ      หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง 
ระดับ  2 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง   หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพ่ือนหรือครูบอก 
ระดับ  1 ไม่ปฏิบัติ        หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองหรือปฏิเสธที่จะท า 

 
 
 



 
 
 

ภาคผนวก ค 
- รูปภาพการจัดกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รูปภาพการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เรื่อง วินัยเด็กดี 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภาพการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เรื่อง วินัยในตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 
 

ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 

 
 

เกบ็ของใชส่้วนตวัและส่วนรวมเขา้ท่ีเรียบร้อย 

 
 

 

 

 

 



ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดโ้ดยตนเอง 

 

 
 

 
 

 
 

 

 


