
การจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว นางสาววิไลลักษณ์  สีธิ 

วัตถุประสงค์  
      เพื่อศึกษาความก้าวหน้าการมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว 
สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง โดยการจัดประสบการณ์การ
เล่านิทาน 

สรุปผล 
1. ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ
โดยรวมของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 1.76 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คือ
เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดย
เพื่อนหรือครูบอก หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 2.76 คะแนน อยู่ในระดับมาก คือเด็ก
แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วย
ตนเอง  
2. พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
โดยรวมก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเล่า
นิทานเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  p<.05  

เอกสารอ้างอิง  
อิศราภรณ์    สิมสินธุ.์(2550) 

ที่มาและความส าคัญ 
  การจัดประสบการณ์การเล่านิทาน เป็นการฝึกการฟัง ความมี
วินัย เป็นคุณลักษณะทางด้านพฤติกรรมที่ช่วยให้สามารถควบคุม
ตนเองและปฏิบัติตนตามกิจวัตรประจ าวัน   พื้นฐาน เพื่อเป็น
การฝึกการฟังและการมีวินัยให้พัฒนาในระดับสูงต่อไป ซึ่งผ่าน
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยการฟังและการฝึกปฏิบัติจริง 
ใช้การเล่านิทานประกอบหุ่นมือ และการเล่าประกอบภาพ การ
เล่นเกมต่าง ๆ จะสร้างความอดทน มีความคิดตามจินตนาการ
และลดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมด้าน
วินัยในตนเอง ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้ว 
สังกัดเทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง เพื่อส่งเสริมความมีวินัยแก่เด็ก ให้เป็นบุคคลที่มีวินัยและ
เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศต่อไป 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย  
        กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนอายุ 2 – 3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อแฮ้วต าบลบอ่แฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง จ านวน 17 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
แผนการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 2 เรื่อง ได้แก่ วินยัเด็กดี
และวินัยในตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองในการปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรม การ
เก็บของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมเข้าที่เรียบร้อย การปฏิบัตกิิจวัตร
ประจ าวันได้โดยตนเอง  ในการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ซึ่ง 1 เรื่องจะใช้เวลา  
1 สัปดาห์จ านวน 5 วัน วันละ 10-15 นาทีรวมเป็นเวลา
ทั้งหมด 2 สัปดาห์ 10 ครั้ง ในช่วง กิจกรรมเสริมประสบการณ์
ในช่วงเวลา 9.30 –9.45 น.สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
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