
√√กิจกรรม    ข้าวท าอะไรก็อร่อย (ข้าวหลามในลูกมะพร้าว) 

จัดท าโดย นางสาวเขมจิรา  คันธรส 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ จังหวัดเชียงใหม่ 

ระดับชั้นอนุบาล 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้เด็กสามารถบอกข้ันตอนการท าข้าวหลามในลูกมะพร้าวได้ 
2. เพ่ือให้เด็กบอกประโยชน์ที่ได้รับจากการรับประทานข้าวหลามในลูกมะพร้าวได้ 
3. เพ่ือให้เด็กสามารถท าข้าวหลามในลูกมะพร้าวได้ 
4. เพ่ือให้เด็กสามารถ วางแผน ออกแบบ การเลือกวัตถุดิบที่ใส่ลงในข้ามหลามได้ 
5. เพ่ือให้เด็กสามารถสังเกตและบอกถึงความแตกต่างระหว่างข้าวหลามในกระบอกไม้ ไผ่และในลูก

มะพร้าวได้ 

ภาพรวมกิจกรรม 

 ครูน าอุปกรณ์ในการท าข้าวหลามในลูกมะพร้าว มาให้เด็กดูเช่น ข้าวเหนียว กะทิ มัน ข้าวโพด 
มะพร้าวอ่อน เป็นต้น เด็กและครูร่วมสนทนาถึงประโยชน์ของข้าวและวัตถุดิบที่ใช้ท า  จากนั้นครูแนะน าชื่อ
ของวัตถุดิบและขั้นตอนวิธีการท าข้าวหลามในลูกมะพร้าวให้เด็กดูอย่างละเอียด แบ่งกลุ่มให้เด็กลงมือท าข้าว
หลามในลูกมะพร้าว โดยสามารถเลือกวัตถุดิบที่จะใส่ จัดวาง เรียงตามจินตนาการของตนเอง และให้เด็กนับ
จ านวนวัตถุดิบที่เลือกใช้มีกี่ชนิดอะไรบ้าง จากนั้นออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มตัวเอง ชิมรสชาติของกลุ่ม
ตัวเองและกลุ่มเพื่อน ร่วมกันสรุป 

ขั้นสร้างความสนใจ 

 เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “ข้าว” พร้อมท าท่าทางประกอบตามจินตนาการของตนเอง 

ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 

1. ครูน ารูปภาพข้าวหลามของแต่ละภาคในประเทศไทยให้เด็กดู พร้อมกับอธิบายวัฒนธรรมการท า
ความหลามให้เด็กฟังสั้นๆ 

ข้าวหลามเป็นภูมิปัญญาในการท าอาหารและถนอมอาหารให้เข้ากับวัสดุธรรมชาติคือ ต้นไผ่
ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกและมีอยู่ในทุกภาคของประเทศไทย การท าข้าวหลามแรกเริ่มเดิมที คือน า
ข้าวสารหรือข้าวเหนียวมาหุงในกระบอกไม้ไผ่ แต่ที่นิยมมักใช้ข้าวเหนียวมาหุงเป็นข้าวหลามซึ่ง
ต่อมามีการพัฒนาการหุงข้าวหลามเหนียวให้เป็นอาหารหวานที่ปรุงรสด้วยน้ ากะทิ มีรสชาติ 
หวาน มัน เค็ม ต้นไผ่ที่นิยมมาหุงข้าวหลามนั้นคือ ไผ่ข้าวหลาม  ซึ่งล าต้นจะเป็นปล้องยาว ๓๐-



๖๐ เซนติเมตร มีหลายขนาด คุณสมบัติพิเศษของไผ่ข้าวหลามคือเยื่อไผ่จะร่อนออกดีมาก ง่ายต่อ
การปอกออกจากล าไผ่และคงความหอม อีกทั้งได้รูปทรงกระบอกส่วนไผ่ป่า หรือไผ่ชนิดอ่ืนๆ 
ถึงแม้จะใช้ได้ แต่เมื่อน ามาหุงข้าวหลามพบว่าเยื่อจะไม่ค่อยร่อนจึงไม่เป็นที่นิยม 

2. ครูน าวัตถุดิบต่างๆมาให้เด็กดู เช่น  ข้าวเหนียว กะทิ มัน ข้าวโพด มะพร้าวอ่อน เป็นต้น 
3. ครูตั้งค าถามเพ่ือให้เด็กได้ตอบ 

3.1 เด็กรู้จักชื่อของวัตถุดิบชนิดใดบ้าง 
3.2 วัตถุดิบที่ใช้ในวันนี้มีสีอะไรบ้าง เด็กชอบสีไหนที่สุด เพราะอะไร 
3.3 วัตถุดิบ มีรูปร่างลักษณะและรสชาติอย่างไร 

4. ครูแนะน าวัตถุดิบ ข้าวเหนียว กะทิ มัน ข้าวโพด มะพร้าวอ่อน ถั่วแดงต้มสุก และสาธิตวิธีการท า 
ทีละข้ันตอนอย่างละเอียดดังนี้ 

  4.1 น าลูกมะพร้าวมาเจาะรูให้กว้างพอใส่ข้าวและวัตถุดิบอ่ืนๆเข้าไปได้ 
  4.2 น าเนื้อมะพร้าวอ่อนอกมาจากลูกมะพร้าวหั่นเนื้อมะพร้าวขนาดพอดีเตรียมไว้ 

 4.3 น ากะทิผสมน้ าตาลปี๊บ เกลือ มาขย้ าด้วยกันจนน้าตาลปี๊บละลาย น าข้าวเหนียวลงไป 
               คลุก (อย่าให้ข้าวเหนียวจับเป็นก้อนบี้ให้ข้าวแตกออกจากกัน) 

  4.4 ใส่ข้าวเหนียวที่ผสมแล้วใส่ลงในลูกมะพร้าว น าเนื้อมะพร้าวและวัตถุดิบอ่ืนๆลงไปตามที่ 
                         เด็กๆชอบ  (ใส่ตามความชอบ) ตามด้วยน้ ากะทิใส่ราดหน้าอีกครั้ง 
  4.5 น าเข้าเตาอบหรือหม้อนึ่ง ประมาณ 25-30 นาท ี  

5. แบ่งกลุ่มเด็ก 4 -5 คน เพื่อลงมือปฏิบัติ 
6. เด็กสังเกตและชิมรสชาติข้าวหลามในลูกมะพร้าวของกลุ่มตัวเองและกลุ่มเพ่ือน 
 
ขั้นสรุป 

1. อาสาสมัครแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของตนเอง 
2. เด็กสังเกตลักษณะและชิมรสของกลุ่มตนเองและกลุ่มเพ่ือน 
3. เด็กและครูร่วมสรุปกิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติข้าวหลามในลูกมะพร้าว ว่ามีความแตกต่าง

จากข้าวหลามในกระบอกไม้ไผ่อย่างไร และข้าวหลามในลูกมะพร้าวอ่อนมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายหรือไม่อย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
 
กระบวกการสืบเสาะหาความรู้ กิจกรรม ข้าวท าอะไรก็อร่อย (ข้าวหลามในลูกมะพร้าว) 
1. ก าหนดปัญหาและความต้องการ - ข้าวน ามาท าอะไรได้บ้าง 
2. การรวบรวมข้อมูล - ทดลองท าข้าวหลามในลูกมะพร้าว 

- สังเกตวัตถุดิบต่างๆที่น ามาท าแล้วร่วมกันตั้งค าถาม 
       **ข้าวสามารถน ามาท าอะไรรับประทานได้บ้าง 
- สังเกตสีของข้าวหลามจากการเลือกวัตถุดิบใส่ลงไป 
- ชิมรสชาติข้าวหลามในลูกมะพร้าว 

3. การออกแบบปฏิบัติการ ขั้นตอนการท าข้าวหลามในลูกมะพร้าว 
-  น าลูกมะพร้าวมาเจาะรูให้กว้างพอใส่ข้าวและวัตถุดิบ
อ่ืนๆเข้าไปได ้
- น าเนื้อมะพร้าวอ่อนอกมาจากลูกมะพร้าวหั่นเนื้อ
มะพร้าวขนาดพอดีเตรียมไว้ 
- น ากะทิผสมน้ าตาลปี๊บ เกลือ ใบเตย มาขย้ าด้วยกันจน
น้าตาลปี๊บละลาย ใส่ข้าวเหนียวลงไปคลุกบี้ข้าวให้เม็ด
ข้าวแตกออกจากกัน 
-  ใส่ข้าวเหนียวลงในลูกมะพร้าว น าเนื้อมะพร้าวและ
วัตถุดิบอ่ืนๆลงไปตามที่เด็กๆชอบ (ใส่ตามความชอบ) 
ตามด้วยน้ ากะทิราดหน้าอีกครั้ง 
-  น าเข้าเตาอบหรือหม้อนึ่ง ประมาณ 25-30 นาท ี
 

4. การประเมินผล - สังเกตการณ์น าเสนอผลงานของเด็กแต่ละกลุ่ม 
- สังเกตเด็กตอบค าถามได้ชัดเจน 
- สังเกตเด็กร่วมกันสรุปถึงสีของข้าวหลามจากการเลือก
วัตถุดิบใส่ลงไป 
- สังเกตการร่วมสนทนาสรุปถึงรสชาติและประโยชน์ของ
ข้าวหลามในลูกมะพร้าว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



การบูรณาการ 

        วิทยาศาสตร์ 

  การสังเกต การบอกชื่อ การทดลองปฏิบัติ 

 คณิตศาสตร์ 

- บอกขั้นตอนการท า 
- การเรียนรู้รูปทรง 
- การนับจ านวนนของวัตถุดิบ 
- การค านวณ 
- การเปรียบเทียบ 

           กระบวนการเทคโนโลยีหรือกระบวนการทางวิศวกรรม 

- การออกแบบ การจัดเรียง 
- การใช้อุปกรณ์ต่างๆในการท าข้าวหลามในลูกมะพร้าว 

        สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 

- ศิลปะ   : การจัดเรียงวัตถุดิบ 
- ภาษา   : การสนทนา การแสดงความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืน 
- การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
- ระวังความปลอดภัยจากอุปกรณ์และความร้อน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน   
1. เด็กบอกขั้นตอนในการท าข้าวหลามในลูกมะพร้าวได้ 
2. เด็กบอกประโยชน์ที่ได้รับจาการรับประทานข้าวหลามในลูกมะพร้าวได้ 
3. เด็กท าข้าวหลามในลูกมะพร้าวได้ถูกตามข้ันตอน 
4. เด็กแต่ละกลุ่ม วางแผน ออกแบบ การเลือกวัตถุดิบที่ใส่ลงในข้าวหลามของตัวเองตามความชอบ 
5. เด็กสังเกตและสามารถบอกถึงความแตกต่างระหว่างข้าวหลามในกระบอกไม้ไผ่และความหลามในลูก

มะพร้าวได้ 

ปัญหา / อุปสรรค      

 1. มีเด็กพิเศษเรียนร่วม น้องชอบป่วนเพื่อน เพ่ือนจะโวยวายเวลาที่ขนุนเข้าไปใกล้ 

 2. เด็กหลายคนยังไม่รู้จักการรอคอย ครูต้องคอยเตือนบ่อยๆ 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข   

1. มีครูคอยดูแลเด็กเวลาท ากิจกรรม 

2. ครูฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอยให้มากขึ้น 

 

 

            (ลงชื่อ)                     ผู้สอน 

                          ( เขมจิรา   คันธรส  ) 

                    วันที่  3   เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

ค าคล้องจอง “ข้าว” 

ข้าวให้คุณค่า  คาร์โบไฮเดรต          ใช้ท าอาหาร  คาว หวาน มากมี 

ชาวไทยทั่วเขต  กินข้าวทั้งปี    เศรษฐกิจไทยดี เพราะมีข้าวเอย 

 

 

รูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรม√ 

 
 

กิจกรรมการประเมิน 
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ชื่อ -สกุล 

 
1 
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1. ด.ช.ธันวา     แซ่เจ้า   √   √   √   √ 
2. ด.ช.ธนากร   แซ่เจ้า   √   √   √   √ 
3. ด.ช.พัชรพล  ชัยผล  √    √  √    √ 
4.ด.ช.พงศกร    บ้านเรือน   √   √  √    √ 
5.ด.ช.ตะวัน      ลุงอ่อน   √   √   √   √ 
6.ด.ช.ธนวัฒน์    นายค า  √   √    √   √ 
7.ด.ช.ธนากร     ทองแก้ว  √    √   √   √ 
8.ด.ช.ณัฐพงษ์    คะจู  √   √   √    √ 
9.ด.ช.ชญานิน    วงค์สุวรรณ   √   √   √   √ 
10.ด.ช.ปลายฟ้า   √   √  √    √ 
11.ด.ญ.ญาณิศา   เคหา   √   √   √   √ 
12.ด.ญ.เสาวภา   จิ่งต๊ะ   √   √   √   √ 
13.ด.ญ.ณัฐธิดา   แดงชัย   √   √   √   √ 
14.ด.ญ.ชนานิน   ลุงหิน   √   √   √   √ 
15.ด.ญ.อักษร  √   √   √    √ 
16.ด.ญ.สุทธญาณี  แสงค า  √    √   √   √ 
17.ด.ญ.แสงนวล   ลุงสร้อย   √   √   √   √ 
18.ด.ญ.บุญยนุช   แสงทอง   √   √   √   √ 
19.ด.ญ.ชนิกานต์  ลุงต๊ะ  √   √   √    √ 
20.ด.ญ.สุปานุช    สุขใจ   √   √   √   √ 

หมายเหตุ ระดับคุณภาพ 
  3  ดี 

2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 

 

                (ลงชื่อ)เขมจิรา  คันธรส ผู้ประเมิน               

                                   (เขมจิรา คันธรส)                   

รูปภาพการจัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงปฏิบัติ 



ข้าวหลามในลูกมะพร้าว 

 


