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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
             เด็กปฐมวัยเป็นทรัพยากรที่มีคํายิ่ง  เป็นความหวังของครอบครัว  เป็นผู๎สืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมและความเป็นมนุษยชาติ  เป็นพลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ  อนาคตของประเทศชาติจึงขึ้นอยูํ
กับคุณภาพของเด็ก  เด็กที่มีความสมบูรณ๑ทั้งทางด๎านรํางกาย  จิตใจ  อารมณ๑  สังคม  และสติปัญญา  จะเป็น
ผู๎ที่สามารถด ารงชีวิตอยูํในสังคมอยํางมีความสุขและเป็นประโยชน๑ตํอสังคมและประเทศชาติ  (เยาวพา  เดชะ
คุปต๑, 2542) 
             การตั้งกฎในห๎องเรียนเป็นสิ่งที่ดี ควรเกิดขึ้นตั้งแตํระดับอนุบาลเป็นการจัดการตามความต๎องการ
ของนักเรียนเอง สามารถปลูกฝังจริยธรรมที่นักเรียนต๎องการเองได๎ ผู๎สอนอาจมีปัญหาการจัดการในห๎องเรียน
อยูํบํอยครั้ง ไมํวําเด็กไมํตั้งใจเรียน เลํนในห๎องเรียน บางครั้งแก๎ปัญหาได๎ และบางครั้งก็แก๎ปัญหาไมํได๎ การ
สร๎างข๎อตกลงในห๎องเรียนควรสร๎างแบบสร๎างบรรยากาศการเรียนสนุกสนาน และให๎มีความสุข ทั้งผู๎เรียน และ
ผู๎สอน เป็นการจัดชั้นเรียนที่มีระบบข้ันตอน การวางแผน มีการศึกษาพฤติกรรมของผู๎เรียน ให๎ผู๎เรียนได๎แสดง
ความคิดเห็น ผู๎เรียนสร๎างการอยูํรํวมกันในชั้นเรียน (รศ.สมศรี เพ็ชรยิ้ม) 
            นิทานเป็นสื่อการสอนที่ส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัยเพราะการเลํานิทานเป็นวิธีการให๎ความรู๎ วิธีหนึ่งที่
เด็กให๎ความสนใจ อยากรู๎ อยากท าตามและมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรม ที่พึงปรารถนา นิทานสามารถท า
ให๎เด็กคล๎อยตามเนื้อหานิทานที่ครูเลํา การได๎มีปฏิสัมพันธ๑ ทางภาษาจากการได๎ฟัง ได๎ตอบโต๎ ซึ่งปัจจัยเหลํานี้
ชํวยให๎เด็กพัฒนาภาษาได๎อยํางดี (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551: 219) กระบวนการเรียนรู๎ที่น านิทานเข๎ามาเป็น
สื่อเพ่ือการเรียนรู๎ในสาระวิชา ตํางๆ โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกทักษะทางภาษาด๎านการฟัง การพูด 
การอําน และการเขียน การน าข๎อคิดในด๎านคุณธรรม จริยธรรม คํานิยม ที่ได๎รับจากนิทานสูํการปฏิบัติ ในชีวิต
จริง ผู๎เรียนมีความสุข สนุกกับการเรียนรู๎ (สุวิทย๑ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2545: 212) การที่ครูหรือผู๎ใหญํได๎
ใกล๎ชิดเด็กโดยการเลํานิทานหรือเลําเรื่องราวตํางๆ จะเป็นเครื่องชํวย ให๎เข๎าใจเด็กได๎ดี ชํวยเสริมสร๎าง
คุณลักษณะที่ดี ตอบสนองความต๎องการทางธรรมชาติของเด็ก ชํวยชดเชยประสบการณ๑ทางภาษาแกํเด็กใน
ชนบทให๎มีความเทําเทียมกับเด็กในเมือง เสริมสร๎าง พัฒนาการทางภาษา ความคิดและจินตนาการแกํเด็ก 
สร๎างทักษะฝึกให๎เป็นนักฟังที่ดี (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2544: 147-148) การเลํานิทานเป็นเครื่องมือที่กํอให๎เกิดการ
เรียนรู๎แกํผู๎เรียน โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย เป็นวัยที่ชอบฟังนิทานเป็นอยํางยิ่ง เราสามารถน าเอาวิธีการเลํานิทาน
มาใช๎เพ่ือเกิดประโยชน๑ ปลูกฝัง ให๎เป็นเด็กชํางคิด ชํางถามและชํางสังเกต ขณะเลํานิทานให๎ลูกฟังลูกอาจจะไมํ
เข๎าใจข๎อความบางตอน หรือศัพท๑บางค า ลูกก็อาจจะถามหรือให๎เลําซ้ า พฤติกรรมเชํนนี้จะท าเด็กเป็นคนที่กล๎า
ถาม กล๎าแสดงออก ท าให๎เด็กเข๎าใจสิ่งตํางๆ รอบตัวมากข้ึนไป ฝึกหัดทักษะทางภาษา เชํน การฟัง การพูด 
การอําน การเขียน เป็นการฝึกทักษะทางด๎านการอําน ชํวยให๎เด็กรักการอํานท าให๎เด็ก มีความฉลาดทาง
ปัญญา และความฉลาดทางอารมณ๑ (กรมวิชาการ, 2543: 98, 143) 
              ครูเป็นผู๎มีบทบาทส าคัญในการสํงเสริมให๎เด็กปฏิบัติตามข๎อตกลงในห๎องเรียน เด็กสร๎างระเบียบ
วินัยตํางๆในห๎องเรียน เชํน การเชื่อฟังครู ไมํสํงเสียงดังมากเกินไป ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไมํใช๎ เวลาเลํนเสร็จเก็บ
ของเข๎าท่ี อยํางไรก็ตามครูควรพิจารณาวําสิ่งที่ฝึกให๎เด็กปฏิบัติตามข๎อตกลงในห๎องเรียนนั้นต๎องเหมาะสมกับ 
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พัฒนาการตามวัยของเด็ก นิทานจึงเป็นสํวนส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงใน
ห๎องเรียนท าให๎เด็กเรียนรู๎จากการฟังนิทานซึ่งจะเป็นแรงจูงใจให๎เด็กเกิดพฤติกรรมที่อยากปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลงในห๎องเรียนเชํน เชื่อฟังคุณครู เลํนแล๎วเก็บ ไมํสํงเสียงดังในห๎องมากเกินไป เป็นต๎น 
              ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง การใช๎นิทานเพื่อสํงเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็กปฐมวัย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    1. เพ่ือศึกษาการใช๎กิจกรรมเลํานิทานเพื่อปรับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน  
ชั้นอนุบาล 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กวัดปุาขํอยใต๎ 
    2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน ชั้นอนุบาล 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กวัดปุาขํอยใต๎ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
    1.ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
          ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นเด็กนักเรียน ชาย – หญิง อายุระหวําง 4-5 ปี  ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กวัดปุาขํอยใต๎  ต าบลสันผีเสื้อ อ าเภอเมืองเชียงใหมํ  จังหวัดเชียงใหมํ จ านวน  30 คน   
    2.กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
           กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เป็นเด็กนักเรียน ชาย – หญิง อายุระหวําง 4-5 ปี  ชั้น
อนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กวัดปุาขํอยใต๎  ต าบลสันผีเสื้อ อ าเภอเมืองเชียงใหมํ  จังหวัดเชียงใหมํ จ านวน  
30 คน  ได๎มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  sampling)  
    3.ระยะเวลาในการทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห๑ 
    4.ตัวแปร 
           ตัวแปรต๎น  ได๎แกํ  กิจกรรมเลํานิทาน 
           ตัวแปรตาม  ได๎แกํ  พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 
 
 

กรอบความคิดของการวิจัย 
      

กิจกรรมเลํานิทาน                                            พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อ 
                                                                                         ตกลงในห๎องเรียน 
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สมมติฐานการวิจัย 
          เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติตามข๎อตกลงในห๎องเรียนมีระดับคะแนนที่สูงขึ้นหลังจากการใช๎นิทาน 
 

นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
        เด็กปฐมวัย   หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวําง 4-5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยูํชั้นอนุบาลปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กวัดปุาขํอยใต๎ ต าบลสันผีเสื้อ อ าเภอเมืองเชียงใหมํ จังหวัด
เชียงใหมํ 
        กิจกรรมการเล่านิทาน  หมายถึง  การใช๎ค าพูดมุํงหมายเพ่ือสร๎างความสนุกสนานเพลิดเพลินให๎แกํผู๎ฟัง 
ฝึกผู๎ฟังให๎มีจินตนาการไปตามเรื่องท่ีฟัง การสอดแทรกข๎อคิด คติธรรม หรือเรื่องราวใด ๆ แฝงเข๎าไปในเรื่อง 
จะท าให๎ผู๎ฟังซึมซับไปโดยไมํรู๎ตัว เด็กท ากิจกรรมวันละ 20-30 นาที ตามแผนการจัดประสบการณ๑ ซึ่งแบํง
ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ  
  ขั้นน า ครูน าเด็กเข๎าสูํบทเรียนโดยการร๎องเพลงประกอบทําทาง การใช๎ทําทางเพ่ือให๎กระตุ๎น
ให๎เด็กเกิดความสนใจ และมีความพร๎อมในการปฏิบัติกิจกรรม 
  ขั้นด าเนินกิจกรรม ครูเลํานิทานตามเนื้อเรื่อง คือนิทานข๎อตกลงในห๎องเรียนโดยมีสื่อหนังสือ
มาประกอบการเลํานิทาน เมื่อครูเลํานิทานจบ เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากท่ีได๎ฟังนิทานจบ 
  ขั้นสรุป เด็กและครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 
        หนังสือนิทาน  หมายถึง  หนังสือที่มีภาพประกอบสั้นๆมีรูปเลํมขนาดเหมาะสมกับการจับของเด็ก
ปฐมวัย มีเนื้อหาเกี่ยวกับระเบียบวินัยเพื่อชํวยสํงเสริมให๎เด็กปฏิบัติตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 
        พฤตกิรรมการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน  หมายถึง การจัดประสบการณ๑การเลํนและการ
ท างานกลุํมท าให๎เด็กได๎รับการพัฒนาไปตามความต๎องการ การจัดประสบการณ๑ในแตํละครั้งที่ใช๎วิธีการสร๎าง
ข๎อตกลงและให๎เด็กปฏิบัติตามข๎อตกลงจะท าให๎เด็กมีแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต๎องและมีพฤติกรรมตามที่ตกลง
กันไว๎กํอนการท ากิจกรรม และการใช๎ค าถามกระตุ๎นให๎เด็กคิดสร๎างข๎อตกลงด๎วยตัวของเด็กเองกํอนการท า
กิจกรรมทุกครั้งจะท าให๎เด็กสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองและน าไปสูํการสร๎างลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงค๑ได๎ โดยครูเป็นผู๎มีบทบาทส าคัญในกระบวนการจัดประสบการณ๑ให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ การพัฒนาให๎
เด็กบรรลุจุดมุํงหมายนั้นขึ้นอยูํกับบทบาทของครู  บทบาทของครูมีความส าคัญท่ีจะชํวยให๎พฤติกรรมของเด็ก
เป็นไปตามความต๎องการ เพราะครูเป็นผู๎ใกล๎ชิดกับเด็กสามารถสร๎างลักษณะนิสัยที่พึงประสงค๑ นอกจากนี้
บทบาทของครูยังชํวยสํงเสริมพัฒนาการในด๎านอื่นๆของเด็กด๎วย  
       การปฏิบัติตามข้อตกลง  หมายถึง  การที่เด็กปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ กติกา หรือข๎อตกลงที่มีการ
ก าหนดไว๎ลํวงหน๎าเพื่อให๎เป็นแนวทางในการปฏิบัติรํวมกัน สํวนการสร๎างข๎อตกลง เป็นการที่ครูใช๎ค าถามให๎
เด็กรํวมกันคิดถึงการปฏิบัติตนที่แสดงถึงลักษณะนิสัยที่พึงประสงค๑ในการเลํนหรือท างานรํวมกัน ทั้งนี้เพราะ
เด็กเริ่มมีการติดตํอกับสังคมแวดล๎อมแหํงแรกคือ สังคมครอบครัว ตํอมาเมื่อเด็กเข๎าสูํโรงเรียนก็จ าเป็นต๎อง
เรียนรู๎ที่จะปรับตัวในสภาพสังคมใหมํ ที่แตกตํางไปจากสังคมเดิม เด็กในชํวงอายุ 4-6 ปี เป็นวัยที่มีลักษณะเดํน 
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คือ เป็นวัยที่ยึดตนเองเป็นศูนย๑กลาง ทั้งในด๎านความรู๎สึก การคิดและการปฏิบัติ เด็กจะยึดความคิดของตนเอง
เป็นหลัก โดยมิได๎ค านึงถึงผู๎อ่ืนวําจะคิดหรือรู๎สึกอยํางไร การสร๎างข๎อตกลงเป็นวิธีการที่เหมาะสมในการ
น ามาใช๎เพื่อเสริมสร๎างลักษณะนิสัยที่พึงประสงค๑ให๎กับเด็กปฐมวัย เป็นการตกลงรํวมกันวําจะปฏิบัติตนอยํางไร
เพ่ือไมํให๎เกิดปัญหาระหวํางการเลํนและการท ากิจกรรมรํวมกัน 
        ข๎อตกลงของห๎องเรียนได๎แกํ 
1.ถอดรองเท๎า กํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง 
2.ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ 
3.ไมํสํงเสียงดังในขณะท ากิจกรรม 
4.ไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน 
5.ทิ้งขยะให๎ถูกที่ 
6.รู๎จักแบํงปัน  มีใจเมตตา 
7.เลํนแล๎วเก็บของเข๎าท่ีให๎เรียบร๎อย 
8.ไมํขโมยของของเพื่อน 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย 
             เป็นแนวทางให๎แกํครูผู๎สอนและผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการเลํานิทานเพ่ือน าไปใช๎ในการสํงเสริมการปฏิบัติ
ตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็กตํอไป 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
          การศึกษาเรื่อง การใช๎กิจกรรมเลํานิทาน เพ่ือปรับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กวัดปุาขํอยใต๎ ผู๎ศึกษาได๎ศึกษาค๎นคว๎าและรวบรวมเอกสาร สิ่งพิมพ๑และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง โดยเสนอหัวข๎อของการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
1.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับนิทาน 
           1.1 ความหมายของนิทาน 
           1.2 ประเภทของนิทาน 
           1.3 นิทานที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย 
           1.4 ประโยชน๑ของนิทาน 
           1.5 การเลือกนิทาน 
           1.6 คุณคําของนิทาน 
           1.7 เทคนิคการเลํานิทาน 
           1.8 จุดมุํงหมายของการเลํานิทาน 
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            1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการเลํานิทาน 
 
2.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการปฏิบัติตนตามข๎อตกลง 
           2.1 ความหมายของการปฏิบัติตนตามข๎อตกลง 
           2.2 ความส าคัญของการปฏิบัติตนตามข๎อตกลง 
           2.3 ปัจจัยที่มีผลตํอการปฏิบัติตามข๎อตกลง 
           2.4 ประโยชน๑ของการปฏิบัติตนตามข๎อตกลง 
           2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวกับข๎อตกลง 
1.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับนิทาน 
            1.1ความหมายของนิทาน 
                      ค าวํา นิทาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ. 2542) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา 
“นิทาน น. เรื่องที่เลํากันมา เชํน นิทานชาดก นิทานอีสป”นิทานเป็นค าศัพท๑ภาษาบาลี มีความหมายวํา ค าเลํา
เรื่อง  
 
                     เกษลดา มานะจุติและ อภิญญา มนูญศิลป์ (2544 : 1) ได๎ให๎ความหมายของนิทานวํา 
หมายถึง เรื่องเลําตํอกันมาโดยใช๎วาจาหรือเลําโดยแสดงภาพประกอบ หรือการเลําโดยวัสดุอุปกรณ๑ ใช๎ประเภท
ตํางๆประกอบก็ได๎เชํน หนังสือภาพ หุํนหรือการใช๎คนแสดงบทบาทลีลาเป็นไปตามเนื้อเรื่องของนิทานนั้นๆ แตํ
เดิมมานิทานถูกเลําสูํกันและกันด๎วยปากสืบกันมาเพ่ือ เป็นเครื่องบันเทิงใจในยามวําง และเพ่ือถํายทอดความ
เชื่อความศรัทธาเลื่อมใสในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นที่ยึดถือของคนแตํละกลุํม 
 
                    วิไล มาศจรัส (2545 : 12) ได๎กลําวถึงความหมายของนิทานวํา นิทานหมายถึง เรื่องที่เลํากัน
มา เชํนนิทานอีสป นิทานชาดก ในทางคติชนวิทยา ถือวํา นิทานเป็นเรื่องเลําสืบสานตํอๆ กันมา ถือเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมอยํางหนึ่งในหลายอยํางของมนุษย๑ เป็นสิ่งที่มีความหมาย มีคุณคําซึ่งนิทานนั้นจะมีทั้งนิทานเลํา
ปากเปลํา จดจ ากัน มาแบบมุขปาฐะและนิทานที่มีการเขียนการบันทึกไว๎เป็นลายลักษณ๑อักษร 
ราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2542 (2546 : 588) ได๎ระบุความหมายของนิทานไว๎วํานิทาน หมายถึงเรื่องที่
เลํากันมา เชํน นิทานชาดก นิทานอีสป 
 
                    เกริก ยุ๎นพันธ๑(2547 : 8) ได๎ให๎ความหมายของนิทานไว๎วํา หมายถึง เรื่องราวที่เลําสืบตํอกัน
มาตั้งแตํสมัยโบราณ เป็นการผูกเรื่องขึ้น เพ่ือให๎ผู๎ฟังเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรกคติสอนใจ
ลงไป 
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ประคอง นิมมานเหมินทร๑(2550 : 9) ได๎ให๎ความหมายของนิทานวํา หมายถึง เรื่องที่เลํากันตํอๆมาจากคนรุํน
หนึ่งสูํคนอีกรุํนหนึ่งโดยไมํทราบวํา ใครเป็นผู๎แตํง เชํน นิทานเรื่องสังข๑ทอง ปลาบูํทอง หรือโสนน๎อยเรือนงาม 
มีการเลําสูํกันฟังจากปูุยําตายายของเรา พํอแมํของเรารวมทั้งตัวเราเอง ไปจนถึงลูกหลานเหลนโหลนของเรา 
เป็นทอดๆกันไปรุํนแล๎ว รุํนเลํา บางครั้งก็แพรํกระจายจากท๎องถิ่นหนึ่งไปสูํอีกท๎องถิ่นหนึ่ง เชํน นิทานเรื่องสังข๑
ทอง อาจมีหลายส านวน แล๎วแตํความทรงจ า ความเชื่อ อารมณ๑ของผู๎เลําและวัฒนธรรมในแตํละท๎องถิ่นจาก
ความหมายของนิทานดังกลําว 
            
 
1.2 ประเภทของนิทาน 
                นิทานแบํงเป็นประเภทได๎ดังนี้ 
                   1.2.1 ประเภทเทพนิยายหรือปรัมปรา (Fairy tale) เป็นเรื่องเก่ียวกับเทวดา นางฟูา เรื่อง
มหัศจรรย๑เหนือธรรมชาติ เป็นความฝันและจินตนาการของผู๎แตํง เรียกหลายอยํางเชํน นิทานมหัศจรรย๑ นิทาน
บรรพบุรุษ เรื่องราวมักเกี่ยวข๎องกับราชส านัก  เจ๎าหญิง เจ๎าชาย มีแมํมด มียักษ๑ สัตว๑ประหลาด ตัวละครที่ดีจะ
เป็นฝุายชนะ เชํน เรื่องพระอภัยมณี คาวี สังข๑ทอง พระสุธนมโนห๑รา ฯลฯ 
                   1.2.2 ประเภทชีวิตจริง (Novella) เป็นเรื่องที่ด าเนินอยูํในโลกของความจริงมีการบํงสถานที่
และตัวละครชัดเจน อาจมีปาฏิหาริย๑อิทธิฤทธ๑แตํเป็นไปในลักษณะที่เป็นไปได๎โดยใช๎สถานที่ เวลา ตัวละคร
ที่มา จากความจริง เชํน ขุนช๎างขุนแผน พระอภัยมณี (บางสํวนที่มาจากชีวิตจริงของผู๎แตํง) พระลอ พระรถเมรี 
พระรํวง ไกรทอง เป็นต๎น 
                   1.2.3 ประเภทวีรบุรุษ (Hero tale) เป็นเรื่องที่มีหลายตอนขนาดยาว อาจคล๎ายชีวิตจริงหรือ
จินตนาการ เป็นเรื่องเลําที่กลําวถึงวีรบุรุษท่ีต๎องผจญภัยที่มีลักษณะเหนือมนุษย๑ เชํน เรื่อง เฮอร๑คิวลิส เซซีอุ 
สและเพอร๑ซีอุสของกรีก เป็นต๎น 
                  1.2.4 ประเภทนิทานประจ าถิ่น (Sage) มักเป็นเรื่องแปลกพิสดารซึ่งเชื่อวํา เคยเกิดขึ้นจริง ณ 
สถานที่ใดสถานที่หนึ่งบํงบอกสถานที่และตัวละครชัดเจน อาจมาจากประวัติศาสตร๑ อาจเป็นไปได๎ทั้งมนุษย๑ 
สัตว๑ เทวดา ผี เชํน เรื่องพระยาพาน พระรํวง เจ๎าแมํสร๎อยดอกหมาก ตามํองลําย ท๎าวปาจิตกับนางอรพิม เป็น
ต๎น 
                  1.2.5 ประเภทเล่าอธิบายเหตุ (Explanatory  tale) เป็นเรื่องอธิบายก าเนิด ความเป็นมา
ของสิ่งที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ ก าเนิดของสัตว๑วําเหตุใดจึงมีรูปรํางลักษณะตํางๆ ก าเนิดของพืช มนุษย๑ ดวงดาว
ตํางๆ เป็นต๎น เชํนท าไมจระเข๎จึงไมํมีลิ้น ก าเนิดดาวลูกไกํ ก าเนิดจันทรคราส เป็นต๎น 
                  1.2.6 ประเภทเทพปกรณัมหรืดเทวปกรณ์ (Myth) เป็นเรื่องอธิบายถึงก าเนิดของจักรวาล 
มนุษย๑ สัตว๑ ปรากฏการณ๑ทางธรรมชาติ เชํน ลม ฝน กลางวนั กลางคืน ฟูาร๎อง ฟูาผํา แสดงถึงความเชื่อทาง
ศาสนา มีเรื่องของเทพที่เรารู๎จักกันดี เชํน เมขลา รามสูร เป็นต๎น 
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                 1.2.7 ประเภทสัตว์ (Animal tale) เป็นเรื่องที่มีสัตว๑เป็นตัวเอก โดยจะแสดงให๎เห็นความ
ฉลาดและความโงํเขลาของสัตว๑โดยเจตนาจะมํุงสอนจริยธรรมหรือคติธรรม ซึ่งจัดเป็นเรื่องประเภทให๎คติ
สอนใจ เชํน นิทานอีสป และปัญจะตันตระ 
                  1.2.8 ประเภทมุขตลก (Merry tale) เป็นเรื่องขนาดสั้นอาจเป็นเรื่องเก่ียวกับมนุษย๑ หรือสัตว๑ 
จุดส าคัญของเรื่องอยูํที่ความไมํนําเป็นไปได๎ ซึ่งเกี่ยวข๎องกับความโงํ ความฉลาด การใช๎กลลวง การแขํงขัน การ
ปลอมแปลง ความเกียจคร๎าน เรื่องเพศ การโม๎ คนหูหนวก นักบวช พระกับชี ลูกเขยแมํยาย ศรีธนญชัย 
กระตํายกับเตํา เป็นต๎น 
                 1.2.9 ประเภทศาสนา (Religious tale) เป็นเรื่องเก่ียวกับศาสนา เชํน เรื่องเลําเกี่ยวกับพระ
เยซู นักบุญ พระพุทธเจ๎า พระสาวก ซึ่งไมํมีในพระไตรปิฎกอยูํหลายเรื่อง ซึ่งทรรศนะของผู๎เลํามักถือวําเป็น
เรื่องจริง        
                 1.2.10 ประเภทเรื่องผ ีเป็นเรื่องเก่ียวกับผีตํางๆ ซึ่งไมํปรากฏชัดวํามาจากไหน เกิดอยํางไร เชํน 
ผีบ๎าบ๎องและผีปกกะโหล๎กของไทยภาคเหนือ หรือผีที่เป็นคนตายแล๎วมาหลอกด๎วยรูปรํางวิธีการตํางๆ มีผี
กองกอย ฯลฯ 
                 1.2.11 ประเภทเข้าแบบ (Formular tale) เป็นเรื่องที่มีโครงเรื่องส าคัญเลําเพื่อความ
สนุกสนานของผู๎เลํา และผู๎ฟังอาจมีการเลํนเกม และผู๎ฟังอาจมีการเลํนเกม แบํงเป็นนิทานลูกโซํ เชํนเรื่องตา
กับยายปลูกถั่วปลูกงาให๎หลานเฝูา นิทานหลอกผู๎ฟัง นิทานไมํรู๎จบ เชํนเกี่ยวการนับจะเลําเรื่อยไปแตํเปลี่ยนตัว
เลข 
 
         1.3 นิทานที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย 
              นิทานส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี ควรเป็นหนังสือที่เด็กสามารถเรียนรู๎ภาษาได๎อยํางกว๎างขวาง 
มีภาพดีๆ ซึ่งเปรียบเสมือนคลังภาษาหรือคลังค าส าหรับเด็ก ภาษาในหนังสือส านวนดีๆ ของนักประพันธ๑ ท าให๎
เด็กจดจ าได๎ รวมทั้งภาษา วิทยาศาสตร๑ คณิตศาสตร๑ นักวิชาการ โดยผํานหนังสือภาพท่ีพํอแมํรวมถึงครูที่อําน
ให๎เด็กฟัง ดังนั้นเวลาเลือกซื้อหนังสือให๎เด็กควรค านึงถึงความเหมาะสมกับวัย และความสามารถของเด็ก เชํน 
อายุ 4-5 ปี เป็นวัยที่อยากรู๎ อยากเห็น ต๎องการที่จะรู๎วําสิ่งนั้นสิ่งนี้มาจากไหน ท าไมจึงเป็นเชํนนี้ ท าไมจึงเป็น
อยํางนั้นอยํางนี้ สิ่งนี้มีความเป็นมาอยํางไร วัยนี้เริ่มจะเข๎าใจข๎อแตกตํางระหวํางความจริงและเรื่องสมมติ 
นิทานที่เหมาะส าหรับเด็กวัยนี้ ควรจะเป็นเรื่องสั้น เข๎าใจงําย มีตัวละตัวเอกเพียงตัวเดียว และตัวละครรํวมอีก 
2-3 ตัว มีเรื่องราวสํงเสริมจินตนาการและอิงความจริงอยูํบ๎าง สํวนเด็กอายุ 5-6 ปี เด็กวัยนี้เริ่มสนใจโลกของ
ความเป็นจริง แยกอดีต ปัจจุบันได๎ รู๎จักสิ่งแวดล๎อมที่หํางตัวมากขึ้น เริ่มเข๎าใจวําตัวเองเป็นสํวนหนึ่งของ
สิ่งแวดล๎อม ไมํใชํเป็นศูนย๑กลางของทุกสิ่งทุกอยําง เนื้อหาของเรื่องควรที่จะสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา 
นอกจากนั้นผู๎ใหญํควรค านึงถึงสิ่งตํางๆ ดังนี้ 
                1.3.1 เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อมและท๎องถิ่นของเด็ก 
                1.3.2 เนื้อเรื่องไมํยากเกินไป ไมํสลับซับซ๎อน ไมํสับสนวกวน 
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                1.3.3 ภาพชัดเจนเหมาะสมกับวัย รูปภาพเรียบงําย มีความตํอเนื่อง ไมํเป็นภาพที่ท าให๎เด็กเกิด  
                        ความหวาดกลัว ไมํใช๎สีสะท๎อนแสง มีชํองวํางพักสายตา 
                1.3.4 จ านวนหน๎าและจ านวนค าศัพท๑เหมาะสมกับวัย 
                1.3.5 ขนาดของรูปเลํมมีลักษณะจูงใจให๎เด็กเกิดความสนใจ และขนาดของตัวอักษรเหมาะสม 
                        กับขนาดของรูปเลํม 
                1.3.6 ชนิดของกระดาษควรเป็นกระดาษชนิดดี เชํน กระดาษปอนด๑ กระดาษอาร๑ต ฯลฯ 
                1.3.7 มีความหลากหลาย เชํน ประเภท ผู๎แตํง และผู๎วาดภาพประกอบ เชํน 
                        1.3.7.1.1 หนังสือกลอนหรือค าคล๎องจอง 
                        1.3.7.1.2 หนังสือที่เป็นเรื่องราวมีข๎อความบรรยาย 
                        1.3.7.1.3 นิทานอีสป 
                        1.3.7.1.4 วรรณกรรมส าหรับเด็ก 
                        1.3.7.1.5 นิทานชาดก 
                        1.3.7.1.6 สารานุกรมภาพส าหรับเด็ก 
                        1.3.7.1.7 เทพนิยายที่มีคติสอนใจ 
                        1.3.7.1.8 หนังสือภาพสามมิติ 
                        1.3.7.1.9 หนังสือที่มีเสียงประกอบ 
                        1.3.7.1.10 หนังสือภาพที่ไมํมีข๎อความหรือตัวหนังสือ 
                                ฯลฯ 
                      ฉะนั้นการเลือกหนังสือส าหรับเด็กเพ่ือการพัฒนาอยํางเป็นองค๑รวม ผู๎ใหญํจ าเป็นต๎องให๎
ความส าคัญและตระหนักถึงสิ่งดังกลําวข๎างต๎น 
 
..... อํานตํอได๎ที่: https://www.gotoknow.org/posts/338019 
 
เด็กวัย 4-6 ปี 
          เด็กวัยนี้จะให๎ความสนใจเกี่ยวกับตัวเองน๎อยลง และหันมาสนใจสิ่งแวดล๎อมรอบๆตัวเขามากข้ึน แตํ
ความสนใจของเด็กในวัยนี้ยังเป็นระยะสั้นๆ เทํานั้น ค ากลํอมที่มีค าคล๎องจอง เชํนเพลงกลํอมเด็ก เด็กยังคงชื่น
ชอบอยูํ ค าทายที่ประลองปัญญาเด็กจะชอบมาก และนิทานที่เป็นค าประพันธ๑สัมผัสคล๎องจองเด็กๆจะชอบ
มากด๎วย เชํน “หนูมีกับหนูมา หนูมากับหนูมี หนูมีมีตุ๏กตาหมา หนูมามีตุ๏กตาหมี” เป็นต๎น นอกจากนี้ เด็กวัยนี้
ยังชอบนิทานที่มีตัวเดินเรื่องหรือตัวเอกของเรื่องเป็นสัตว๑พูดได๎ เชํน หมาปุาพูดคุยกับหนูน๎อยหมวกแดง 
 เป็นต๎น 
 
            

https://www.gotoknow.org/posts/338019
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          1.4 ประโยชน์ของนิทาน 
               นิทานคืออะไร ท าไมเด็กจึงชอบนิทาน คุณเคยสังเกตไหมคะ เวลาที่บอกเด็กๆวําจะเลํานิทานให๎
ฟัง เด็กจะดีใจมาก และรู๎สึกตื่นเต๎นไปกับเรื่องที่ฟัง ทั้งหมดนี้เป็นเพราะนิทานคือเรื่องเลําที่มีวัตถุประสงค๑หลัก 
คือ การสั่งสอนอยํางสนุกและไมํให๎เด็กรู๎สึกวําถูกสอน ซึ่งเราสามารถสรุปประโยชน๑ของนิทานได๎ดังนี้ 
                   1.4.1 นิทานช่วยเสริมปัญญาเด็ก 
                      ในขณะที่พํอแมํเลํานิทาน บรรยากาศขณะเลํานิทานที่เกิดขึ้นเป็นบรรยากาศแหํงความสุข
ของทุกคน เป็นบรรยากาศแหํงความรัก ความอบอํุน สร๎างความผูกพันมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งจะเสริม
ปัญญาเด็กได๎อยํางดี 
                   1.4.2 นิทานช่วยปลูกฝังให้เด็กเป็นคนช่างคิด ช่างถามและช่างสังเกต 
                      นิทานชวํยให๎เด็กเป็นเด็กกล๎าถาม เด็กจะมีความม่ันใจ ฉลาด แสดงความคิดเห็นถูกจังหวะ 
เรียกวํามีความฉลาดทั้งทางปัญญา (IQ) และฉลาดทางอารมณ๑ (EQ)ด๎วย 
                   1.4.3 นิทานท าให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้เร็ว 
                      การเลํานิทานเปรียบเสมือนการสอนภาษาไปในตัว เด็กจะได๎ยินได๎ฟังรูปประโยค การใช๎
ภาษาท าให๎เด็กเกิดทัศนคติท่ีดีตํอการเรียนนั้นๆ 
                    1.4.4 นิทานท าให้เด็กจับประเด็นเก่ง วิเคราะห์เก่ง 
                       การเลํานิทานให๎เด็กฟัง เลําซ้ าๆเด็กจะจ าได๎ท้ังเรื่อง เด็กจะมองภาพรวมของเรื่อง ท าให๎เด็ก
รู๎จักจับประเด็น ยํอความเป็น รู๎จักมองสรรพสิ่งเป็นระบบ เข๎าใจเรื่องได๎อยํางรวดเร็ว 
                    1.4.5 นิทานสร้างให้เด็กมีจินตนาการ 
                       ในขณะที่พํอแมํเลํานิทานนั้น น้ าเสียงที่เลําเรื่องนั้นจะกระตุ๎นให๎เด็กสร๎างจิตนาการการเป็น
ภาพ จินตนาการยิ่งใหญํกวําความรู๎ จินตนาการสร๎างสรรค๑สิ่งตํางๆใหมํๆ เกิดข้ึนในโลกของเรานี้ การเลํานิทาน
บํอยๆ มากๆ เรื่องจึงเป็นการสร๎างจินตนาการไปพร๎อมๆ กับการรับรู๎ถึงความใหมํที่ลูกยังไมํเคยรู๎มากํอน 
                    1.4.5 นิทานช่วยสร้างคุณธรรมแก่เด็กได้ง่าย 
                       นิทานแตํงขึ้นเพ่ือสอดแทรกคุณธรรม ทักษะชีวิต หรือข๎อคิดตํางๆ เป็นอุทาหรณ๑ให๎ผู๎รับฟัง
ได๎ตระหนักรับรู๎ คุณธรรมทั้งหลายที่ลูกได๎ฟังตั้งแตํปฐมวัยจะจ าฝังแนํนอยูํในตัวเด็กและน าไปใช๎ในวัยรุํน 
                    1.4.7 นิทานช่วยสร้างสมาธิให้เด็ก 
                        ชํวงของการเลํานิทาน เด็กมักจะฟังนิทานอยํางใจจดใจจํอ ยิ่งเลํานิทานที่เหมาะกับของ
เด็ก เด็กจะเข๎าใจและอยากรู๎วําจะเกิดอะไรขึ้นตํอไป และนี่เป็นการสร๎างสมาธิให๎กับเด็กอีกวิธีหนึ่ง 
                    1.4.8 นิทานช่วยสร้างเด็กให้มีความรู้ ความฉลาดทางอารมณ์  
                        เมื่อเด็กๆชอบฟังนิทาน ก็จะหาวิธีปรับตัวและสร๎างความสัมพันธ๑กับผู๎ใหญํ เพ่ือจะได๎ฟัง
นิทานบํอยๆ โดยสิ่งเหลํานี้จะท าให๎เด็กมีวิธีการพัฒนาปรับตัวเพ่ือให๎อยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 
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                    1.4.9 นิทานช่วยสร้างเด็กให้มีนิสัยรักการอ่าน 
                        การเลํานิทานหรืออํานนิทานให๎เด็กฟังบํอยๆ จะเป็นการชํวยปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู๎ของ
เด็กทุกมิติ เด็กจะเป็นคนรักการอํานหนังสือ อํานหนังสือได๎ไว มีสมาธิ 
                        นอกจากนี้ในด๎านการเรียนการสอน ไมํวําจะเป็นการสอนภาษาไทยหรือภาษาตํางประเทศ 
ตํางนิยมใช๎นิทานเป็นตัวเชื่อมบทเรียนด๎วยกันทั้งสิ้น เพราะนิทานสามารถเปลี่ยนเรื่องยากให๎เป็นเรื่องงํายได๎ 
เด็กจะมองเห็นและจดจ าได๎งํายขึ้น 
                 1.5 การเลือกนิทาน 
                      พีชรี วาศวิท (2537:63) และ สุภัสสร วชัรคุปต๑ (2543:37) ได๎ให๎แนวทางในการเลือกเรื่อง
เลําที่ให๎เหมาะสมกับวัยนักเรียนที่ คล๎ายคลึงกันดังนี้...... 
                 1.5.1 เป็นเรื่องสั้นที่มีใจความสมบูรณ๑ โดยปกติจะมีความยาวประมาณ 15-20 นาที มกีาร
ด าเนินเรื่องได๎อยํางรวดเร็วเน๎นเหตุการณ๑เดียวให๎นักเรียนพอคาดคะเนเชื่อได๎บ๎างอาจสอดแทรกเกร็ดที่ชวนให๎
นักเรียนสงสัยวําอะไรจะเกิดข้ึนตํอไป เพ่ือท าให๎เรื่องมีรสชาติตื่นเต๎น 
                 1.5.2 เป็นเรื่องที่นักเรียนให๎ความสนใจ อาจเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตเด็กๆ ครอบครัว สัตว๑หรือ
เรื่องท่ีเด็กจินตนาการตามได๎ 
                 1.5.3 เป็นเรื่องที่มีบทบาทสนทนามากๆ เพราะนักเรียนสํวนมากไมํสามารถฟังเรื่องราวที่เป็น
ความเรียงได๎ดีพอและภาษางํายๆประโยคสั้นๆมีการกลําวซ้ าค าสัมผัส ซึ่งจะชํวยให๎นักเรียนจดจ าเรื่องได๎งําย
และรวดเร็ว 
                 1.5.4 เป็นเรื่องที่มีตัวละครน๎อย ซึ่งประกอบด๎วยตัวละครเอก และตัวประกอบ ชื่อของตัวละคร
เป็นชื่องํายๆ โดนตัวละครควรเน๎นให๎เห็นลักษณะเดํนของตัวละครแตํละตัวเพ่ือนักเรียนจะได๎เข๎าใจความหมาย 
                 1.5.5 เป็นเนื้อเรื่องที่จบงํายๆและนําพึงพอใจเมื่อนักเรียนฟังเรื่องเลําจบนักเรียนควรมีความสุข
หรือถ๎ามีความทุกข๑ก็ต๎องมีคติสอนใจด๎วยซึ่งเนื้อเรื่องควรสอดแทรกคติธรรมสอนใจ และสํงเสริมให๎นักเรียนมี
ลักษณะนิสัยที่ดีงาม 
               ลูกน้อยวัย 4 ปีขึ้นไป  เป็นวัยที่มคีวามอยากรู๎อยากเห็น ต๎องการรู๎วําสิ่งนั้นสิ่งนี้มาจากไหน ท าไม
จึงเป็นเชํนนั้น เริ่มมีจินตนาการและเริ่มเข๎าใจความจริงระหวํางเรื่องจริงและเรื่องสมมติ นิทานที่เลือกอาจเป็น
เรื่องสั้น ที่มีตัวละครน๎อยๆ เชํน เทวดา นางฟูา เจ๎าหญิง เจ๎าชาย เป็นต๎น  
                1.6 คุณค่าของนิทาน 
                     นิทานชํวยพัฒนาการขั้นพ้ืนฐานของเด็ก นิทานชํวยกระตุ๎นประสาทสัมผัสตํางๆ เชํน หู ตา 
รวมทั้งสมองนิทานชํวยสร๎างสมาธิ ความจ าดีและปลูกฝังนิสัยรักการอําน ถือเป็นการกระตุ๎นการเรียนรู๎ของเด็ก
ได๎อยํางเพลิดเพลิน การเลํานิทานจะชํวยให๎เด็กเกิดทักษะการฟัง การพูด กล๎าแสดงออก ปลูกฝังความ
ประพฤติและคํานิยมในสังคม และเปิดโอกาสให๎เด็กได๎แสดงความคิดสร๎างสรรค๑ ตลอดจนชํวยปรับพฤติกรรมที่
ไมํพึงประสงค๑ของเด็ก ในขณะที่การอํานนิทานให๎ลูกฟังหากให๎ลูกนั่งตัก ลูกจะได๎รับความอบอํุนจากสัมผัส 
และสร๎างความสัมพันธ๑ใกล๎ชิดระหวํางพํอแมํลูก      
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               1.7 เทคนิคการเล่านิทาน 
                    1.7.1 ควรท าความเข๎าใจกับเนื้อเรื่องนิทานที่จะเลําเสียกํอนโดยจินตนาการออกมาเป็นภาพ
อํานเรื่องช๎าๆ เพ่ือจับใจความ 
                    1.7.2 ควรเลือกค าที่เป็นค างํายๆ ที่เด็กฟังหรือนึกออก เป็นภาพในจินตนาการได๎ 
                    1.7.3 เมื่อในเนื้อเรื่องมีตัวละครคุยกันให๎ใช๎บทสนทนา เพราะท าให๎เด็กตื่นเต๎นกวํา 
                    1.7.4 เริ่มต๎นเรื่องให๎ดีเพ่ือเรียกร๎องความสนใจ พยายามหลีกเลี่ยงการบรรยายและการอธิบาย
ที่ไมํจ าเป็น 
                    1.7.5 การเลําเรื่องควรใช๎เสียงแบบสนธนากัน คือ ช๎า ชัดเจน มีหนักเบา แตํไมํควรมี เอ๎อ อ๎า 
ที่นี ้
                    1.7.6 ขณะที่เลํานิทานควรจับเวลาให๎ดี เว๎นจังหวะตามอารมณ๑ของเรื่อง เชํน ถ๎าเนื้อเรื่องมีสิ่ง
เร๎าใจก็พูดให๎เร็วขึ้นท าทําจริงจัง 
                    1.7.7 นิทานที่น ามาเลําให๎ยาวพอๆกับระยะความสนใจของเด็กคือ ประมาณ 15-25 นาที
ส าหรับเด็กประถมศึกษา หรือเป็นค าก็จะประมาณ  1,000 ค า 
                    1.7.8 เวลาเลําต๎องพยายามเป็นกันเองให๎มากที่สุด ให๎ความรักความสนิทสนมกับเด็กอยําง
จริงจัง 
                    1.7.9 เวลาเลําควรมีรูปภาพ ประกอบ อาจเป็นหนังสือภาพ หุํนสื่อการสอนอ่ืนๆ จะชํวยให๎
เด็กสนใจยิ่งขึ้น 
                    1.7.10  เวลาเลําอยํายํอเรื่อง ให๎สั้นมากจนเกินไปจนขาดความนําสนใจไป และจะท าให๎เด็กไมํ
รู๎เรื่อง 
                    1.7.11 จัดบรรยากาศของห๎องให๎เหมาะ เชํน อาจนั่งเลํากับพ้ืน หรือเชิดหุํนประกอบการเลํา
หรืออาจจะไปเลําใต๎ต๎นไม๎ นอกห๎องเรียนก็ได๎ 
                    1.7.12 อยําแสดงทําทางประกอบการเลํามากเกินไปจะท าให๎นิทานหมดสนุกพยายามเลําให๎
เป็นไปตามธรรมชาติงํายๆและมีชีวิตชีวา 
                    1.7.13 ขณะที่เลําอาจให๎เด็กได๎มีสํวนรํวมในการเลํานิทานด๎วยก็ได๎ เชํน แสดงทําตามเนื้อเรื่อง
แตํไมํควรจะให๎บํอยนัก 
                    1.7.14 ขณะที่เลํานิทานสายตาของครูจะต๎องมองกวาดดู นักเรียนได๎ทุกคน อาจจะนั่งเป็นครึ่ง
วงกลม หรือนั่งกับพื้นก็ได๎ 
                    1.7.15 ขณะที่ก าลังเลํานิทานถ๎าหากมีเด็กพูด หรือถามขัดจังหวะ ครูควรบอกให๎รอจนกวําจะ
จบเรื่อง 
                    1.7.16 หลังจากการเลํานิทาน ควรเปิดโอกาสให๎เด็กถามและวิพากษ๑ วิจารณ๑แตํไมํควรบังคับ
เด็กให๎พูด ให๎ถาม เพราะจะท าให๎เด็กเสียความเพลิดเพลิน 
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                    1.7.17 หลังจากการเลํานิทานแล๎วอาจจะให๎เด็กได๎แขํงขันกันตั้งชื่อเรื่องก็ได๎เพ่ือเป็นการ
สํงเสริมให๎เด็กได๎ติดตามและเพ่ือความเข๎าใจในเรื่องที่ครูได๎เลํามาแล๎ว 
                    1.7.18 ถ๎านิทานเรื่องยาวครูอาจจะเลําเป็นตอนๆก็ได๎ เพ่ือเป็นการเร๎าให๎เด็กอยากมาโรงเรียน
ไมํขาดเรียนเพ่ือมาฟังนิทานตํอจนจบเรื่อง 
               1.8 จุดประสงค์ในการเล่านิทาน 
                    การเลํานิทานจุดมุํงหมายสํวนใหญํอยูํที่ ความสนุกสนานบันเทิงเป็นหลัก สํวนจุดมุํงหมาย
อ่ืนๆนั้นมักจะขึ้นอยูํกับผู๎เลํา นิทานเรื่องเดียวกันผู๎เลําอาจจะมีจุดประสงค๑ในการเลํานิทานแตกตํางกันไปบ๎าง 
ซึ่งพอจะสรุปได๎ดังนี้ 
                  1.8.1 เพ่ือความสนุกสนาน เป็นเครื่องบันเทิงใจในยามวําง 
                  1.8.2 เพ่ือใช๎สั่งสอน ได๎แกํ นิทานคติตํางๆ 
                  1.8.3 เพ่ือให๎ความรู๎ในด๎านตํางๆ เชํน นิทานเกี่ยวกับสถานที่ ปรากฏการณ๑ธรรมชาติ 
                  1.8.4 เพ่ือใช๎เป็นเครื่องมือในการเผยแผํศาสนา เชํน รามายณะ นิทานเกี่ยวกับเทพเจ๎าตํางๆ 
เป็นต๎น 
               
 1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน            
                  เรื่องผลของการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ที่มีตอการเขาใจความ
ของเด็กอนุบาล 
นางสาวณัฐฐา สีเขียว * 
ผศ.ดร.วรวรรณ เหมชะญาติ** 

บทคัดยอ 
              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค1) เพ่ือศึกษาผลของการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของ 
โทนี่ บูซาน ที่มีตอการเขาใจความของเด็กอนุบาลใน 4 ดาน ไดแก ดานการบอกรายละเอียด ดานการล าดับ 
เหตุการณดานการบอกถึงเหตุและผล และดานการจับใจความส าคัญ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการเลา 
นิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน และการเลานิทานแบบปกติที่มีตอการเขาใจความของ เด็ก
อนุบาล กลุมตัวอยาง คือ เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดดานส าโรง สังกัด ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 จ านวน 32 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง จ านวน 16 คน 
และกลุมควบคุม จ านวน 16 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจงและการสุมอยาง งาย กลุมทดลองได
รับการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การ
พัฒนาหัวเรื่อง ข้ันที่ 2 การเลานิทาน และขั้นที่ 3 การปฏิบัติ สวนกลุมควบคุมไดรับการ เลานิทานแบบปกติ 
ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 10 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดการเขา ใจความของเด็กอนุบาล 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความ ดานการบอก รายละเอียด ดานการล าดับเหตุการณ  
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ดานการบอกถึงเหตุและผล และดานการจับใจความส าคัญ สูงกวา กอนการทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 2) หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการ เขาใจความ ดานการบอกรายละเอียด ดาน
การล าดับเหตุการณ ดานการบอกถึงเหตุและผล และดานการ จับใจความส าคัญ สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        
               เรื่องการพัฒนาโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นที่ส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
ส าหรับเด็กปฐมวัย  
 

 วิจิตรตา โป๊ะฮง* 

 อัจศรา ประเสริฐสิน** 
 

บทคัดย่อ 
               การวิจัยครั้งนี้มีความมํุงหมายเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเลํานิทานและการเลํน ที่สํงเสริม
ความสามารถด๎านมิติสัมพันธ๑ ส าหรับเด็กปฐมวัย ผู๎วิจัยใช๎วธิีวิจัยเชิงเอกสารและงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข๎อง 
ประกอบด๎วยเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง กับมิติสัมพันธ๑ พัฒนาการของเด็กปฐมวัย และเอกสารที่
เกี่ยวข๎องกับการเลํานิทานและการเลํนโดยใช๎ทฤษฎีของเพียเจต๑และ อินเฮลเดอร๑ รวมไปถึงทฤษฎีการ
เลียนแบบของบันดูราเป็นฐานในการพัฒนาโปรแกรม หลังจากนั้นน าเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข๎องมา
วิเคราะห๑เนื้อหา และเสนอตํอผู๎เชี่ยวชาญด๎านจิตวิทยาการศึกษา และด๎านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 5 ทําน 
เพ่ือ พิจารณาเนื้อหาและตรวจสอบโปรแกรม และน าผลการประเมินจากผู๎เชี่ยวชาญมาค านวณหาคําดัชนี
ความสอดคล๎อง จากนั้น น าผลที่ได๎ไปพัฒนาปรับปรุงโปรแกรม เพ่ือให๎โปรแกรมมีความสมบูรณ๑สามารถที่จะ
น าไปใช๎พัฒนาเด็กได๎อยํางมีคุณภาพ และ น าโปรแกรมท่ีได๎ปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน าของ ผู๎เชี่ยวชาญไป
ทดลองใช๎กับกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูล ได๎แกํ นักเรียนปฐมวัยชั้นปีที่ 2 โดยใช๎การสุํมเลือกแบบเจาะจง เพ่ือพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหา วิธกีาร และเวลาที่ใช๎ในการด าเนินการผลการวิจัย พบวํา โปรแกรมการเลํานิทาน
และการเลํนที่ผู๎วิจัยพัฒนาขึ้นจ านวน 12 กิจกรรม ใช๎เวลาในการพัฒนา 4 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 3 วัน วันละ 50 
นาท ีในชํวงเวลา 10.00-10.50 น. กิจกรรมประกอบด๎วยรายละเอียด 5 ด๎าน ได๎แกํ ชื่อกิจกรรม จุดมุํงหมาย 
ของกิจกรรมขั้นตอนในการท ากิจกรรมวัสดุที่ใช๎ในการท ากิจกรรม และการประเมินผล โปรแกรมการเลํานิทาน
และการเลํน สามารถพัฒนาความสามารถด๎านมิติสัมพันธ๑ของเด็กได๎ เนื่องจากผู๎วิจัยได๎สร๎างโปรแกรมท่ีใช๎
นิทานและการเลํนเป็นสื่อ ในการจัดกิจกรรมเพ่ือที่จะพัฒนาเด็กปฐมวัยชั้นปีที่2 โดยเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ลงมือ
ปฏิบัติผํานกิจกรรมท่ีหลากหลาย ได๎ทบทวน เนื้อหาความรู๎จากสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ที่สอดแทรกมาในนิทานและการ
เลํน และโปรแกรมมีคุณภาพสอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ของ การพัฒนา รวมถึงเนื้อหา วิธีการ และระยะเวลาที่
ใช๎ในการจัดกิจกรรมให๎กับเด็กทีม่ีความเหมาะสมในการพัฒนาเด็กให๎ได๎รับ ความรู๎ และสามารถน าไปใช๎ในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยได๎ตํอไป 
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2.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
       2.1ความหมายของการปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
       นติธิร ปิลวาสน ์ 
               การปฏิบัติตามข๎อตกลง (Commitment) หมายถึง การที่เด็กปฏิบัติตนตามกฏ ระเบียบ กติกา 
หรือข๎อตกลงที่มีการก าหนดไว๎ลํวงหน๎าเพื่อให๎เป็นแนวทางในการปฏิบัติรํวมกัน สํวนการสร๎างข๎อตกลง 
(Commitment Approach) เป็นการที่ครูใช๎ค าถามให๎เด็กรํวมกันคิดถึงการปฏิบัติตนที่แสดงถึงลักษณะนิสัยที่
พึงประสงค๑ในการเลํนหรือท างานรํวมกัน ทั้งนี้เพราะเด็กเริ่มมีการติดตํอกับสังคมแวดล๎อมแหํงแรกคือ สังคม
ครอบครัว ตํอมาเม่ือเด็กเข๎าสูํโรงเรียนก็จ าเป็นต๎องเรียนรู๎ที่จะปรับตัวในสภาพสังคมใหมํ ที่แตกตํางไปจาก
สังคมเดิม เด็กในชํวงอายุ 3 – 5 ปี เป็นวัยที่มีลักษณะเดํนคือ เป็นวัยที่ยึดตนเองเป็นศูนย๑กลาง (egocentric) 
ทั้งในด๎านความรู๎สึก การคิดและการปฏิบัติ เด็กจะยึดความคิดของตนเองเป็นหลัก โดยมิได๎ค านึงถึงผู๎อ่ืนวําจะ
คิดหรือรู๎สึกอยํางไร การสร๎างข๎อตกลงเป็นวิธีการที่เหมาะสมในการน ามาใช๎เพ่ือเสริมสร๎างลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงค๑ให๎กับเด็กปฐมวัย เป็นการตกลงรํวมกันวําจะปฏิบัติตนอยํางไรเพื่อไมํให๎เกิดปัญหาระหวํางการเลํนและ
การท างานรํวมกัน 
        2.2 ความส าคัญของการปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
        นติธิร ปิลวาสน ์ 
         เป็นที่ยอมรับกันวําเด็กวัย 0 – 6 ขวบ เป็นวัยที่ควรได๎รับการพัฒนาและเตรียมความพร๎อมในทุกด๎าน
ทั้งทางด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ประสบการณ๑และการเรียนรู๎ที่เด็กได๎รับในชํวงวัยนี้จะ
สํงผลตํอพัฒนาการโดยรวมของเด็กเมื่อเติบโตเป็นผู๎ใหญํ ดังที่ฟรอยด๑ (Freud) และอีริกสัน (Erikson) 
นักจิตวิทยาพัฒนาการทางด๎านสังคมและบุคลิกภาพตํางมีความเห็นสอดคล๎องกันวํา พัฒนาการทางด๎านสังคม
และบุคลิกภาพของเด็กจะเป็นไปอยํางราบรื่นถ๎าเด็กได๎รับการตอบสนองอยํางเหมาะสม การอบรมเลี้ยงดู การ
ให๎ความรักความอบอํุน และตอบตอบสนองเด็กตามขั้นพัฒนาการมีความส าคัญตํอการพัฒนาบุคลิกภาพของ
เด็ก ในทางกลับกันถ๎าเด็กไมํได๎รับการตอบสนองหรือขาดความอบอุํน อยูํในสภาพแวดล๎อมที่ไมํดี ยํอมสํงผลตํอ
พัฒนาการด๎านบุคลิกภาพโดยรวมของเด็กและอาจท าให๎เด็กเกิดการชะงักงัน (Fixation) ของพัฒนาการได๎ 
ปัญหาทางด๎านสังคมในปัจจุบันทั้งปัญหาด๎านอาชญากรรม การลักเล็กขโมยน๎อย การปล๎นเงินธนาคาร การฉก
ชิงวิ่งราว ปัญหายาเสพติด ปัญหาการทะเลาะวิวาทชกตํอยกันของวัยรุํน ฯลฯ ปัญหาตํางๆเหลํานี้สะท๎อนให๎
เห็นถึงความล๎มเหลวของสถาบันสังคมและการจัดการศึกษา โดยเฉพาะพัฒนาทางด๎านสังคมที่มีความบกพรํอง 
การที่เด็กไมํเข๎าใจกัน ไมํสามารถสื่อสารระหวํางกันด๎วยสันติวิธี มีความขัดแย๎งและแก๎ปัญหาในทางที่ไมํถูกต๎อง 
ดังนั้น การแก๎ปัญหาทางด๎านสังคมควรเริ่มตั้งแตํวัยแรกเริ่ม นั่นคือการจัดการศึกษาในชํวงปฐมวัย ที่ควรให๎
การศึกษาควบคูํกับการอบรมเลี้ยงดู ฟูมฟัก และขัดเกลาบุคลิกภาพลักษณะนิสัย และทักษะชีวิตในการอยูํ
รํวมกันในสังคมได๎อยํางสันติสุข ให๎เด็กมีพัฒนาการด๎านสังคม (Social Development) ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงความสามารถในการสร๎างความสัมพันธ๑ระหวํางตนเองกับบุคลอ่ืน มีทักษะการปรับตัวอยูํในสังคม 
รวมทั้งความสามารถในการชํวยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน ความรู๎สึกผิดชอบชั่วดี ตลอดจนคุณธรรม 
จริยธรรมที่ดีงาม พัฒนาการทางด๎านสังคมมีความสัมพันธ๑กับกับพัฒนาการทางด๎านอารมณ๑ ซึ่งบางครั้งอาจจะ
พูดถึงพัฒนาการทางด๎านอารมณ๑ จิตใจ และสังคมไปด๎วยกัน พัฒนาการทางสังคมจึงเป็นเรื่องของการเรียนรู๎ที่
จะอยูํในสังคม และการปรับตัวตนเองเข๎ากับบุคคลตํางๆ ตลอดจนเรื่องของสภาพแวดล๎อม ที่ครูและพํอแมํ 
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ผู๎ปกครองต๎องรู๎แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉพาะคุณลักษณะทางด๎านคุณธรรม จริยธรรม
และลักษณะนิสัยที่พึงประสงค๑ของเด็กปฐมวัย เชํน พฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือ ความมีระเบียบวินัย ความ
รับผิดชอบ และการมีวาจาที่ไพเราะอํอนหวาน ซึ่งเป็นคูณลักษณะส าคัญที่จะท าให๎เด็กอยูํรํวมกันกับเพ่ือนและ
สังคมได๎อยํางมีความสุข การเลํนและการท างานเป็นกลุํมเป็นการเรียนรู๎ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งจะท า
ให๎เด็กเรียนรู๎ที่จะแบํงปัน แลกเปลี่ยนความคิด การรู๎จักรอคอย การชํวยเหลือ เอ้ือเฟ้ือตํอเพ่ือน ฝึกความมี
ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และใช๎วาจาที่ไพเราะในการสื่อสารทางบวก อีกทั้งยังท าให๎เด็กรู๎จักปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ๑และกติกางํายๆ เด็กควรที่จะได๎เรียนรู๎การเลํนและท างานรํวมกับเพ่ือน เพราะเด็กจะใช๎กิจกรรมการ
เลํนและการท างานรํวมกันในการปรับตัวเพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจในสิ่งตํางๆ ชํวยให๎เกิดความอบอํุนมั่นคง เป็น
สุข มีโอกาสตอบสนองความอยากรู๎อยากเห็นของตนเอง ซึ่งเป็นการสํงเสริมพัฒนาการทางด๎านสังคมและด๎าน
อ่ืนๆ ซึ่งการเลํนและการท างานรํวมกับเพื่อนจะชํวยท าให๎เด็กคลายการยึดตนเองเป็นศูนย๑กลาง และท าให๎เด็ก
ได๎รับการยอมรับจากเพ่ือน 
การจัดประสบการณ๑การเลํนและการท างานกลุํมท าให๎เด็กได๎รับการพัฒนาไปตามความต๎องการ การจัด
ประสบการณ๑ในแตํละครั้งที่ใช๎วิธีการสร๎างข๎อตกลงและให๎เด็กปฏิบัติตามข๎อตกลงจะท าให๎เด็กมีแนวทางการ
ปฏิบัติที่ถูกต๎องและมีพฤติกรรมตามท่ีตกลงกันไว๎กํอนการท ากิจกรรม และการใช๎ค าถามกระตุ๎นให๎เด็กคิดสร๎าง
ข๎อตกลงด๎วยตัวของเด็กเองกํอนการท ากิจกรรมทุกครั้งจะท าให๎เด็กสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองและ
น าไปสูํการสร๎างลักษณะนิสัยที่พึงประสงค๑ได๎ โดยครูเป็นผู๎มีบทบาทส าคัญในกระบวนการจัดประสบการณ๑ให๎
เด็กเกิดการเรียนรู๎ การพัฒนาให๎เด็กบรรลุจุดมุํงหมายนั้นขึ้นอยูํกับบทบาทของครู จากการศึกษางานวิจัยพบวํา 
บทบาทของครูมีความส าคัญที่จะชํวยให๎พฤติกรรมของเด็กเป็นไปตามความต๎องการ เพราะครูเป็นผู๎ใกล๎ชิดกับ
เด็กสามารถสร๎างลักษณะนิสัยที่พึงประสงค๑ นอกจากนี้บทบาทของครูยังชํวยสํงเสริมพัฒนาการในด๎านอ่ืนๆ
ของเด็กด๎วย 
 
2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามข้อตกลง 
       นติธิร ปิลวาสน ์ 
       การสร๎างข๎อตกลงที่เด็กรํวมกันสร๎างขึ้นภายใต๎การสนับสนุน ชํวยเหลือของครู และเด็กได๎ปฏิบัติตาม
ข๎อตกลงนั้นสามารถน ามาใช๎ในการจัดกิจกรรมตํางๆตามตารางกิจกรรมประจ าวันของเด็กปฐมวัยได๎ดังนี้ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เคลื่อนไหวรํางกายอยํางอิสระตาม
เสียงเพลง จังหวะ ท านอง ฯลฯ ซึ่งในกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานทุกครั้ง ครูอาจให๎เด็กได๎เรียนรู๎การ
เคลื่อนไหวตามข๎อตกลงหรือค าสั่ง เชํน ถ๎าครูให๎จังหวะเร็วหรือเคาะเร็ว เด็กจะต๎องเคลื่อนไหวแบบเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวแบบช๎าตามจังหวะ หรือเม่ือครูให๎จังหวะ 2 ครั้งติดตํอกัน ให๎เด็กหยุดการเคลื่อนไหว ในกิจกรรม
การเคลื่อนไหวครูอาจเปิดโอกาสให๎เด็กมีสํวนรํวมในการสร๎างข๎อตกลง เชํน ให๎เด็กออกมาแสดงบทบาทแทนครู 
ให๎เด็กสร๎างข๎อก าหนดขึ้นใหมํในการเคลื่อนไหวก็ได๎ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่เด็กได๎เรียนรู๎ความคิดรวบยอดและทักษะตํางๆ จากหนํวยหรือหัว
เรื่องท่ีเรียนรู๎ประจ าสัปดาห๑ เด็กจะต๎องนั่งเป็นรูปวงกลมหรือครึ่งวงกลมเพ่ือสนทนากับครู การเรียนรู๎ดังกลําว
ครูจะให๎เด็กได๎รํวมกันสร๎างข๎อตกลงขณะปฏิบัติกิจกรรม เชํน การยกมือขออนุญาตกํอนพูด ไมํพูดแซงครู ใช๎
ค าถามที่สุภาพ ไมํคุยหรือสํงเสียงดัง บางครั้งกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ที่ต๎องจัดในรูปแบบของการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร๑หรือประกอบอาหาร เด็กอาจรํวมกันสร๎างข๎อตกลงในเรื่องการใช๎อุปกรณ๑ท่ีอาจเกิดอันตราย 
เชํน เครื่องใช๎ไฟฟูา อุปกรณ๑ทางวิทยาศาสตร๑ เป็นต๎น 
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กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมด๎านการคิดและจินตนาการผํานงานด๎านศิลปะประเภทตํางๆ ครู
อาจจัดให๎ท าเป็นรายบุคคลหรือรายกลุํมก็ได๎ แตํสํวนใหญํจะจัดไว๎ให๎เด็กท ารํวมกันเป็นกลุํมและมีวัสดุอุปกรณ๑ที่
จะต๎องใช๎รํวมกัน ดังนั้นการสร๎างข๎อตกลงและให๎เด็กปฏิบัติตามจึงมีหลายประการ เชํน การแบํงปันสิ่งของที่ใช๎
ท าศิลปะ การรอคอยล าดับกํอน- หลังในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในงานที่ท า สํงงานที่ท าเสร็จกํอนไป
เลํน ฯลฯ 
กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เลํนในมุมประสบการณ๑ตํางๆ ที่จัดไว๎ตามความสนใจของเด็กแตํ
ละคน ซึ่งจะพบวํามีมุมประสบการณ๑บางมุมที่เด็กจะสนใจเป็นพิเศษ และเด็กตํางก็จะแยํงเข๎าไปเลํนที่มุมนั้นๆ 
หลายคน เชํน มุมบทบาทสมมติ มุมบล็อก มุมดนตรี มุมพลาสติกสร๎างสรรค๑ แตํเนื่องจากมีวัสดุอุปกรณ๑จ ากัด 
ดังนั้น กํอนการเลํนตามมุมครูจะให๎เด็กรํวมกันสร๎างข๎อตกลงแล๎วให๎ปฏิบัติตามจะชํวยแก๎ปัญหาในการเลํนได๎ 
เชํน เด็กท่ีเข๎าไปถึงมุมนั้นกํอนควรได๎เลํนกํอน เด็กคนไหนท างานศิลปะเสร็จกํอนจะได๎เลํนบล็อกกํอน มุมหนึ่งๆ 
ไมํควรเข๎าไปเลํนเกิน 5 คน เป็นต๎น 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมให๎เด็กได๎เคลื่อนไหวรํางกายสํวนตํางๆ จากการเลํนเครื่องเลํนสนาม
หรือการเลํนเกมตํางๆ การสร๎างข๎อตกลงจะเริ่มตั้งแตํการเดินออกจากห๎องไปในสนามเด็กเลํน ครูจะให๎เด็กได๎
รวมกันสร๎างข๎อตกลง เชํน การเดินตํอแถวไปสนาม การไมํสํงเสียงดังรบกวนเด็กห๎องอ่ืน และเมื่อถึงสนามเด็ก
เลํนแล๎วก็มีกฎกติกาในการเลํนที่เด็กต๎องรํวมกันก าหนด เชํน ให๎ชํวยรักษาความสะอาดบริเวณสนามเด็กเลํน 
ให๎รู๎จักระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดข้ึน เลํนหรือใช๎เครื่องเลํนให๎ถูกวิธี นอกจากนี้ กิจกรรมการเลํนประเภท
แขํงขนัที่ครูให๎เด็กรํวมกันก าหนดกติกากํอนเลํน โดยให๎เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาของเกมการเลํนนั้น เพื่อที่จะได๎
ฝึกลักษณะนิสัยที่พึงประสงค๑ให๎เกิดกับเด็ก 
เกมการศึกษา เป็นกิจกรรมที่ฝึกฝนในด๎านการคิดและสติปัญญาของเด็กจากการเลํนเกมทั้งเป็นรายบุคคลและ
การเลํนเป็นกลุํม กํอนท ากิจกรรมการเลํนเกมทุกครั้งครูจะอธิบายสาธิตวิธีเลํนเกมใหมํ และให๎เด็กได๎สร๎าง
ข๎อตกลงในการเลํน เชํน ให๎รู๎จักแบํงปันเกมให๎เพ่ือนเลํนบ๎าง สอนวิธีการเลํนให๎เพื่อน เมื่อเลํนเสร็จควรจัดเก็บ
ให๎เรียบร๎อย เป็นต๎น นอกจากครูจะสํงเสริมให๎เด็กสร๎างข๎อตกลงกํอนปฏิบัติกิจกรรมตามตารางกิจกรรม
ประจ าวันวันแล๎ว ครูอาจให๎เด็กสร๎างข๎อตกลงในกิจกรรมอ่ืนๆ ได๎เชํน การรับประทานอาหารกลางวัน การดื่ม
นม การปฏิบัติตนในการใช๎ห๎องพิเศษ การปฏิบัติตนในการศึกษานอกสถานที่ ฯลฯ 
 
2.4 ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
         ประสบการณ๑ส าคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม เป็นประสบการณ๑ท่ีเด็กได๎มีโอกาสปฏิสัมพันธ๑กับ
บุคคลและสิ่งแวดล๎อมตํางๆ รอบตัว จากการปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ ผํานการเรียนรู๎ทางสังคม ได๎แกํ การปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของตนเอง การเลํนและการท างานรํวมกับผู๎อ่ืน การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
การมีโอกาสได๎รับความรู๎สึก ความสนใจ และความต๎องการของตนเองและผู๎อื่น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และเคารพความคิดเห็นของผู๎อ่ืน การแก๎ปัญหาในการเลํน และการปฏิบัติตามวัฒนธรรมท๎องถิ่นที่อาศัยอยูํและ
ความเป็นไทย ในการจัดกิจกรรมแตํละครั้งที่ให๎โอกาสเด็กได๎รับการพัฒนาทางด๎านสังคมในด๎านลักษณะนิสัยที่
พึงประสงค๑ควรจัดกิจกรรมให๎เด็กรํวมกันคิดสร๎างข๎อตกลงกํอนและให๎เด็กได๎ปฏิบัติตามข๎อตกลงนั้นมีประโยชน๑
แกํเด็กปฐมวัยในการชํวยสํงเสริมให๎เด็กมีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค๑ในด๎านตํางๆ ได๎แกํ 
         1. มีพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือ จากการปฏิบัติตามข๎อตกลงที่เด็กก าหนดขึ้นวําควรแบํงปันของเลํนหรือ
อุปกรณ๑ตํางๆ เมื่อเลํนหรือท างานด๎วยกัน ท าให๎เด็กต๎องปฏิบัติตามโดยการแบํงปันวัสดุหรือของเลํนแกํเพ่ือน  
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ยอมให๎เพ่ือนเข๎ามาเลํนด๎วย หรือชํวยเหลือเพ่ือนขณะท างานหรือเลํน แนะน าวิธีเลํนให๎เพ่ือน หรือเสียสละ
สิ่งของให๎เพ่ือน 
         2. มีระเบียบวินัย การที่เด็กสร๎างกฎข๎อตกลงกํอนการท ากิจกรรม จะชํวยท าให๎เด็กต๎องรักษาวินัยทั้ง
วินัยในตนเอง และวินัยตํอผู๎อื่น รู๎จักการรอคอย ล าดับกํอนหลัง การเก็บของเลํนหรือวัสดุอุปกรณ๑หลังท า
กิจกรรมเสร็จ โดยที่ครูไมํต๎องสั่งหรือเตือน 
         3. มีความรับผิดชอบ การสร๎างข๎อตกลงของเด็กท่ีรํวมกันคิดข้ึน จะท าให๎เด็กมีความรับผิดชอบในงานที่
ท า เด็กจะรู๎บทบาทและหน๎าที่ของตนเอง ท าให๎กิจกรรมที่ท าส าเร็จลุลํวงได๎ดี เก็บของเลํนเข๎าที่ทุกครั้งเมื่อเลํน
เสร็จ หรือท ากิจกรรมที่ตนเองเลือกให๎เสร็จกํอนที่จะไปท ากิจกรรมอ่ืน 
         4. มีวาจาไพเราะอํอนหวาน รายการข๎อตกลงจะเกี่ยวข๎องกับการพูดและการสื่อสารระหวํางกันขณะ
ท างานหรือเลํน ดังนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมโดยมีมารยาทในการพูด การใช๎ค าสุภาพ ครับ คํะ ขอบคุณ 
ขอบใจ ขอโทษ ไมํเป็นไร 
         5. ชํวยให๎เด็กเกิดความเข๎าใจอยํางแท๎จริงในเรื่องที่เรียนรู๎ เนื่องจากได๎ลงมือปฏิบัติจริงในขณะเลํนหรือ
ท างานรํวมกับเพ่ือน 
        6.ชํวยฝึกให๎เด็กเกิดทักษะการท างานรํวมกับผู๎อ่ืน 
        7.ชํวยให๎เด็กรู๎จักควบคุมอารมณ๑ของตนเองในการท างานและอยูํรํวมกับผู๎อ่ืน 
        8. ฝึกให๎เด็กมีสังคมนิสัยที่ดี สามารถเลํน ท างานและอยูํรํวมกับเพ่ือนได๎ 
        9. ชํวยปลูกฝังให๎เด็กรู๎จักการปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม 
      10.ชํวยให๎เด็กสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสังคม และอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 

 

 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับข้อตกลง 
         ชื่อเรื่อง การพัฒนาวินัยในตนเองด๎วยกิจกรรมการจัดเก็บของเลํน ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1    
โรงเรียนชุมชนบ๎านหนองฮี 
         ผู๎วิจัย นางปาริชาติ บุญกอง  
         ปีที่ท าการวิจัย ปีการศึกษา 2555  

บทคัดยํอ 
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองด๎วยกิจกรรมการจัดเก็บของเลํนประชากร
คือเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ๎านหนองฮี(ถาวรวิทยาคม) ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1
ห๎องเรียนมี 18 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยคือ 1)กิจกรรมการจัดเก็บของเลํน โดยการสร๎างแรงจูงใจด๎วย
นิทานและการแสดงบทบาทสมมติ เพื่อน าไปสูํการสร๎างข๎อตกลงในการเก็บของเลํน และเสริมแรงด๎วย
สติ๊กเกอร๑รูปหัวใจ น าไปติดที่สมุดเด็กดีซึ่งเด็กได๎จัดท าขึ้น เมื่อปฏิบัติตามข๎อตกลงได๎ครบ 5 วันตํอสัปดาห๑
สามารถน าไปแลกสติ๊กเกอร๑ที่ตนเองชอบได๎ 2)แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะเก็บของเลํนใช๎
ส าหรับสังเกตพฤติกรรมในขณะที่เด็กจัดเก็บของเลํน และท าการประเมินให๎คะแนนในสมุดเด็กดี ผลการวิจัย
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ๎านหนองฮี (ถาวรวิทยาคม) ปีการศึกษา 2555 มีวินัยในตนเอง
เพ่ิมมากข้ึนตลอด 4 สัปดาห๑ จากร๎อยละ 50.00 , 55.00 , 70.00 , และ 90.00 ตามล าดับ 
 

 



18 
วิธีด าเนินการวิจัย 
     -ระเบียบวิธีวิจัย 
              การศึกษาค๎นคว๎าครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑  เพ่ือศึกษาการใช๎กิจกรรมเลํานิทานเพ่ือปรับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
   
      -กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
              คือเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4-5 ปี จ านวน 30 คน ที่ก าลังศึกษาอยูํในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กวัดปุาขํอยใต๎ ต าบลสันผีเสื้อ อ าเภอเมืองเชียงใหมํ จังหวัด
เชียงใหมํ 
 
     -เครื่องมือที่ใช้และการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
              1.แผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน 
              2.นิทาน ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา 
              3.แบบสังเกตพฤติกรรมพัฒนาด๎านการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็ก 
                 ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
    
   -การเก็บรวบรวมข้อมูล 
              การเก็บรวบรวมข๎อมูลได๎ด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
              1. ด าเนินการทดลอง ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 นักเรียนชายและหญิง 
อายุระหวําง 4-5 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 คือนักเรียนในชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนวัดปุาขํอยใต๎ 
ต าบลสันผีเสื้อ อ าเภอเมืองเชียงใหมํ จังหวัดเชียงใหมํ จ านวน 30 คน เป็นนักเรียนชาย 17 คน นักเรียนหญิง 
13 คน 
             2. การด าเนินการครั้งนี้ โดยผู๎วิจัยเลํานิทานให๎ฟังหลังจากเข๎าแถวเคารพธงชาติเสร็จหลังจากท่ีครู
เลํานิทานเสร็จครูก็ให๎เด็กได๎ลองฝึกปฏิบัติตามข๎อตกลงในชั้นเรียน การศึกษานี้จัดเป็นลักษณะของกลุํมใหญํ 
และมีการจดบันทึก การสังเกตพฤติกรรม โดยผู๎วิจัยเป็นผู๎ด าเนินการทดลอง และจดบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมด๎วยตนเอง 
        -การวิเคราะห์ข้อมูล 
             1. เก็บรวบรวมข๎อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน ที่ผู๎วิจัยสร๎าง
ขึ้น โดยผู๎วิจัยเป็นผู๎สังเกตด๎วยตนเอง 
             2. ท าการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมทั้งกํอนและหลังท ากิจกรรมหลังจากที่นักเรียนได๎ฟังนิทาน
เสร็จ โดยผู๎วิจัยเป็นคนสังเกตและจดบันทึกเป็นรายบุคคล 
             3.น าข๎อมูลมาเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน เป็นเวลา 2 สัปดาห๑ 
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ตารางระดับค่าเฉลี่ย พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียนของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ
เล่านิทานการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน 

พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข้อตกลงใน
ห้องเรียนของเด็กปฐมวัย 

ก่อนการเล่านิทานการ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลงใน

ห้องเรียน 

หลังการเล่านิทานการปฏิบัติ
ตนตามข้อตกลงในห้องเรียน 

ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย 
1.ถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง 1.53 2.8 
2.ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ 1.17 2.6 
3.ไมํสํงเสียงดังในขณะท ากิจกรรม 1.27 2.4 
4.ไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน 1.53 2.7 
5.ทิ้งขยะให๎ถูกที่ 1.6 2.8 
6.รู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา 1.57 2.7 
7.เลํนแล๎วเก็บของเลํนเข๎าท่ีให๎เรียบร๎อย 1.67 2.8 
8.ไมํขโมยของของเพื่อน 1.57 2.87 

รวม 11.90 21.67 
คําเฉลี่ยรวมทั้งหมด 1.48 2.71 

 
สรุปผลการวิจัย 
           ผลการวิจัยครั้งนี้พบวํา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็กปฐมวัย 
ทั้งกํอนการเลํานิทานและหลังการเลํานิทานการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็กปฐมวัย สัปดาห๑
แรกและสัปดาห๑สุดท๎ายมีพฤติกรรมการถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง กํอนการเลํานิทานคิดเป็น
คําเฉลี่ย 1.53 หลังการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 2.8 พฤติกรรมการตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ กํอน
การเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 1.17 หลังการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 2.6 พฤติกรรมการไมํสํงเสียงดังในขณะ
ท ากิจกรรม กํอนการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 1.27 หลังการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 2.4 พฤติกรรมการไมํ
รับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน กํอนการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 1.53 หลังการเลํานิทานคิดเป็น
คําเฉลี่ย 2.7 พฤติกรรมการทิ้งขยะให๎ถูกที่ กํอนการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 1.6 หลังการเลํานิทานคิดเป็น
คําเฉลี่ย 2.8 พฤติกรรมการรู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา กํอนการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 1.57 หลังการเลํานิทาน
คิดเป็นคําเฉลี่ย 2.7 พฤติกรรมการเลํนแล๎วเก็บของเลํนเข๎าที่ให๎เรียบร๎อย กํอนการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 
1.67 หลังการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 2.8 พฤติกรรมการไมํขโมยของของเพื่อน กํอนการเลํานิทานคิดเป็น
คําเฉลี่ย 1.57 หลังการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ย 2.87 พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของ
เด็กปฐมวัย กํอนการเลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยูํที่ 1.48  ซึ่งอยูํในระดับที่ปรับปรุง และหลังการ
เลํานิทานคิดเป็นคําเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยูํที่ 2.71 ซึ่งอยูํในระดับที่ดี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 

นิทานเรื่อง “ข้อตกลงในห้องเรียนของเรา” 

วันที่ 3 กรกฎาคม 2560 เรื่อง ถอดรองเท้าก่อนเข้าห้องเรียนทุกครั้ง 

สาระส าคัญ 

          การถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียน เป็นการฝึกระเบียบวินัยของเด็กในการจัดเก็บรองเท๎าให๎เป็น
ระเบียบเรียบร๎อย และเป็นการปูองกันไมํให๎ห๎องสกปรกเลอะเทอะ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1.สามารถบอกการถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนได๎ 
           2.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได๎ 
           3.เด็กปฏิบัติการถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนได๎ 
 
สาระการเรียนรู้ 
          1.สาระที่ควรรู๎ 
             1.1 ค าคล๎องจอง การเก็บรองเท๎า 
             1.2 ข๎อตกลงในห๎องเรียน เรื่อง ถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง 
             1.3 การปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 
 
          2.ประสบการณ์ส าคัญ 
             2.1 ด๎านรํางกาย : การเคลื่อนไหวรํางกาย ใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก 
             2.2 ด๎านอารมณ๑ จิตใจ : การยิ้มแย๎ม มีอารมณ๑ดี และตั้งใจท ากิจกรรม 
             2.3 ด๎านสังคม : การท ากิจกรรมรํวมกับเพ่ือน การมีปฏิสัมพันธ๑ กับผู๎อ่ืน 
             2.4 ด๎านสติปัญญา : การตอบค าถามตํางๆ การแสดงความคิดเห็น การสังเกตและทํองค าคล๎องจอง 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
          ขั้นน า 

1. ครูและเด็กรํวมกันทํองค าคล๎องจอง “การเก็บรองเท๎า” 
ขั้นด าเนินการ 
1. เด็กและครูสนทนารํวมกันเกี่ยวกับเนื้อหาของค าคล๎องจอง 
2. ครูเลํานิทานเรื่อง  “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
3. เด็กรํวมกันฝึกปฏิบัติการถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียน เชํน 



-ให๎เด็กถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียน 
-ให๎เด็กวางรองเท๎าให๎เป็นระเบียบเรียบร๎อย 
-ให๎เด็กวางรองเท๎าตามสัญลักษณ๑ของตนเอง 

 
ขั้นสรุป 
        เดก็และครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง 
 
สื่อการเรียนรู้ 
        1.ค าคล๎องจอง “การเก็บรองเท๎า” 
        2.นิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
        1.การสังเกตพฤติกรรมการสามารถบอกการถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง 
        2.การสังเกตการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
        3.การสังเกตเด็กปฏิบัติการถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 
นิทานเรื่อง “ข้อตกลงในห้องเรียนของเรา” 

วันที่ 4 กรกฎาคม 2560 เรื่อง ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
สาระส าคัญ 
           การตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบเป็นสิ่งส าคัญของการเรียนในการจัดประสบการณ๑หรือท า
กิจกรรมตํางๆและยังฝึกการมีระเบียบวินัยในเด็ก 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1.สามารถบอกการตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบได๎ 
           2.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได๎ 
           3.เด็กปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบได๎ 
 
สาระการเรียนรู้ 
          1.สาระที่ควรรู๎ 
             1.1 เพลง ตาดู หูฟัง 
             1.2 ข๎อตกลงในห๎องเรียน เรื่องการตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ 
             1.3 การปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 
 
          2.ประสบการณ์ส าคัญ 
             2.1 ด๎านรํางกาย : การเคลื่อนไหวรํางกาย ชี้ตามจุดตํางๆของรํางกาย 
             2.2 ด๎านอารมณ๑ จิตใจ : การยิ้มแย๎ม มีอารมณ๑ดี และตั้งใจท ากิจกรรม 
             2.3 ด๎านสังคม : การท ากิจกรรมรํวมกับเพ่ือน การมีปฏิสัมพันธ๑ กับผู๎อื่น 
             2.4 ด๎านสติปัญญา : การตอบค าถามตํางๆ การแสดงความคิดเห็น และร๎องเพลง 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
          ขั้นน า 

2. เด็กและครูรํวมกันร๎องเพลง “ตาดู หูฟัง” 
ขั้นด าเนินการ 
4. เด็กและครูรํวมกันสนทนาถึงการตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ 

- ครูสอนไมํคุยกัน 
- ตั้งใจฟังครูเวลาครูให๎ท ากิจกรรม 
- ไมํเลํนกันเวลาครูพูด 

5. ครูเลํานิทานเรื่อง  “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 



6. รํวมกันปฏิบัติการตั้งใจเรียน เชํน 
-ให๎เด็กนั่งท ากิจกรรมมองครูพูดในการท ากิจกรรมตํางๆ 
-เด็กไมํเลํนในเวลาครูพูด หรืออธิบาย 
-ไมํชวนเพื่อนคุย 

 
ขัน้สรุป 
        เด็กและครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
        1.เพลง “ตาดู หูฟัง” 
        2.นิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
        1.การสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ 
        2.การสังเกตการณ๑ตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
        3.การสังเกตเด็กปฏิบัติกิจกรรมการตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 
นิทานเรื่อง “ข้อตกลงในห้องเรียนของเรา” 

วันที่ 5 กรกฎาคม 2560 เรื่อง ไม่ส่งเสียงดังในขณะท ากิจกรรม 
 
สาระส าคัญ 
            การไมํสํงเสียงดังเป็นสิ่งส าคัญในการท ากิจกรรมรํวมตํางๆ ฝึกให๎มีระเบียบวินัยและฝึกการมารยาท
เวลาท ากิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืน 
 
จุดประสงค๑การเรียนรู๎ 
            1.เด็กสามารถบอกการไมํสํงเสียงดังในขณะท ากิจกรรมได๎ 
            2.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได๎ 
            3.เด็กปฏิบัติกิจกรรมการไมํสํงเสียงดังในขณะท ากิจกรรมได๎ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
1.1เพลง กอดอก 
1.2ข๎อตกลงในห๎องเรียนเรื่องการไมํสํงเสียงดังในขณะท ากิจกรรม 
1.3การปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 

 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

2.1 ด๎านรํางกาย : การเคลื่อนไหวรํางกาย การเดิน การนั่ง 
2.2 ด๎านอารมณ๑ จิตใจ : การยิ้มแย๎ม มีอารมณ๑ดี และตั้งใจท ากิจกรรม 
2.3 ด๎านสังคม : การท ากิจกรรมรํวมกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ๑ กับผู๎อื่น 
2.4 ด๎านสติปัญญา : การตอบค าถามตํางๆ การแสดงความคิดเห็น และร๎องเพลง 

 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
          ขั้นน า 
          1.เด็กและครูรํวมกันร๎องเพลง “กอดอก” 
          ขั้นด าเนินการ 
          1.เด็กและครูรํวมกันสนทนาถึงการไมํสํงเสียงดัง เชํน 
             - เวลาท ากิจกรรมไมํคุยเสียงดัง 
             - เวลาครูสอนเด็กต๎องไมํสํงเสียงดัง 
          2.ครูเลํานิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 



         3.เด็กรํวมกันฝึกปฏิบัติการไมํสํงเสียงดัง เชํน 
            - เด็กไมํคุยกันเสียงดังเวลาครูให๎ท ากิจกรรม 
            - เวลารับประทานอาหารไมํคุยกัน 
 
ขั้นสรุป 
        เด็กและครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการไมํสํงเสียงดัง 
 
สื่อการเรียนรู๎ 
       1.เพลง กอดอก 
       2.นิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
       1.การสังเกตพฤติกรรมบอกการไมํสํงเสียงดัง 
       2.การสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
       3.การสังเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติการไมํสํงเสียงดัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 
นิทานเรื่อง “ข้อตกลงในห้องเรียนของเรา” 

วันที่ 6 กรกฎาคม 2560  เรื่อง ไม่รับประทานอาหารและขนมในห้องเรียน 
สาระส าคัญ 
        การรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน อาจท าให๎เศษขนมตกเรี่ยราดกับพ้ืน ท าให๎ห๎องเรียน
สกปรกเลอะเทอะ และอาจมีมดหรือแมลงสาปมาตอมเศษขนมท่ีตกพ้ืน ท าให๎เกิดเชื้อโรคขึ้นได๎ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1.เด็กสามารถบอกการไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียนได๎ 
         2.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได๎ 
         3.เด็กปฏิบัติคือไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียนได๎ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
1.1 เพลง “ชํวยกันท าความสะอาด” 
1.2 ข๎อตกลงในห๎องเรียนเรื่อง “ไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน” 
1.3 การปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 

 
        2.ประสบการณ์ส าคัญ 

2.1 ด๎านรํางกาย : การเคลื่อนไหวรํางกาย ใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก 
2.2 ด๎านอารมณ๑ จิตใจ : การยิ้มแย๎ม มีอารมณ๑ดี และตั้งใจท ากิจกรรม 
2.3 ด๎านสังคม : การท ากิจกรรมรํวมกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ๑ กับผู๎อื่น 

              2.4 ด๎านสติปัญญา : การตอบค าถามตํางๆ การแสดงความคิดเห็น และร๎องเพลง 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
          ขั้นน า 
          1.เด็กและครูรํวมกันร๎องเพลง “ชํวยกันท าความสะอาด” 
          ขั้นด าเนินการ 
          1.เดก็และครูรํวมกันสนทนาถึงการไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน เชํน 
             - ไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน เพราะจะท าให๎ห๎องเรียนสกปรก เลอะเทอะ 
             - ให๎รับประทานนอกห๎องเรียน 
          2.ครูเลํานิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
          3.เด็กรํวมกันฝึกปฏิบัติการไมํทานอาหารหรือขนมในห๎องเรียน  เชํน 
            - การไมํน าอาหารและขนมมารับประทานในห๎อง 



            - ให๎ไปทานอาหารหรือขนมนอกห๎องเรียน 
            - เวลาเห็นเพื่อนทานขนมในห๎องให๎เตือนเพื่อนไมํให๎ทานขนมในห๎องเรียนเพราะจะท าให๎ห๎องเรียน
สกปรกเลอะเทอะ 
 
ขั้นสรุป 
        เด็กและครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการไมํรับประทานอาหารหรือขนมในห๎องเรียน 
 
สื่อการเรียนรู๎ 
       1.เพลง “ชํวยกันท าความสะอาด” 
       2.นิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
       1.การสังเกตพฤติกรรมการสามารถบอกการไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน 
       2.การสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
       3.การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎องเรียน 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 
นิทานเรื่อง “ข้อตกลงในห้องเรียนของเรา” 

วันที่ 11 กรกฎาคม 2560  เรื่อง ทิ้งขยะให้ถูกที่ 
สาระส าคัญ 
          การทิ้งขยะของนักเรียนหรือบุคคลากรตํางๆในโรงเรียน เมื่อเห็นขยะที่หลํนอยูํ  ตามบริเวณตํางๆ หรือ
มีขยะที่เหลือจากการรับประทานอาหารของเราก็ควรที่จะเก็บไปทิ้งให๎เรียบร๎อยและลงถัง   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1.เด็กสามารถบอกการทิ้งขยะให๎ถูกท่ีได๎ 
         2.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได๎ 
         3.เด็กปฏิบัติการทิ้งขยะให๎ถูกท่ีได๎ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
1.1 เพลง “ทิ้งขยะให๎ถูกที่” 
1.2 ข๎อตกลงในห๎องเรียนเรื่อง ทิ้งขยะให๎ถูกที่ 
1.3 การปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 

 
        2.ประสบการณ์ส าคัญ 

2.1 ด๎านรํางกาย : การเคลื่อนไหวรํางกาย ใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก 
2.2 ด๎านอารมณ๑ จิตใจ : การยิ้มแย๎ม มีอารมณ๑ดี และตั้งใจท ากิจกรรม 
2.3 ด๎านสังคม : การท ากิจกรรมรํวมกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ๑ กับผู๎อื่น 

              2.4 ด๎านสติปัญญา : การตอบค าถามตํางๆ การแสดงความคิดเห็น และร๎องเพลง 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
          ขั้นน า 
          1.เด็กและครูรํวมกันร๎องเพลง “ทิ้งขยะให๎ถูกที่” 
          ขั้นด าเนินการ 
          1.เด็กและครูรํวมกันสนทนาถึงการทิ้งขยะให๎ถูกที่ เชํน 
             - เวลาเห็นเศษขยะต๎องทิ้งลงถังขยะ 
             - ชํวยกันรักษาความสะอาดในห๎องเรียนหรือบริเวณโรงเรียนห๎ามให๎มีเศษขยะ เห็นแล๎วต๎องเก็บทิ้ง
ลงถังขยะ 
             - แยกประเภทขยะ เชํน ขยะเปียก ขยะแห๎ง และขยะรีไซเคิล 
          2.ครูเลํานิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 



          3.เด็กรํวมกันฝึกปฏิบัติการทิ้งขยะให๎ถูกที่  เชํน 
            - การทิ้งขยะให๎ลงถังขยะ 
            - เมื่อเห็นขยะทิ้งเรี่ยราดควรเก็บลงถังขยะ 
            - แยกประเภทของขยะ 
 
ขั้นสรุป 
        เด็กและครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการทิ้งขยะให๎ถูกท่ี 
 
สื่อการเรียนรู๎ 
       1.เพลง “ทิ้งขยะให๎ถูกท่ี” 
       2.นิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
       1.การสังเกตพฤติกรรมการสามารถบอกการทิ้งขยะให๎ถูกที่ 
       2.การสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
       3.การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการทิ้งขยะให๎ถูกท่ี 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 
นิทานเรื่อง “ข้อตกลงในห้องเรียนของเรา” 

วันที่ 12 กรกฎาคม 2560 เรือ่ง รู้จักแบ่งปัน มีใจเมตตา 
สาระส าคัญ 
           การแบํงปันเป็นคุณธรรมที่ชํวยให๎เด็กขจัดความเห็นแกํตัวออกจากตนเอง และท าให๎อยูํรํวมกันใน
สังคมได๎อยํางมีความสุข 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1.เด็กสามารถบอกการแบํงปันได๎ 
         2.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได๎ 
         3.เด็กปฏิบัติกิจกรรมและรู๎จักแบํงปันได๎ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
1.4 เพลง “ฝึกแบํงปัน” 
1.5 ข๎อตกลงในห๎องเรียนเรื่อง รู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา 
1.6 การปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 

 
2.ประสบการณ์ส าคัญ 
2.1 ด๎านรํางกาย : การเคลื่อนไหวรํางกาย การเดิน การนั่ง 
2.2 ด๎านอารมณ๑ จิตใจ : การยิ้มแย๎ม มีอารมณ๑ดี และตั้งใจท ากิจกรรม 
2.3 ด๎านสังคม : การท ากิจกรรมรํวมกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ๑ กับผู๎อื่น 

              2.4 ด๎านสติปัญญา : การตอบค าถามตํางๆ การแสดงความคิดเห็น และร๎องเพลง 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
          ขั้นน า 
          1.เด็กและครูรํวมกันร๎องเพลง “ฝึกแบํงปัน” 
          ขั้นด าเนินการ 
          1.เด็กและครูรํวมกันสนทนาถึงการรู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา เชํน 
             - เวลาเลํนของเลํนเด็กๆต๎องรู๎จักแบํงปันของเลํนให๎เพ่ือนเลํน 
             - ไมํวําจะเป็นสิ่งของ หรือขนม ต๎องมีใจเอ้ือเฟ้ือแบํงปันใหผู๎อ่ืน 
          2.ครูเลํานิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
          3.เด็กรํวมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมรู๎จักการแบํงปัน มีใจเมตตา  เชํน 



            - แบํงปันของเลํนให๎เพื่อนเลํนบ๎าง 
            - แบํงขนม หรือสิ่งของให๎เพ่ือน 
 
ขั้นสรุป 
        เด็กและครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการรู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา 
 
สื่อการเรียนรู๎ 
       1.เพลง “ฝึกแบํงปัน” 
       2.นิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
       1.การสังเกตพฤติกรรมการสามารถบอกการรู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา 
       2.การสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
       3.การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการรู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 
นิทานเรื่อง “ข้อตกลงในห้องเรียนของเรา” 

วันที่ 13 กรกฎาคม 2560 เรือ่ง เล่นแล้วเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
สาระส าคัญ 
          เวลาเลํนแลว๎เก็บทุกครั้งจะฝึกให๎เด็กมีระเบียบวินัยในการเลํนของเลํนและยังฝึกให๎เด็กรู๎จักรักษาของ
เลํน 
 
จุดประสงค๑การเรียนรู๎ 
         1.เด็กสามารถบอกเวลาเลํนแล๎วเก็บได๎ 
         2.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได๎ 
         3.เด็กปฏิบัติกิจกรรมเวลาเลํนแล๎วเก็บได๎ 
 
สาระการเรียนรู๎ 

1. สาระที่ควรรู๎ 
1.1 เพลง “เลํนแล๎วเก็บ” 
1.2 ข๎อตกลงในห๎องเรียนเรื่อง การเลํนแล๎วเก็บ 
1.3 การปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 

 
2. ประสบการณ๑ส าคัญ 

2.1 ด๎านรํางกาย : การเคลื่อนไหวรํางกาย การเดิน การนั่ง 
2.2 ด๎านอารมณ๑ จิตใจ : การยิ้มแย๎ม มีอารมณ๑ดี และตั้งใจท ากิจกรรม 
2.3 ด๎านสังคม : การท ากิจกรรมรํวมกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ๑ กับผู๎อื่น 

              2.4 ด๎านสติปัญญา : การตอบค าถามตํางๆ การแสดงความคิดเห็น และร๎องเพลง 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
          ขั้นน า 
          1.เด็กและครูรํวมกันร๎องเพลง “เลํนแล๎วเก็บ” 
          ขั้นด าเนินการ 
          1.เด็กและครูรํวมกันสนทนาถึงการเลํนแล๎วเก็บของเข๎าที่ให๎เรียบร๎อย เชํน 
             - เวลาเลํนของเลํนชํวยกันเก็บเข๎าท่ีให๎เรียบร๎อย 
             - เวลาน าของเลํนมาจากไหนต๎องเก็บไว๎ที่เดิม 
          2.ครูเลํานิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
          3.เด็กรํวมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมเวลาเลํนแล๎วเก็บ  เชํน 



            - เวลาเลํนของเลํนแล๎วชํวยกันเก็บให๎เป็นระเบียบเรียบร๎อย 
            - ดูวําของเลํนที่เลํนเอามาจากไหนให๎น าเอาไปไว๎ที่เดิม 
 
ขั้นสรุป 
        เด็กและครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการเลํนแล๎วเก็บของเข๎าท่ีให๎เรียบร๎อย 
 
สื่อการเรียนรู๎ 
       1.เพลง “เลํนแล๎วเก็บ” 
       2.นิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
       1.การสังเกตพฤติกรรมการบอกเวลาเลํนแล๎วเก็บ 
       2.การสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
       3.การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมเวลาเลํนแล๎วเก็บของเข๎าท่ีให๎เรียบร๎อย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 
นิทานเรื่อง “ข้อตกลงในห้องเรียนของเรา” 

วันที่ 14 กรกฎาคม 2560 เรือ่ง ไม่ขโมยของของเพื่อน 

สาระส าคัญ 
          การเอาของของคนอ่ืนที่มิใชํของตนเอง รวมไปถึงการหยิบฉวยของคนอ่ืนมาโดยไมํได๎รับอนุญาตถือ
เป็นการกระท าท่ีผิด และผิดกฎหมายด๎วย 
จุดประสงค๑การเรียนรู๎ 
         1.เด็กสามารถบอกการไมํขโมยของของเพื่อนได๎ 
         2.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได๎ 
         3.เดก็ปฏิบัติกิจกรรมการไมํขโมยของของเพ่ือนได๎ 
 
สาระการเรียนรู๎ 

3. สาระที่ควรรู๎ 
3.1 เพลง “เด็กเอ๐ย เด็กดี” 
3.2 ข๎อตกลงในห๎องเรียนเรื่อง ไมํขโมยของของเพ่ือน 
3.3 การปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียน 

 
4. ประสบการณ๑ส าคัญ 

2.1 ด๎านรํางกาย : การเคลื่อนไหวรํางกาย การเดิน การนั่ง 
2.2 ด๎านอารมณ๑ จิตใจ : การยิ้มแย๎ม มีอารมณ๑ดี และตั้งใจท ากิจกรรม 
2.3 ด๎านสังคม : การท ากิจกรรมรํวมกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ๑ กับผู๎อื่น 

              2.4 ด๎านสติปัญญา : การตอบค าถามตํางๆ การแสดงความคิดเห็น และร๎องเพลง 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
          ขั้นน า 
          1.เด็กและครูรํวมกันร๎องเพลง “เด็กเอ๐ย เด็กดี” 
          ขั้นด าเนินการ 
          1.เด็กและครูรํวมกันสนทนาถึงการไมํขโมยของของเพ่ือน เชํน 
             -ไมํขโมยของของเพ่ือนไปโดยไมํได๎รับอนุญาต และเอามาเป็นของตนเอง 
             - เวลาขโมยของเพ่ือนไปต๎องน าของของเพ่ือนมาคืนให๎เพ่ือน 
          2.ครูเลํานิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
          3.เด็กรํวมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมเวลาเลํนแล๎วเก็บ  เชํน 
            - เวลาเห็นเงินเพื่อนหลํน หรือตก ห๎ามน ามาเป็นของตนเอง 



            - เวลาเจอเงินของเพ่ือนหลํน หรือตกให๎รีบน าไปให๎เพ่ือน 
 
ขั้นสรุป 
        เด็กและครูรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการไมํขโมยของของเพ่ือน 
 
สื่อการเรียนรู๎ 
       1.เพลง “เด็กเอ๐ย เด็กดี” 
       2.นิทานเรื่อง “ข๎อตกลงในห๎องเรียนของเรา” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
       1.การสังเกตพฤติกรรมการไมํขโมยของของเพ่ือน 
       2.การสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
       3.การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการไมํขโมยของของเพ่ือน 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
ภาคผนวก    ข 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียนของ
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 

ก่อนและหลังการเล่านิทานการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน
ของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียนของเด็กปฐมวัย 
             ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 (ก่อนการเล่านิทานการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน) 

เลข
ที ่

ชื่อ – นามสกลุ ถอด
รองเท้า
ก่อนเข้า

ห้อง 
เรียนทุก

คร้ัง 
 
 

ต้ังใจ 
ปฏิบัต ิ

กิจกรรม 
ต้ังแต่
ต้นจน
จบ 

ไม่ส่ง
เสียงดัง
ในขณะ

ท า
กิจกรรม 

ไม่
รับประ
ทาน

อาหาร
และ

ขนมใน
ห้อง 
เรียน 

ทิ้งขยะ
ให้ถูกที่ 

รู้จัก
แบ่ง 
ปัน 
มีใจ

เมตตา 

เล่นแล้ว
เก็บของ
เล่นเข้า
ที่ให้
เรียบ 
ร้อย 

ไม่ขโมย
ของของ
เพ่ือน 

สรุป 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 รวม 
24 

คิดเป็น 
คําเฉลี่ย 

1 ด.ช.ภูริณัฐ  ชัยผล  √  √    √   √   √   √   √   √  15 1.87 
2 ด.ช.ตุลาการณ๑  ชมพู √   √   √   √   √   √    √  √   10 1.25 
3 ด.ช.ภิทยา  กันสํวย √   √   √   √    √  √    √  √   10 1.25 
4 ด.ช.กจิเจริญ  พรหมปัญญา  √  √    √   √   √   √   √   √  15 1.87 
5 ด.ช.รัชชานนท๑  ลุงรงค๑  √  √   √    √   √   √   √   √  14 1.75 
6 ด.ช.พิรัชต๑  จันทร๑ต๏ะโสภา  √  √   √   √    √   √   √   √  13 1.62 
7 ด.ช.แทนคุณ  ดวงเคน  √  √    √   √   √   √   √   √  15 1.87 
8 ด.ช.สมพร  - √   √   √   √    √  √    √  √   10 1.25 
9 ด.ช.ชนาธิป  ข าตุ๎ม  √  √    √   √   √   √   √   √  15 1.87 
10 ด.ช.วายุ     - √   √   √   √   √   √   √   √   8 1 
11 ด.ช.วัธวุฒิ  บัวสุข  √  √   √   √   √   √   √   √   9 1.12 
12 ด.ช.ชยางกูร  จะป๋า √   √   √   √   √   √   √   √   8 1 
13 ด.ช.วีชัย  - √   √   √    √   √   √   √   √  13 1.62 
14 ด.ช.ชลพรรช  ด ารงภคสกุล √   √    √   √   √   √   √   √  14 1.75 
15 ด.ช.จิ่งค า  ลุงจําม √    √  √    √  √    √   √   √  13 1.62 
16 ด.ช.ณัฐพงษ๑  ค าอุํน √   √   √    √   √   √   √   √  13 1.62 
17 ด.ช.อํองลี  ลุงนุ  √   √   √   √   √   √   √   √  16 2 
18 ด.ญ.เปมิกา  ภัณฑารักษ๑ชัยกุล  √  √   √    √   √   √   √   √  14 1.75 
19 ด.ญ.ถิรดา  จันทร๑มูล  √  √   √   √   √   √   √   √   9 1.12 
20 ด.ญ.ณัฐสุดา  จันทรา  √  √   √   √   √   √   √   √   9 1.12 
21 ด.ญ.ขวัญปภัสร๑  ลุงล ู  √  √   √    √   √   √   √   √  14 1.75 
22 ด.ญ.ศุภสุดา  - √   √   √   √   √   √   √   √   8 1 
23 ด.ญ.ศุภาพิชญ๑  - √   √   √   √   √   √   √   √   8 1 
24 ด.ญ.เมธาวี  วิ  √  √   √   √   √   √   √   √   9 1.12 
25 ด.ญ.ปริยฉัตร  จบงาม  √   √   √   √   √   √   √   √  16 2 
26 ด.ญ.ศศิภา  ค าหม้ัน  √  √   √   √   √   √   √   √   9 1.12 



27 ด.ญ.จิตรทิวา  - √   √   √   √   √   √   √   √   8 1 
28 ด.ญ.หฤทัย  รัฐหล  √   √   √   √   √   √   √   √  16 2 
29 ด.ญ.ชุติมน - √   √   √    √   √   √   √   √  13 1.62 
30 ด.ญ.อุสา - √    √  √    √   √   √   √   √  14 1.75 

รวม 46 35 38 46 48 47 50 47 357 
ค่าเฉลี่ย 1.53 1.17 1.27 1.53 1.6 1.57 1.67 1.57 11.90 

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 1.48 
 

ที ่ เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน 

1 2 3 

1 ถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง 
 

เด็กสามารถถอด
รองเท๎ากํอนเข๎า
ห๎องเรียนทุกครั้งโดย
ครูกระตุ๎นหลายๆครั้ง 

เด็กสามารถถอด
รองเท๎ากํอนเข๎า
ห๎องเรียนทุกครั้งโดยครู
กระตุ๎น 

เด็กสามารถถอด
รองเท๎ากํอนเข๎า
ห๎องเรียนทุกครั้งได๎
ด๎วยตนเอง 

2 ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ เด็กสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตั้งแตํต๎นจน
จบโดยครูกระตุ๎น
หลายๆครั้ง 

เด็กสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตั้งแตํต๎นจน
จบโดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตั้งแตํต๎นจน
จบได๎ด๎วยตนเอง 

3 ไมํสํงเสียงดังในขณะท ากิจกรรม เด็กสามารถสนทนา
พูดคุยไมํสํงเสียงดัง
ในขณะท ากิจกรรมโดย
ครูกระตุ๎นหลายๆครั้ง 

เด็กสามารถสนทนา
พูดคุยไมํสํงเสียงดัง
ในขณะท ากิจกรรมโดย
ครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถสนทนา
พูดคุยไมํสํงเสียงดัง
ในขณะท ากิจกรรมได๎
ด๎วยตนเอง 

4 ไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎อง 
เรียน 

เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํรับประทานอาหาร
และขนมในห๎อง 
เรียนโดยครูกระตุ๎น
หลายๆครั้ง 

เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํรับประทานอาหาร
และขนมในห๎อง 
เรียนโดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถปฏิบัติ
ตนไมํรับประทาน
อาหารและขนมใน
ห๎องเรียนได๎ด๎วย
ตนเอง 

5 ทิ้งขยะให๎ถูกท่ี เด็กสามารถทิ้งขยะให๎
ถูกที่โดยครูกระตุ๎น
หลายๆครั้ง 

เด็กสามารถทิ้งขยะให๎
ถูกที่โดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถทิ้งขยะ
ให๎ถูกที่ได๎ด๎วยตนเอง 

6 รู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา เด็กสามารถแบํงปัน
ของโดยครูกระตุ๎น
หลายๆครั้ง 

เด็กสามารถแบํงปัน
ของโดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถแบํงปัน
ของได๎ด๎วยตนเอง 



7 เลํนแล๎วเก็บของเลํนเข๎าท่ีให๎เรียบร๎อย เด็กสามารถเลํนแล๎ว
เก็บของเลํนเข๎าที่ให๎
เรียบร๎อยโดยครู
กระตุ๎นหลายๆครั้ง 

เด็กสามารถเลํนแล๎ว
เก็บของเลํนเข๎าที่ให๎
เรียบร๎อยโดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถเลํนแล๎ว
เก็บของเลํนเข๎าที่ให๎
เรียบร๎อยได๎ด๎วย
ตนเอง 

8 ไมํขโมยของของเพื่อน เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํขโมยของของเพื่อน
โดยครูกระตุ๎นหลายๆ
ครั้ง 

เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํขโมยของของเพื่อน
โดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถปฏิบัติ
ตนไมํขโมยของของ
เพ่ือนได๎ด๎วยตนเอง 

 
 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ   ค่าเฉลี่ย 2.26 – 3.00      ระดับคุณภาพ 3 (ดี) 
                           ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.25      ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้)  
                           ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50      ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) 
 
            จากตารางกํอนสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็กปฐมวัย พบวําการ
ปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็กปฐมวัยมีคําเฉลี่ยอยูํท่ี 1.48 ซึ่งอยูํในระดับที่ปรับปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียนของเด็กปฐมวัย 
             ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 (หลังการเล่านิทานการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน) 

เลข
ที ่

ชื่อ – นามสกลุ ถอด
รองเท้า
ก่อนเข้า

ห้อง 
เรียนทุก

คร้ัง 
 
 

ต้ังใจ 
ปฏิบัต ิ

กิจกรรม 
ต้ังแต่
ต้นจน
จบ 

ไม่ส่ง
เสียงดัง
ในขณะ

ท า
กิจกรรม 

ไม่
รับประ
ทาน

อาหาร
และ

ขนมใน
ห้อง 
เรียน 

ทิ้งขยะ
ให้ถูกที่ 

รู้จัก
แบ่ง 
ปัน 
มีใจ

เมตตา 

เล่นแล้ว
เก็บของ
เล่นเข้า
ที่ให้
เรียบ 
ร้อย 

ไม่ขโมย
ของของ
เพ่ือน 

สรุป 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 รวม 
24 

คิดเป็น 
คําเฉลี่ย 

1 ด.ช.ภูริณัฐ  ชัยผล   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
2 ด.ช.ตุลาการณ๑  ชมพู  √   √   √    √   √  √    √  √  19 2.37 
3 ด.ช.ภิทยา  กันสํวย   √  √   √   √    √   √   √   √ 21 2.62 
4 ด.ช.กจิเจริญ  พรหมปัญญา   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
5 ด.ช.รัชชานนท๑  ลุงรงค๑   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
6 ด.ช.พิรัชต๑  จันทร๑ต๏ะโสภา   √  √   √   √    √   √   √   √ 21 2.62 
7 ด.ช.แทนคุณ  ดวงเคน   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
8 ด.ช.สมพร  -   √  √   √    √   √   √   √   √ 22 2.75 
9 ด.ช.ชนาธิป  ข าตุ๎ม   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
10 ด.ช.วายุ     -  √   √   √   √    √  √   √    √ 18 2.25 
11 ด.ช.วัธวุฒิ  บัวสุข  √   √   √   √    √   √  √   √  18 2.25 
12 ด.ช.ชยางกูร  จะป๋า  √   √   √   √    √  √   √    √ 18 2.25 
13 ด.ช.วีชัย  -   √  √   √   √    √   √   √   √ 21 2.62 
14 ด.ช.ชลพรรช  ด ารงภคสกุล   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
15 ด.ช.จิ่งค า  ลุงจําม   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
16 ด.ช.ณัฐพงษ๑  ค าอุํน   √  √   √    √   √   √   √   √ 22 2.75 
17 ด.ช.อํองลี  ลุงนุ   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
18 ด.ญ.เปมิกา  ภัณฑารักษ๑ชัยกุล   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
19 ด.ญ.ถิรดา  จันทร๑มูล   √  √   √   √   √   √    √   √ 19 2.37 
20 ด.ญ.ณัฐสุดา  จันทรา  √   √   √   √    √   √  √    √ 19 2.37 
21 ด.ญ.ขวัญปภัสร๑  ลุงล ู   √   √  √    √   √   √   √   √ 22 2.75 
22 ด.ญ.ศุภสุดา  -   √   √  √    √  √   √   √   √  19 2.37 
23 ด.ญ.ศุภาพิชญ๑  -   √   √  √    √  √   √   √   √  19 2.37 
24 ด.ญ.เมธาวี  วิ  √    √   √   √  √   √    √   √ 21 2.62 
25 ด.ญ.ปริยฉัตร  จบงาม   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
26 ด.ญ.ศศิภา  ค าหม้ัน   √   √  √   √   √   √    √   √ 19 2.37 



27 ด.ญ.จิตรทิวา  -   √   √  √    √  √   √    √   √ 22 2.75 
28 ด.ญ.หฤทัย  รัฐหล   √   √   √   √   √   √   √   √ 24 3 
29 ด.ญ.ชุติมน -   √  √   √    √   √   √   √   √ 22 2.75 
30 ด.ญ.อุสา -   √   √  √    √   √   √   √   √ 23 2.87 

รวม 84 78 72 81 84 81 84 86 650 
ค่าเฉลี่ย 2.8 2.6 2.4 2.7 2.8 2.7 2.8 2.87 21.67  

 
         √ 

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 2.71          √ 

 
 
 
 
 
ที ่ เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน 
1 2 3 

1 ถอดรองเท๎ากํอนเข๎าห๎องเรียนทุกครั้ง 
 

เด็กสามารถถอด
รองเท๎ากํอนเข๎า
ห๎องเรียนทุกครั้งโดยครู
กระตุ๎นหลายๆครั้ง 

เด็กสามารถถอด
รองเท๎ากํอนเข๎า
ห๎องเรียนทุกครั้งโดยครู
กระตุ๎น 

เด็กสามารถถอด
รองเท๎ากํอนเข๎า
ห๎องเรียนทุกครั้งได๎
ด๎วยตนเอง 

2 ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ เด็กสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตั้งแตํต๎นจน
จบโดยครูกระตุ๎น
หลายๆครั้ง 

เด็กสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตั้งแตํต๎นจนจบ
โดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตั้งแตํต๎นจน
จบได๎ด๎วยตนเอง 

3 ไมํสํงเสียงดังในขณะท ากิจกรรม เด็กสามารถสนทนา
พูดคุยไมํสํงเสียงดัง
ในขณะท ากิจกรรมโดย
ครูกระตุ๎นหลายๆครั้ง 

เด็กสามารถสนทนา
พูดคุยไมํสํงเสียงดัง
ในขณะท ากิจกรรมโดย
ครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถสนทนา
พูดคุยไมํสํงเสียงดัง
ในขณะท ากิจกรรมได๎
ด๎วยตนเอง 

4 ไมํรับประทานอาหารและขนมในห๎อง 
เรียน 

เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํรับประทานอาหาร
และขนมในห๎อง 
เรียนโดยครูกระตุ๎น
หลายๆครั้ง 

เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํรับประทานอาหาร
และขนมในห๎อง 
เรียนโดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํรับประทานอาหาร
และขนมในห๎องเรียน
ได๎ด๎วยตนเอง 

5 ทิ้งขยะให๎ถูกท่ี เด็กสามารถทิ้งขยะให๎
ถูกที่โดยครูกระตุ๎น
หลายๆครั้ง 

เด็กสามารถทิ้งขยะให๎
ถูกที่โดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถทิ้งขยะ
ให๎ถูกที่ได๎ด๎วยตนเอง 

6 รู๎จักแบํงปัน มีใจเมตตา เด็กสามารถแบํงปัน
ของโดยครูกระตุ๎น
หลายๆครั้ง 

เด็กสามารถแบํงปัน
ของโดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถแบํงปัน
ของได๎ด๎วยตนเอง 



7 เลํนแล๎วเก็บของเลํนเข๎าท่ีให๎เรียบร๎อย เด็กสามารถเลํนแล๎ว
เก็บของเลํนเข๎าที่ให๎
เรียบร๎อยโดยครู
กระตุ๎นหลายๆครั้ง 

เด็กสามารถเลํนแล๎ว
เก็บของเลํนเข๎าที่ให๎
เรียบร๎อยโดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถเลํนแล๎ว
เก็บของเลํนเข๎าที่ให๎
เรียบร๎อยได๎ด๎วย
ตนเอง 

8 ไมํขโมยของของเพื่อน เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํขโมยของของเพื่อน
โดยครูกระตุ๎นหลายๆ
ครั้ง 

เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํขโมยของของเพื่อน
โดยครูกระตุ๎น 

เด็กสามารถปฏิบัติตน
ไมํขโมยของของ
เพ่ือนได๎ด๎วยตนเอง 

 
 
 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ   ค่าเฉลี่ย 2.26 – 3.00      ระดับคุณภาพ 3 (ดี) 
                           ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.25      ระดับคุณภาพ 2 (พอใช้)  
                           ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50      ระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) 
 
            จากตารางกํอนสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็กปฐมวัย พบวําการ
ปฏิบัติตนตามข๎อตกลงในห๎องเรียนของเด็กปฐมวัยมีคําเฉลี่ยอยูํท่ี 2.71 ซึ่งอยูํในระดับที่ดี 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   ค 

รูปภาพการใช้กิจกรรมเล่านิทานเพื่อปรับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน 

ชั้นอนุบาลปีที่ 1  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้ 

 

 

 

 

 

 

 
 



รูปกิจกรรม 
การใช้กิจกรรมเล่านิทานเพื่อปรับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในห้องเรียน 

      ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าข่อยใต้   

                
 

 

    
                                    

 
เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากที่ได้ฟังนิทานจบ (ถอดรองเท้าก่อนเข้าห้องเรียนทุกครั้ง) 



 

 

 

 

เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากที่ได้ฟังนิทานจบ (ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ) 

 



 
 
 

 
 
 

เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากที่ได้ฟังนิทานจบ (ไม่ส่งเสียงดังในขณะท ากิจกรรม) 



 

 

 

เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากที่ได้ฟังนิทานจบ (ไม่รับประทานอาหารและขนมในห้องเรียน) 



 

 

 

 

เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากที่ได้ฟังนิทานจบ (ทิ้งขยะให้ถูกท่ี) 



 

 

 

 

 

เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากที่ได้ฟังนิทานจบ (รู้จักแบ่งปัน มีใจเมตตา) 



 

 

 

เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากที่ได้ฟังนิทานจบ (เล่นแล้วเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย) 



 

 

 

เด็กปฏิบัติตนตามนิทานหลังจากที่ได้ฟังนิทานจบ (ไม่ขโมยของของเพื่อน) 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

ประวัติผู้ศึกษางานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผู้ศึกษางานวิจัย 

 
 

ชื่อ                            นางจุฑาภรณ์       ยาดี 

รหัสนักศึกษา                571561321012           ห้อง  1 

ระดับการศึกษา              นักศึกษา รมป.2    คณะครุศาสตร์ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
                  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ล าปาง 

 

 

 

 

 

 

 


