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ชือ่เรือ่ง : การจัดกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย 

ชื่อผู้ทําวิจัย : นางสาววลีรัตน์   กานนตระกูล  

ชื่ออาจารย์ท่ีปรึกษา : อาจารย์สุดารัตน์   พงษ์พันธ์ 

ความเปน็มาและความสําคญั 

             หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546  ได้กําหนดปรัชญา

การจัดการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  บนพื้นฐานที่สนองความ

ต้องการตามธรรมชาติของเด็กแรกเกิด – 5 ปี  ที่ต้องการความรัก  ความ

อบอุ่น  ความเข้าใจ  และความจําเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาทางด้าน

ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  อย่างสมดุลต่อเนื่องไปพร้อม

กันทุกด้าน  ตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสมโดยผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถ

ในการอบรมเลี้ยงดู  และให้การศึกษา  เพ่ือให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสพัฒนา

ตนเอง  ตามลําดับขั้นตอนของการพัฒนาการอย่างสมดุลเต็มตามศักยภาพ  

โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของ

ชุมชน  สังคมและวัฒนธรรมไทย  พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและ

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถดํารง

ชีวิตประจําวันอย่างมีคุณภาพและมีความสุข  ประสานความร่วมมือระหว่าง

ครอบครัว  ชุมชนและสถานศึกษา 

           การส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรมเหมาะสมกับวัย

โดยถือว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก  ซึ่งเด็กส่วนใหญ่มีคุณลักษณะตามวัยไม่

สอดคล้องกับความต้องการของหลักสูตร  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณลักษณะตาม

วัยด้านอารมณ์จิตใจ  คุณธรรมและจิตใจที่ดีงาม  ซึ่งสังเกตจากการเก็บของ

เล่น เด็กๆจะเก็บของเล่นไม่ถูกท่ี  บางคนเมื่อถึงเวลาเก็บจะเก็บของเล่นอย่าง

เช่ืองช้า เก็บของเล่นมาปะปนกัน โยนของเล่น ส่งเสียงดัง  ทําให้ของเล่น

ชํารุดเสียหาย  กล่าวโดยสรุปคือเด็กขาดวินัยในตนเอง  จากการวิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาพบว่ายังขาดกระบวนการอบรมดูแลและการเลี้ยงดูท่ี

เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก  เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ  สังคมของ
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ครอบครัว  การไม่ตระหนักและเห็นความสําคัญของผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้อง

ตลอดจนการมีภารกิจรับผิดชอบมากเกินไปของครูผู้สอน 

          ดังนั้นครูจึงนํานิทานมาใช้ในการจัดกิจกรรมบูรณาการเพื่อเสริม

ความรู้ เสริมแรงกระตุ้นให้เด็กเกิดความมีระเบียบวินัย และหาแนวทางแก้ไข

ปัญหาดังกล่าววินัยต้องสร้างต้ังแต่วัยเด็กเล็กๆ เพราะวัยเด็กเป็นวัยท่ีรับสิ่ง

ต่างๆได้ง่าย  หากปลูกฝังสิ่งท่ีดี เช่น ความอดทน  การรู้จักควบคุมตนเอง  

ความมีน้ําใจ ฯลฯ  สิ่งเหล่านี้จะแทรกซึมเข้าเป็นบุคลิกภาพท่ีฝังแน่นในตัวเด็ก

จนเป็นผู้ใหญ่  ที่มีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  เคารพกติกา  และแสดง

พฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับท้ังต่อหน้าและลับหลัง 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิัย 

          การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ

เล่านิทานและร้องเพลงเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ยโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 

        เพ่ือศึกษาความมีระเบียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรม

การเล่านิทาน 

ขอบเขตการวจิัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กชาย – หญิง  อายุระหว่าง 4 – 5 

ปี  จํานวน  20  คน  ที่กําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปี

การศึกษา  2560 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย  สังกัดองค์การบริหารส่วน

ตําบล 

สะเนียน  อําเภอเมือง จังหวัดน่าน 
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กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

                   ตวัแปรอิสระ                                                ตัวแปรตาม 

การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน                               ความมีระเบียบ

วินัยในตนเอง 

 

สมมตุฐิานการวิจยั 

            เม่ือจัดกิจกรรมการเล่านิทานทําให้เด็กช่วยกันเก็บของเล่นและมีวินัย

ในตนเองเพ่ิมข้ึน 

นยิามคําศพัท์เฉพาะ 

   เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็กชาย – หญิง  อายุระหว่าง 4-5 ปี  จํานวน 20 

คน  ที่กําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2560 ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย  สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลสะเนียน  อําเภอ

เมือง จังหวัดน่าน 

   วนิัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติตนให้เป็นไปตาม

ข้อตกลงได้แก่  เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม  ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บ  ไม่แย่ง

กันเก็บ  เก็บของเล่นได้โดยไม่ต้องเตือน  จัดเก็บของเล่นเข้าชุดลงตะกร้าได้

อย่างเรียบร้อย  จัดวางของเล่นได้อย่างเหมาะสม   

   กิจกรรมการจดัเกบ็ของเลน่  หมายถึง  วิธีการส่งเสริมให้เด็กจัดเก็บของ

เล่นได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยโดยการเล่านิทานเพ่ือปลูกฝังให้เด็กมี

ระเบียบวินัยในตนเอง  

ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้ับ 
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 1.  ทําให้ครูมีความม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  2.  เด็กสามารถจัดเก็บของเล่นได้ด้วยตนเองอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

  3.  นําผลงานที่เด็กได้จัดทํา(สมุดเด็กดี)ไปใช้เป็นแบบอย่างในการพัฒนา

กิจกรรมสําหรับเด็กด้านอื่นๆ 

แนวคดิทฤษฎเีอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแยกตามหวัดงัตอ่ไปนี ้

1. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกับความมวีนิยัในตนเอง 

        1.1 ความหมายและคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 

        1.2 ทฤษฎีพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 

                  1.3  การส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 

        1.4  หลักการเสริมสร้างวินัยในตนเอง 

                  1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง 

2.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบันิทาน 

2.1  ความหมายของนิทาน 

2.2  ประเภทของนิทาน 

2.3  หลักเกณฑ์การเลือกนิทาน 

2.4  เทคนิคในการเล่านิทาน 

2.5  รูปแบบการเล่านิทาน 

2.9  ทฤษฎีการเรียนรู้จากตัวแบบของแบนดูรา 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 

1.1 ความหมายและคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองบุคคลจะมีวินัย

ในตนเองได้นั้นนักทฤษฏีจิตวิทยาเชื่อว่าจะต้องมีพ้ืนฐานมาต้ังแต่ระยะแรก

เกิดจนกระท่ังเติบโตขึ้นมา เป็นลักษณะท่ีมีความสําคัญต่อการแสดงออกทาง

จริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลมาก (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 2525 : 6 – 9) 

ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีจะต้องส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิดขึ้นในสังคมไทย มีผู้

กล่าวถึงความหมายของวินัยในตนเอง การบังคับควบคุมพฤติกรรมของบุคคล 

ท่ีมิใช่บังคับโดยอํานาจภายนอก หากโดยอํานาจภายในของบุคคลเป็นอํานาจ

ท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือยอมรับคุณค่าอันใดอันหนึ่งแล้วทําให้บุคคลนั้น

สามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได้ (Good 1973: 523; 7; ขวัญใจ  บุญ

ฤทธิ์ 2534 : 12) 

การแสดงออกของบุคคลท่ีไม่ทําการใดๆ อันจะเป็นผลให้ เกิดความ

ยุ่งยากแก่ตนในอนาคต หรือการไม่เข้าไปยุ่งกับเรื่องส่วนตัวและสิทธิของผู้อื่น

รวมท้ังการท่ีบุคคลกระทําสิ่งท่ีตนไม่อยากทํา แต่การกระทํานั้นช่วยให้ความ

ต้องการ และสิทธิของผู้อื่นได้รับการตอบสนองหรือกระทําสิ่งอันเป็นผลให้ผู้

นั้นประสบผลสําเร็จในอนาคต (Vincent 1961 : 42 – 43) 

จากความหมายและแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่าวินัยใน

ตนเองหมายถึง การท่ีบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ท้ังทางด้าน

การแสดงออกและความรู้สึกต่างๆ โดยตระหนักถึงคุณค่าในการปฏิบัติโดย

มิได้เกิดจากข้อบังคับจากอํานาจภายนอก 

 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 

วิวาห์วัน  มูลสถาน (2523 : 23) ได้สรุปว่า บุคคลท่ีมีวินัยในตนเองควรมี

ลักษณะและพฤติกรรมประกอบไปด้วย มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความ

รับผิดชอบ มีความต้ังใจจริงมีลักษณะความเป็นผู้นํามีเหตุเคารพสิทธิของผู้อื่น 

ทําตามกฎเกณฑ์ของสังคม มีความอดทนมีความเชื่อมั่นอํานาจภายในตนและ

มีลักษณะมุ่งอนาคต วไลพร  จันทรศิริ (2530 : 12 – 14) ได้สรุปคุณลักษณะ

ความมีวินัยในตนเองสอดคล้องกับ ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง (2525 : 5) และ

สุภาพร  จันทร์ศิริโยธิน (2526 : 6)ไว้ดังนี้คือมีความชื่อสัตย์สุจริต มีความ

รับผิดชอบ เคารพในสิทธิของผู้อื่น มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของ
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สังคม มีลักษณะมุ่งอนาคต มีความเป็นผู้นํา มีความตรงต่อเวลา รู้จักกาลเทศะ

มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร รู้จักเสียสละ มี

ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและยอมรับการกระทําของตนเอง 

 1.2 ทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองวินัยในตนเองมี

ลักษณะของการแสดงออกทางจริยธรรม และคุณธรรมของบุคคลมากกว่าและ

สําคัญกว่าลักษณะของความรู้ดีรู้ชั่ว และความสามารถ กระทําดี กระทําชั่ว

ด้วยฉะนั้น จึงควรให้ความสนใจเกี่ยวกับท่ีมา และการเจริญเติบโตทางจิต 

และลักษณะการมีวินัยในตนเอง นักจิตวิทยาพัฒนาการได้ให้ความสนใจ

เกี่ยวกับเรื่องนี้มานานแล้ว และมีความเห็นว่าความมีวินัยในตนเองหรือ

ความสามารถควบคุมตนเองหรือความสามารถควบคุมตนเองอย่างถูกต้องเป็น

หลักชัยของการพัฒนาทางจิตของบุคคลได้ด้วย(โสภาพร  แก่นเพ็ชร์  2530 : 

20 – 30) 

ทฤษฎีการเกิดวินัยแห่งตนของ เมาเรอร์ (Mowrer) ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 

(2523 : 6 -9) ได้สรุปทฤษฎีจิตวิทยาเชื่อว่า จะต้องมีพ้ืนฐานมาต้ังแต่

ระยะแรกเกิดจนกระท่ังเติบโตขึ้นมา จุดเริ่มต้นคือ ความสัมพันธ์ระหว่างทารก

กับมารดา หรือผู้เลี้ยงดูอันจะนําไปสู่ความสามารถควบคุมตนเอง เมื่อโตขึ้น

ทารก และเด็กจะต้องเรียนรู้จากผู้ท่ีเลี้ยงดู โดยการเรียนรู้นี้จะเกิดในสภาพอัน

เหมาะสมเท่านั้น 

การเรียนรู้ของทารกและเด็กนี้จะเกิดขึ้นหลายระดับและขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

จุดเริ่มต้นอยู่ท่ีการท่ีทารกได้รับการบําบัดความต้องการก็จะรู้สึกสบาย 

พอใจและมีความสุข ความสุขนี้จะรุนแรงมาก และติดตรึงอยู่ในสํานึกของ

ทารกไปจนเติบโตขึ้น ขั้นต่อมาคือในขณะท่ีทารกได้รับการบําบัดความ

ต้องการจนรู้สึกพอใจและมีความสุขต่อการรับรู้ของเด็กขั้นต่อมาคือความสุข 

ความพอใจของเด็ก ท่ีเกิดจากได้รับการบําบัดความต้องการต่างๆ 

 การปรากฏตัวของมารดาทําให้เกิดความสุขความพอใจ การมีความรัก

และความพอใจในตัวของมารดานั้น จะต้องเกิดด้วยการเรียนรู้เช่นนี้ ท่ีมี

ความสุข ความพอใจ ต้องได้รับการบําบัดในทางตรงข้าม เช่น เมื่อหิวไม่ได้

กิน หรือกินเมื่อไม่หิวเด็กจะไม่เกิดความพอใจ เด็กก็จะไม่มีรากฐานในการท่ี

จะเรียนรู้ ท่ีจะรัก และพอใจมารดาของตนเมื่ออาการเรียนรู้ขั้นแรกเกิดขึ้นแล้ว 

จึงเป็นรากฐานของการเรียนรู้  
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ขั้นที่สองต่อไปนี้ กล่าวคือมารดาย่อมมาควบคู่มากับคําอบรมสั่งสอนของ

เด็ก ด้วยคําพูดหรือการกระทําต่างๆ ต่อมาเด็กจึงจะมีความสุข เลียนแบบ

มารดาทางคําพูด การกระทํา หรือทําตามท่ีมารดาสั่งสอน ความสุขความ

พอใจท่ีเกิดขึ้น มีลักษณะเป็นการให้รางวัล และชมเชยตนเองโดยบุคคล ไม่

ต้องหวังผลจากภายนอก เด็กจะเลียนแบบผู้เลี้ยงดูตนท้ังทางท่ีดี และไม่ดี

ขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้ท่ีตนรักพอใจ เช่น ถ้าเด็กเห็นมารดาสูบบุหรี่ เสมอเมื่อ

เด็กสูบบุหรี่บ้าง ก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะเป็นลักษณะของผู้ท่ีตนรัก  

ลักษณะท่ีแสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางจิตของบุคคลนั้นเองโดยจะปรากฏ

ขึ้นในเด็กปกติท่ีอายุ ประมาณ 8 – 10 ขวบ และจะพัฒนาต่อไปจนสมบูรณ์

เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ฉะนั้นผู้ท่ีจะบรรลุภาวะทางจิตอย่างสมบูรณ์จึงเป็นผู้ท่ี

สามารถควบคุมตนให้ปฏิบัติอย่างมีเหตุมีผลในสถานการณ์ต่างๆ ได้ เช่น ใน

การตอบโต้เม่ือเด็กเกิดความคับข้องใจหรือเมื่อเกิดความกลัวในการมีความรัก 

และในการมีอารมณ์ขัน ผู้ท่ีขาดวินัยในตนเองเพราะไม่ได้ผ่านการเรียนรู้

ตามท่ีกล่าวมาแล้ว จะกลายเป็นบุคคลท่ีขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระทํา

และอาจกลายเป็นผู้ทําผิดกฎเกณฑ์และกฎหมายของบ้านเมืองอยู่เสมอในราย

ท่ีรุนแรงอาจกลายเป็นผู้ทําผิดกฎเกณฑ์และกฎหมายของบ้านเมืองอยู่เสมอใน

รายท่ีรุนแรงอาจกลายเป็นอาชญากรรมเรื้อรังหมดโอกาสท่ีจะแก้ไขการเกิด

วินัยในตนเองนี้เป็นเพียงจุดเริ่มต้นในบุคคลซึ่งจะพัฒนาเป็นลักษณะท่ีเด่นชัด

และนําไปสู่พฤติกรรมของบุคคลต่อไป 

1.3  การส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 

การเสริมสร้างความมีวินัยให้แก่คนในชาตินั้น จะต้องดําเนินการอย่าง

จริงจังและต่อเนื่องและไม่ควรปล่อยให้เป็นภาระหน้าท่ีของรัฐบาลแต่เพียง

ฝุายเดียวเท่านั้น แต่เป็นหน้าท่ีของชนในชาติทุกฝุายจะต้องช่วยเหลือและ

ร่วมมือกันโดยเริ่มต้นท่ีต้ังแต่ระดับอนุบาลขึ้นไปด้วยการฝึกฝนอบรมจนเกิด

เป็นนิสัย และนําเอาระเบียบวินัยท่ีได้ฝึกฝนไว้นั้นออกไปปฏิบัติจริงในชุมชน

ให้ประพฤติปฏิบัติตามไปด้วยเมื่อเป็นเช่นนี้ครูจึงเป็นบุคคลสําคัญในการ

ปลูกฝังอบรมนักเรียนให้มีความรู้ทักษะจนเกิดเป็นนิสัยและเจตคติท่ีดีซึ่งครู

ต้องมีเทคนิคในการเลือกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีการเตรียมการให้พร้อม

อีกท้ังมีกิจกรรมท่ีต่อเนื่องกัน (Verble 1985:40 – 42) 

 1.4  หลักการเสริมสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กมีดังนี้ 
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 1.สนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง เช่น สนับสนุน

ความเป็นผู้นํา และวิธีการของประชาธิปไตย เพ่ือสร้างคุณค่าทางบวกให้แก่

โรงเรียน โอกาสเปิดให้เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างกฎเกณฑ์ในการปฏิบัติ และ

มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (walsh 1980 :43) การให้แสดงบทบาทสมมติ การ

ใช้กลุ่มเพ่ือให้เกิดความคล้อยตาม และการให้เลียนแบบจากตัวแบบ(ดวง

เดือน พันธุมนาวิน 2524 : 33 – 37) ซึ่งการฝึกระเบียบวินัยสามารถ

สอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมต่างๆ ได้ 

 2. การอบรมสั่งสอน ในการฝึกระเบียบวินัยเพ่ือให้เด็กมีวินัยในตนเอง

นั้นควรใช้วิธีสอน  ตักเตือน และแก้ไขซึ่งเป็นวิธีท่ีจําเป็นเพราะเด็กๆ ต้อง

ได้รับการชี้แนะว่าจะต้องทําอย่างไร และต้องได้รับความช่วยเหลือโดยเตือน 

และย้ําสิ่งท่ีสอนไปแล้วรวมท้ังแก้ไขเมื่อทําไม่ถูกต้อง (โสภาพรรณ รัตนัย 

2526 : 89) ขั้นตอนการสอนควรทําดังนี้ 

      2.1  เริ่มสอนกฎและระเบียบเฉพาะเรื่องท่ีสําคัญทีละน้อยๆ แล้วค่อยๆ 

สอนเพ่ิมภายหลัง ส่วนวิธีสอนนั้นควรพูดในสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมเด็กมองเห็นได้

ชัดในขณะนั้น ไม่ควรพูดถึงอนาคตท่ีไกลเกินไปไม่ควรพูดห้ามล่วงหน้าท้ังๆ 

ท่ีเด็กยังไม่ได้ทํา และไม่ใช้คําว่า “อย่า” อย่างฟุุมเฟือยเกินไป เช่น ควรพูด 

“ช่วยเก็บของเล่นด้วยเม่ือเล่นเสร็จ” 

     2.2   ควรสอนเด็กเมื่อเด็กอารมณ์ดี ไม่โกรธ หรือไม่เหนื่อยเกินไป 

ในทํานองเดียวกัน ขณะสอนผู้สอนต้องอารมณ์ดีด้วย ถ้าสอนด้วยความโมโห

จะไม่เป็นผลดีต่อตัวเด็ก 

     2.3 ควรชมเชย และให้กําลังใจเด็ก ซึ่งจะมีผลดีกว่าการอยู่เฉยๆ เมื่อ

เด็กทําดีหรือดูเมื่อเด็กไม่ทํา หรือทําผิดควรชมเชยเฉพาะสิ่งท่ีเด็กทําได้ ไม่

ควรพูดชมเกิดความสามารถของเด็ก มิฉะนั้นเด็กจะรู้สึกว่าผู้ใหญ่ไม่จริงใจ 

หากให้รางวัลเด็กไม่ควรให้พร่ําเพรื่อ มิฉะนั้นเด็กจะทํางานเพื่อรางวัล  

     2.4  ในระยะแรกควรเตือนให้เด็กปฏิบัติบ้างในกรณีท่ีเด็กอาจจะลืม

ปฏิบัติ ควรแก้ไขในทันทีหรือในเวลาใกล้ๆ กัน มิฉะนั้นเด็กจะลืมและต้องมี

การอบรมสั่งสอนในทุกโอกาส (ชม ภูมิภาค 2525 : 136 – 137) ซึ่งต้องใช้

เวลา และค่อยเป็นค่อยไป อย่างไรก็ตามการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัยให้

ได้ตลอดไปนั้นเป็นเรื่องยาก แต่ก็เป็นไปได้ถ้ามีคนคอยให้กําลังใจการเรียนรู้

จะเป็นไปอย่างง่ายดายถ้าได้รับการเสริมแรงจากการเรียนรู้นั่นคือ มั่นใจว่าจะ
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ทําได้เป็นท่ียอมรับของเพ่ือน และได้รับความรักจากทุกคน (ทักษิณา    สวนา

นนท์ 2519 : 41- 42) 

 3.  การฝึกระเบียบวินัย ต้องฝึกอย่างสม่ําเสมอ มีความอดทน และความ

พยายามไม่ใจร้อน และต้องคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก เด็ก

แต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกันให้เด็กมีความเข้าใจระเบียบวินัย แต่ละ

เรื่องท่ีให้ปฏิบัติ โดยอธิบายให้เข้าใจเหตุผลชี้ให้เห็นผลดีของการปฏิบัติ และ

ผลเสียท่ีเกิดขึ้นหากไม่ปฏิบัติ เมื่อเด็กมีความเข้าใจ เด็กจะปฏิบัติด้วยความ

เต็มใจ ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีวินัยในตนเองไม่ว่าอยู่ต่อหน้าหรือลับหลังผู้ใหญ่ก็

จ ะ ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ ต น อ ยู่ ใ น ร ะ เ บี ย บ วิ นั ย อั น ดี 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2527 : 482 – 483) และการฝึกวินัยต้อง

ฝึกตั้งแต่แรกก้าวเข้ามาโรงเรียน (ชม    ภูมิภาค 2525 : 136 – 137) และควร

ฝึกจนเป็นนิสัย หรือให้เกิดความเคยชิน 

 4.  การสร้างคําขวัญและสัญลักษณ์ (Wayson and lasley 1984 : 419 

– 421) โดยทางโรงเรียนสามารถจัดทําคําขวัญและสัญลักษณ์เกี่ยวกับความมี

วินัยในตนเองท่ีสั้นๆ และเข้าใจง่ายขึ้น เพ่ือติดบอร์ด หรือประชาสัมพันธ์ให้

เด็กได้ทราบ และให้เห็นเป็นประจําจะทําให้เด็กจําได้ง่ายและปฏิบัติตามได้   

ในการส่งเสริมเด็กระดับก่อนประถมศึกษาให้มีวินัยในตนเองนั้น ควรสอนให้

เด็กฝึกฝนตนเองให้มีพฤติกรรมอันเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเด็ก วัย 4 – 7 ขวบ ท่ี

สามารถเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ จดจําคําเตือนและนําไปปฏิบัติ หากครูย้ํา

และส่งเสริมเด็กให้ มีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนได้ ก็ย่อมเป็น

พ้ืนฐานท่ีแข็งแรงในการเสริมสร้างอุปนิสัยอันจะเป็นรากฐานของการเรียนรู้ท่ี

ไม่มีวันสิ้นสุด  นอกจากนี้ ช.ชนบท ยังได้กล่าวถึงการสอนให้นักเรียนเกิด

วินัยในตนเองนั้น เป็นเรื่องท่ีต้องอาศัยเวลาและความมั่นใจนอกจากจะสอน

โดยการให้ความรู้ความเข้าใจและการให้ลงมือปฏิบัติเองแล้วสิ่งสําคัญท่ีสุด 

คือ การปฏิบัติแบบอย่างท่ีดี ครูผู้สอนต้องเป็นคนท่ีมีวินัยในตนเองเสียก่อน 

(ช.  ชนบท  2530 : 50) 

 ท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าการส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีวินัยในตนเองนั้น

สามารถส่งเสริมได้โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรม การอบรมสั่งสอน 

การสร้างคําขวัญ และสัญลักษณ์การเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความมีวินัยใน

ตนเอง รวมท้ังการฟังนิทาน นอกจากนั้น ครูควรสร้างเสริมความมั่นใจ ให้
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เกิดขึ้นโดยใช้วิธีการเสริมแรง เด็กจะเรียนรู้และปฏิบัติด้วยตนเองอย่างมั่นใจ

และครูจะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องความมีวินัยในตนเอง  

1.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 

              งานวิจัยในต่างประเทศ ฮอฟแมน (Hoffman 1970 : 286) ซึ่งได้

ศึกษาการฝึกวินัย 3 วิธี ได้แก่ การให้เหตุผล การปล่อยปละละเลย การรวม

อํานาจ ผลการศึกษาพบว่า บิดามารดาท่ีฝึกวินัยโดยวิธีการให้เหตุผลจะทําให้

เด็กมีวินัยในตนเองสูงกว่าเด็กท่ีได้รับการฝึกวินัยโดยบิดามารดาปล่อยปะ

ละเลยหรือรวมอํานาจ ไบรอันท์ (Bryant 1971 : 4854 – B) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ของครูกับนักเรียนท่ีมีความเชื่อต่างกัน โดยให้ครูบรรยาย

ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความเชื่ออํานาจในตน กับนักเรียนท่ีมีความเชื่อ

อํานาจภายนอกตนกลุ่มละ 20 คน พบว่าเด็กท่ีมีความเชื่ออํานาจภายในตนจะ

มีวินัยในตนเองมากกว่าปรับตัวได้ดีกว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความ

อดทนมากกว่าเด็กที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

 งานวิจัยในประเทศ ละมัย  กาญจนะประโชติ (2534 : 52) ได้ศึกษาผล

ของการอ่านหนังสือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชานุบาล  

จังหวัดน่าน ผลการทดลอง พบว่า นักเรียนท่ีอ่านหนังสือเกี่ยวกับความมีวินัย

ในตนเองอย่างเสรี นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม มีการพัฒนาจริยธรรมด้านความมีวินัย

ในตนเองสูงขึ้น 

 จากผลงานวิจัยต่างๆ แสดงให้เห็นว่าบุคคลท่ีมีวินัยในตนเองนั้น จะต้อง

มีพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้อง ได้รับการส่งเสริมท้ังทางบ้านและทาง

โรงเรียน ควบคุมการกระทําต่างๆ ของตนเองได้ ซึ่งส่งผลต่อการปรับตัว 

สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

 

2.เอกสารและงานที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 

2.1 ความหมายของนิทาน 

นิทานมีผู้ให้ความหมายของคําว่านิทานไว้แตกต่างกันดังนี้ 

        1. นิทานเป็นเรื่องราวท่ีเล่าสืบเนื่องต่อกันมาเป็นทอดๆ จนกระท่ัง

ถึงปัจจุบัน อาจ 
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เป็นเรื่องที่อิงความจริงหรือมีการเล่าเสริมต่อให้สนุกสนาน ต่ืนเต้น ลึกลับ หรือ

เป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นมาจากจินตนาการของผู้เล่าเอง (วลัย  ชวลิตธํารง 2515 : 

22 – 26 ราชบัณฑิตยสถาน 2525 : 441) 

       2. นิทานเป็นเรื่องราวท่ีผู้แต่งขึ้นเพ่ือความสนุก ซึ่งเนื้อเรื่องใน

นิทาน เป็นเรื่อง 

เหลือเชื่อ หรือเป็นเรื่องท่ีแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ และอาจสอดแทรกคติ

เตือนใจหรือแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตด้วย (รัชนี  ศรีไพรวรรณ 2516 : 

37 – 41) 

       3. นิทานเป็นเรื่องท่ีบันทึกความเป็นมาของมนุษย์ สัตว์ และสิ่งของ

เป็นประสบการณ์ของชีวิตเป็นการตอบข้อสงสัย เป็นเครื่องกระตุ้นให้มนุษย์

พัฒนาไปสู่ทิศทางท่ีพึงปรารถนา เป็นการระบายความรู้สึกนึกคิดความเศร้า

โศกเสียใจ ดีใจ เพ้อฝัน เป็นเรื่องท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกัน และกัน

ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสัตว์และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม (สมบูรณ์  

ศิงฆมานันท์  2522 : 31 – 38) 

 จากความหมายดังกล่าวพอจะสรุปได้ว่านิทานเป็นเรื่องราวท่ีเล่าต่อๆ กัน

มา หรือแต่งขึ้นใหม่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ืออบรมสั่งสอน และเพ่ือความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.2 ประเภทของนิทาน 

นิทานแบ่งเป็นหลายประเภทโดยใช้เกณฑ์การแบ่งท่ีแตกต่างกันออกไป 

เช่นคูเบอร์ (Cuber  1960 : 282 – 285) ได้แบ่งนิทานออกเป็น 5 รูปแบบ คือ 

 1.ตํานานเป็นเรื่องท่ีอธิบายชีวิต ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และสรรพสิ่ง

ต่างๆที่ไม่มีอยู่ในโลก 

 2.นิทานคติ เป็นเรื่องเกี่ยวกับสัตว์  จบลงด้วยคติสอนใจในการ

ดํารงชีวิตแก่คน 

 3.นิทานท้องถิ่น เป็นนิทานสอนใจเช่นเดียวกับนิทานคติ แต่ให้ความรู้

ว่าเป็นเรื่องจริงมากกว่า นิทานท้องถิ่นเป็นเรื่องท่ีมีท้ังเค้าเรื่องจริง และเรื่องท่ี

เกินความจริงผสมอยู่ 

 4.นิทานปรัมปราเป็นเรื่องราวท่ีกล่าวถึงดินแดนมหัศจรรย์ และเรื่องราว

ของการ ใช้อภินิหารต่างๆ ใช้เล่าเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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 5.รูปแบบอื่นๆ เช่นเพลงชาวบ้านสุภาษิตคําพังเพย ปริศนา มุขตลก 

กลอนชาวบ้าน กลอนและบทเพลงสําหรับเด็ก 

 กิ่งแก้ว   อัตถากร  (2513 : 444) ได้แบ่งรูปแบบนิทานตามเนื้อหา

โวหารและโครงสร้างออกเป็น 6 ชนิด คือ 

 1. นิทานไม่รู้จบ เป็นนิทานท่ีมีการเล่าซ้ําเป็นช่วงๆ จะเปลี่ยนเฉพาะคํา

บางคํา เท่านั้น 

 2.  นิทานเรื่องสัตว์เป็นเนื้อเรื่องที่มีสัตว์เป็นละคร 

 3.  นิทานคติมีเนื้อหาเชิงสอนใจ โครงสร้างของเรื่องเกี่ยวกับกฎแห่ง

กรรม 

 4.  มุขตลก เป็นเรื่องสั้นท่ีตลกขบขัน แสดงถึงความโง่ หรือปฏิภาณไหว

พริบของตัวละคร 

 5.  เรื่องโม้ เป็นเรื่องเหลือเช่ือ ไม่สมเหตุสมผล 

 6.  นิทานทรงเครื่อง เนื้อหาเกี่ยวกับบุคคล เหตุการณ์และบรรยากาศท่ี

วิจิตรพิสดาร นอกจากนี้ วรรณี  ศิริสุนทร (2532 : 13 – 19) ยังได้แบ่ง

นิทานสําหรับเด็ก ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

 1. นิทานพ้ืนบ้าน (Folk  Tales) เป็นเรื่องท่ีเล่าสืบทอดกันมาเป็น

เวลานานแบ่งออกเป็น 

  1.1  นิทานเกี่ยวกับสัตว์พูดได้ (Talking – Beast Tales) 

  1.2  นิทานไม่รู้จบ (Cumulative Tales) 

  1.3  นิทานตลกขบขัน (The Drolls or Humorous Tales) 

  1.4  นิทานอธิบายเหตุ (Pourguoi Storiesor Tales That Tell 

Why) มีเนื้อเรื่องท่ีอธิบายหรือตอบคําถามของเด็กๆ ว่า “ทําไม...” เช่น ทําไม

กระต่ายจึงหางสั้น ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม 

  1.5 เทพนิยาย (fairy Tales) ตัวละครจะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารย์หรือ

เป็นผู้วิเศษสามารถทําสิ่งท่ีมนุษย์ทั่วไปทําไม่ได้ 

 2. นิทานสอนคติ (Fables) เป็นเรื่องสั้นๆ ตัวละครมีท้ังคน และสัตว์มี

โครงเรื่องง่ายๆ ใช้บทเรียนท่ีสอนใจ เช่น นิทานอีสป (Aesop’Fables) นิทาน

ประเภทนี้จะรวมนิทานเทียบสุภาษิตและนิทานชาดกไว้ด้วย 
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 3. เทพปกรณัม (Myth) เป็นเรื่องท่ีแสดงให้เห็นถึง เหตุการณ์ และ

เรื่องราวในบรรพกาลเกี่ยวกับพ้ืนโลกท้องฟูาและพฤติกรรมของมนุษย์มีเทพ

เจ้าเป็นผู้ควบคุมปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

 4. มหากาพย์และนิทานวีรบุรุษ (Epic and Hero Tales) คล้ายกับเทพ

ปกรณัมต่างกันแต่ว่าตัวละครของนิทานประเภทนี้เป็นมนุษย์ ไม่ใช่เทพเจ้า มี

การกระทําท่ีกล้าหาญ ฟันฝุาอุปสรรคและประสบผลสําเร็จในที่สุด 

 5.หนังสือภาพท่ีเป็นเรื่องอ่านเล่นสมัยใหม่สําหรับเด็กท่ีมีตัวเองเป็นสัตว์ 

(Animal Stories) 

3.2 หลักเกณฑ์การเลือกนิทาน 

นิทานมีมากมายหลายประเภท การนํานิทานมาเล่าให้เด็กฟังจึงต้อง

เลือกให้เหมาะสมกับวัยความสนใจและพัฒนาการของเด็ก ชัยยงค์  พรหมวงศ์ 

(2521: 81) และวรรณี  ศิริสุนทร (2532 : 23 – 30) ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์

การเลือกนิทาน ดังนี้ 

เป็นเรื่องง่ายๆ แต่มีความสมบูรณ์ในตัว เน้นเหตุการณ์อย่างเดียวให้เด็ก

พอคาดคะเนเรื่องได้บ้าง อาจสอดแทรกเกล็ดท่ีชวนให้เด็กสงสัยว่า อะไรจะ

เกิดขึ้นเพื่อทําให้เรื่องมีรสชาติน่าต่ืนเต้น 

มีบทสนทนามากๆ เพราะเด็กส่วนมากยังไม่สามารถฟังเรื่องท่ีเป็นความ

เรียงได้ดีพอมีการกล่าวซ้ําสัมผัส และถ้อยคําวลีท่ีเด็กจดจําได้ง่าย และรวดเร็ว 

และการใช้ภาษาสละสลวยซึ่งได้เลือกสรรแล้วว่าเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

1.ควรเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน

ของเด็ก หรือ 

เป็นเรื่องที่เด็กจินตนาการตามได้และมีเนื้อเรื่องเร้าใจก่อให้เกิดความต่ืนเต้นมี

การผูกเรื่องแนบเนียน 

2.เนื้อเรื่องถึงจุดสุดยอดง่าย และน่าพึงพอใจ เมื่อเล่าจบเด็กควรมี

ความสุข 

3.ควรมีตัวละครท่ีเด็กจะสมมติตัวแทนได้ ไม่ควรเลือกเรื่องท่ีมีตัวละคร

หลายตัว เพราะจะทําให้เด็กสับสนและนิทานที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับสัตว์ 

             4.นิทานท่ีมีความเคลื่อนไหวอยู่ในเรื่อง ควรมีคํากริยาท่ีตอบคําถาม

ว่า ใครทําอะไรมากท่ีสุดเพราะเด็กอยากรู้ว่า เมื่อเกิดเรื่องเช่นนี้และจะเป็น

อย่างไร ต่อไปตัวสําคัญของเรื่อง คือพระเอกและผู้ร้าย ทําอะไรบ้าง ทําแล้ว

เป็นอย่างไร 
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             5. เป็นเรื่องท่ีแสดงปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร แสดงให้เห็นถึง

สติปัญญาอันเฉียบแหลม 

คํานึงถึงความสนใจของเด็กในระดับอายุต่างๆ กัน ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

1. อายุ 3 – 4 ขวบ ชอบฟังเรื่องราวท่ีใกล้ตัวหรือเรื่องท่ีเป็นเรื่องจริงใน

ชีวิตนิทานที่เหมาะสําหรับเด็กระดับนี้ ควรจะอิงความจริงอยู่บ้าง 

2. อายุ 4 – 5 ขวบ เป็นวัยท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น ต้องการจะรู้ว่าสิ่งนี้

มาจากไหนทําไม 

จึงเป็นเช่นนั้นเช่นนี้ ทําไมเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ สิ่งนี้มีความเป็นมาอย่างไร อัน

นี้จะเข้าใจข้อแตกต่างระหว่างความจริง และเรื่องสมมติ นิทานท่ีเหมาะสําหรับ

เด็กในวัยนี้ควรเป็นเรื่องสั้นๆ เข้าใจง่าย มีตัวละครตัวเอกเพียงตัวเดียว 

3. อายุ 5 – 6 ขวบ วัยนี้เริ่มสนใจโลกของความจริง แยกอดีต ปัจจุบันได้ 

รู้จักส่ิงแวดล้อม 

ท่ีห่างตัวมากขึ้น เริ่มเข้าใจว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมไม่ใช่

ศูนย์กลางของทุกสิ่งทุกอย่าง เช่นแต่ก่อนเนื้อหาของเรื่องควรเป็นเรื่อง

ประเภทวีรบุรุษ หรือความเก่งกล้าของเด็กตัวเล็ก วัย 5 – 6 ขวบ เด็กก็จะ

สนใจมาก (คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 2529 : 65 – 66) 

2.3 เทคนิคในการเล่านิทาน 

การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่สําคัญ และจําเป็นของการสอนเด็กซึ่งครูแต่

ละคนก็จะมีเทคนิคในการเล่านิทานท่ีแตกต่างกันออกไป วรรณี  ศิริสุนทร 

(2532 : 49 – 55) ได้เสนอแนะเทคนิคการเล่านิทานสําหรับครูผู้สอนเด็ก

ปฐมวัยไว้ดังนี้ 

1.  การปรับเสียงให้ดี มีความชัดเจน มีการเน้นเสียงให้รับคําที่เปล่ง

ออกมาและใช้เสียงสูงต่ําได้อย่างมีความหมาย 

1. การทรงตัวท่ีดีโดยการนั่งในท่าท่ีสบายแต่ให้หลังตรง 

2. การเลือกใช้คําพูด เพ่ือกระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้ฟัง 

3. การใช้ภาษาถิ่นควรใช้เมื่อจําเป็นและต้องใช้อย่างระมัดระวัง 

4. การใช้ท่าทางประกอบควรเป็นไปตามธรรมชาติ 

5. เลือกหนังสือนิทานท่ีมีภาพประกอบ 

6. มองสบตาผู้ฟังทุกคน 
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7. ถ้ามีการขัดจังหวะในขณะเล่านิทานผู้เล่าต้องยอมรับการขัดจังหวะ

อย่างอดทนและดําเนินการเล่านิทานต่อไป เมื่อเด็กพร้อมท่ีจะฟัง 

8. ในขณะท่ีเล่านิทานควรสังเกตผู้ฟังว่ามีความพึงพอใจหรือไม่ เพ่ือ

เป็นการทดสอบผู้ฟัง 

9. สํารวจข้อดีและข้อบกพร่องของตัวเอง โดยดูตัวเองในกระจกเงา หรือ

อัดเสียงลงเครื่องบันทึกเทป 

10. ศึกษาหาความรู้และฝึกฝนตนเองเพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการเล่า

นิทาน 

ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน์ (2529 : 235 – 243) ได้เสนอหลักการเล่า

นิทานที่น่าสนใจไว้ดังนี้ 

11.1  การวางจุดมุ่งหมายของการเล่านิทานไว้อย่างแน่นอน 

11.2  ศึกษาภูมิหลังของเด็กก่อนลงมือเล่า 

11.3. ผูกเค้าโครงเรื่องอย่างรัดกุม 

11.3.1  เรื่องที่จะเล่ามีชื่อเรื่องเร้าใจ เนื้อหาน่าสนใจ 

11.3.2  มีสาระแนวคิดเหมาะกับเด็ก 

11.3.3  เป็นเรื่องสั้นๆ ง่ายๆ มีใจความสําคัญเพียงเรื่องเดียว 

11.3.4  มีลักษณะเหมาะสมกับวัยของเด็กผู้ฟัง 

11.3.5  มีข้อคิดเตือนใจ 

4. ใช้ภาษาเล่าเรื่องโดยเฉพาะซึ่งมีความไพเราะแตกต่างกับภาษาพูด

และภาษาเขียนแต่เน้นภาษาเร้าอารมณ์เป็นสําคัญ 

  4.1  เป็นภาษาเร้าใจ 

  4.2  เป็นภาษาง่าย 

  4.3  เป็นภาษาไทยพ้ืนๆ ไม่หยาบโลน 

  4.4  เป็นภาษาท่ีคงไว้ซึ่งแบบแผนทางจริยธรรม 

5.  ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องให้สนุกสนาน 

5.1  ขึ้นต้นเรื่องด้วยลีลาจูงใจ (Motive Style) 

5.2  ความยาวของเรื่องไม่เกินช่วงความสนใจของเด็ก 

5.3  ดําเนินเรื่องต่อไปตามเค้าโครงที่กําหนด 

5.4  ใช้คําพูดท่ีเร้าความสนใจและบุคลิกภาพชวนมอง 

5.5  มีอุปกรณ์ประกอบ เช่น ภาพ ดนตรี เสียงเพลง 

5.6  อาจจัดให้มีการแสดงละคร บทบาทสมมติ 
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6.  ปลูกฝังมโนทัศน์ในทางคุณธรรม คติชีวิต แนวประพฤติปฏิบัติโดย

คาดหวังว่าจะได้เกิดพัฒนาการในชีวิตของเด็กเป็นสําคัญ 

7.  นําไปสู่กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเรียนภาษา เช่น 

7.1  เขียนภาษาตามเรื่อง 

7.2  อภิปราย 

7.3  รายงาน 

8.  การประเมินผลการเล่านิทาน ทําได้หลายกรณี เช่น 

8.1  ประเมินจากพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรม 

8.2  ประเมินได้จากการอภิปรายและรายงาน 

8.3  ประเมินโดยแบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ง่ายๆ 

การเล่านิทานจะประสบความสําเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้หรือไม่นั้น 

นอกจากจะมีเนื้อหาท่ีเร้าความสนใจแล้วการใช้เทคนิคในการเล่านิทานก็เป็น

ศิลปะอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยทําให้นิทานนั้นสนุกสนาน และดึงดูดความสนใจของ

ผู้ฟังได้มากข้ึน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ครูจึงควรศึกษาเทคนิค

ต่างๆ ให้เร้าใจ และนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์กับเด็กให้มากท่ีสุด 

2.4 รูปแบบการเล่านิทาน 

การเล่านิทานท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดความสนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน

และส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กนั้น ครูต้องมีวิธีการเล่าท่ีน่าสนใจ 

และใช้เทคนิคใหม่ๆ อยู่เสมอ ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2526 : 131 – 132) และ

วิไล  เวียงวีระ (2526 : 70 – 71) ได้เสนอแนะรูปแบบการเล่านิทานไว้ดังนี้ 

1. การอ่านจากหนังสือนิทาน 

2. การเล่าโดยใส่หน้ากากหรือหุ่นสวมหัว 

3. การแสดงบทบาทสมมุติ 

4. การเล่าโดยใช้เสียงเพลงหรือเสียงดนตรีประกอบ 

5. การเล่าโดยใช้เทปนิทาน 

6. การเล่าโดยฉายสไลด์ประกอบ 

7. การเล่าโดยใช้มือประกอบ ใช้สําหรับเล่านิทานเรื่องสั้นๆ หรือกลอน

สั้นๆ 

8. การเล่านิทานประกอบภาพบนแผ่นปูายสําลี 

9. การเล่านิทานประกอบหุ่นชนิดต่างๆ เช่น หุ่นนิ้วมือ หุ่นเชิด หุ่นชัก 

ฯลฯ 
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นอกจากนี้ เรขา  ทองสวัสดิ์ (2516 : 4) ได้เสนอแนะการเล่านิทาน

รูปแบบอื่นๆ อีก  

คือ การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ โดยในขณะท่ีเล่านิทาน ผู้เล่า

จะวาดภาพประกอบไปพร้อมๆ กันซึ่งจะช่วยให้นิทานสนุกสนาน และ

น่าสนใจมากขึ้น เพราะนอกจาก เสียงที่ได้ยินแล้วเด็กยังได้เห็นลีลา

การเคลื่อนไหวของลายเส้น ซึ่งประกอบเป็นภาพท่ีดูคล้ายมีชีวิต และ

สามารถเคลื่อนไหวได้ ทําให้เด็กเกิดจิตนาการ มีใจจดจ่ออยู่กับ

เรื่องราวท่ีเล่าโดยตลอด การที่จะตัดสินว่าควรใช้รูปแบบใดในการ

เล่านิทาน จึงขึ้นอยู่กับตัวครูเป็นสําคัญท่ีจะเป็นผู้ตัดสินโดยพิจารณา

เลือกรูปแบบท่ีเหมาะกับเนื้อหาในนิทาน สถานการณ์ในขณะนั้น  

และความพร้อมของครู แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าครูได้ใช้หลายๆ รูปแบบ

ก็จะช่วยให้เด็กสนใจและเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเล่าโดยไม่ใช่ส่ือ

ประกอบ หรือใช้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพียง อย่างเดียว 

วธิีการดําเนนิการวิจยั 

ระบุระเบียบวิธีการวิจัย 

  1.  จัดทําแผนการปฏิบัติงานการวิจัย 

  2.  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

  3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  3.1  แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

  3.2  นิทานเรื่อง บึ้กซ่า ขี้โมโห,  จ๋อมแจ๋มเด็กดี 

การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน  

4.  จัดกิจกรรมการเก็บของเล่น 
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5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  

6.  การวิเคราะห์ข้อมูล  สรุปผลการวิจัย 

กลุม่เปาูหมายการวิจยั : เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1 จํานวน 20 คน 

เครือ่งมอืที่ใชแ้ละการสร้างเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั  

- แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง ( กิจกรรมการเก็บของ

เล่น) 

- แบบสังเกตพฤติกรรม ( กิจกรรมการเล่านิทาน) 

ระยะเวลาทําการวจิัย  

การวิจัยครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 โดยมี

ระยะเวลาในการทดลอง 2 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5  วัน  ในแต่ละวันทําการ

ทดลอง  1  ครั้ง  ในกิจกรรมเสรี  ครั้งละ  20  นาท ี

การจดักจิกรรม 

   จัดกิจกรรมการเล่านิทานและร้องเพลงตามแผนการจัดกิจกรรมใน

กิจกรรมเสรี  ครั้งละ  20  นาที  เป็นเวลา 

 2 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5  วัน 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

           1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่นสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทาน  

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรซึ่งเป็นเด็กปฐมวัยช้ัน
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อนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย จํานวน 20 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2560 

       2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื่องมือวิจัยด้วยการประเมินให้

คะแนนพฤติกรรม  ต้ังแต่ระดับ  ไม่แสดงพฤติกรรม  แสดงพฤติกรรมโดยมีผู้

แนะนํา (เพ่ือน , ครู ) และแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง  ทั้งนี้มีการให้ค่าคะแนน

พฤติกรรมต้ังแต่  0  1  2  ตามลําดับ 

 

การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถติิทีใ่ชใ้นการทดลอง 

1. ผู้วิจัยได้รวมคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม

เด็กเป็นรายบุคคล ท่ีแสดงพฤติกรรมและวัดได้ในแต่ละวัน 

2. รวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในแต่ละวันให้

ครบ 1 สัปดาห์ 

3. หาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในแต่ละ

สัปดาห์ จนครบ 2 สัปดาห์ 

4. แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมการจัดเก็บของเล่นใน 2 

สัปดาห์ ไว้ในตารางเดียวกัน เพ่ือให้เห็นความก้าวหน้าของคะแนน

พฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากการทําให้เด็กมีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรม

การเล่านิทานและร้องเพลงเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัย 
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แผนการดาํเนนิงานโครงการ 

การวจิยัครัง้นีใ้ชร้ะยะเวลา 8 สัปดาห ์

กจิกรรม 

ระยะเวลาดาํเนนิการ 

มถินุายน กรกฎาคม 

สปัด

าห ์

ที ่1 

สปัด

าห ์

ที ่2 

สปัด

าห ์

ที ่3 

สปัด

าห ์

ที ่4 

สปัด

าห ์

ที ่1 

สปัด

าห ์

ที ่2 

สปัด

าห ์

ที ่3 

สปัด

าห ์

ที ่4 

1.การเขียนโครงร่างวิจัย

ประกอบด้วย 

        

1.1 การกาํหนดโจทย์

ปญัหาวจิัย/คาํถามการ

วิจยั 

        

1.2 การกาํหนดชือ่เรื่อง         

1.3 กาํหนดวตัถปุระสงค์

การวจิยั 

        

1.4 การศึกษารายงาน

การวจิยัที่เกีย่วข้อง 

        

1.5 การกาํหนดกรอบ

แนวคดิสมมตฐิานการ

วิจยั 

 

        

1.6 การเขยีนภูมหิลงั

และความสาํคญัของ

ปญัหา 

        

1.7 การนยิามศพัทเ์ฉพาะ         
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1.8 การกาํหนดขอบเขต

ของการศกึษาและ

ข้อตกลงเบื้องตน้ 

        

1.9 การกาํหนดวธิใีน

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

        

1.10 การกาํหนดวธิีการ

จดัทาํกับข้อมลู 

        

1.11 การกาํหนด

คา่ใชจ้า่ยและระยะเวลา

ในการดาํเนนิการ 

        

3. การดาํเนนิการวจิัย

โดยการพัฒนาเครือ่งมอื

วิจยัเกบ็ข้อมลู 

        

4. การใช้เครือ่งมอืและ

เกบ็รวบรวมข้อมลู 

        

5. วิเคราะหข์้อมลูและ

สรปุผลการวิจยั 

        

6. นําเสนอผลงานวิจยั         

 

 

สรุปผลการวจิยั 

 จากข้อมลูสามารถสรปุผลการวิจยัไดว้า่  การใชน้ทิานและเพลงเพื่อ

ส่งเสริมความมรีะเบยีบวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวัย  จากการจดักจิกรรมการ

จดัเกบ็ของเลน่สามารถทาํให้เดก็ปฐมวยัมรีะเบยีบวนิยัในตนเองเพิ่มขึน้ รูจ้กั
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เกบ็ของเลน่ใหเ้ปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย เก็บเปน็ที ่ไมน่าํของเลน่มาปนกนั เดก็

สามารถแยกประเภทของเลน่ได ้การวจิัยโดยใช้กจิกรรมการเลา่นิทานเพือ่

ส่งเสริมความมรีะเบยีบวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวัยในครัง้นีเ้ปน็การสง่เสริม

ความมรีะเบียบวนิัยของเดก็ในศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กบา้นปางเปย๋ สงักดัองค์การ

บรหิารสว่นตาํบลสะเนยีน อาํเภอเมือง จงัหวดันา่น ซึง่สามารถนาํกจิกรรมนี้

ไปบรูณาการในการจดัการเรยีนการสอนต่อไปเพือ่พฒันาและสง่เสริมระเบียบ

วนิัยของเดก็ตอ่ไปในอนาคตได้ 
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เอกสารอา้งองิ 

 

ทิฆัมพร  ศรีทอง (ปี2554). การใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัย

ในตนเองของเด็กปฐมวัยจาก

https://www.gotoknow.org/posts/518448 
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ภาคผนวก 
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แผนการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยในตนเอง 

สัปดาห์ที ่10   วนัที ่3-7   เดอืน  กรกฎาคม  พ.ศ. 2560 ระดบัชัน้อนุบาล 1 

นิทานเรื่อง บึก้ซา่ ขีโ้มโห 

จดุประสงค ์

1.เด็กตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานได้ 

2.เด็กรู้จักบทบาทของตัวละครในเนื้อหาของนิทาน 

3.เด็กบอกคําที่ปรากฎในนิทานได้ 

ขัน้ตอนการดาํเนนิกิจกรรม 

ขัน้นาํ 

ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “เข้าแถว”  

       เข้าแถว เข้าแถว อย่าล้ําแนว ยืนเรียงกัน อย่ามัวแชเชือน เดินตามเพ่ือน

ให้ทัน     

       ระวังเดินชนกัน เข้าแถวพลันว่องไว  

      - เพลงจบเด็กทุกคนเข้าแถวเรียงลําดับก่อน-หลัง ด้วยความมีระเบียบ

เรียบร้อย 

ขัน้สอน 

     1.ครูแนะนําหนังสือนิทานเรื่อง  “บึ้กซ่า ขี้โมโห” พร้อมสนทนาโต้ตอบกับ

เด็กโดยใช้คําถามดังนี้ 

เด็กคนไหนมีนิสัยขี้โมโหบ้าง? 

เด็กคนไหนมีนิสัยชอบแย่งของคนอื่นบ้าง? 
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      2.ครูเล่านิทานเรื่อง “บึ้กซ่า ขี้โมโห” โดยช้ีรูปและคําในขณะท่ีเล่าและ

อ่านไปด้วย จากนั้นครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับตัวละครในนิทาน โดยครูใช้

คําถาม เช่น 

   - ตัวละครมีใครบ้าง? 

   - เด็กๆชอบตัวละครตัวไหนมากท่ีสุด ? เพราะอะไร? 

   - ตัวละครตัวไหนท่ีมีนิสัยขี้โมโห ชอบทําลายของ? 

 

 

ขัน้สรปุ 

   - ครูและเด็กร่วมกันสรุป เนื้อหาในนิทานอีกรอบ โดยใช้คําถามดังนี้ 

         - เด็กๆอยากมีนิสัยเหมือนตัวละครชื่อบึ้กซ่าไหม? เพราะเหตุใด? 

         - ความโมโห ทําให้เกิดความเสียหายอะไรบ้าง? 

สือ่ 

- หนังสือนิทานเรื่อง “บึ้กซ่า ขี้โมโห” 

- เพลง “เข้าแถว” 

วธิีการประเมนิ 

- สังเกตจากการให้ความสนใจในกิจกรรม 

- สังเกตจากการถาม-ตอบ การสนทนาโต้ตอบ 
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แผนการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยในตนเอง 

สัปดาห์ที ่11   วนัที ่10 -14   เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ. 2560  

ระดบัชัน้อนบุาล 1 

นิทานเรื่อง “ตุ๊กตาจ๋า..” 

จดุประสงค ์

1.เด็กตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานได้ 

2.เด็กรู้จักบทบาทของตัวละครในนิทานได้ 

3.เด็กบอกคําที่ปรากฎในนิทานได้ 

ขัน้ตอนการดาํเนนิกิจกรรม 

ขัน้นาํ 

ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “นั่งเหมาะๆ”  

 นั่งเหมาะ ๆ นั่งเหมาะๆ นั่งตรงไหนถึงจะเหมาะ นั่งตรงพ้ืนนี่แหละเหมาะ 

เพราะสบายดี 

เม่ือครูร้องเพลงจบ เด็กทุกคนนั่งเหมาะ ๆ ให้เรียบร้อยพร้อมนําเข้าสู่กิจกรรม

การเล่านิทาน 

 

ขัน้สอน 

     1.ครูแนะนําหนังสือนิทานเรื่อง  “ตุ๊กตาจ๋า” พร้อมสนทนาโต้ตอบกับเด็ก

โดยใช้คําถามดังนี้ 

เด็กคนไหนมีนิสัยไม่ชอบเก็บของเล่นบ้าง? 
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เด็กคนไหนมีนิสัยขี้เกียจ? 

      2.ครูเล่านิทานเรื่อง “ตุ๊กตาจ๋า” โดยเล่าปากเปล่า จากนั้นครูร่วมกัน

สนทนาเกี่ยวกับตัวละครในนิทาน โดยครูใช้คําถาม เช่น 

   - ตัวละครมีใครบ้าง? 

   - เด็กๆชอบตัวละครตัวไหนมากท่ีสุด ? เพราะอะไร? 

   - ตัวละครตัวไหนท่ีมีนิสัยขี้ไม่ชอบเก็บของเล่น ขี้เกียจ? 

 

 

ขัน้สรปุ 

   - ครูและเด็กร่วมกันสรุป เนื้อหาในนิทานอีกรอบ โดยใช้คําถามดังนี้ 

         - เด็กๆอยากมีนิสัยเหมือนตัวละครชื่อจุ๊บแจ๋งหรือไม่? เพราะอะไร? 

         - ความขี้เกียจ ทําให้เกิดอะไรบ้าง? 

สือ่ 

- หนังสือนิทานเรื่อง “ตุ๊กตาจ๋า” 

- เพลง “นั่งเหมาะๆ” 

วธิีการประเมนิ 

- สังเกตจากการให้ความสนใจในกิจกรรม 

- สังเกตจากการถาม-ตอบ การสนทนาโต้ตอบ 
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นิทานเรื่อง “ตุ๊กตาจ๋า..” 

 

                                                                           แต่งโดย นางสาว

ศิริวรรณี  สีบาง(ครูแนน) 

 

           จุ๊บแจงเป็นเด็กผู้หญิงหน้าตาน่ารัก  จุ๊บแจงชอบเล่นของเล่นแต่เล่น

ของเล่นแล้วไม่ยอมเก็บของเล่น  ทําให้คุณแม่ต้องคอยเตือนบ่อยๆ 

แม่ : จุ๊บแจง!  เล่นเสร็จแล้วเก็บของเล่นเข้าท่ีด้วยนะจ้ะ.. 

จุ๊บแจง : ค่ะแม่  จุ๊บแจงรับคําและเก็บของเล่นเม่ือแม่เตือน  แต่ถ้าแม่ไม่เห็น

และไม่เตือนจุ๊บแจงก็ไม่ 

ยอมเก็บ 

จุ๊บแจง   :  แม่ใม่อยู ่ เราไม่เก็บคงไม่เป็นไรหรอก  เดี๋ยวก็กลับมาเล่นอีก 

                จุ๊บแจงมีตุ๊กตาท่ีน่ารักตัวหนึ่งเวลาไปไหนมาไหนจุ๊บแจงก็จะอุ้ม

ตุ๊กตาตัวนี้ไปด้วย  วันนี้ก็เช่นกันคุณแม่ไม่อยู่บ้าน  จุ๊บแจงเล่นของเล่นแล้วไม่

ยอมเก็บ และอุ้มตุ๊กตาไปเดินเล่นที่สวนหลังบ้าน 

จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า..  ตุ๊กตาท่ีน่ารัก  จุ๊บแจงรักตุ๊กตาจ๋า..ท่ีสุดเลย  เราไปเดิน

เล่นด้วยกันนะ 

               จุ๊บแจงพาตุ๊กตาตัวน้อยเดินเล่นในสวนจนเหนื่อย   จึงพาตุ๊กตามา

นั่งพักท่ีใต้ต้นไม้ใหญ่และเผลอหลับไป  ส่วนตุ๊กตาตัวน้อย  เม่ือเห็นจุ๊บแจง

หลับก็ออกเดินเท่ียวเล่น 

ตุ๊กตา : จุ๊บแจงๆ ต่ืนๆ หลับซะแล้ว  งั้นตุ๊กตาจ๋าไปเท่ียว  เดี๋ยวเดียวจะ

กลับมา  จุ๊บแจงหลับตา  พาให้ 

ฝันดี 
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                จากนั้นตุ๊กตาตัวน้อยก็ออกเดินเท่ียวเล่นอย่างสนุกสนาน และใน

ขณะนั้นตุ๊กตาก็ได้พบกับมดตะนอยกําลังช่วยกันขนอาหารเพื่อกลับรัง เดินต่อ

แถวกันไป ตุ๊กตาน้อยเกิดความสงสัยจึงเข้าไปหา  และร้องทักว่า 

ตุ๊กตา  : พ่ีมดตะนอยตัวจ้อย  ท่านทําอะไร  จะเก็บเศษผลไม้  ไปทําไมกัน? 

มด 1 : ตุ๊กตาจ๋า..  ท้องฟูานั้นไซ้  จะตกมาเสียเมื่อไร  ก็ไม่รู้เลย 

มด 2 : เราสามพ่ีน้อง  จึงต้องรีบหา  อาหารและยา  ใบหญ้ามากมาย 

มด 3  :  เอาไว้สร้างบ้าน ปูองกันอันตราย เม่ือยามมีภัย  จะได้ใช้มัน 

ตุ๊กตา : พ่ีมดตะนอย  ขอตุ๊กตาน้อยช่วยได้ไหม  ตุ๊กตาน้อยอยากไป  เก็บ

ผลไม้ช่วยพ่ี  และอีกอย่าง  อยากช่วยจุ๊บแจงคนดี  ให้รู้หน้าที่  ของตนท่ีควร

ทํา..มดตะนอยอนุญาตให้ตุ๊กตาไปที่บ้าน  

 เม่ือไปถึงท่ีบ้านของมดตะนอย 

ตุ๊กตา  : โอโห.. ทําไมบ้านพี่มดตะนอยน่าอยู่จังเลย 

                บ้านของมดตะนอยสะอาดน่าอยู่  ไม่เหมือนบ้านของจุ๊บแจงท่ีมีแต่

ของเล่นวางเต็มไปหมดเลย  ตุ๊กตาน้อยเริ่มคิดว่าจะช่วยจุ๊บแจงได้

อย่างไร  เม่ือคิดได้แล้วตุ๊กตาน้อยเอ่ยของคุณมดตะนอยท่ีช่วยให้คิดได้ และ

ลามดตะนอยกลับบ้าน 

                ส่วนจุ๊บแจงเม่ือต่ืนขึ้นมาไม่เห็นตุ๊กตาก็ตกใจ  รีบวิ่งตามหาตุ๊กตา

ทันที 

จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า..  ตุ๊กตาอยู่ไหน  รีบมาไวไว  จะได้เล่นกัน 

                จุ๊บแจงท้ังวิ่งตามหา  ร้องตะโกนเรียกหาตุ๊กตา  และไปพบกับนก

น้อยตัวหนึ่ง 

จุ๊บแจง : นกน้อยจ๋า… เห็นตุ๊กตาไหม  ตุ๊กตาอยู่ไหน  บอกให้รู้ที.. 

นกน้อย : ฉันมัวเท่ียวเล่น  บินเล่นเพลินไป  ตุ๊กตาอยู่ไหน  ฉันไม่รู้ซี 
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                จุ๊บแจงวิ่งตามหาต่อไป  ไปเจอกระต่าย 

จุ๊บแจง : กระต่ายจ๋า…เห็นตุ๊กตาไหม  ตุ๊กตาอยู่ไหน  บอกให้รู้ที.. 

กระต่าย : จุ๊บแจงจ๋า.. ฉันมันกินหญ้า  ตุ๊กตาอยู่ไหน  ฉันไม่รู้ซี 

                จุ๊บแจงวิ่งไปเจอแม่ไก่ 

จุ๊บแจง : แม่ไก่จ๋า…เห็นตุ๊กตาไหม  ตุ๊กตาอยู่ไหน  บอกให้รู้ที.. 

แม่ไก่ : ฉันมันคุ้ยหา  อาหารเพลินไป  ตุ๊กตาอยู่ไหน  ฉันไม่รู้ซี 

จุ๊บแจงรู้สึกเสียใจมาก ท่ีตัวเองหาตุ๊กตาไม่เจอ จุ๊บแจงนั่งร้องไห้ 

จุ๊บแจง : ฮือๆๆๆ  เป็นเพราะจุ๊บแจงไม่ดูแลของเล่นแน่เลย  ตุ๊กตาจ๋า  กลัว

จุบ๊แจงท้ิงไปเหมือนของเล่นอื่นๆแน่เลย  ตุ๊กตาจ๋า  ไม่อยากอยู่กับจุ๊บแจง

แล้ว  ฮือๆๆ  ตุ๊กตาจ๋า..  ตุ๊กตาอยู่ไหน  รีบมาไวไว  จะได้เล่นกัน  ฮือๆๆ 

ขณะท่ีจุ๊บแจงนั่งร้องไห้อยู่  ตุ๊กตาก็กลับมาถึงพอดี  ตุ๊กตาตัวเปื้อนไม่น่ารัก

เหมือนเดิม  จุ๊บแจงมองเห็นดีใจรีบวิ่งไปกอดตุ๊กตา 

จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า.. เจ้าไปไหนมา  ไม่รู้หรือว่า  จุ๊บแจงเป็นห่วง  ดูสิเนื้อตัว

มอมแมม  เดี๋ยวเรากลับบ้านด้วยกันนะ  จุ๊บแจงจะอาบน้ําแต่งตัวให้ใหม่  แล้ว

เราจะได้ไปช่วยกันเก็บของเล่นด้วย 

ตุ๊กตา : จุ๊บแจงท่ีรัก  ฉันไปเท่ียวมา  ท่ีบ้านใบหญ้า ของพ่ีมดตะนอย  บ้านนั้น

น่าอยู่  เก็บกวาดเช็ดถู  เก็บของเป็นระเบียบ 

จุ๊บแจง : บ้านของเราก็เหมือนกันจ๊ะ  จุ๊บแจงสัญญาต่อไปนี้จุ๊บแจงจะช่วยแม่

ดูแลบ้านของเรา 

                จากนั้นเป็นต้นมาจุ๊บแจงก็เป็นเด็กดี  เล่นของเล่นแล้วเก็บที่

เดิม  คุณแม่ก็ชมเชยจุ๊บแจงว่าจุ๊บแจง 

เป็นเด็กดี 
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********** จบบริบูรณ์ ******** 

 

แบบสงัเกตพฤติกรรมเดก็ปฐมวัย 

 

เรื่อง  ความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น 

ชื่อ................................................................นามสกุล

......................................................................... 

สัปดาห์ที่..............วันที่............เดือน...................................................

พ.ศ.......................................... 

คาํชีแ้จง: สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมท่ี

กําหนดแล้วขีดเครื่องหมาย / ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

  ระดับการ

ประเมิน 
 

รายการสังเกต 2 1 0 

 แสดง

พฤติกรรม

ด้วยตนเอง 

แสดง

พฤติกรรม

เม่ือมีผู้

แนะนํา 

ไม่แสดง

พฤติกรรม 

1.เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม    

2.ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น    

3.ไม่แย่งกันเก็บของเล่น    

4.เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้อง

เตือน 

   

5.เก็บรวบรวมของเล่นได้อย่าง

ครบถ้วน 

   

6.จัดเก็บของเล่นเข้าชุดลงกล่อง / 

ตะกร้าได้อย่าง  

   เรียบร้อย 
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7.จัดวางเรียงของเล่นใส่ตู้ได้ถูกท่ี

อย่างเรียบร้อย 

   

8.ช่วยเหลือเพ่ือนจัดเก็บของเล่น    

9.ไม่ทําลายของเล่น    

10.จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อย

ตามเวลาที่กําหนด 

   

 

 

 

 

ลงชื่อ …………………….. ผู้บันทึก 

( นางสาววลีรัตน์  กานนตระกูล ) 

ครูประจําชั้น 
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รูปภาพประกอบกิจกรรมการเล่านทิาน 
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กิจกรรมการเล่านิทานช่วยส่งเสริมให้เด็กมีระเบียบวินัยในตนเองมากข้ึน 
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กิจกรรมการเล่านิทานช่วยส่งเสริมให้เด็กเล่นอย่างมีระเบียบวินัย 
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เด็กเริ่มมีสมาธิในการเล่นมากขึ้น ไม่วิ่ง ไม่แย่งของเพ่ือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รู้จักการอยู่ร่วมกัน ทํากิจกรรมเป็นกลุ่มได้ 
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ประวตัยิอ่ผูว้จิยั 

ชื่อ ชือ่สกลุ    นางสาววลรีัตน ์ กานนตระกลู 

วนั เดอืน ปีเกดิ    12 กนัยายน 2530 

สถานทีเ่กดิ    โรงพยาบาลนา่น 

สถานที่อยูป่จัจบุนั 80 หมู ่6 บา้นปางเป๋ย ตําบลสะเนยีน

อําเภอเมือง จงัหวดันา่น  55000 

 

ตําแหนง่หนา้ที่การงาน ผู้ชว่ยครผููด้แูลเดก็ปฐมวัย 

 

สถานที่ทาํงานปจัจบุนั ศนูย์พฒันาเดก็เล็กบา้นปางเปย๋ สงักดั

องคก์ารบรหิารสว่นตาํบลสะเนียน  

อําเภอเมือง จงัหวดันา่น 

ประวตัิการศกึษา 

พ.ศ.2549 ปวส.สาขาวิชาเอกการบญัชีจาก           

วิทยาลยัเทคนคิน่าน 

พ.ศ.2553   ปรญิญาตรสีาขาวชิาเอกการบญัชีจาก 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลย ีราชมงคลนา่น  

 


