
กิจกรรม  ขนมวุ้นผลไม้แสนอร่อย 
จัดท าโดย  นางสาวจันทิมา จรัสวัฒนา 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหอยใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
ระดับชั้น อนุบาล  ๑ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. เด็กสามารถบอก รูปร่าง ลักษณะ สตอเบอรี่ แอปเปิ้ล แตงโม ได้ถูกต้อง 
๒. เด็กสามารถบอกข้ันตอนการท าขนมวุ้นผลไม้ไดถู้กต้อง 
๓. เด็กสามารถออกแบบการเลือกวัตถุดิบผสมสูตรขนมวุ้นผลไม้ได้ถูกต้อง 
๔. เด็กสามารถตวงส่วนผสมในการท าขนมวุ้นผลไม้ได้ถูกต้อง 
๕. เด็กสามารถบอกความแตกต่างของสีลักษณะผิวของวุ้นได้ถูกต้อง 
๖. เด็กสามารถน าเสนอผลงานกลุ่มตนเองได้ 
๗. เด็กท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้อย่างมีความสุข 

 

ภาพรวมของกิจกรรม 
 ครูน าผงวุ้น ผลไม้ชนิดต่างๆและสีผสมอาหารมาให้เด็กดูแล้วสนทนาเก่ียวกับ รูปร่าง ลักษณะจากนั้น
ให้เด็กร่วมกันลงมือท าขนมวุ้นผลไมแ้ละช่วยกันคิดสร้างสรรค์สูตรขนมวุ้นผลไม้ 
 

ขั้นสร้างความสนใจ 
 ค าคล้องจอง 

“ผลไมมี้รสหวานเปรียว  แปลกจริงเชี่ยวสีสันสดใส 
ผลโตผลเล็กผลใหญ่  อร่อยจับใจเด็กๆชอบใจ” 

 

     ๑. เดก็พูดค าคล้องจองตามครู ๑ รอบ 
     ๒. เด็กพูดค าคล้องจองและท าท่าทางประกอบตามครู ๑ รอบ 
     ๓. เด็กพูดค าคล้องจองและท าท่าทางประกอบ  ๑ รอบพร้อมกัน 
 

ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 
๑. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนด าเนินกิจกรรม 
๒. เด็กสงัเกต รูปร่าง ลักษณะของวุ้นและผลไม้ 
๓. ครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิตวิธีการท าขนมวุ้นผลไม้ 
๔. เด็กลงมือปฏิบัติท าขนมวุ้นผลไม้รวมโดยขั้นตอนดังนี้ 
 

๔.๑ น าผงวุ้น ๒๕ กรัมผสมกับน้ า และน้ าตาล รวม ๓ กิโลกรัมแล้วต้มให้เดือด 
๔.๒ เด็กเลือกใส่สีผสมอาหารลงไปตามที่เด็กต้องการ เช่น สีเขียว สีเหลือง สีแดง คนให้เข้ากัน 
๔.๓ ใช้ช้อนโต๊ะตักใส่แม่พิมพ์รูปหัวใจของตนเอง 
๔.๔ เด็กน าผลไม้ที่ตนชอบมาตกแต่งใส่ในแม่พิมพ์ตามจินตนาการ 
๔.๕ พักไว้รอให้เย็นประมาณ ๓๐ นาท ี 

      
 
 



ขั้นสรุป 
 ให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองและมาแลกเปลี่ยนกันชิมกับเพื่อนพร้อมบอกรสชาติและสีตนเองและ
เพ่ือนๆ 
 

ตารางวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
 

กระบวนการทางเทคโนโลยีหรือวิศวกรรม กิจกรรม ขนมวุ้นผลไม้ 
๑. ก าหนดปัญหาและความต้องการ - อะไรน ามาท าขนมวุ้นได้บ้าง 

- ขนมวุ้นผลไมว้ิธีการท าอย่างไร 
     ๒. การรวบรวมข้อมูล           - ส ารวจส่วนผสมที่จะท าขนมวุ้นผลไม้ 
     ๓. การออกแบบและปฏิบัติการ           -ขั้นตอนการท าขนมวุ้นผลไม้ 
     ๔. การประเมินผล           - การน าเสนอผลงาน 

          - การชิมขนมวุ้น 
 
การบูรณาการ 
 

 วิทยาศาสตร์ 
-การสังเกต รูปร่าง ลักษณะ ผงวุ้น วุ้นผลไม ้และผลไม้ชนิดต่างๆ 
-การสังเกตลักษณะของเนื้อวุ้นผลไม ้
-การทดลองชิมขนมวุ้นผลไม้ 

 คณิตศาสตร ์
-การตวงปริมาณส่วนผสมขนมวุ้นผลไม ้

 

 กระบวนการทางเทคโนโลยีหรือกระบวนการทางวิศวกรรม 
-การผสมสูตรของขนมวุ้นผลไม้ 

 

 สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
-การสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
-การเรียนรูและการปฏิบัติจริง 
-การรอคอยและการแบ่งบัน 
-การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
 เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล ๑ สามารถบอกรูปร่างลักษณะของผลไม้ชนิดต่างๆได้ถูกต้อง บอกขั้นตอนการ
ท าขนมวุ้นได้ ๓ กลุ่มบอกไม่ได้ ๑ กลุ่ม เด็กแต่ละกลุ่มออกแบบเลือกวัตถุดิบมาผสมสูตรขนมได้สวยงามน่า
รับประทาน เด็กกลุ่มที่ ๒-๓ ตวงส่วนผสมในการท าวุ้นผลไม่ได้เพ่ือนกลุ่ม ๑ ได้ช่วยตวงให้แต่ละกลุ่มบอกความ
แตกต่างของลักษณะของสี เนื้อวุ้น สามารถน าเสนอผลงานกลุ่มตนเองและท างานร่วมกับเพ่ือนได้อย่างมี
ความสุข 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
 การผสมสูตรวุ้นผลไม้ขณะท าการผสมวุ้นผลไม้น้ าจะยังมีร้อนอยู่ท าให้ตักวุ้นไม่ทันวุ้นมีการแข็งตัวก่อน
ตักลงแม่พิมพ์ 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
- 

ลงชื่อจันทิมา จรัสวัฒนา ผู้สอน 
(.นางสาวจันทิมา จรัสวัฒนา ) 

วันที่.................เดือน.................................พ.ศ.................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
ค าคล้องจอง 

“ผลไมมี้รสหวานเปรียว  แปลกจริงเชี่ยวสีสันสดใส 
ผลโตผลเล็กผลใหญ่  อร่อยจับใจเด็กๆชอบใจ” 

 
 
 

ภาพขนมวุ้นผลไม้แสนอร่อย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
กิจกรรมการประเมิน การตอบค าถามได้ชัดเจน 
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ชื่อ-สกุล           
ด.ญ.พนาพร  พนมไพร           
ด.ช.ณฏัฐพล  พนาอมรชยั           
ด.ญ.นงเยาว ์ เมธาอนนัตก์ลุ           
ด.ญ.กชกร  แสงทา้ว           
ด.ช.ปฐพี  พนมไพร           
ด.ช.วชิรเมธี  พนมไพร           
ด.ญ.อรอนงค ์ พนมไพร           
ด.ช.ศรายทุธ  ปราณีจนัทร์           
ด.ช.วชัระ  พนาอมรชยั           
ด.ญ.วนัดา  พนมไพร           
ด.ช.ยงยศ ถนอมวรกลุ           
ด.ช. อรุณกร แซ่ห่าง           
ด.ช. ธีรภทัร์ ถนอมวรกลุ           
ด.ช. วรีวฒัน์ เมธาอนนัตก์ลุ           
ด.ช. ธนชยั เมธาอนนัตก์ลุ           
ด.ช. ธนชาติ เมธาอนนัตก์ลุ           
ด.ช. ชนะศกัด์ิ พนมไพร           
ด.ช. ชินวตัร พนมไพร          
 
หมายเหตุ         ได ้             ท าเครื่องหมาย    /            
           ไม่ได้       ท าเครื่องหมาย    ๐ 

(ลงชื่อ)...................................ผู้ประเมิน 
              (.............................................) 
                                                                           ต าแหน่ง................................... 



 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


