
 
 
 
 
 

การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวสะเตม็ศึกษา(STEM EDUCATION) 
กิจกรรม “ขาวทําอะไรก็อรอย (ขาวหลามในลูกมะพราว)” 

 
 

สมาชิกในกลุม หองเรียนท่ี 1 
1. นางสาวบัวพร แกวกมลจิต  รหัสนักศึกษา 571561321006 
2. นางสาวกานมณี ผองแผว  รหัสนักศึกษา 571561321010 
3. นางสาวเขมจิรา คันธรส  รหัสนักศึกษา 571561321011 
4. นางจุฑาภรณ ยาดี   รหัสนักศึกษา 571561321012 
5. นางจารุวรรณ โนใจวงศ  รหัสนักศึกษา 571561321015 
6. นางสาวรัชฎาพร อัมพรคีรีมาศ  รหัสนักศึกษา 571561321018 
7. นางกันยา บุญตัน   รหัสนักศึกษา 571561321030 
8. นางสาวแสงเดือน บุญตัน  รหัสนักศึกษา 571561321031 
9. นางสาวจันทิมา จรัสวัฒนา  รหัสนักศึกษา 571561321032 

  10.นางสาวอัญชลี สมฤทธ์ิ         รหัสนักศึกษา 571561321033 
  11.นางสาวศิริรัตน ดอกแกว         รหัสนักศึกษา 571561321034 
  12.นางรุงเรือง แสนแกว         รหัสนักศึกษา 571561321035 
 

 
กิจกรรมขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว) 

การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา เปนสวนหนึ่งของ 
รายวิชา 1073205 การจัดประสบการณการเรียนรู  

1073306 วิทยาศาสตรและการจัดประสบการณการเรียนรู  
1072310 คณิตศาสตรและการจัดประสบการณเรียนรู 

 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกท่ีตั้งจังหวัดลําปาง 
 



ก 
คํานํา 

 
สะเต็มศึกษา STEM EDUCATION กับการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาแบบบูรณาการความรู

ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร โดยนําหลักธรรมชาติของสาระการเรียนรูมา
ผสมผสานและจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน โดยเนนใหผูเรียนไดนํามาใชในชีวิตจริง แกปญหาเปน สรางสรรค
ผลงาน และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

กิจกรรม “ขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว)” มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนในระดับปฐมวัย
ไดเรียนรูพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เพ่ือตอยอดประสบการณผาน
การลงมือปฏิบัติและแกไขปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

คณะผูจัดทําจึงไดรวบรวมขอมูลรูปเลมของกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษาเพ่ือสรุปผลกิจกรรมและเพ่ือ
เปนประโยชนใหกับผูท่ีสนใจศึกษา 

ทายนี้ขอขอบพระคุณอาจารยผูสอนประจําวิชาท่ีใหความรู คําแนะนํา และแนวทางตางๆในการจัด
กิจกรรมครั้งนี้ 
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 -ภาพกิจกรรมเตรียมจัดนิทรรศการ  
 -ภาพการนําเสนอผลงาน 
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กิจกรรมขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว) 
 

หลักการและเหตุผล 
STEM EDUCATION เปนการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยใหเด็กไดเริ่มเรียนรูดาน

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตร  ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย
เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนและในระดับปฐมวัยตามแนวคิดของ “จอหน  ดิวอ้ี” 

การจดักิจกรรมขาวทําอะไรก็อรอย  (ขาวหลามในลูกมะพราว) ท่ีเนนการปฏิบัติจริงเปนการเรียนรูแบบ  
Learning  by  doing  ผูเรียนไดทดลองปฏิบัติ   ทําใหผูเรียนมีความสุขไดเรียนอยางสนุกสนาน  โดยผาน
กิจกรรมท่ีหลากหลายและสิ่งเราความสนใจ และหลักการทฤษฎีของ “เพียเจต”  ท่ีวาดวยการพัฒนาทาง
สติปญญา  การเรียนของเด็กเปนกระบวนการเกิดจากการทํางานของระบบสวนกลางท่ีเรียกวาโครงสรางทาง
ปญญา  กิจกรรมท่ีจัดใหกับเด็ก  ควรกระตุนใหเด็กไดคิดและมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรม  รวมท้ังเปดโอกาสให
เด็กไดสัมผัสแตะตองไดเห็นสิ่งตางๆหรือเรียนรูสิ่งตางๆ   โดยผานประสาทสัมผัสท้ังหา  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญาของเด็ก  

จากหลักการและเหตุผลขางตน  คณะผูจัดทําไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการเรียนรูในรูปแบบ  STEM 
EDUCATION จึงไดจัดกิจกรรมขาวทําอะไรก็อรอย  (ขาวหลามในลูกมะพราว)  เพ่ือสงเสริมใหเด็กรูจักการ
สังเกตรวมท้ังบอกความแตกตางระหวางขาวหลามในกระบอกไมไผและในลูกมะพราวได  และใหเด็กบอก
ข้ันตอนวิธีการทําและลงมือปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตองตามข้ันตอนสงเสริมใหเด็กรูจักการวางแผน  การออกแบบ  
เลือกวัตถุดิบใสลงในขาวหลามในลูกมะพราวได  ท้ังนี้การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ STEM EDUCATION 
ในระดับปฐมวัยเปนการปูพ้ืนฐานเพ่ือใหเด็กไดศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือวิเคราะหผลการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  21 สําหรับเด็ก
ปฐมวัย (วิเคราะหตามสาระท่ีควรเรียนรู 4 เรื่องประกอบดวย เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็กเรื่องราว
เก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก, ธรรมชาติรอบตัว,สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก) 

2. เพ่ือสังเคราะหผลการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  21 สําหรบัเด็ก
ปฐมวัย (วิเคราะหตามแนวทางสะเต็มศึกษา  “STEM”) 

3. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกข้ันตอนวิธีการทําขาวหลามในลูกมะพราวได 
4. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกประโยชนจากการรับประทานขาวหลามในลูกมะพราวได 
5. เพ่ือใหเด็กสามารถทําขาวหลามในลูกมะพราวได 
6. เพ่ือใหเด็กสามารถวางแผนออกแบบและเลือกวัตถุดิบใสลงในขาวหลามในลูกมะพราวได 
7. เด็กสามารถสังเกตและบอกความแตกตางระหวางขางหลามในลูกกระบอกไมไผและในลูกมะพราว

ได 
8. เพ่ือใหเด็กไดนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
9. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกข้ันตอนวิธีการทําและขาวหลามในลูกมะพราวได 
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 วิธีการและผลการดําเนินการ 

1. ข้ันตอนการวิเคราะหความสอดคลองกับสาระท่ีควรเรียนรู:โดยการนําผลงานเดี่ยวมาวิเคราะหลงสู
กลุมสาระท่ีควรเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ประกอบดวย  4 สาระ 
ไดแก สาระเรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก  สาระเรื่องราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก  สาระ
ธรรมชาติรอบตัวและสาระสิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

กิจกรรม สาระเร่ืองราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 

สาระเร่ืองราว 
เกี่ยวกับบุคคล 

และสถานท่ีแวดลอมเด็ก 

สาระธรรมชาติรอบตัว สาระสิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

ลูกปดระบําในอากาศ    เด็กไดเรยีนรูสิ่งของ  ช่ือวัตถุ  
ของเลนท่ีมีอยูรอบตัวเด็ก  
สิ่งตางๆท่ีอยูใกลตัวเด็ก เชน 
สี  รูปทรง ขนาด  จํานวน
และเปรียบเทียบ 

หวานเย็นจากใบเตย   เด็กไดเรยีนรูเรื่องของพืช
สมุนไพร ท่ีอยูในทองถ่ิน
ของตัวเองนํามา
ประยุกตใชเปนสวนผสม
ของการทําหวานเย็นจาก
ใบเตย 

 

ขาวทําอะไรอรอยก็อรอย 
(ขาวหลามในลูก
มะพราว) 

   การเรยีนรูสิ่งตางจากปญหา
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน
สรางนวัตกรรมมาเพ่ือให
การรับประทานขาวหลามได
งายสะดวกมากข้ึนและรูจัก
เลือกรับประทานอาหารท่ี
เปนประโยชนตอรางกาย 

วงดนตรีกระปอง    เด็กเรยีนรูเรื่องการไลระดับ
เสียงของกระปองจากการใส
นํ้าในปริมาณท่ีแตกตางกัน
โดยใชชอนเคาะกระปองไล
ระดับเสียงต่าํไปหาสูง 

สบูจากนมสดและ
มะขามเปยก 

  การนํานมสดและ
มะขามเปยกเปนสวนผสม
ของการทําสบูเพ่ือลด
ปริมาณการใชสารเคมีท่ีใช
ในชีวิตประจําวัน 
 

 

ลูกสะบาหลากส ี    เรียนรูเก่ียวสีและการนับ
จํานวนจากสะบา 
 
 



กิจกรรม สาระเร่ืองราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 

สาระเร่ืองราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานท่ีแวดลอม

เด็ก 

สาระธรรมชาติรอบตัว สาระสิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

นํ้ายาลางจานจากมะนาว   การนํามะนาวเปน
สวนผสมของนํ้ายาลาง
จานเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการทําความสะอาด 

 

กลวยบวชชี   เด็กไดเรยีนรูวัฒนธรรม
การรับประทานอาหาร
ของคนท่ีสามารถนํากลวย
นํ้าวาท่ีมีมากอยูในชุมชน
มาแปรรูป 

 

ขนมวุนผลไมแสนอรอย   เรียนรูเรื่องของผลไมมา
ดัดแปลงเปนอาหาร/ของ
วางสําหรับรับประทาน 

 

กอนหินแปลงราง    เรียนรูเก่ียวกับเรื่องสีและ
การออกแบบลวดลายลงบน
กอนหิน 

เยลลี่หรรษา    เรียนรูเรื่องเก่ียวราวกับ
ทักษะทาง วิทยาศาสตร ใน
ทักษะดานสเปสกับเวลา 

ฟกทองบวช   การนําผักพ้ืนบานมาทํา
เปนของหวานรับประทาน 
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2. ข้ันตอนการวิเคราะหความสอดคลองกับสะเต็ม : โดยการนําผลงานเดี่ยวของสมาชิกในกลุมมา

วิเคราะหตามสาระการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 

กิจกรรม S- Science T- Technology E- Engineering M- Mathematics 
ลูกปดระบําในอากาศ -สังเกตบอกช่ืออุปกรณ 

-เปรียบเทียบการลอยของ
ลูกปด 
-ทดลองเปาลูกปด 

-การใชอุปกรณในการ
ประดิษฐลูกปดระบําใน
อากาศ  
หลอดนํ้า ลูกปด กรรไกร 
ไมไผ 

- ออกแบบลูกปด
ระบําในอากาศ 

-รูปทรง 
-จํานวน 
-ขนาด 

หวานเย็นจากใบเตย -สังเกตบอกช่ือส ี
-ลักษณะ กลิ่น รส 
-ของแข็งของเหลว 

- การใชอุปกรณ 
ท่ีเหมาะสม 

-การออกแบบถุงหวาน
เย็น 

ตักตวงปริมาณ 
การกะระยะ 
คาดคะเน  ขนาด 

ขาวทําอะไรอรอยก็
อรอย (ขาวหลามใน
ลูกมะพราว) 

-สังเกตบอกช่ือวัตถุดิบ  
อุปกรณ  
- สี  รส 
-การรับรูรสชาต ิ

-การเลือกใชอุปกรณ -การออกแบบจัดเรยีง
วัตถุดิบ 
-เลือกใสวัตถุดิบ 

-ข้ันตอนการทํา 
-เปรียบเทียบความ
แตกตางของขาวหลาม
ในลูกมะพราวและขาว
หลามในกระบอกไมไผ 

วงดนตรีกระปอง ปรากฏการณ 
กลิสซันโดและการไล
ระดับเสียงของกระปอง 

การใชวัสดุ  อุปกรณคาน
งัดกระปอง 
 

การออกแบบ
สรางสรรค  กระปอง
และรูปแบบเสยีง 

สี  รูปราง  ขนาด  
จํานวน 

สบูจากนมสดและ
มะขามเปยก 

สังเกตลักษณะของ
มะขามเปยก นมสดการ
ชิมรส การแข็งตัวของสบู 

การใชอุปกรณ การเลือกออกแบบ
สวนผสมสบู 

-รูปทรง   
-จํานวน   
-นับ   
- ตวง 

ลูกสะบาหลากส ี -บอกช่ือส ี
-สังเกตลักษณะลูกสะบา 

การใชอุปกรณ การออกแบบสี
ลูกสะบา 

นับจํานวนส ี

นํ้ายาลางจานจาก
มะนาว 

สังเกตบอกลักษณะสีของ
มะนาว 

การเลือกใชอุปกรณ ออกแบบสวนผสมจาก
มะนาว 

รูปทรงกลม 
ตวงปริมาณ 

กลวยบวชชี สังเกตบอกช่ือ อุปกรณ  
วัตถุดิบ 
สี  รส 

การใชอุปกรณ ออกแบบการแปรรูป
กลวย 

การตวง 
การการะยะ 
การนับ 
 

ขนมวุนผลไมแสน
อรอย 

สังเกต  รปูราง  ลักษณะ  
ผงวุนผลไม 
การแข็งตัว   ชิมรส 
 

การใชอุปกรณทําวุนผลไม ออกแบบสวนผสมของ
การทําวุนผลไม 

ตวงปริมาณ 

กอนหินแปลงราง สังเกตรูปรางกอนหิน 
บอกช่ือส ี

ใชอุปกรณระบายส ี ออกแบบการผสมสี 
ตามจินตนาการ 
 
 
 
 

นับจํานวนกอนหินแตละ
ส ี
 
 
 
 



กิจกรรม S- Science T- Technology E- Engineering M- Mathematics 

เยลลีหรรษา สังเกตการเปลีย่นแปลง
จากของเหลวเปนของแข็ง 
สเปสกับเวลา 

การใชอุปกรณการทําทํา
เยลลี ่

เลือกออกแบบ
สวนผสมและการเลือก
ออกแบบการบรรจุ
เยลล ี

-รูปทรง 
-ตวง 
-ขนาด 
-ปริมาณ 

ฟกทองบวช บอกช่ือวัสดุ  อุปกรณ  สี  
รส  

การใชอุปกรณการทํา
ฟกทองบวช 

ออกแบบการใส
วัตถุดิบ 

ข้ันตอนการทําฟกทอง
บวชเปรียบเทียบความ
แตกตาง กลิ่นฟกทองท่ี
ยังไมสุกกับฟกทองท่ีสุก
แลว 

 
3.ข้ันตอนการสังเคราะหการจัดประสบการณเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

 โดยคัดเลือกผลงานท่ีโดดเดน  (เพราะเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีตอยอดจากปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของเด็กในการรับประทานขาวหลามในกระบอกไมไผและกะลามะพราวท่ีท้ิงหลังจากท่ี
รับประทานเนื้อและน้ําทําใหเกิดปญหาขยะ  จึงสรางนวัตกรรมใหมเพ่ือใหท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงและ
ไดชิ้นงานออกเปนการกระตุนใหเด็กเกิดกระบวนการคิดและแกปญหาไดในชีวิตประจําวันโดยใช
ประสาทสัมผัสท้ังหา) 
4.ข้ันตอนการประเมินผลการจัดนิทรรศการ 

การประเมินของผูชมนิทรรศการ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการประเมินของผูชมนิทรรศการ 
 จากผลการประเมินของกลุมอาจารยและนักศึกษาจํานวน 105 คน พบวา ในการประเมินในการจัดและ
นําเสนอโครงการขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว) ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับผลงาน ดี  
รายการประเมินท่ี 1 หลักการและเหตุผลสอดคลองกับโครงการ พบวา ความพึงพอใจระดับยอดเยี่ยม คิดเปน
รอยละ 47.62  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอยละ 48.57 ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอยละ 3.81 
รายการประเมินท่ี 2 สามารถวิเคราะหกิจกรรมไดสอดคลองกับสาระท่ีควรเรียนรูในหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 พบวา ความพึงพอใจระดับยอดเยี่ยม คิดเปนรอยละ 38.10  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอยละ 55.24 
ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอยละ 6.66 
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รายการประเมินท่ี 3 สามารถวิเคราะหกิจกรรมไดสอดคลองกับการจัดประสบการณตามแนวสะเต็มศึกษา
(STEM) พบวา ความพึงพอใจระดับยอดเยี่ยม คิดเปนรอยละ 46.67  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอยละ 
45.71 ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอยละ 7.62 
รายการประเมินท่ี 4 เสนอผลการสังเคราะหการจัดประสบการณตามแนวสะเต็มศึกษา(STEM) ท่ีคัดเลือกจาก
ผลงานท่ีโดดเดน พบวา ความพึงพอใจระดับยอดเยี่ยม คิดเปนรอยละ 45.71  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอย
ละ 47.62 ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอยละ 6.67 
รายการประเมินท่ี 5 มีรูปแบบการจัดนิทรรศการและการนําเสนอท่ีนาสนใจ พบวา ความพึงพอใจระดับยอด
เยี่ยม คิดเปนรอยละ 37.14  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอยละ 57.14 ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอย
ละ 5.72 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดรับนิทรรศการแสดงผลงานตามโครงการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  
21 สําหรับเด็กปฐมวัย 

2. ไดนําเสนอผลงานตามโครงการการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  21 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

3. ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  21 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

4. เด็กบอกข้ันตอนวิธีการทําและลงมือทําขาวหลามในลูกมะพราวไดอยางถูกตอง 
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การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา(STEM EDUCATION) 
กิจกรรม ขาวทําอะไรก็อรอย (ขาวหลามในลูกมะพราว) 

 
  ระดับช้ันอนุบาล  3 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกข้ันตอนวิธีการทําขาวหลามในลูกมะพราวได 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกประโยชนจากการรับประทานขาวหลามในลูกมะพราวได 
3. เพ่ือใหเด็กสามารถทําขาวหลามในลูกมะพราวได 
4. เพ่ือใหเด็กสามารถวางแผนออกแบบและเลือกวัตถุดิบใสลงในขาวหลามในลูกมะพราวได 
5. เด็กสามารถสังเกตและบอกความแตกตางระหวางขางหลามในลูกกระบอกไมไผและในลูก

มะพราวได 
 

ภาพรวมของกิจกรรม 
 ครูนํารูปภาพขาวหลามมาใหเด็กดูและรวมกันสนทนาซักถามถึงวิธีการทําขาวหลามจากนั้นครู
นําอุปกรณและวัตถุดิบการทําขาวหลามในลูกมะพราวมาใหเด็กดู  เชน  ขาวเหนียว  กะทิ  มันเทศ 
ขาวโพด  มะพราวออน  เปนตน  เด็กและครูรวมสนทนาถึงประโยชนของขาวและวัตถุดิบท่ีใชทําและ
สังเกตสีของวัตถุดิบแตละชนิด  ครูแนะนําวัตถุดิบและข้ันตอนวิธีการทําขาวหลามในลูกมะพราวใหเด็กดู
อยางละเอียด  แบงกลุมใหเด็กลงมือทําขาวหลามในลูกมะพราว  โดยเด็กสามารถเลือกวัตถุดิบท่ีจะใส  
จัดวาง  เรียงตามจินตนาการของตนเองและใหเด็กนับจํานวนวัตถุดิบท่ีเลือกใส  มีก่ีชนิดอะไรบาง  
จากนั้นใหแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของกลุม ชิมรสชาติขาวหลามในลูกมะพราวของตนเองกลุม
และกลุมเพ่ือนและรวมกันสรุป 
 
ข้ันสรางความสนใจ 

  เด็กและครูทองคําคลองจอง “ ขาว”  พรอมทําทาประกอบตามจินตนาการของตนเอง 
   ขาวใหคุณคา  คารโบไฮเดรต         ชาวไทยเขต  กินขาวท้ังป 
   ใชทําอาหาร  คาว  หวานมากมี      เศรษฐกิจไทยดี  เพราะมีขาวเอย 
 

ข้ันตอนดําเนินกิจกรรม 
1. ครูนํารูปภาพขาวหลามมาใหเด็กดู และรวมกันสนทนาซักถามถึงวิธีการทําขาวหลาม ขาว

หลามเปนภูมิปญญาของไทยท่ีมีมาแตโบราณ ในการทําอาหารและถนอมอาหารโดยใชวัสดุ
ธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน  ครูนํารูปภาพขาวหลามมาใหเด็กดูและรวมกันสนทนาซักถาม 
ถึงวิธีการทําขาวหลามโดยสนทนาซักถามจากประสบการณเดิมของเด็ก วาขาวหลามทํามา
จากอะไร มีสวนผสมอะไรบาง และมีรสชาติอยางไร หลังจากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมถึง
รสชาติของขาวหลาม ควรมีรสชาติ หวาน มัน เค็ม ซ่ึงขาวหลามมีหลายขนาด 
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2. ครูแนะนําอุปกรณและวิธีการใชท่ีปลอดภัย 
3. ครูนําวัตถุดิบใหเด็กไดสังเกต  เชน  ขาวเหนียว  กะทิ  น้ําตาล  มะพราวออน  ขาวโพด  

ถ่ัวแดงตมสุก แหว แลวตั้งคําถามใหเด็กตอบ  ดังนี้ 
3.1 เด็กรูจักชื่อวัตถุดิบชนิดใดบาง  มีชื่อวาอยางไร 
3.2 วัตถุดิบท่ีใชในวันนี้มีสีอะไรบาง   
3.3 วัตถุดิบ  มีรูปรางลักษณะอยางไร 

4. ครูแนะนําวัตถุดิบ  ขาวเหนียว  น้ํากะทิ  น้ําตาล  มะพราวออน  ขาวโพด  มัน  ถ่ัวแดงตม
สุกแลวสาธิตวิธีการทําขาวหลามมะพราวออนทีละข้ันตอนอยางละเอียดดังนี้ 
4.1 นําลูกมะพราวมาเจาะรูใหกวางพอใสขาวและวัตถุดิบอ่ืนๆลงไปได 
4.2 นําเนื้อมะพราวออนออกจากลูกมะพราวแลวหั่นเนื้อมะพราวใหมีขนาดพอดีเตรียมไว 
4.3 นําน้ํากะทิผสมกับน้ําตาลปบ  เกลือ (ปริมาณเล็กนอย)  มาคลุกเคลาจนน้ําตาลปบ
และเกลือ  ละลาย 
4.4 ใสขาวเหนียวลงไปคลุกกับน้ํากะทิท่ีผสมเรียบรอยแลว  โดยไมใหขาวเหนียวจับตัวเปน

กอน  
4.5 นําขาวเหนียวท่ีผสมเรียบรอยแลวมาตักใสลงในลูกมะพราว จากนั้นใสวัตถุดิบชนิดอ่ืน

ลงไป ตามท่ีเด็กชอบ (ใหเด็กในกลุมเปนคนเลือกตามความชอบของเด็กๆในกลุม
นั้นๆ) 

4.6 ราดน้ํากะทิอีกครั้งกอนนําไปนึ่ง 
4.7 นําเขาเตาอบหรือหมอนึ่ง  ประมาณ 25 -30 นาที 

5. เอาออกจากเตาอบหรือหมอนึ่ง 
6. แบงกลุมเด็กกลุม  4-5   คน เพ่ือลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
7. เด็กสังเกตและชิมรสชาติขาวหลามในลูกมะพราวออนของกลุมตนเองและกลุมเพ่ือน 

 
ข้ันสรุป 

1. อาสาสมัครแตละกลุมออกมานําเสนอผลงาน 
2. สังเกตลักษณะและชิมรสชาติของกลุมตนเองและกลุมเพ่ือน 
3. เด็กและครูรวมกันสรุปกิจกรรมท่ีไดลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนและมีวัตถุดิบ เชน  ขาว

เหนียวกะทิ  น้ําตาล  มะพราวออน  ขาวโพด  ถ่ัวแดงตมสุก มัน  ข้ันตอนและวิธีการทํามี
ดังนี้ 
นําน้ํากะทิผสมกับน้ําตาลปบ  เกลือ (ปริมาณเล็กนอย)  มาคลุกเคลาจนน้ําตาลปบและ
เกลือละลาย ใสขาวเหนียวลงไปคลุกกับน้ํากะทิท่ีผสมเรียบรอยแลว  โดยไมใหขาวเหนียว
จับตัวเปนกอน  นําขาวเหนียวท่ีผสมเรียบรอยแลวมาตักใสลงในลูกมะพราว จากนั้นใส
วัตถุดิบชนิดอ่ืนลงไป ตามท่ีเด็กชอบ (ใหเด็กในกลุมเปนคนเลือกตามความชอบของเด็กๆ
ในกลุมนั้นๆ) 
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ตารางวิเคราะหกระบวนการเรียนรู 

  
กระบวนการสืบเสาะหาความรู กิจกรรม ขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว) 

1.กําหนดปญหาและความตองการ -ขาวนํามาทําอะไรรับประทานไดบาง 
2.การรวบรวมขอมูล -ทดลองทําขาวหลามในลูกมะพราว 

-สังเกตวัตถุดิบตางๆท่ีนํามาทําแลวรวมกันตั้งคําถาม 
    “ขาวสามารถนํามาทําอะไรรับประทานไดบาง” 

-สังเกตสีของขาวหลามจากการเลือกวัตถุดิบใสลงไป 
-ชมิรสชาติขาวหลามในลูกมะพราว 

3.การออกแบบและปฏิบัติ        ข้ันตอนการทําขาวหลามในลูกมะพราว 
1.นําลูกมะพราวมาเจาะรูใหกวางพอใสขาวและวัตถุดิบอ่ืนๆเขาไปได 
2.นําเนื้อมะพราวออนออกจากลูกมะพราวหั่นเนื้อมะพราวขนาดพอดี
เตรียมไว 
3.นํากะทิผสมกับน้ําตาลปบ  เกลือ    มาคลุกดวยกันจนน้ําตาลปบ
ละลาย  
4.ใสขาวเหนียวลงในลูกมะพราว  นําเนื้อมะพราวและวัตถุดิบอ่ืนๆลงไป
ตามท่ีเด็กๆชอบ(ใสตามความชอบ)  ตามดวยน้ํากะทิใสใหทวมขาว 
5.นําเขาเตาอบหรือหมอนึ่ง  ประมาณ 30 -45  นาที 
 

4.การประเมิน -สังเกตการทําขาวหลามข้ันตอน 
- สังเกตการณตอบคําถามไดชัดเจน 
-สังเกตสรุปการวางแผนการทําขาวหลาม 
- สังเกตการบอกความแตกตางระหวางขาวหลามในกระบอกไมไผ
กับขาวหลามในลูกมะพราว 
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การบูรณาการ 
 

วิทยาศาสตร 
       -  สังเกตและบอกชื่ออุปกรณและวัตถุดิบ 
       -  สังเกตสีและรสชาติของขาวหลามในลูกมะพราว   
 -  การทดลอง 

คณิตศาสตร  
         -  บอกข้ันตอนการทําขาวหลามในลูกมะพราวอยางเปนข้ันเปนตอน 
   -เปรียบเทียบความแตกตางระหวางขาวหลามในกระบอกไมไผกับขาวหลามในลูกมะพราว 

  -  การเรียนรูรูปทรง 
        -  การนับจํานวนวัตถุดิบ 
      -  การคํานวณ 

                  กระบวนการทางเทคโนโลยีหรือกระบวนการทางวิศวกรรม 
       -  การเลือกใชอุปกรณ/วัตถุดิบท่ีใสลงในขาวหลามในลูกมะพราว 
       -  การออกแบบจัดเรียงวัตถุดิบ 

สาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
       -  เด็กมีสุนทรียภาพ  จินตนาการในการจัดเรียงวัตถุดิบ 
       -  การทํางานเปนกลุม  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
       -  การรอคอยและการแบงปน 
       -   การใชภาษาในการสื่อสารสนทนา  แสดงความคิดเห็นรวมผูอ่ืน 
       -  การระมัดระวังความปลอดภัยจากการใชอุปกรณและความรอน 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ 
 เด็กนักเรียนสามารถทําขาวหลามในลูกมะพราวตามข้ันตอนวิธีการทําไดอยางถูกตอง บอก

ประโยชนจาการรับประทานขาวหลาม เลือกออกแบบเลือกวัตถุดิบ เกิดการสังเกตความเหมือนความแตกตาง
ของขาวหลามในกระบอกไมไผและในลูกมะพราว บอกรูปทรงไดถูกตอง ใชประสบการณเดิมในการตอบคําถาม 
และแกปญหาในการทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนและครู เกิดประสบการณโดยตรงในการเลือกใชวัสดุอุปกรณ การ
ระมัดระวังความปลอดภัย และเกิดความสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรม 

 
ข้ันสรางความสนใจ 

เด็กและครูทองคําคลองจอง “ขาว” พรอมทําทาประกอบเพลง 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสอน 

ครูนําภาพขาวหลามมารวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกับเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูแนะนําวัตถุดิบและอุปกรณ 
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ครูสาธิตวิธีการทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      แบงกลุม/ใหเด็กนักเรียนลงปฏิบัติ 
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                                 นาํไปนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    เด็กชิมรสชาติของกลุมตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้ันสรุป 

ตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงาน รวมกันสรุป 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ค 
 

ภาคผนวก 
 

ภาพกิจกรรมเตรียมการจัดกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการนําเสนอผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพแสดงขอมูลเก่ียวกับการประเมินผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารที่เกี่ยวของ 
 

-แบบประเมินกิจกรรม(คัดเลือกผลงานโดดเดนในกลุม) 
-วางแผนการดําเนินงานกิจกรรม 
-กําหนดการจัดทําโครงการ 
-หนังสือขออนุญาตสัมภาษณบุคลาการหนวยงาน 
-แบบสัมภาษณ 
-หนังสือขออนุญาตใชสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 
-กําหนดการบูรณาการสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สําหรบัเด็กปฐมวัย 
-สไลดนําเสนองาน 
 


