
 
 
 
 
 

การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวสะเตม็ศึกษา(STEM EDUCATION) 
กิจกรรม “ขาวทําอะไรก็อรอย (ขาวหลามในลูกมะพราว)” 

 
 

สมาชิกในกลุม หองเรียนท่ี 1 
1. นางสาวบัวพร แกวกมลจิต  รหัสนักศึกษา 571561321006 
2. นางสาวกานมณี ผองแผว  รหัสนักศึกษา 571561321010 
3. นางสาวเขมจิรา คันธรส  รหัสนักศึกษา 571561321011 
4. นางจุฑาภรณ ยาดี   รหัสนักศึกษา 571561321012 
5. นางจารุวรรณ โนใจวงศ  รหัสนักศึกษา 571561321015 
6. นางสาวรัชฎาพร อัมพรคีรีมาศ  รหัสนักศึกษา 571561321018 
7. นางกันยา บุญตัน   รหัสนักศึกษา 571561321030 
8. นางสาวแสงเดือน บุญตัน  รหัสนักศึกษา 571561321031 
9. นางสาวจันทิมา จรัสวัฒนา  รหัสนักศึกษา 571561321032 

  10.นางสาวอัญชลี สมฤทธ์ิ         รหัสนักศึกษา 571561321033 
  11.นางสาวศิริรัตน ดอกแกว         รหัสนักศึกษา 571561321034 
  12.นางรุงเรือง แสนแกว         รหัสนักศึกษา 571561321035 
 

 
กิจกรรมขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว) 

การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา เปนสวนหนึ่งของ 
รายวิชา 1073205 การจัดประสบการณการเรียนรู  

1073306 วิทยาศาสตรและการจัดประสบการณการเรียนรู  
1072310 คณิตศาสตรและการจัดประสบการณเรียนรู 

 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกท่ีตั้งจังหวัดลําปาง 
 



ก 
คํานํา 

 
สะเต็มศึกษา STEM EDUCATION กับการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาแบบบูรณาการความรู

ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร โดยนําหลักธรรมชาติของสาระการเรียนรูมา
ผสมผสานและจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน โดยเนนใหผูเรียนไดนํามาใชในชีวิตจริง แกปญหาเปน สรางสรรค
ผลงาน และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

กิจกรรม “ขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว)” มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนในระดับปฐมวัย
ไดเรียนรูพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เพ่ือตอยอดประสบการณผาน
การลงมือปฏิบัติและแกไขปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

คณะผูจัดทําจึงไดรวบรวมขอมูลรูปเลมของกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษาเพ่ือสรุปผลกิจกรรมและเพ่ือ
เปนประโยชนใหกับผูท่ีสนใจศึกษา 

ทายนี้ขอขอบพระคุณอาจารยผูสอนประจําวิชาท่ีใหความรู คําแนะนํา และแนวทางตางๆในการจัด
กิจกรรมครั้งนี้ 
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สารบัญ 

 
เรื่อง         หนา 
 

คํานํา            ก 
 
สารบัญ            ข 
 
โครงการกิจกรรม “ขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว)”     1 
 
แผนการจัดประสบการณ กิจกรรม “ขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว)”   7 

 
ภาคผนวก           ค 
 -ภาพกิจกรรมเตรียมจัดนิทรรศการ  
 -ภาพการนําเสนอผลงาน 
 -ภาพแสดงขอมูลเก่ียวกับการประเมินผลงาน 
 -เอกสารท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว) 
 

หลักการและเหตุผล 
STEM EDUCATION เปนการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยใหเด็กไดเริ่มเรียนรูดาน

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตร  ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย
เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนและในระดับปฐมวัยตามแนวคิดของ “จอหน  ดิวอ้ี” 

การจดักิจกรรมขาวทําอะไรก็อรอย  (ขาวหลามในลูกมะพราว) ท่ีเนนการปฏิบัติจริงเปนการเรียนรูแบบ  
Learning  by  doing  ผูเรียนไดทดลองปฏิบัติ   ทําใหผูเรียนมีความสุขไดเรียนอยางสนุกสนาน  โดยผาน
กิจกรรมท่ีหลากหลายและสิ่งเราความสนใจ และหลักการทฤษฎีของ “เพียเจต”  ท่ีวาดวยการพัฒนาทาง
สติปญญา  การเรียนของเด็กเปนกระบวนการเกิดจากการทํางานของระบบสวนกลางท่ีเรียกวาโครงสรางทาง
ปญญา  กิจกรรมท่ีจัดใหกับเด็ก  ควรกระตุนใหเด็กไดคิดและมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรม  รวมท้ังเปดโอกาสให
เด็กไดสัมผัสแตะตองไดเห็นสิ่งตางๆหรือเรียนรูสิ่งตางๆ   โดยผานประสาทสัมผัสท้ังหา  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญาของเด็ก  

จากหลักการและเหตุผลขางตน  คณะผูจัดทําไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการเรียนรูในรูปแบบ  STEM 
EDUCATION จึงไดจัดกิจกรรมขาวทําอะไรก็อรอย  (ขาวหลามในลูกมะพราว)  เพ่ือสงเสริมใหเด็กรูจักการ
สังเกตรวมท้ังบอกความแตกตางระหวางขาวหลามในกระบอกไมไผและในลูกมะพราวได  และใหเด็กบอก
ข้ันตอนวิธีการทําและลงมือปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตองตามข้ันตอนสงเสริมใหเด็กรูจักการวางแผน  การออกแบบ  
เลือกวัตถุดิบใสลงในขาวหลามในลูกมะพราวได  ท้ังนี้การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ STEM EDUCATION 
ในระดับปฐมวัยเปนการปูพ้ืนฐานเพ่ือใหเด็กไดศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือวิเคราะหผลการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  21 สําหรับเด็ก
ปฐมวัย (วิเคราะหตามสาระท่ีควรเรียนรู 4 เรื่องประกอบดวย เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็กเรื่องราว
เก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก, ธรรมชาติรอบตัว,สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก) 

2. เพ่ือสังเคราะหผลการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  21 สําหรบัเด็ก
ปฐมวัย (วิเคราะหตามแนวทางสะเต็มศึกษา  “STEM”) 

3. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกข้ันตอนวิธีการทําขาวหลามในลูกมะพราวได 
4. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกประโยชนจากการรับประทานขาวหลามในลูกมะพราวได 
5. เพ่ือใหเด็กสามารถทําขาวหลามในลูกมะพราวได 
6. เพ่ือใหเด็กสามารถวางแผนออกแบบและเลือกวัตถุดิบใสลงในขาวหลามในลูกมะพราวได 
7. เด็กสามารถสังเกตและบอกความแตกตางระหวางขางหลามในลูกกระบอกไมไผและในลูกมะพราว

ได 
8. เพ่ือใหเด็กไดนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
9. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกข้ันตอนวิธีการทําและขาวหลามในลูกมะพราวได 
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 วิธีการและผลการดําเนินการ 

1. ข้ันตอนการวิเคราะหความสอดคลองกับสาระท่ีควรเรียนรู:โดยการนําผลงานเดี่ยวมาวิเคราะหลงสู
กลุมสาระท่ีควรเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ประกอบดวย  4 สาระ 
ไดแก สาระเรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก  สาระเรื่องราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก  สาระ
ธรรมชาติรอบตัวและสาระสิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

กิจกรรม สาระเร่ืองราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 

สาระเร่ืองราว 
เกี่ยวกับบุคคล 

และสถานท่ีแวดลอมเด็ก 

สาระธรรมชาติรอบตัว สาระสิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

ลูกปดระบําในอากาศ    เด็กไดเรยีนรูสิ่งของ  ช่ือวัตถุ  
ของเลนท่ีมีอยูรอบตัวเด็ก  
สิ่งตางๆท่ีอยูใกลตัวเด็ก เชน 
สี  รูปทรง ขนาด  จํานวน
และเปรียบเทียบ 

หวานเย็นจากใบเตย   เด็กไดเรยีนรูเรื่องของพืช
สมุนไพร ท่ีอยูในทองถ่ิน
ของตัวเองนํามา
ประยุกตใชเปนสวนผสม
ของการทําหวานเย็นจาก
ใบเตย 

 

ขาวทําอะไรอรอยก็อรอย 
(ขาวหลามในลูก
มะพราว) 

   การเรยีนรูสิ่งตางจากปญหา
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน
สรางนวัตกรรมมาเพ่ือให
การรับประทานขาวหลามได
งายสะดวกมากข้ึนและรูจัก
เลือกรับประทานอาหารท่ี
เปนประโยชนตอรางกาย 

วงดนตรีกระปอง    เด็กเรยีนรูเรื่องการไลระดับ
เสียงของกระปองจากการใส
นํ้าในปริมาณท่ีแตกตางกัน
โดยใชชอนเคาะกระปองไล
ระดับเสียงต่าํไปหาสูง 

สบูจากนมสดและ
มะขามเปยก 

  การนํานมสดและ
มะขามเปยกเปนสวนผสม
ของการทําสบูเพ่ือลด
ปริมาณการใชสารเคมีท่ีใช
ในชีวิตประจําวัน 
 

 

ลูกสะบาหลากส ี    เรียนรูเก่ียวสีและการนับ
จํานวนจากสะบา 
 
 



กิจกรรม สาระเร่ืองราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 

สาระเร่ืองราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานท่ีแวดลอม

เด็ก 

สาระธรรมชาติรอบตัว สาระสิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

นํ้ายาลางจานจากมะนาว   การนํามะนาวเปน
สวนผสมของนํ้ายาลาง
จานเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการทําความสะอาด 

 

กลวยบวชชี   เด็กไดเรยีนรูวัฒนธรรม
การรับประทานอาหาร
ของคนท่ีสามารถนํากลวย
นํ้าวาท่ีมีมากอยูในชุมชน
มาแปรรูป 

 

ขนมวุนผลไมแสนอรอย   เรียนรูเรื่องของผลไมมา
ดัดแปลงเปนอาหาร/ของ
วางสําหรับรับประทาน 

 

กอนหินแปลงราง    เรียนรูเก่ียวกับเรื่องสีและ
การออกแบบลวดลายลงบน
กอนหิน 

เยลลี่หรรษา    เรียนรูเรื่องเก่ียวราวกับ
ทักษะทาง วิทยาศาสตร ใน
ทักษะดานสเปสกับเวลา 

ฟกทองบวช   การนําผักพ้ืนบานมาทํา
เปนของหวานรับประทาน 
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2. ข้ันตอนการวิเคราะหความสอดคลองกับสะเต็ม : โดยการนําผลงานเดี่ยวของสมาชิกในกลุมมา

วิเคราะหตามสาระการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 

กิจกรรม S- Science T- Technology E- Engineering M- Mathematics 
ลูกปดระบําในอากาศ -สังเกตบอกช่ืออุปกรณ 

-เปรียบเทียบการลอยของ
ลูกปด 
-ทดลองเปาลูกปด 

-การใชอุปกรณในการ
ประดิษฐลูกปดระบําใน
อากาศ  
หลอดนํ้า ลูกปด กรรไกร 
ไมไผ 

- ออกแบบลูกปด
ระบําในอากาศ 

-รูปทรง 
-จํานวน 
-ขนาด 

หวานเย็นจากใบเตย -สังเกตบอกช่ือส ี
-ลักษณะ กลิ่น รส 
-ของแข็งของเหลว 

- การใชอุปกรณ 
ท่ีเหมาะสม 

-การออกแบบถุงหวาน
เย็น 

ตักตวงปริมาณ 
การกะระยะ 
คาดคะเน  ขนาด 

ขาวทําอะไรอรอยก็
อรอย (ขาวหลามใน
ลูกมะพราว) 

-สังเกตบอกช่ือวัตถุดิบ  
อุปกรณ  
- สี  รส 
-การรับรูรสชาต ิ

-การเลือกใชอุปกรณ -การออกแบบจัดเรยีง
วัตถุดิบ 
-เลือกใสวัตถุดิบ 

-ข้ันตอนการทํา 
-เปรียบเทียบความ
แตกตางของขาวหลาม
ในลูกมะพราวและขาว
หลามในกระบอกไมไผ 

วงดนตรีกระปอง ปรากฏการณ 
กลิสซันโดและการไล
ระดับเสียงของกระปอง 

การใชวัสดุ  อุปกรณคาน
งัดกระปอง 
 

การออกแบบ
สรางสรรค  กระปอง
และรูปแบบเสยีง 

สี  รูปราง  ขนาด  
จํานวน 

สบูจากนมสดและ
มะขามเปยก 

สังเกตลักษณะของ
มะขามเปยก นมสดการ
ชิมรส การแข็งตัวของสบู 

การใชอุปกรณ การเลือกออกแบบ
สวนผสมสบู 

-รูปทรง   
-จํานวน   
-นับ   
- ตวง 

ลูกสะบาหลากส ี -บอกช่ือส ี
-สังเกตลักษณะลูกสะบา 

การใชอุปกรณ การออกแบบสี
ลูกสะบา 

นับจํานวนส ี

นํ้ายาลางจานจาก
มะนาว 

สังเกตบอกลักษณะสีของ
มะนาว 

การเลือกใชอุปกรณ ออกแบบสวนผสมจาก
มะนาว 

รูปทรงกลม 
ตวงปริมาณ 

กลวยบวชชี สังเกตบอกช่ือ อุปกรณ  
วัตถุดิบ 
สี  รส 

การใชอุปกรณ ออกแบบการแปรรูป
กลวย 

การตวง 
การการะยะ 
การนับ 
 

ขนมวุนผลไมแสน
อรอย 

สังเกต  รปูราง  ลักษณะ  
ผงวุนผลไม 
การแข็งตัว   ชิมรส 
 

การใชอุปกรณทําวุนผลไม ออกแบบสวนผสมของ
การทําวุนผลไม 

ตวงปริมาณ 

กอนหินแปลงราง สังเกตรูปรางกอนหิน 
บอกช่ือส ี

ใชอุปกรณระบายส ี ออกแบบการผสมสี 
ตามจินตนาการ 
 
 
 
 

นับจํานวนกอนหินแตละ
ส ี
 
 
 
 



กิจกรรม S- Science T- Technology E- Engineering M- Mathematics 

เยลลีหรรษา สังเกตการเปลีย่นแปลง
จากของเหลวเปนของแข็ง 
สเปสกับเวลา 

การใชอุปกรณการทําทํา
เยลลี ่

เลือกออกแบบ
สวนผสมและการเลือก
ออกแบบการบรรจุ
เยลล ี

-รูปทรง 
-ตวง 
-ขนาด 
-ปริมาณ 

ฟกทองบวช บอกช่ือวัสดุ  อุปกรณ  สี  
รส  

การใชอุปกรณการทํา
ฟกทองบวช 

ออกแบบการใส
วัตถุดิบ 

ข้ันตอนการทําฟกทอง
บวชเปรียบเทียบความ
แตกตาง กลิ่นฟกทองท่ี
ยังไมสุกกับฟกทองท่ีสุก
แลว 

 
3.ข้ันตอนการสังเคราะหการจัดประสบการณเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

 โดยคัดเลือกผลงานท่ีโดดเดน  (เพราะเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีตอยอดจากปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของเด็กในการรับประทานขาวหลามในกระบอกไมไผและกะลามะพราวท่ีท้ิงหลังจากท่ี
รับประทานเนื้อและน้ําทําใหเกิดปญหาขยะ  จึงสรางนวัตกรรมใหมเพ่ือใหท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงและ
ไดชิ้นงานออกเปนการกระตุนใหเด็กเกิดกระบวนการคิดและแกปญหาไดในชีวิตประจําวันโดยใช
ประสาทสัมผัสท้ังหา) 
4.ข้ันตอนการประเมินผลการจัดนิทรรศการ 

การประเมินของผูชมนิทรรศการ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการประเมินของผูชมนิทรรศการ 
 จากผลการประเมินของกลุมอาจารยและนักศึกษาจํานวน 105 คน พบวา ในการประเมินในการจัดและ
นําเสนอโครงการขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว) ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับผลงาน ดี  
รายการประเมินท่ี 1 หลักการและเหตุผลสอดคลองกับโครงการ พบวา ความพึงพอใจระดับยอดเยี่ยม คิดเปน
รอยละ 47.62  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอยละ 48.57 ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอยละ 3.81 
รายการประเมินท่ี 2 สามารถวิเคราะหกิจกรรมไดสอดคลองกับสาระท่ีควรเรียนรูในหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 พบวา ความพึงพอใจระดับยอดเยี่ยม คิดเปนรอยละ 38.10  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอยละ 55.24 
ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอยละ 6.66 



6 
รายการประเมินท่ี 3 สามารถวิเคราะหกิจกรรมไดสอดคลองกับการจัดประสบการณตามแนวสะเต็มศึกษา
(STEM) พบวา ความพึงพอใจระดับยอดเยี่ยม คิดเปนรอยละ 46.67  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอยละ 
45.71 ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอยละ 7.62 
รายการประเมินท่ี 4 เสนอผลการสังเคราะหการจัดประสบการณตามแนวสะเต็มศึกษา(STEM) ท่ีคัดเลือกจาก
ผลงานท่ีโดดเดน พบวา ความพึงพอใจระดับยอดเยี่ยม คิดเปนรอยละ 45.71  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอย
ละ 47.62 ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอยละ 6.67 
รายการประเมินท่ี 5 มีรูปแบบการจัดนิทรรศการและการนําเสนอท่ีนาสนใจ พบวา ความพึงพอใจระดับยอด
เยี่ยม คิดเปนรอยละ 37.14  ความพึงพอใจระดับดี คิดเปนรอยละ 57.14 ความพึงพอใจระดับพอใช คิดเปนรอย
ละ 5.72 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดรับนิทรรศการแสดงผลงานตามโครงการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  
21 สําหรับเด็กปฐมวัย 

2. ไดนําเสนอผลงานตามโครงการการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  21 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

3. ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในการจัดประสบการณตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี  21 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

4. เด็กบอกข้ันตอนวิธีการทําและลงมือทําขาวหลามในลูกมะพราวไดอยางถูกตอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



7 
 

การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา(STEM EDUCATION) 
กิจกรรม ขาวทําอะไรก็อรอย (ขาวหลามในลูกมะพราว) 

 
  ระดับช้ันอนุบาล  3 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกข้ันตอนวิธีการทําขาวหลามในลูกมะพราวได 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกประโยชนจากการรับประทานขาวหลามในลูกมะพราวได 
3. เพ่ือใหเด็กสามารถทําขาวหลามในลูกมะพราวได 
4. เพ่ือใหเด็กสามารถวางแผนออกแบบและเลือกวัตถุดิบใสลงในขาวหลามในลูกมะพราวได 
5. เด็กสามารถสังเกตและบอกความแตกตางระหวางขางหลามในลูกกระบอกไมไผและในลูก

มะพราวได 
 

ภาพรวมของกิจกรรม 
 ครูนํารูปภาพขาวหลามมาใหเด็กดูและรวมกันสนทนาซักถามถึงวิธีการทําขาวหลามจากนั้นครู
นําอุปกรณและวัตถุดิบการทําขาวหลามในลูกมะพราวมาใหเด็กดู  เชน  ขาวเหนียว  กะทิ  มันเทศ 
ขาวโพด  มะพราวออน  เปนตน  เด็กและครูรวมสนทนาถึงประโยชนของขาวและวัตถุดิบท่ีใชทําและ
สังเกตสีของวัตถุดิบแตละชนิด  ครูแนะนําวัตถุดิบและข้ันตอนวิธีการทําขาวหลามในลูกมะพราวใหเด็กดู
อยางละเอียด  แบงกลุมใหเด็กลงมือทําขาวหลามในลูกมะพราว  โดยเด็กสามารถเลือกวัตถุดิบท่ีจะใส  
จัดวาง  เรียงตามจินตนาการของตนเองและใหเด็กนับจํานวนวัตถุดิบท่ีเลือกใส  มีก่ีชนิดอะไรบาง  
จากนั้นใหแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของกลุม ชิมรสชาติขาวหลามในลูกมะพราวของตนเองกลุม
และกลุมเพ่ือนและรวมกันสรุป 
 
ข้ันสรางความสนใจ 

  เด็กและครูทองคําคลองจอง “ ขาว”  พรอมทําทาประกอบตามจินตนาการของตนเอง 
   ขาวใหคุณคา  คารโบไฮเดรต         ชาวไทยเขต  กินขาวท้ังป 
   ใชทําอาหาร  คาว  หวานมากมี      เศรษฐกิจไทยดี  เพราะมีขาวเอย 
 

ข้ันตอนดําเนินกิจกรรม 
1. ครูนํารูปภาพขาวหลามมาใหเด็กดู และรวมกันสนทนาซักถามถึงวิธีการทําขาวหลาม ขาว

หลามเปนภูมิปญญาของไทยท่ีมีมาแตโบราณ ในการทําอาหารและถนอมอาหารโดยใชวัสดุ
ธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน  ครูนํารูปภาพขาวหลามมาใหเด็กดูและรวมกันสนทนาซักถาม 
ถึงวิธีการทําขาวหลามโดยสนทนาซักถามจากประสบการณเดิมของเด็ก วาขาวหลามทํามา
จากอะไร มีสวนผสมอะไรบาง และมีรสชาติอยางไร หลังจากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมถึง
รสชาติของขาวหลาม ควรมีรสชาติ หวาน มัน เค็ม ซ่ึงขาวหลามมีหลายขนาด 
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2. ครูแนะนําอุปกรณและวิธีการใชท่ีปลอดภัย 
3. ครูนําวัตถุดิบใหเด็กไดสังเกต  เชน  ขาวเหนียว  กะทิ  น้ําตาล  มะพราวออน  ขาวโพด  

ถ่ัวแดงตมสุก แหว แลวตั้งคําถามใหเด็กตอบ  ดังนี้ 
3.1 เด็กรูจักชื่อวัตถุดิบชนิดใดบาง  มีชื่อวาอยางไร 
3.2 วัตถุดิบท่ีใชในวันนี้มีสีอะไรบาง   
3.3 วัตถุดิบ  มีรูปรางลักษณะอยางไร 

4. ครูแนะนําวัตถุดิบ  ขาวเหนียว  น้ํากะทิ  น้ําตาล  มะพราวออน  ขาวโพด  มัน  ถ่ัวแดงตม
สุกแลวสาธิตวิธีการทําขาวหลามมะพราวออนทีละข้ันตอนอยางละเอียดดังนี้ 
4.1 นําลูกมะพราวมาเจาะรูใหกวางพอใสขาวและวัตถุดิบอ่ืนๆลงไปได 
4.2 นําเนื้อมะพราวออนออกจากลูกมะพราวแลวหั่นเนื้อมะพราวใหมีขนาดพอดีเตรียมไว 
4.3 นําน้ํากะทิผสมกับน้ําตาลปบ  เกลือ (ปริมาณเล็กนอย)  มาคลุกเคลาจนน้ําตาลปบ
และเกลือ  ละลาย 
4.4 ใสขาวเหนียวลงไปคลุกกับน้ํากะทิท่ีผสมเรียบรอยแลว  โดยไมใหขาวเหนียวจับตัวเปน

กอน  
4.5 นําขาวเหนียวท่ีผสมเรียบรอยแลวมาตักใสลงในลูกมะพราว จากนั้นใสวัตถุดิบชนิดอ่ืน

ลงไป ตามท่ีเด็กชอบ (ใหเด็กในกลุมเปนคนเลือกตามความชอบของเด็กๆในกลุม
นั้นๆ) 

4.6 ราดน้ํากะทิอีกครั้งกอนนําไปนึ่ง 
4.7 นําเขาเตาอบหรือหมอนึ่ง  ประมาณ 25 -30 นาที 

5. เอาออกจากเตาอบหรือหมอนึ่ง 
6. แบงกลุมเด็กกลุม  4-5   คน เพ่ือลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
7. เด็กสังเกตและชิมรสชาติขาวหลามในลูกมะพราวออนของกลุมตนเองและกลุมเพ่ือน 

 
ข้ันสรุป 

1. อาสาสมัครแตละกลุมออกมานําเสนอผลงาน 
2. สังเกตลักษณะและชิมรสชาติของกลุมตนเองและกลุมเพ่ือน 
3. เด็กและครูรวมกันสรุปกิจกรรมท่ีไดลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนและมีวัตถุดิบ เชน  ขาว

เหนียวกะทิ  น้ําตาล  มะพราวออน  ขาวโพด  ถ่ัวแดงตมสุก มัน  ข้ันตอนและวิธีการทํามี
ดังนี้ 
นําน้ํากะทิผสมกับน้ําตาลปบ  เกลือ (ปริมาณเล็กนอย)  มาคลุกเคลาจนน้ําตาลปบและ
เกลือละลาย ใสขาวเหนียวลงไปคลุกกับน้ํากะทิท่ีผสมเรียบรอยแลว  โดยไมใหขาวเหนียว
จับตัวเปนกอน  นําขาวเหนียวท่ีผสมเรียบรอยแลวมาตักใสลงในลูกมะพราว จากนั้นใส
วัตถุดิบชนิดอ่ืนลงไป ตามท่ีเด็กชอบ (ใหเด็กในกลุมเปนคนเลือกตามความชอบของเด็กๆ
ในกลุมนั้นๆ) 
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ตารางวิเคราะหกระบวนการเรียนรู 

  
กระบวนการสืบเสาะหาความรู กิจกรรม ขาวทําอะไรก็อรอย(ขาวหลามในลูกมะพราว) 

1.กําหนดปญหาและความตองการ -ขาวนํามาทําอะไรรับประทานไดบาง 
2.การรวบรวมขอมูล -ทดลองทําขาวหลามในลูกมะพราว 

-สังเกตวัตถุดิบตางๆท่ีนํามาทําแลวรวมกันตั้งคําถาม 
    “ขาวสามารถนํามาทําอะไรรับประทานไดบาง” 

-สังเกตสีของขาวหลามจากการเลือกวัตถุดิบใสลงไป 
-ชมิรสชาติขาวหลามในลูกมะพราว 

3.การออกแบบและปฏิบัติ        ข้ันตอนการทําขาวหลามในลูกมะพราว 
1.นําลูกมะพราวมาเจาะรูใหกวางพอใสขาวและวัตถุดิบอ่ืนๆเขาไปได 
2.นําเนื้อมะพราวออนออกจากลูกมะพราวหั่นเนื้อมะพราวขนาดพอดี
เตรียมไว 
3.นํากะทิผสมกับน้ําตาลปบ  เกลือ    มาคลุกดวยกันจนน้ําตาลปบ
ละลาย  
4.ใสขาวเหนียวลงในลูกมะพราว  นําเนื้อมะพราวและวัตถุดิบอ่ืนๆลงไป
ตามท่ีเด็กๆชอบ(ใสตามความชอบ)  ตามดวยน้ํากะทิใสใหทวมขาว 
5.นําเขาเตาอบหรือหมอนึ่ง  ประมาณ 30 -45  นาที 
 

4.การประเมิน -สังเกตการทําขาวหลามข้ันตอน 
- สังเกตการณตอบคําถามไดชัดเจน 
-สังเกตสรุปการวางแผนการทําขาวหลาม 
- สังเกตการบอกความแตกตางระหวางขาวหลามในกระบอกไมไผ
กับขาวหลามในลูกมะพราว 
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การบูรณาการ 
 

วิทยาศาสตร 
       -  สังเกตและบอกชื่ออุปกรณและวัตถุดิบ 
       -  สังเกตสีและรสชาติของขาวหลามในลูกมะพราว   
 -  การทดลอง 

คณิตศาสตร  
         -  บอกข้ันตอนการทําขาวหลามในลูกมะพราวอยางเปนข้ันเปนตอน 
   -เปรียบเทียบความแตกตางระหวางขาวหลามในกระบอกไมไผกับขาวหลามในลูกมะพราว 

  -  การเรียนรูรูปทรง 
        -  การนับจํานวนวัตถุดิบ 
      -  การคํานวณ 

                  กระบวนการทางเทคโนโลยีหรือกระบวนการทางวิศวกรรม 
       -  การเลือกใชอุปกรณ/วัตถุดิบท่ีใสลงในขาวหลามในลูกมะพราว 
       -  การออกแบบจัดเรียงวัตถุดิบ 

สาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
       -  เด็กมีสุนทรียภาพ  จินตนาการในการจัดเรียงวัตถุดิบ 
       -  การทํางานเปนกลุม  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
       -  การรอคอยและการแบงปน 
       -   การใชภาษาในการสื่อสารสนทนา  แสดงความคิดเห็นรวมผูอ่ืน 
       -  การระมัดระวังความปลอดภัยจากการใชอุปกรณและความรอน 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ 
 เด็กนักเรียนสามารถทําขาวหลามในลูกมะพราวตามข้ันตอนวิธีการทําไดอยางถูกตอง บอก

ประโยชนจาการรับประทานขาวหลาม เลือกออกแบบเลือกวัตถุดิบ เกิดการสังเกตความเหมือนความแตกตาง
ของขาวหลามในกระบอกไมไผและในลูกมะพราว บอกรูปทรงไดถูกตอง ใชประสบการณเดิมในการตอบคําถาม 
และแกปญหาในการทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนและครู เกิดประสบการณโดยตรงในการเลือกใชวัสดุอุปกรณ การ
ระมัดระวังความปลอดภัย และเกิดความสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรม 

 
ข้ันสรางความสนใจ 

เด็กและครูทองคําคลองจอง “ขาว” พรอมทําทาประกอบเพลง 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสอน 

ครูนําภาพขาวหลามมารวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกับเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูแนะนําวัตถุดิบและอุปกรณ 
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ครูสาธิตวิธีการทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      แบงกลุม/ใหเด็กนักเรียนลงปฏิบัติ 
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                                 นาํไปนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    เด็กชิมรสชาติของกลุมตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้ันสรุป 

ตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงาน รวมกันสรุป 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ค 
 

ภาคผนวก 
 

ภาพกิจกรรมเตรียมการจัดกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการนําเสนอผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพแสดงขอมูลเก่ียวกับการประเมินผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารที่เกี่ยวของ 
 

-แบบประเมินกิจกรรม(คัดเลือกผลงานโดดเดนในกลุม) 
-วางแผนการดําเนินงานกิจกรรม 
-กําหนดการจัดทําโครงการ 
-หนังสือขออนุญาตสัมภาษณบุคลาการหนวยงาน 
-แบบสัมภาษณ 
-หนังสือขออนุญาตใชสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 
-กําหนดการบูรณาการสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สําหรบัเด็กปฐมวัย 
-สไลดนําเสนองาน 
 


