
 

 

บทที ่1 

บทน ำ 
 
 
ความส าคัญของปัญหาการวิจัย :  

 ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
 

(1) สิ่งที่คาดหวังว่าจะเกดิขึ้นในช้ันเรยีน 

- นักเรียนมรีะเบยีบวินัยรูจ้ักเก็บของใช้ส่วนตัวของตัวเองให้เรียบร้อย 
 

(2) สิ่งที่เป็นจริงท่ีจะเกดิขึ้นเป็นอย่างไร 

- นักเรียนไม่รู้จักรักษาและเก็บของใช้ส่วนตัวของตัวเองให้เป็นระเบยีบเรียบร้อย เช่นถอดถุงเท้าเรี่ยราด ถอด
รองเท้าเรี่ยราด 
 

(3) ความแตกต่างระหว่างความคาดหวังกับความเป็นจริง 

- เด็กไม่เคยไดร้ับการปลูกฝังและไมไ่ด้รับการเรียนรูเ้กี่ยวกับการรักษาของใช้ของตัวเองมาก่อน 
 

(4) ปัญหาที่เกิดขึ้นจากข้อ (3) 

- ครูต้องคอยฝึกฝน สอนให้เด็กได้เรยีนรู้เกี่ยวกับการรักษาของใช้ส่วนตัวของตนเองและปรับเปลีย่นพฤติกรรม
เด็กให้รู้จักรักษาระเบียบวินัยในตนเอง 
 

(5) ประเด็นที่ต้องการทําวิจัยหรือแกป้ัญหา 

- นักเรียนถอดถุงเท้าไม่เป็นระเบยีบ  ถอดทิ้งเรี่ยราด 
 

(6) วิธีการหรือแนวทางเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

- นํานิทานเรื่อง ถุงเท้าร้องไห ้มาเลา่และปรับพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะด้านการรักษาของใช้ส่วนตัว
ของตนเอง 
 

(7) ประโยชน์ท่ีเกดิขึ้นหากมีการแก้ไขด้วยการวิจัย 

- นักเรียนจะมีระเบียบวินัยรักษาของใช้ของตัวเองเพื่อพัฒนาให้ นักเรยีนเป็นคนมรีะเบยีบวินัย 
 
 

การใช้นิทานส่งเสรมิระเบียบวินัย พัฒนาทักษะด้านการรักษาของใช้ส่วนตัวของตนเอง ของนักเรียน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลศรีเมืองชุม ซึ่งหวังอยากให้เด็กนักเรยีนมีระเบียบวินัยรูจ้ักรักษาของใช้ส่วนตัวของตนเอง
ให้มีระเบยีบเรยีบร้อย เพื่อให้พัฒนาการทางด้านทักษะการรักษาของใช้ของตนเองให้มีระเบียบวินยัได้อย่างสมบรูณต์ามวัย จากปัญหา
ที่พบว่านักเรียนไม่รักษาของใช้ส่วนตัวของตนเอง และพบเจอของใช้ส่วนตัวของนักเรียนเรี่ยราดทุกวัน ได้สังเกตพฤติกรรมการเก็บ
รักษาของใช้ส่วนตัวของนักเรียนจะพบว่า พอมาถึงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เด็กจะถอดรองเท้าทิ้งไว้หน้าประต ูแล้วถอดถุงเท้าออกทันที พอ
เดินเข้าไปในห้องเรียนก็จะไม่วางกระเปาตรงช้ันวางของตัวเอง ครูตอ้งคอยบอกและเตือนเด็กทุกครั้ง หากไม่กล่าวตักเตือนเด็กก็จะไม่
ทํา เมื่อครูพบพฤติกรรมนี้จึงหาวิธกีารในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมให้กับนักเรียน รักความเป็นระเบียบวินัย รักษาของใช้ของตนเอง ครู
จึงนํานิทานเรื่อง ถุงเท้าร้องไห ้ มาเล่าและปรับพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษาของใช้ส่วนตัวของนักเรยีนให้มีระเบียบวินัยให้กับนักเรียน
โดยการจัดทําการวิจัย เพื่อให้นักเรียนมีระเบียบวินัยรักษาของใช้ส่วนตัวของตัวเองให้ดีขึ้น เพื่อพัฒนาการทางด้านการอยูร่่วมกับสังคม
ให้แก่เด็กอย่างเหมาะสมตามวัย 
 



 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพื่อใช้นิทานในการพัฒนาทักษะพฤติกรรมด้านการรักษาของใช้ส่วนตัวของตนเอง 
๒. เพื่อเปรียบเทยีบพฤติกรรมการเกบ็รักษาของใช้ส่วนตัวของตนเอง โดย ผ่านกิจกรรมการเล่านิทาน 

 
สมมุติฐานการวิจัย 

การใช้นิทานส่งเสรมิระเบียบวินัย ทําให้มีการพัฒนาทักษะด้านการรกัษาของใช้ส่วนตัวของนักเรียน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลศรีเมืองชุมนั้น ให้มีพฤตกิรรมที่ดีขึ้น หลังจากได้ฟังนิทานส่งเสริมระเบียบวินัยทําให้
นักเรียน รู้จักเก็บข้าวของเครื่องใช้ส่วนตัวให้เป็นระเบียบเรยีบร้อยไดเ้หมาะสมตามวัย 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

- นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนตําบลศรีเมืองชุม หมายถึง นักเรียน ช้ันอนุบาล 2  
ห้อง 3 ขวบ จํานวน  20 คน เป็นชาย 12 คน หญิง 8 คน 

- นิทาน หมายถึง สิ่งที่มีประสิทธิภาพสําหรับการเรียนรู้ของเด็ก มีภาพและภาษาปรากฏอยู่บนหนังสือ 
- ระเบียบวินัย หมายถึง พฤติกรรมในการเก็บของใช้ส่วนตัวของตนเองเข้าที่  เช่น ถอดถุงเท้า เก็บกระเปา   

ถอดถุงเท้า  เก็บของเล่น เก็บผ้าเช็ดหน้า 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

- ตัวแปรอิสระ การเล่านิทานส่งเสรมิระเบยีบวินัย 

- ตัวแปรตาม  เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเก็บรักษาของใช้ส่วนตัวของตนเอง 
 

กรอบแนวคิด 
                   ตัวแปรอิสระ                                                                      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ทําให้ได้นิทานท่ีใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการเก็บรักษาของใช้ส่วนตัวของตนเอง 
2.ทําให้ทราบพฤติกรรมการเก็บของใช้ส่วนตัวของตนเอง ก่อน - หลัง การใช้นิทานส่งเสรมิระเบียบวนิัย 
3. ทําให้ผู้สอนช้ันเรียนอื่นมเีครื่องมือในการจัดกิจกรรม การเรยีนรู้เพิ่มขึ้น 

การใช้นิทานส่งเสรมิ
ระเบียบวินยั 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเก็บรักษาของ
ใช้ส่วนตัวของตนเอง 

การมีระเบียบวินัย 



 

 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาคน้คว้าเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง และนําเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 
 1. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับนิทาน 
  1.1 ความหมายของนิทาน 
  1.2 รูปแบบของนิทาน 
  1.3 ลักษณะของนิทานท่ีเหมาะสมกับเด็ก  
  1.4 รูปแบบการเลา่นิทาน 
  1.5 เทคนิคการเล่านิทาน 
  1.6 องค์ประกอบในการเล่านิทาน 
  1.7 คุณและประโยชน์ของนิทานท่ีมีต่อการเรียนการสอน  
  1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนโดยการเล่านิทาน 
  
 2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความมีระเบียบวินัย 
  2.1 ความหมายของความมรีะเบยีบวินัย 
  2.2 ประเภทของความมรีะเบยีบวนิัย 
  2.3 พฤติกรรมของผู้มีความมีระเบยีบวินัย 
  2.4 แนวทางการสร้างวินัย 
  2.5 องค์ประกอบในการเสรมิสร้างวินัย 
  2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมรีะเบียบวินยั 
 
 3. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการรับรู้วินัยในตนเอง  
  3.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
  3.2 ความสาํคัญและคณุค่าของวินยัในตนเอง 
  3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรับรูว้ินัยในตนเอง 
  3.4 คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง 
  3.5 การส่งเสรมิการรับรู้วินัยในตนเอง 
  3.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 
  
 1.1 ความหมายของนิทาน 
 ทรงพร สุทธิธรรม ( 2535 : 56 ) กล่าวว่า นิทานหมายถึงเรื่องราวท่ีเล่าต่อกันมา หรือแต่งข้ึนโดยมีจดุประสงค์แกเ่ด็ก เพื่อให้
สามารถปฏิบัตตินได้เหมาะสมในการดํารงชีวิตในสังคม 
 ไพพรรณ อินทนิล (2534 : 14) ได้ให้ความหมายว่า เป็นเรื่องที่สามารถเล่าไดม้ีพล็อตเรื่อง มีจินตนาการ มีการเคลื่อนไหว มี
สีสัน 
 จันทร์เพ็ญ สุภาผล (2535 : 26) กล่าวว่า นิทานหมายถึง เรื่องราวท่ีเล่าสืบต่อกันมา โดยอิงความจริงหรือจินตนาการ มี
วัตถุประสงค์ให้เกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจ เพื่อให้ผู้อื่นเกิดการเรยีนรู้จากเนื้อเรื่องในนิทาน 
 เกริก ยุ้นพันธ ์ (2539 :8) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง เรื่องราวท่ีเลา่สืบต่อ กันมาตั้งแต ่สมัยโบราณเป็นการผูก
เรื่องขึ้น เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานเพลดิเพลิน และสอด แทรกคติสอนใจลงไป 
 ครุรักษ์ ภิรมย์รัก (2540 : 45) กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องราวท่ัวๆ ไปท่ีเล่าสบืต่อกันมาโดยมจุดประสงค์เพื่อสืบทอด
ประสบการณ ์ความรู ้ความคิด หรือค่านิยมบางอย่างให้กับผู้ฟังพรอ้มท้ังสอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กัน 
 สมศักดิ ์ปริปุรณะ (2542 : 48) สรุปความหมายของนิทานไว้ว่า 
1. เป็นเรื่องที่ผูกขึ้น 
2. เป็นเรื่องเล่าที่ใช้วาจาเป็นสื่อในการถ่ายทอด หรือเขียนทํานองการเล่าด้วยปากเปล่า  
3. เป็นบทประพันธ์ท่ีมีลลีาการเลา่แบบเป็นกันเองทํานองการเลา่ดว้ยวาจา 
4. เป็นเรื่องเล่าที่มจีุดประสงค์หลกัเพื่อความบันเทิงใจและมีสิ่งสอนใจเป็นจุดประสงคร์อง 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545 : 70) ได้ให้ความหมายของนิทานไว้ว่า นิทานคือเรื่องที่เล่ากันมาแต่โบราณและมีอภินิหารต่างๆ 
นานา 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า นิทาน เป็นเรื่องราวท่ีเลา่สืบต่อกันมาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ความสนุกสนาน แต่ก็แฝง
ไว้ด้วยคติเตือนใจ มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และลักษณะที่พึงประสงค์ต่างๆ 

1.2 รูปแบบของนิทาน 
 รัญจวน อิทรกําแหง (2523 : 97 - 99) จําแนกนิทานออกเป็น 5 รูปแบบ คือ 
1. นิทาน ปรัมปรา เป็นเรื่องสมมุติที่ค่อนข้างยาว ซับซ้อน กําหนดตัวบุคคล เวลา และสถานท่ีแน่นอนไม่ได ้ แสดงอิทธิฤทธ์ิ แฝง
คุณธรรม 
2. นิทานท้องถิ่น เป็นเรื่องเหตุการณเ์ดียวและมเีรื่องของความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย หรืออาจเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับวีรบุรุษประจําชาต ิ
3. เทพนิยาย คือนิทานที่มีนางฟูา เทวดา เป็นตัวสําคัญ 
4. นิทานเกี่ยวกับสัตว ์คือ นิทานที่สัตว์พูดได ้มีการคิดหรือกระทําอย่างมนุษย ์
5. นิทานตลกขบขัน เป็นเรื่องสั้นๆ ที่แสดงถึงความโง่เขลา ไหวพริบ ปฏิภาณ หรือการผจญภัยทีผ่ิดธรรมดา 
  ไพพรรณ อินทนิล (2534 : 27 – 28) ได้แบ่งนิทานตามรูปแบบ (Form) ได้ดังนี ้
1. นิทานปรัมปรา หรือเทพนิยาย (Fairy Tale)มักจะกําหนดสถานท่ีเลือ่นลอยไม่แน่ชัด  
2. นิทานท้องถิ่น (Legend) หรือเรยีกว่า “ตํานาน” มักเป็นเรื่องขนาดสั้นเกีย่วกับความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณ ี เป็นเรื่อง

พิศดาร แต่เช่ือว่าเกิดขึ้นจริง 
3. เทพนิยาย (Myth) ตัวบุคคลในเรื่องมักจะเกีย่วกับความเช่ือ เช่น เรื่องพระอินทร์เป็นต้น 
4. นิยายเรื่องสตัว์ (Animal Tale) แต่มีความประพฤติเช่นเดียวกับคน 
5. นิทานตลกขบขัน (Tale) เป็นเรื่องสั้นๆ เนื้อหาจุดสําคัญอยู่ที่เรื่องไม่น่าเป็นไปได ้เป็นการแสดงออกทางด้านอารมณ์ของแต่ละคน  
  การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้เลือกใช้นิทานท่ีส่งเสรมิระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถว ซึ่งช่วยส่งเสรมิความมีระเบียบให้
ผู้เรยีนไดป้รับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง นิทานท่ีนํามาเล่าสามารถเร้าความสนใจผูเ้รียนทําใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงสนใจในนิทานเกิด
การเลยีนแบบท่าทางและพฤติกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างด ี
 
  
  
 
 



 

 

1.3 ลักษณะของนิทานท่ีเหมาะสมกับเด็ก 
  ลักษณะของนิทานท่ีมีความเหมาะสมกับการนาํมาเล่าให้เด็กฟัง รัชน ี ศรีไพวรรณ (2516 : 37 – 41) ได้กล่าวไว้
ดังนี ้
1. ต้องเป็นเรื่องราวท่ีให้ความสนุกสนาน ฟังแล้วมีความสุข ไม่เป็นเรือ่งราวโศกเศรา้เกินไป 
2. เป็น เรื่องที่ไม่ยากเกินไป ถ้าเป็นเรื่องยาวควรเป็นเรื่องที่สามารถเล่าเป็นตอนๆ ได้ 
3. มืตัวละคร ในนิทานไม่มากเกินไป และควรมีช่ือท่ีจําง่ายๆ เพื่อเดก็จะไดเ้ข้าใจและจํา ได ้
4. เป็น เรื่องที่ส่งเสริมศลีธรรมอันดีงาม มีแนวคิดคติสอนเด็กทั้งทางด้านจิตใจและการประพฤติปฏิบัตใิห้เด็กยึดเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ฮัค (Huck, 1979 : 16 – 17) ได้กล่าวถึงการเลือกนิทานสําหรับเด็ก โดยเสนอหลักเกณฑ์ต่างๆ ดังนี ้
1. เป็นเรื่องที่จัดทําข้ึนสําหรับเด็ก 
2. โครงเรื่องมีการวางโครงเรื่องไวน้่าติดตามตั้งแตต่้นจนจบเรื่อง 
3. ฉากของเรื่อง สถานท่ี เวลาที่เกดิของเรื่อง จุดเริม่ของเรื่อง เกิดที่ใด เวลาใดการดําเนินเรื่องต้องสอดคล้องกับจุดประสงค ์
4. แกนของเรื่อง มีจุดเน้นใหเ้ด็กคดิ 
5. ลักษณะตัวละคร มีลักษณะของผู้มีความคดิสร้างสรรค ์ตัวละครอยู่ในวัยใกล้เคียง กับเด็ก 
6. ลักษณะอื่น ๆ ได้แก ่ให้ความรกัและความอบอุ่นแก่เด็กตรงกับความสนใจ ความ ต้องการของเด็ก                               
                    พรจันทร ์ จันทวิมล (2529 : 104) ได้วางหลักเกณฑ์ในการเลือกนิทานว่าควรเป็นเรื่อง ง่ายๆ มีการเดินเรื่องได้อย่าง
รวดเร็ว ตัวละครในนิทานมีลักษณะเด็นที่จําได้ง่าย ใช้ภาษาง่ายๆ และสร้างความรูส้ึกความพอใจแก่ผู้ฟัง และจะต้องเป็นเรื่องที่ไม่ยาว
จนเกินไป 
                 หลังจากครูเล่านิทานจบ ควรซักถามเด็กเกีย่วกับเรื่องในนิทานเพื่อจะได้ทราบว่าเด็กฟังเข้าใจหรือไมเ่ปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงร่วมด้วย เช่น การให้เด็กเล่าซํ้าหรือเล่าเรื่องอื่นๆ ให ้ เพื่อนฟังพร้อมกับแสดงบทบาทอย่างตวัละครในนิทาน พยายามนําเรื่อง
นิทานท่ีเล่าไปแล้วมาใช้ ให้เกิดประโยชน์ในการสอนภาษา สอนเลขและวิชาอื่นๆ ให้มากท่ีสุด (รัชน ีศรีไพรวรรณ, 2516 :37-41) 
                  สิ่งสําคญัหลังการเล่านิทานจบ คือ ครูจะต้องดึงจุดสําคัญในนิทานออกมาสนทนาแลก เปลี่ยนความคิดกับเด็ก เพื่อยํา้
และเน้นให้เขา้ใจถึงคุณธรรมหรือสิ่งที่ครูต้องการปลูกฝังในจิตใจเดก็กิจกรรมหลังเล่านิทาน ได้แก ่
1. ให้เด็กตอบคําถามคร ูเพื่อทบทวนเรื่องหรือสิ่งท่ีต้องการให้เด็กจํา 
2. ใหเด็กลําดับเหตุการณ์ในเรื่องว่าตอนใดมาก่อนมาหลัง 
3. ใหฝึกระบายส ีโดยดึงเอาภาพหน่ึงภาพใดในเรื่อง ตอนท่ีน่าสนใจออกมาให้เด็กระบายส ี
4. ให้เด็กแสดงละครสั้นๆ จากเรื่องที่เล่าโดยใช้คําพูดที่นักเรียนคดิขึน้เอง 
(ทิพย์สุดา นิลสินธพ, 2523 : 80 – 82) 
 ดังนั้นในการเลือกนิทานสําหรับเดก็จะต้องคํานึงถึง เนื้อเรื่องในนิทานจะต้องมีความสนกุสนานตื่นเต้นเร้าใจ เรื่อง
จะต้องไมย่าวเกินไปและไมม่ีความซับซ้อน ตัวละครน้อย ทุกเรื่อง จะต้องมีการสอดแทรกข้อคดิหรือคติเตือนใจ และหลังจากการเล่า
นิทานทุกครั้งควรจะมีการอภิปรายหรือซักถาม 
 
 1.4 รูปแบบการเลา่นิทาน 
เกริก ยุ้นพันธ ์(2539: 36-55,112) กล่าวถึงการเล่านิทานมีรูปแบบและกระบวน การเล่าหลากหลายแยกลักษณะการเล่าได้ดังนี ้
  1. การเล่านิทานานแบบปากเปลา่ เป็นนิทานท่ีผู้เลา่เรื่องจะต้องเตรียมตัวให้พร้อม ตั้งแต ่ การเลอืก เรื่องให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้ฟัง นิทานปากเปลา่เป็นนิทานดึงดูดและเรา้ความสนใจของผู้ฟังด้วยนํ้าเสียง แววตาและลลีาท่าทาง
ประกอบของผู้เล่าที่สง่าและพอเหมาะพอดี 
การเลา่นิานแบบเล่าไปวาดไปเป็นนิทานท่ีผู้เล่าจะต้องมีประสบการณ์การเล่านิทานแบบปากเปล่าอยูด่้วยมากพอสมควรเพราะการเล่า
นิทานแบบปากเปล่า ยังคงให้ศิลปะการเล่าอย่างมีชั้นเชิงในการเล่าอย่างเดิม แต่จะต้องเพิ่มการวาดรูปในขณะที่เล่าเรื่องราวด้วยรูปที่
วาดออกมาอาจจะสอดคล้องกับเรือ่งราวหรือบางครั้งเมื่อเล่าเรื่องจบ รูปที่วาดจะไม่สอดคล้องกับเรือ่งที่เล่าเลย คือจะไดภ้าพใหม่
เกิดขึ้น 
  2. การเล่านิทานแบบใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบ เป็นนิทานท่ีเล่าโดยใช้สื่อหรืออุปกรณ์ขณะเล่าเป็นนิทานท่ีผู้เล่านิทาน
จะต้องใช้สื่อท่ีจัดเตรียมหรือหามา เพื่อประกอบการเล่า เช่น การเลา่ นิทานโดยใชสื่อหนังสือนิทาน นิทานหุ่นน้ิว นิทานหุ่นมือ นิทาน
หุ่นเชิด นิทานหุ่นชัก นิทานหุ่นกระบอก นิทานหุ่นกระดาษ นิทานเชือก นิทานผ้าเช็ดหน้า ฯลฯเป็นต้น และในขณะที่เล่านิทานนี ้
ขณะที่เล่าอาจจะมีดนตรีประกอบหรือผู้เล่าหาวสัดุอย่าง         ง่ายมาทําเครื่องเคาะกํากับจังหวะเพื่อประกอบการเล่าเพิ่มรสชาติให้
สนุกสนานยิ่งขึ้น สื่อนิทานช่วยกระตุ้นเร้าความสนใจของผู้ฟังให้เกิดความสนใจในนิทานมากด้วย ดังนั้นผู้เล่านิทานถ้าเล่านิทาน



 

 

ประกอบสื่อผู้เล่าเองจะต้องเตรียมผลิตสื่อจัดหาสื่อให้พร้อม และทดลองการใช้สื่อเพื่อความเหมาะสมและลงตัวที่สดุในขณะทําการเล่า
นิทาน ด้วยสื่อนอกจากนี้นักเล่านทิานด้วยสื่อท่ีดีจําเป็นอย่างยิ่งจะตอ้งพัฒนาปรับปรุงสื่อให้เหมาะสมและ ดียิ่งขึ้น 
 สมใจ บญุอุรพีภิญโญ (2539 : 9-10) กล่าวถึงรูปแบบของการเล่านทิานไว้ดังต่อไปนี ้ 
  1. การเล่านิทานปากเปล่า 
  2. การเล่านิทานประกอบภาพวาด 
  3. การเล่านิทานประกอบภาพ 
  4. การเล่านิทานประกอบเส้นเชือก  
  5. การเล่านิทานประกอบหุ่นประดิษฐ์  
  6. การเล่านิทานประกอบหุ่นแปะ 
  7. การเล่านิทานประกอบการใช้ผา้เช็ดหน้า 
  8. การเล่านิทานประกอบการร้องเพลง 
 กลุยา ตันติผลาชีวะ (2541 : 12-14) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเล่านิทานไว้ดังต่อไปนี ้
  1. การเล่านิทานปากเปล่า เป็นการเลา่ที่อาศัยเพียงคําพูดและนํ้าเสยีงการเล่าไมม่ีการ ใช้สื่อประกอบการเลา่ นอก
จากนํ้าเสยีงและจังหวะการพูดท่ีสงูตํ่าเร้าใจผู้ฟังตามเนื้อเรื่องที่นําเสนอ การเล่าวิธีนี้ต้องใช้ศิลปะการพูด และการเล่าที่จูงใจมาก การ
เล่าไม่ควรนานเกิน 15 นาที 
  2. การเล่านิทานประกอบท่าทาง การเล่านิทานแบบนีเ้ป็นการเล่าที่มีชีวิตชีวามากกว่าการเล่าปากเปล่าเพราะเดก็
สามารถติดตามเรื่องที่เล่าได้และจนิตนาการเป็นรูปธรรมมากขึ้นตามท่าทางของผู้เล่าและสนุกมากข้ึนเพราะเห็นภาพพจน์ของเรื่องที่
เล่าทําาทางที่ใช้ประกอบการเล่านทิานอาจเป็นท่าทางของผู้เล่าแสดงร่วมกับเด็ก ได้แก่การทําหน้าตา และแสดงท่าทาง กาย หรือการ
เล่นนิ้วมือประกอบการเล่า 
  3. การเลา่นิทานประกอบภาพ ภาพที่ใช้ประกอบการเล่านิทานมีหลายชนิด มีทั้งภาพถ่าย ภาพโปสเตอร ์ภาพจาก
หนังสือภาพ ภาพวาด ภาพสไลด ์ ภาพเคลื่อนไหว หรือ ภาพฉาย การมีภาพสวย ๆ มาประกอบการเลา่นิทานจะจูงใจเด็กและสรา้ง
จินตนาการอันบรรเจดิ ใหกับเดก็มากโดยเฉพาะภาพการ์ตูนที่เคลือ่นที่ไปแต่ละลําดับภาพ จะจูงใจทําให้เด็กไดต้ิดตาม เรื่องราวด้วย
ความอยากรู ้เด็กจะสนุกมากข้ึนถ้า ผู้เล่ากระตุ้นให้เด็กแสดงความคดิเห็น และร่วมสร้างจินตนาการใหก้ับนิทานที่เล่า 
  4.การเล่าประกอบเสียงได้แก่เสียงดนตรีแถบบันทึกเสียงต่างๆ สามารถนํามาประกอบการเล่านิทานได ้จุดประสงค 
เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีกระตุ้นเร้าให้เกิดความตื่นเต้น อยากติดตามประกอบในการเล่า เช่น เมื่อเล่าถึงรถไฟว่ิง ผู้เล่าอาจชักชวนให้เด็กท่ี
ฟังร่วมทําเสียงรถไฟว่ิง ฉึ่ก ฉั่ก ปฺูน ๆ ประกอบการเล่า ซึ่งอาจทําให้บรรยากาศการฟังสนุกสนานไปอีก แบบหน่ึง 
 
 1.5  เทคนิคการเล่านทิาน (ไพพรรณ อินทนิล, 2546 : 148) 
  1. พจ ิารณาเลือกหนังสือเหมาะสมแก่วัยผู้ฟัง 
  2. ไมจาํเป็นต้องใช้ภาษาตามตวัหนังสือ จินตนาการจากการอา่นและฟังแตกต่างกัน ผู้เล่าควรเข้าใจเรื่องทั้ง
หมดแล้วนํามาเรียบเรียงเล่าด้วยภาษาพูดของตนเองจะเกิดความมั่นใจเล่าได้คล้องแคล่วกว่าสํานวนการเขียน 
  3. การเล่านิทานมีจุดมุ่งหมายเพื่อกระตุ้นเด็ก ๆ ให้เกิดความสนใจ แล้วไปตดิ ตามอ่านต่อไป เป็นการส่งเสริมการ
อ่าน ซึ่งบรรณารักษ์ห้องสมดุควรจัดกิจกรรมแบบน้ีเป็นประจาํ  
 ฉะนั้นเทคนิคการเล่านิทานท่ีสําคญัอย่างหนึ่งก็คือ ไมเ่ล่าตอนจบของเรื่องให้ฟัง นอกเสียจากว่านักเล่านิทานบางคนแน่ใจว่า
สนุก เร้าใจ หรือน่าสนใจเสียจนกระทั่งถึงฟังตอนจบแล้วก็ยัง อยากจะตามไปอ่าน 
  
 1.6 องค์ประกอบในการเล่านิทาน (นิตยา ประพฤติกิจ, 2539 : 166-167)  
  ความเหมาะสมของเรื่อง ครูจะตอ้งเข้าใจเด็กอย่างถ่องแท้ก่อนท่ีจะวางแผนเล่านิทาน หรืออ่านหนังสือให้เด็กฟัง 
เพราะครูจะต้องคํานึงถึงความต้องการ ความสนใจ ความ สามารถ ระยะเวลาที่สนใจ และระดับวุฒิภาวะของเด็ก 
  ความหลากหลายของเรื่อง เด็ก ๆ จะเต็มใจเข้ากลุ่มเพื่อฟังเรื่องจากครูถ้าหากเรื่องนั้นน่าสนใจท้าทายเด็กบางคน
ฟังเรื่องเดิมแต่ก็ยังชอบ เพราะหนังสือมีลักษณะหลากหลายรสและให้ความสนุกสนานหลายแบบความยาวของเรื่อง เมื่อเวลาครูเล่า 
เด็กต้องนั่งฟัง แต่ทั้งนี้เด็กย่อมมคีวามแตกต่างกัน และเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาหรือสภาพของอากาศ ถ้าหากเด็กอยูไ่มเ่ป็นที ่ ครูควร 
ให้เด็กคนนนั้น มีส่วนร่วมในเรื่องนั้นมากกว่าเดิมหรืออาจตดัตอนหรือเพิ่มเตมิสิ่งที่น่าสนใจลงไปได้ 
  อปุกรณ ์ ครูควรมีอุปกรณ์ให้เด็กดูประกอบไปด้วย เพราะจะช่วยเพิ่มความสนใจยิ่งข้ึนแตค่รูจะต้องใช้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 



 

 

  การเตรียมตัว ครูจะต้องเตรียมตวัอย่างดีมีวัสดุอุปกรณเ์ตรยีมไว้ให้พร้อมก่อนเริ่มเรื่องครูจะต้องประเมินกิจกรรมที่
ทําไปแล้วคือ ประเมินท่าทางนํ้าเสยีง สายตาที่จับตาผู้ฟังการเล่าเรื่อง กับการอ่านหนังสือใหเ้ด็กฟังควรมีปรมิาณใกล้เคียงกัน 
  ดังนั้นในการเล่านิทานครูจําเป็นจะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบในการเล่านิทานเพื่อให้การเล่านิทานได้บรรลุ
เปูาหมายที่วางไว้ 
  
 1.7 คุณค่าและประโยชน์ของนิทานท่ีมีต้อการเรียนการสอน 
 การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กโดยใช้นิทาน นําไปสู่ประสบการณด์้านต่างๆ เพราะการเล่านิทานมีบทบาทสําคญัต่อการ
เสรมิสร้างบุคลิกภาพ และช่วยส่งเสรมิพัฒนาการทางด้าน อารมณ์ให้แก่เด็ก ดังท่ี ศิริกาญจน ์ โกสุม (2520 : 37 – 39) ได้กลา่วถึง
คุณค่าของนิทานท่ีม ีต่อการเรียนการสอน คือ 
  1. ช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นมีที่พ่ึงทางใจ รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เพราะขณะที่ฟังนิทาน เด็กจะ
ได้มโีอกาสปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
  2. ทําให้เด็กเกิดจินตนาการจากเรือ่งราวท่ีได้ฟัง เช่น เรื่องนางฟูา เรือ่งสัตว์ ต่างๆ หรือเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติง่ายๆ 
  3. ช่วยให้เด็กได้รู้จักโลกในแง่มุมเล็กๆ น้อยๆ จากนิทานท่ีได้ฟัง ทําให้ตัดสิน ใจและสนองตอบต่อเหตุการณ์ต่างๆ 
ได้ถูกต้อง มองโลกในแง่ด ีเกิดทัศนคติที่ดีต่อโลกและชีวิต  
  4. ทําให้เด็กได้พักผ่อน คลายความเคร่งเครียด ไดร้ับความเพลิดเพลิน ความสดชื่น 
 ชัยยงค ์พรหมวงค ์(2521 : 80 – 81) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทานท่ีมีต่อ 
การเรยีนการสอน ดังนี ้
  1. ช่วยชดเชยประสบการณ์ทางภาษาแก่เด็กในชนบทให้เท่าเทียมเดก็ในเมือง 
เพราะบดิามารดาของเด็กในชนบทไม่มีเวลาหรือไมเ่ห็นคณุค่าในการเล่านิทานใหเ้ด็กฟัง  
  2. ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษา ทางความคิด และมีจิตนาการ  
  3. ฝึกเด็กให้เป็นนักฟังที่ด ีเก็บความเรื่องที่ฟังได้ตามสมควรแก่วัย 
  4. สร้างความเพลิดเพลินให้แก่เดก็ 
 สุขสมร ประพัฒน์ทอง (2521 : 31 – 36) ที่มีความเห็นว่านิทานเป็นเครื่องมือใช้ กระตุ้น จิตลกัษณะด้านพฤติกรรมใฝุ
สัมฤทธ์ิของเด็ก มีคณุสมบตัิที่แสดงให้เห็นถึงความมานะ พยายามของตัวเอง และมีความมุ่งมั่นท่ีจะแก่ปัญหาต่างๆ จนสําเร็จ 
 สุมนา พานิช (2531 : 91-92) กลา่วถึงการเล่านิทานสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเด็กและเตรียมความพร้อมของเด็ก
ดังนี ้
  1. เพื่อสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็ก 
  2. เพื่อช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความสุข ผ่อนคลาย อารมณ์ความเครียด 
  3. เพื่อฝึกการฟัง ฝึกสมาธ ิเป็นการยึดช่วงความสนใจของเด็กใหม้ากขึ้น 
  4.เพื่อช่วยส่งเสรมิให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
  5. เพื่อช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้คาํใหม่และการใช้ภาษาที่ถูกต้อง 
  6. เพื่อเสรมิทักษะการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเด็ก ที่เหมาะสมกับวัยและทําให้เกดิการปรับตัวที่ดีทําให้เกิด
การปรับตัวทีด่ ี
  7. เพื่อให้เด็กเลียนแบบในสิ่งท่ีด ีและหลีกเลีย่งในสิ่งไมด่ีอย่างง่าย ๆ 
  8. เพื่อให้เด็กได้แสดงออก กล้าซักถาม และแสดงความคดิเห็นอย่างอิสระ  
  9. เพื่อส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค ์และจินตนาการที่ด ี
  10.เพื่อส่งเสรมิพัฒนาการทางภาษาและทางความคดิ 
  11.เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากอ่านหนังสือ 
  12.เพื่อให้ผู้ใหญ่กับเด็กมีความสนทิสนมกันและมีความสัมพันธ์อันดตี่อกัน  
  13.เพื่อให้เด็กรู้จักฟัง และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวท่ีผู้ฟังให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างง่าย 
  14.เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับหนังสือในกรณีที่ครูใช้หนังสือประกอบการเล่า  
  15.เพื่อเป็นการปูพ้ืนฐานความพรอ้มในการอ่านให้แก่เด็ก 
  16.เพื่อแก้ไขพฤติกรรมทีไ่ม่พึงปรารถนาโดยใช้เนื้อหาสาระของนิทานบางเรื่อง 
 สมศักดิ ์ ปริปุรณะ (2540 : 59-62) กล่าวว่า การเล่านิทานเป็นวธิีการให้ความรู้วิธีหนึ่งที่ทําให้เด็กเกิดความสนใจใคร่เรยีนรู ้
สามารถจดจํา กล้าแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดิรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา นอกจากน้ันยังช่วยตอบสนองความต้องการของเด็ก 



 

 

เช่น ความอยากรู ้อยากเห็น ความสําเร็จ ความต้องการเป็นท่ียอมรบั เนื้อหาของนิทานท่ีมีความสมัพันธ์กับความ ต้องการดังกล่าว จะ
ช่วยให้เด็กเกิดความรูส้ึกสมปรารถนา และมีความสุข กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้นิทานมีความสําคญัและมีประโยชน์ต่อเด็กดังนี ้
  1. เป็นเครื่องมือในการสอนที่มปีระสิทธิภาพในการชักจูงให้ผู้เรียนคล้อยตามเป็นตัวกระตุ้นแรงจูงใจใฝุสัมฤทธ์ิใน
ตัวผู้เรียนเป็นตัวกระตุ้นความคดิสร้างสรรค์และการแสดงออกอันเปน็ท่ีพึงประสงค์ของสังคม ซึ่งมผีลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และบุคลิกภาพของผู้เรียน 
  2. เป็นเครื่องกระตุ้นและโน้มนา้วให้เด็กเปิดใจที่จะยอมรบัพฤติกรรมด้านต่างๆ และตอบสนองความต้องการทาง
ธรรมชาติของเด็กด้วย 
  3. เป็นตัวแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็กนอกจากน้ี แล้วนิทานมีประโยชนแ์ละคณุค่าต่อ
เด็กปฐมวัยเป็นอย่างมากนิทานช่วยสร้างเสรมิพัฒนาการของเด็กท้ังทางกาย อารมณ ์ สังคม และสตปิัญญาให้เหมาะสมกับพัฒนาการ
ตามวัย และยังปรุงแต่งบุคลิกภาพแก้ไขพฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปตามแบบของตัวละครในนิทานที่เด็กช่ืนชอบ รวมทั้งยังเปิดโลก
จินตนาการให้กว้างไกลและมสีัมพนัธภาพอันดีกับบุคคลรอบข้าง เป็นเครื่องกระตุ้นนําให้เด็กยอมรับพฤติกรรมต่าง ๆ และเป็นตัวแบบ
ในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบคุลิกภาพของเด็ก 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า นิทานมีอิทธิพลต่อเด็กมาก นิทานช่วยเพิ่มประสบการณ์แก่เด็ก เสริมสรา้งพฒันาการทางภาษา
ความคิดจินตนาการและอารมณ์ตลอดจนสามารถใช้ในการปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม รวมทั้งทําให้เดก็เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
มีความรูส้ึกอบอุ่น 
 
 1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้นิทาน  
งานวิจัยต่างประเทศ 
จอห์นสัน และซอลท ์ ( Johnson and Salt, 1977 : 367 – 379) ได้ศึกษาโดยแบ่ง เด็กออกเป็น 4 กลุ่ม เป็น กลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม 
ได้รับการเล่านิทานให้ฟังโดยแต่ละกลุ่มหลัง จากได้ฟังนิทานแล้วมกีารสนทนา หรือพาไปศึกษานอกสถานท่ี หรือแสดงเลียนแบบตวั
ละคร และอีกกลุ่มเป็นกลุม่ควบคมุ ผลการทดลองพบว่าในการฟังนิทานนั้น ถ้าเด็กได้แสดงบทบาท เลียนแบบตัวละครในเรื่องไปด้วย
จะพัฒนาความคิดต่างๆ ไดด้ีที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเมื่อเด็กได ้ ฟังนิทานแล้วเด็กย่อมมีความต้องการที่จะเลียนแบบตัวละครทีต่นชอบ 
หรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จและยังพบว่าเนื้อเรื่องในนิทานถ้าเป็นเรื่องไกลความจริงจะได้ผลดีต่อความคิดของเด็กได้ด ี กว่านิทานท่ี
มีเนื้อเรื่องใกล้ชีวิตจริงของเด็ก 
 คลอร ์และเบรย ์(Clore and Bray, 1978 : 156) ได้ศึกษาผลของการใช้นิทานท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก โดย
ใช้หุ่นจําลองและการแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย จํานวน 62 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่งโดยให้
นักเรียนแสดงอุปนิสัยท่าทางให้เหมือนกับตัวละครในนิทานนั้น เมื่อเรียนจบแล้ววดัทัศนคติทันท ีจากการทดลองพบว่าเด็กชายเหล่านี้มี
ทัศนคติที่ดีต่อสตัว และหลังจากนัน้อีก 6 สัปดาห ์จะทําการวัดอีกครั้ง ผลปรากฏว่าการวดัทัศนคติของเด็กชายทั้งสองโรงเรียนมีความ
มั่นคง ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงว่านิทานมี ผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและทัศนคติทีม่ั่นคงของเด็ก 
 
งานวิจัยในประเทศ 
สุดาวด ี ใยพิมล (2533 : 60 – 66) ไดศ้ึกษาความสามารถในการจําแนกพฤติกรรม ด้านความซื่อสตัย์ของเด็กปฐมวัยทีไ่ด้รบัการเล่า
นิทาน โดยใช้หุ่นมือและการเล่านทิานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย อาย ุ 5 – 6 ปี จํานวน 30 คน 
กลุ่ม ทดลองใช้วิธีเล่านิทาน โดยแสดงบทบาทสมมติประกอบ กลุ่มควบคุมใช้วิธีการเล่านิทานโดยใช้หุ่นมือประกอบ ผลการวิจยัพบว่า
เด็กปฐมวัยทีไ่ด้ฟังการเล่านิทานโดยใช้หุ่นมือประกอบการเล่านิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบมีความสามารถในการจําแนก
พฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และพบว่าเด็กที่ได้ฟังการเล่านิทานโดยแสดง
บทบาทสมมติและใช้หุ่นมือประกอบมีความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมซื่อสัตย์ได้ใกล้เคยีงกัน 
 ทรงพร สุทธิธรรม (2534 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการรับรู้และเข้าใจ ทัศนะของผูอ้ื่น ของเด็กปฐมวัยที่
ผู้ปกครองจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสง่เสริมการคลายยดึตนเองเป็นศูนย์กลางกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 จํานวน 2 
ห้องเรียนโดยกําหนดให ้ กลุ่มทดลอง จํานวน 15 คน ไดร้ับการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีผู้วิจยัสรา้งขึ้นเพื่อส่งเสริมการคลายการยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลางจากผู้ปกครอง และกลุม่ควบคุม จํานวน 15 คน ไมไ่ดร้ับ การจัดกิจกรรมนทิานเพื่อส่งเสริมการคลายการยดึ
ตนเองเป็นศูนย์กลางจากผู้ปกครอง ทดสอบ ก่อนและหลังการทดลองเป็นรายบุคคลด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการรับรู้และ
เข้าใจทัศนะของผู้อื่นพบว่าเด็กปฐมวัยที่ผู้ปกครองจดักิจกรรมนิทานเพื่อส่งเสริมการคลายการยดึตนเองเป็นศูนย์กลางและเด็กปฐมวัยที่
ผู้ปกครองไม่ไดจ้ัดกิจกรรมนิทานเพื่อส่งเสรมิการคลายการยึด ตนเองเป็นศูนย์กลางมีความสามารถในการรับรู้และเข้าใจทัศนะของ
ผู้อื่นแตกต่างกัน 



 

 

 จันทร์เพ็ญ สุภาผล (2535 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้ฟังนิทานประกอบดนตร ีและนทิาน
ประกอบภาพควบคู่กับกจิกรรมส่งเสรมิพฤติกรรมการช่วย เหลือความมุ่งหมายของการวิจยันี้เพื่อเปรยีบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยทีไ่ด้ฟัง นิทานประกอบดนตรีและ นิทานประกอบภาพควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือ กลุ่มตัวอย่างเปน็
นักเรียนชายและหญิงอายุ 5-6 ปี ที่กําลังเรียนอยู่ช้ันอนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2535 ของโรงเรียนอนุบาลแพร ่อําเภอ
แพร่ จังหวัดแพร่จํานวน 30 คน ผลการศึกษา พบว่าเด็กปฐมวัยทีไ่ด้ฟังนิทานประกอบดนตรีควบคู่กบักิจกรรมส่งเสริม พฤติกรรมการ
ช่วยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคญั ทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ได้ฟังนิทาน ประกอบภาพควบคู่กับกิจกรรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือมพีฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นอย่างนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ได้ฟังนิทานประกอบ
ดนตรีควบคู่กับกจิกรรมส่งเสรมิพฤติกรรมการช่วยเหลือ และเด็กปฐมวัยที่ได้ฟังนิทานประภาพควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริมพฤตริรมการ
ช่วยเหลือ มีพฤติกรรรมทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
 เนื้อน้อง สนับบญุ (2541 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถทางภาษา ของเด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจดั
ประสบการณ์เลา่นิทานท่ีเด็กเล่าเรื่องตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกเด็กก็เลา่เรื่องตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกต่อกับเพื่อน และเด็ก
เล่าเรื่องตามรูป จากหนังสือท่ีเด็กเลือกต่อจากครูกลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี 
โรงเรียนอนุบาลปราจีนบุร ีผลการศึกษาพบว่า   1.คะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอ่นการทดลองและหลังการทดลอง
กับวิธีการจัดประสบการณ์เลา่นิทานท่ีเด็กเลา่เรื่อง ตามรูปจากหนงัสือท่ีเด็กเลือก และเด็กเล่าเรื่องตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกต่อ
จากครูมีปฏิสมัพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความ สามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์เล่านิทานท่ีเด็กเล่าเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกเด็กเล่าเรื่องตามรูป จากหนังสือท่ีเด็กเลือกต่อกับเพื่อน
และเด็กเลา่เรื่องตารูป จากหนังสอืท่ีเด็กเลือกต่อจากคร ูแยกตามการสอบก่อนและหลังการทดลอง 2.1 ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยทัง้ 
3 กลุ่มมีพื้นฐานเดิมต่างกันอย่างไม่มีนัย สําคัญทางสถิต ิ 2.2 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยทั้ง 3 กลุ่มมีคะแนนความสามารถทางภาษา
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยกลุม่ทดลอง 1 กับกลุ่มทดลอง 2 ไม่แตกตา่งกันแต่ทั้งกลุ่มทดลอง 1 และ กลุ่ม
ทดลอง 2 แตกต่างจากกลุ่มควบคุม 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางภาษา ก่อนและหลังการทดลองของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ เล่านิทานท่ีเด็กเล่าเรื่องตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือก เด็กเล่าเรื่องตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกต่อกบั
เพื่อนและเด็กเลา่เรื่องตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกต่อจากครู แยกตามกลุม่ดังนี ้3.1 เด็กปฐมวัยทีไ่ดร้ับการจดัประสบการณเ์ล่านิทาน
ตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกมคีะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 3.2 เด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจัด
ประสบการณ์เลา่นิทานตามรูปจากหนังสือท่ีเด็กเลือกต่อกับเพื่อนมคีะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 3.3 เด็กปฐมวัยที่ได้รับจากจัดประสบการณเ์ล่านิทานตามรูปจากหนังสือเด็กเลือกต่อจากครมูี คะแนนความสามารถทางภาษา
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 สภัค ไหวหากิจ (2543 : บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาการรบัรู้วินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ได้รบัการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานคติธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือกลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี ปีการศึกษา 2543 โรงเรียน
อนุบาลเพชรบูรณ ์จํานวน 30 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ์สัปดาห ์ละ 3 วัน วันละ 20 นาที ผลการศึกร ษาพบว่าเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดร้ับการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมมีการรับรู้วินยัในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมแบบ
ร่วมแตไ่ม่แตกต่างกัน 
 ประไพ แสงดา (2543 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถดา้นการเขียนทีม่ีระยะเวลาแตกต่างกันกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเด็กอนุบาลปีท่ี 1 อายุ 4-5 ปี ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2543 โรงเรยีนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา จํานวน 15 คน ซึ่งได ้
รับการจดักิจกรรมเสรมิการเล่านทิานไม่จบเรื่องระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ์ สัปดาหล์ะ 4 วัน วันละ 30 นาที ผลการศึกษา
พบว่าความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยในแต่ละช่วงระยะเวลาของการจัดกิจ กรรมเสริมการเล่านิทานไม่จบเรื่องมีการ
เปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถด้านการเขียนสูงขึ้นตลอดระยะเวลาตั้งแต่สัปดาห ที ่1 ถึง สัปดาห์ที ่8 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้นิทานจะเห็นได้ว่านิทานสามารถนํามาใช้ในการพัฒนาเด็ก ในด้านต่างๆ ได้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม และการอยู่ร่วมกันในสังคมทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะนําวิธีการจัดกิจกรรมโดยใช้บทบาท
สมมติประกอบนิทานซึ่งเป็นตัวแบบสิ่งมีชีวิตและนิทานซึ่งเป็นตัวแบบสัญลักษณ ์ มาศึกษาว่าจะส่งผลต่อการรับรู้การรับรู้วินัยในตนเอง
ด้านความรบัผิดชอบ การควบคุมตนเอง และการมเีหตผุล ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นหรือไม ่ และการจดักิจกรรมวิธีใดจะส่งผลต่อการรับรู้
วินัยในตนเองด้านความรับผดิชอบ การควบคุมตนเอง การมีเหตุผล แตกต่างกันหรือไม ่
 
 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีระเบียบวินัย 
 



 

 

 ความมีระเบียบวินัยเป็นสิ่งที่สังคมพึงปรารถนาและควรปลูกฝังแก่เยาวชนเมื่อคนในสังคมมรีะเบยีบวินยัสังคมย่อมมีความ
สงบสุข 
 2.1 ความหมายของความมีระเบียบวินัย 
 ส่วนอําพร กาทอง (2529 : 7) ให้ความหมายความมรีะเบยีบวินัยว่า เป็นความ สามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามที่มุ่งหวังไว้โดย เกดิ จากการสาํนึกข้ึนมาเอง ทั้งนี้จะต้องไม่กระทําการใด ๆ อันเป็นผลทําให้เกดิ
ความยุ่งยากแก่ ตนในอนาคต และจะต้องเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความเจริญแก่ตนเองและผู้อื่นโดยไม่ขดัตอ่ระเบียบ ของสังคมและไม่ขดัต่อ
สิทธิของผู้อื่น 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2539 : 22) ให้ความหมายของวินัยว่า หมายถึง การฝึกตนการควบคุมตนเอง 
 หัทยา สารสิทธ์ิ (2541 : 27) ไดใ้ห้ความหมายวินยัไว้ว่า หมายถึง ระเบียบ แบบแผน กฎเกณฑ ์ ข้อบังคับท่ีกําหนดขึ้น ใน
สังคมหนึ่งๆ อันเป็นที่ยอมรับของสมาชิกในสังคมเพื่อใช้เป็น หลักหรือแนวทางในการปฏิบัติของบุคคลในสังคมให้เกดิความสงบสุข 
 มอริสัน (Morrison,1995:468 อ้างถึงใน กุลยา ตันติพลาชีวะ, 2542 : 79) ได้ให้ความ หมายของวินัยทางสังคมว่า วินัย คือ
ความประพฤตแิละการปฏิบตัิจากการฝึก และปฏิบัตจินเป็น นสิ ยั เป็นแบบแผนของการแสดงออกตอ่ไปตลอดชีวิต ในแง่ของการสอน
วินัยจะหมายถึงกระบวน การช่วยเด็กให้พัฒนาพฤติกรรมที่ด ีด้วยการเรยีนรู ้การควบคุม กํากับพฤติกรรมของตนให้เกดิ ขึ้นเป็น ของ
ตนเองด้วยตัวเอง และติดตัวไปตลอดชีวิต พ่อแม่คือบุคคลสําคญัที่ต้องแนะแนวให้เด็ก ได้พัฒนาการควบคุมตนเอง มีความเป็นตัวของ
ตัวเอง ด้วยความฉลาดและความเข้าใจต่อการ มีวินัยของตน หรือปรับเปลีย่นเมื่อจําเป็น 
 ชิดพงษ์ ไชยวส ุ(2542 : 124) ไดแ้ปลหนังสือเรื่อง Foundations of Freedom ของ ดิ๊ค เดอโวส (Dick Devos) และได้ให้
ความหมายของความมีวินัยว่า คือ การตัดสินใจที่ถูกต้อง โดยอาศย ัศีลธรรมเป็นเครื่องนําทางและการไม่ถูกจูงออกนอกลู่นอกทางด้วย
เครื่องล่อใจต่าง ๆ คือ การควบคมุตนเอง 
 วินัย หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑ ์ข้อบังคับ สําหรับควบคมุความประพฤติทางกาย วาจา ของคนในสงั คมให้เรียบร้อยดีงาม 
เป็นแบบแผน อันหนึ่งอันเดียวกันจะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุข สบาย ไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกนั วินัยช่วยให้คนในสังคมห่างไกล
จากความช่ัวท้ังหลาย (วินัย คืออะไร ,2546:ออนไลน)์ 
  จากความหมายของระเบียบวินัยผู้วิจัย สรุปได้ว่า ระเบียบวินยั คือ ระเบียบกฎเกณฑ ์ ข้อบังคับ ที่ใช้เป็นแนวทางในการ
ควบคุมการประพฤติปฏิบัติของบคุคลในสังคมเพื่อไม่ให้ถูกชักจูงออกนอกลู่นอกทาง ก่อให้เกิดความสงบสุขและความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของสังคม 
 
 2.2 ประเภทของวินัย 
 สุชา และสุรางค ์จันทร์เอม (2518 : 154) ได้แบ่งวินัยออกเป็น 2 ประเภท 
 1. วินัยในตนเอง คือ กระบวนการหรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยตนเป็นผู้แนะนําตนเองให้ปฏิบัติตามแนวทางที่
เลือกว่าด ี
 2. วินัยในหมู่คณะ คือ การใช้ระเบียบ ข้อบังคับ เป็นเครื่องมือในการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย การจัดสถานท่ีชักจูง
ให้มีการปฏิบตัิงาน โดยมุ่งถึงความสําเร็จอันดีในการ ปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม 
 กรมสามัญศึกษา(2529:2-63)ได้จาํแนกระเบยีบวินัยตามเอกสารการสอนชุดการปลูกฝัง และเสรมิสร้างค่านิยมพื้นฐานการมี
ระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย ข้อบังคับระเบียบ แบบแผน และขนบธรรมเนยีมประเพณีอันดีงาม ออกเป็น 3 ลักษณะคือ  
 1. การมรีะเบยีบวินัยในการศึกษาเล่าเรียน หมายถึง การที่นักเรยีนควบคุมตนเอง ประพฤติปฏิบัติอยา่งมีระเบยีบแบบแผน มี
เหตุผลและเปูาหมายในการเพิ่มพูนความรู้ความ สามารถเพื่อ พัฒนาตนเอง จัดตารางเวลาไว้สําหรบัศึกษาเล่าเรียนและควบคมุตนเอง
ให้ปฏิบัติตาม ตารางดังกล่าว ตั้งใจเล่าเรียนอย่างสม่ําเสมอทุกวิชาไม่เฉพาะแต่วิชาที่ตนชอบอย่างเดยีว เตรียม ตัวอ่านบทเรียนมาก่อน
ถึงเวลาเรียน และทบทวนบทเรียนทุกครั้งภายหลังจากการเรียน เข้าเรียน ตรงตามเวลา ไมล่อกคําตอบของเพื่อนและไมเ่ป็ดโอกาสหรือ
ยินยอมให้เพื่อนลอกคําตอบในเวลา สอบ เตรยีมเครื่องใช้ในการเรียนไว้ให้ครบ และพร้อมท่ีจะใช้อยู่ตลอดเวลา 
 2. การมีระเบียบวินัยในท่ีอยู่อาศยั หมายถึง การที่นักเรียนควบคมุตนเองประพฤติปฎิบัติอย่างสม่ําเสมอ ในการรักษาความ
สะอาด ความเป็นระเบียบ วินัยของบ้านเรือน ที่อยู่อาศัยโรงเรยีนและสาธารณะสถาน จัดตกแต่งที่อยูทอาศัยให้น่าอยู ่ ไม่รับประทาน
อาหารในห้อง นอน ห้องเรียน จัดแบ่งเนื้อที่ภายในบ้านให้เป็นสัดสว่นท่ีจะทํากิจกรรมต่าง ๆ ไม่คุย หัวเราะ จัด งานเลี้ยงสังสรรคเ์ป็น
โทรทัศน์เสยีงดังรบกวนผู้อื่น 
 3. การมีระเบียบวินัยในสังคม หมายถึง การที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติอย่างมรีะเบยีบ แบบแผนยดึมั่น ในขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ดีงาม เคารพปฏิบตัิตามกฎหมาย ข้อบังคับของ สังคม รู้จักใช้สิทธิและหน้าท่ี ละเว้นการใช้อภิสิทธ์ิ รับบริการและให้บริการ
ตามลาํดับก่อนหลัง สนับสนุนและส่งเสริมประชาชนเจ้าหน้าทีผู่้ปฏบิัติตามกฎหมาย มีมารยาทในการใช้ถนนการขับข่ียานพาหนะโดย
ปฏิบัติตามกฎจราจรแจ้งต่อเจ้าหน้าท่ีเมื่อรู้เห็นการกระทําผดิระเบยีบวินัยและ กฎหมาย 



 

 

 
 ประเภทของการรักษาระเบียบวินัยมีดังต่อไปนีค้ือ (กรมวิชาการ, 2526 : 100)  
  2.2.1 การรักษาระเบยีบภายนอกได้แก ่
   2.2.1.1 การรักษาระเบยีบวินัยในการบริโภค ได้แก ่ การรับประทาน อาหารให้ถูกหลักอนามยัและสุข
วิทยา รับประทานอาหารเป็นเวลา มีมารยาทเรียบร้อยในการรับประทานอาหาร เช่น ไมร่ับประทานในที่ท่ีไม่สมควร 
   2.2.1.2 การรักษาระเบยีบวินัยในการอุปโภค ได้แก ่การรักษารา่งกาย เสื้อผ้า ทีอ่ยู่อาศัย และเครื่องใช้
ให้สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย 
   2.2.1.3 การรักษาระเบยีบวินัยต่อสถานท่ี ได้แก ่การรักษาความ 
สะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อยทั้งในสํานักงาน วัดวาอาราม สถานท่ีราชการ และสาธารณ สถานต่าง ๆ เช่น ถนน แม่นํ้า ลํา
คลอง โรงมหรสพ รถโดยสาร สวนสาธารณะ ฯลฯ และประพฤต ิปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับของสถานท่ีนั้น ๆ  
   2.2.1.4 การรักษาระเบียบวินัยในการปกครอง ได้แก ่ การสร้างวินัย เพื่อถือเป็น หลักปฏิบัต ิ เอาใจใส ่
กวดขัน ปรับปรุงระเบียบให้มมีาตรฐานและการถือปฏิบตัิให ้
เป็นแบบอย่าง 
   2.2.2 การรักษาระเบียบวินัยภายใน ได้แก ่การแต่งกายและการควบคุมท่วงท ีกริยาและใจ ให้หมดจด งดงามด้วย
การเว้นช่ัว ประพฤติชอบท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
   2.2.2.1 ระเบียบท่วงทีได้แก ่การจัดท่าทาง ท่าที ให้เหมาะสมแก่ฐานะ และภูมิรัฐของตน ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น 
ไม่ทะนงตน 
   2.2.2.2 ระเบียบกริยา ได้แก ่ การควบคุมอาการของร่างกายที่เคลือ่น ไหวออกมาปรากฎแก่คนท้ังหลาย 
โดยควบคมุและปรับปรุงกริยา ให้งดงามเป็นระเบียบ มีกริยาด ี
สภุาพอ่อนโยน ประพฤตไิด้เหมาะสมแก่บุคคล โอกาส เวลาและสถานท่ี 
   2.2.2.3 ระเบยีบวาจา ได้แก ่การพูดสมานไมตร ีพูดไพเราะ พูดดีม ี
ประโยชนไ์ม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคาํหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
   2.2.2.4 ระเบยีบใจ ได้แก ่การรู้จกัควบคุมจิตใจและอารมณ ์ให้อยู่ ใน 
กรอบและระเบยีบที่ดีงาม 
 จากประเภทของระเบยีบวินัย สรปุได้ว่าระเบียบวินัยม ี2 ประเภท คือ ระเบียบวินัยภายนอก และระเบียบวินัยภายในซึ่งเป็น
การกระทําท่ีสามารถสังเกตได้และการกระทํานั้นล้วนมาจากการทีบุ่คคยึดถือเป็นสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบสุขใน
สังคม 
 
 2.3 พฤติกรรมของผู้ที่มีระเบียบวนิัย 
 บุคคลที่มีระเบียบวินัยจะมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้คือ (กรมวิชาการ, 2526 : 65)  
 1. แต่งกายเรียบร้อยตามข้อบังคับ 
 2. มาโรงเรยีนทันเวลา 
 3. ไปตรงตามเวลาที่นัดหมายเอาไว้ 
 4. ปฏิบัติงานเสร็จตามกําหนดเวลา 
 5. ตื่นนอนรับประทานอาหาร ขับถ่ายเป็นเวลา 
 6. ไม่ออกนอกห้องเรียนก่อนไดร้ับอนุญาต 
 7. ปฏิบัต ิตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ อย่างโดยสม่ําเสมอ ทั้งต่อหน้าและลบัหลัง  
 8. เก็บของใช้เป็นระเบียบ 
 9.ข้ามถนนตรงทางข้าม 
 10. เข้าคิวซื้อตั๋ว อาหารและขึ้นรถประจําทาง 
 11.ไม่ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงบนพ้ืนถนน หรือแม่นํ้าลาํคลอง 
 12.ใช้ยานพาหนะถูกต้องตามกฎจราจร 
 13.ไม่เดด็ดอกไม้ตามสวนสาธารณะ หรือตามที่หวงห้าม 
 14.มีมารยาทเรียบร้อยในการรับประทานอาหาร 
 15. รักษาเสื้อผ้า เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัย สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย ฯลฯ  



 

 

 จากความรูด้ังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยมองเห็นถึงความสําคัญของการมีระบียบวินัยเพราะนอกจากจะทําใหต้ัวบุคคลที่มรีะเบียบ
วินัยจะทําให้ตัวเองดูเป็นคนท่ีมีค่าบุคคลต่าง ๆ ก็อยากจะ คบหาสมาคมด้วยและยังทําให้สังคมที่อยู่นั้นย่อมมีความสุขไปด้วยความมี
ระเบียบวินยัที่ควรจะส่งเสริมมากที่สุดก็คือ การรับรู้วินัยในตนเอง และควรที่จะปลูกฝังตั้งแต่เด็กดังท่ี แพทย์หญิง คุณหญิงสุวภา มาลา
กุล ณ อยุธยา ได้ให้ข้อคิดไว้ในรายการความรู้คือประทีปว่า เราควรฝึกให้เด็ก รับรู้เรื่อง ระเบียบวนิัยตั้งแต่วัยทารก เพื่อท่ีจะไดส้ร้าง
เป็นพื้นฐานลักษณะนิสยัให้ติดตัวไปเมื่อเป็นผู้ใหญ ่(สุภาว ์มาลากลุ ณ อยุธยา,2534:25 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณ ี,2535 : 51) 
 
 
 2.4 แนวทางการสรา้งวินัย (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2539 : 21)  
 1. การทําให้เกิดพฤติกรรมเคยชนิโดยให้บุคคลรูเ้ห็นและประพฤตปิฏิบัติพฤติกรรมที่ดเีพื่อเป็นพ้ืนฐานและปฏิบตัิต่อเนื่องจน
เกิดเป็นพฤติกรรมเคยชินท่ีด ี
 2. การใช้วัฒนธรรมในสังคมเป็นแนวปฏิบัติผสมผสานกบัหลักการทําให้เป็นพฤตกรรมเคยชิน เช่นการทําความเคารพด้วย
การไหว้เมื่อพบปะผู้ใหญ่เป็นสิ่งที่เด็กทําไดโ้ดยง่ายแต่การเข้าแถวไมใ่ช่วัฒนธรรมไทยเด็กไม่เห็นเป็นแบบอย่างท่ีดีอยู่เสมอดังเช่นการ
ไหว้ของไทยดังน้ันการไหว้จึงง่ายตอ่การปฏิบัตมิากกว่าการเข้าแถว 
 3. การใช้องค์รวมซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจพฤติกรรมและสติปญัญาซึ่งเป็นหลักทางการศึกษาและหลักพัฒนา
จริยธรรม คือ มีความเข้าใจในความสําคญัของสิ่งที่จะกระทํามีความพอใจและยอมรับในสิ่งท่ีจะกระทําย่อมนําไปสู่ความพร้อมในการ
กระทํา 
 4. การใช้แรงหนุนสภาพจติเป็นการตั้งความมุ่งมั่นหรืออุดมการณแ์ละพยายามปฏิบตัิตามเปูาหมายที่มุ่งมั่นไว้ ซึ่งอาจทําให้
เกิดการเปรียบเทียบและพึ่งพากําลังใจจากภายนอก 
 5. การใช้กฎเกณฑ์บังคับเป็นวิธีทีท่ําให้เกิดวินัยได้ชั่วระยะหนึ่งเมื่อไม่มีผู้ใดควบคุมวินัยก็จะหายไป จึงเป็นวิธีไม่ถูกต้อง 
 ดังนั้นแนวทางในการส้างวินัยควรจะให้กระทําด้วยความพอใจและยอมรับในสิ่งท่ีจะกระทําจะไม่มีการบังคับเป็นวิธีที่ดีท่ีสุด
ของการสร้างวินัย 
 
 2.5 องค์ประกอบร่วมในการเสริมสร้างวินัย (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม แห่งชาติ, 2539 : 21-22) 
  ในการสร้างวินัยต้องอาศัยองค์ประกอบร่วมที่เอื้อให้เกิดความมีวินัยมาช่วยหนุนองค์ประกอบท่ีสําคัญเกี่ยวข้อง มี
ดังนี ้
  1. กัลยาณมติร คือ บุคคลที่มีการฝึกฝนพัฒนาดีแล้ว มีศีล มีวินัย จะเป็นผู้นําและแบบอย่างที่ดีในการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเคยชินท่ีมีวินัยพร้อมท้ังสามารถอธิบายเหตุผลคุณค่าประโยชน์ของพฤติกรรมความมีวินยัได ้
  2. ฉันทะ คือความรักด ี ใฝุด ี ใฝุรู ้ ใฝุสร้างสรรค ์คนท่ีมีฉันทะนี้อยากให้ทุกสิ่งที่ตี ่นเขา ไปเกี่ยวข้องอยู่ในภาวะที่ดี
ของมัน เมื่อเห็นเพื่อนมนุษย์ก็อยากให้เพื่อนมนุษย์อยู่ในภาวะเอิบอิม่แข็งแรงสมบูรณ์มคีวามสุขอย่างดีที่สุด 
  3. อัตตสัมปทา คือ การทําตนใหถ้ึงพร้อมสมบูรณ์แห่งศักยภาพของตนต้องการจะพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ ทําชีวิต
ของตนให้ถึงความสมบูรณ์เกดิจากจิตสํานึกในการฝึกฝนพัฒนาตนหรือจิตสํานึกในการศึกษา คนท่ีมีจิตสํานึกในการฝึกฝนพัฒนาตน
หรือจิตสํานึกในการศึกษา เมื่อพบอะไรที่ยากกม็องเห็นเป็นเครื่องฝึกตัวท่ีจะทําให้พัฒนาตนไดม้าก เกิดความรูส้ึกว่ายิ่งยากยิ่งได้มาก 
คนท่ีมีจิตสาํนึกในการฝึกตนจะทําให้การฝึกวินัยเป็นเรื่องง่าย เพราะวินัย หมายถึงการฝึกตนการควบคมุตนเอง 
 จากหลักการและวิธีการเสริมสรา้งวินัยดังกล่าวได้นํามาเป็นแนวทางในการสร้างเสรมิพัฒนาเยาวชนไทยด้วยความมีวินัย โดย
ใช้ระบบสัมพันธ์ขององค์รวม อันได้แก่ความสมัพันธ์ระหวา่งพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา กําหนดเป็นข้ันตอนการพัฒนาดังน้ี 
  ขั้นที ่1 การให้ความรู ้ความเข้าใจ และความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมินการเกีย่วกับความมีวินยั 
  ขั้นที ่ 2 การเห็นคณุค่า การยอมรบั และพร้อมท่ีปฏิบัติตนเกี่ยวกับความมีวินัย 
  ขั้นที ่ 3การวางแผนปฏิบัตตินการควบคุมตนเองปฏิบตัิตนตามแผนการมีวินัย และการสรา้งระบบ ความมีวินัยของ
ตนเองและสังคม 
 การพัฒนาเสริมสร้างความมีวินัยของเยาวชนไทย พร้อมท้ังใช้องค์ประกอบร่วมต่าง ๆในการสร้างเสรมิวินัย อันได้แก่ การใช้
หลักการกลัยาณมิตร ฉันทะ อัตตสัมปทา การสรา้งความ ประพฤตเิคยชินท่ีดีงาม มีบรรยากาศและสิง่แวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาวินัย 
การมีแบบอย่างท่ีด ีมีผู้นาํที่ด ีการสืบทอดวัฒนธรรม การปรับพฤตกิรรม การเสรมิแรง ความสม่ําเสมอในการ ปฏิบัติตามระเบียบและ
การปฏิบัตหิน้าท่ีของแต่ละบคุคลอย่างจริงจัง เป็นต้น จะเปน็ปัจจัยสําคญัต่อความสําเร็จในการพัฒนาเสริมสร้างความมีวินัยของ
เด็กไทยซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้การแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการเล่านิทานซึ่งเป็นตัวแบบในการพัฒนาวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมรีะเบียบวินยั 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 เบอร์นารด์ (Bunard, 1972. อ้างถึงใน แจ่มจันทร์ เกียรติกลุ,2531 : 37) ได้ให้ความคิดเห็นว่า เดก็ต้องการวินัยที่เกิดจาก
ความรู้ความเข้าใจและการยอมรับความนับถือมากกว่าวินัยที่เกิดจากการใช้อํานาจบังคับ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สัณหพัฒน ์ อรุณธาร ี (2535 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดกิจกรรมสรา้งเสริมระเบียบวินัยเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนอนุบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานครตัว อย่างประชากร เป็นผู้บรหิารโรงเรยีนจํานวน 229 
คน และครูอนุบาลจาํ นวน 365 คน ซึ่งสอนช้ันอนุบาลปีที ่ 1-3 ปีการศึกษา 2535 โดยการศึกษาในเรื่อง เปูาหมาย นโยบาย การ
ส่งเสริมสนับสนุนลักษณะการจดักิจกรรมสร้างเสรมิระเบียบวินัยและปัญหาในด้านต่างๆ ผลการวิจยัพบว่าโรงเรยีนทุกแห่งมีเปูาหมาย
มุ่งให้เด็กได้ฝึกความมีระเบียบวินัยตามพัฒนาการและความพร้อมของเด็กในแต่ละวัยและมีนโยบายให้เด็กปฏิบตัิเคร่งครัดปาน กลาง
การส่งเสริมและสนับสนุนการจดักจิกรรมใช้วิธีการจดัสภาพแวดล้อมในโรงเรียนใหส้ะอาดและมีระเบียบ การส่งเสริมและ สนับสนุนครู
อนุบาลในการจัดกจิกรรมใช้วิธีการร่วมประชุมปรึกษาหารือ และติดตามผลการแก่ปัญหาลักษณะการจัดกิจกรรมสรา้งเสรมิระเบียบ
วินัยพบว่าส่วนมากครอนุบาลใช้กจิกรรมการสนทนา รองลงมาคือให้เด็กฝึกปฏิบัติจริงเลา่นิทาน สาธิต และร้องเพลงตามลําดับปัญหา
ในการจัด กิจกรรมสร้างเสริมระเบียบวินัย ในด้านการบริหาร ผู้บรหิารไม่สามารถตดิตามและประเมนิผลงานตามแผนหรือโครงการจัด
กิจกรรมได ้ และคร ู อนุบาลไมส่ามารถดําเนินงานตามแผนหรือโครงการจัดกิจกรรมสร้างเสริมระเบยีบวินัยด้านอุปกรณ์และ สถานท่ี 
ผู้บริหารและครูอนุบาลมีความเหน็สอดคล้องกันในเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความมี ระเบยีบวินัยของเดก็
ปฐมวัยในโรงเรียน และปัญหาด้านบุคลากรของผู้บริหารคือบุคลากรทางด้านปฐมวัยขาดความเอาใจใส่ต่อการจดักิจกรรมสร้างเสรมิ
ระเบียบวินยัส่วนปัญหาของครูอนบุาลคือ บุคลากรไม ่สามารถคิดกจิกรรมเพื่อสร้างเสรมิระเบียบวินัยที่ เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยได ้
 วิลาวัณย ์เผือกพ่วง (2536 : 63) ได้ศึกษาพฤติกรรมความเอื้อเฟื้อความมีระเบียบวินัยและความสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กของ
ปฐมวัยท่ีไดร้ับการจดัประสบการณ์สร้างสรรค ์
(ศิลปศึกษา) โดยใช้คําถามประกอบ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนชาย หญิง ช้ันอนุบาล 2 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2535โรงเรียน
เกษมพิทยา เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
ประสบการณ์สร้างสรรค์ (ศิลปศกึษา) โดยใช้คําถามประกอบมีพฤติกรรมทางสังคมด้านความเอื้อเฟื้อแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ได้รับ ประสบการณ์สรา้งสรรค ์ (ศิลปศึกษา) โดยใช้คําถามประกอบพฤติกรรมทางสังคมด้านความมี
ระเบียบวินัย แตกต่างกัน อย่างมนีัยสําคญั ทางสถิติที่ระดับ .01 เดก็ปฐมวัยที่ไดร้ับประสบการณส์ร้างสรรค์ (ศิลปศึกษา) โดยใชคําถาม
ประกอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถติิ ทรี่ ะดบ ั .01 มีพฤติกรรมทางสังคมดา้นความ
เอื้อเฟ้ือ ความมรีะเบยีบวินัยและความสามารถทาง กล้ามเนื้อเล็กแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มทดลองมี
ค่าคะแนน เฉลยี ่49.73 และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ย 40.33 
 
 ดังนั้นในการพัฒนาความมรีะเบยีบวินัยของเด็กปฐมวัยสามารถทําได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมและการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ด้วยวิธีการปฏิบตัิจริง การเลา่นิทาน ศิลปะสรา้งสรรค์การสาธิต ฯลฯ แต่ทุกอย่างท่ีกระทําจะต้องไม่มีการบังคับ 
 
 
  
 
 
 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง 
  ในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเองจะได้กล่าวถึงรายละเอียดในด้าน ต่าง ๆ ดังนี ้



 

 

  3.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
สมชาย สิงห์พันธุ ์ (2527 : 9) กล่าวว่า วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ ์ และพฤติกรรมของ
ตนเองโดยเกิดจากการสํานึกข้ึนมาซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมอดไดร้อได้ในสถานการณ์ต่างๆ มีการเพียรพยายามในปัจจุบันเพื่อ
จุดมุ่งหมายทีย่ิ่งใหญ่ในอนาคตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช (2532 : 759) ได้ให้ความหมายของวินัยในตนเองว่า หมายถึง การที่
บุคคลสามารถบังคับควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ ให้ประพฤติปฏิบัตไิดเ้หมาะสมกับสถานการณ ์ เวลา และเป็นไปตามเงื่อนไข 
กฎเกณฑ ์กติกา หรือข้อตกลงหรอืสังคมกําหนดไว้ด้วยความเตม็ใจ และจริงใจโดยไม่มีการลงโทษหรือควบคุม 
 แรมสมร อยู่สถาพร (2535 : 47) กล่าวว่า วินัยในตนเองหมายถึง ความสามารถในการควบคมุตนเองให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่ง
ที่ดีงามตามระเบยีบกฎเกณฑ์ของสังคมหรือการบังคับให้ตน เองทําในสิ่งท่ีควรทําด้วยตนเองโดยไมต่้องอาศัยการบังคับหรือแรงจูงใจ
จากภายนอก 
 วนิดา เสวกดรณุทร (2537 : 72) ให้ความหมายว่าวินยัในตนเองหมายถึง การบังคับ ควบคุม พฤติกรรมของบุคคลโดยอํานาจ
ภายในบุคคลนั้นเอง อันเป็นอํานาจซึ่งเกิดจากการเรยีนรู้หรือยอมรบัในคุณค่าอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 กรมวิชาการ (2537 :10) ให้ความหมายของวินัยในตนเองว่าเป็นพฤติกรรมที่แสดง ออกด้ว ยการตดัสินใจและเลือกกระทํา
ตามข้อตกลงโดยสมัครใจ เพื่อแก่ปัญหาของตนและส่วนรวม เพื่อประโยชน์ในการอยูร่่วมกัน 
 ภรณ ีครุรัตนะ (2537 : 8) ให้ความหมายของวินัยในตนเองว่าเป็นความสามารถใน การใช้ความคิด ความรูส้ึกท่ีเกิดจากการ
เรียนรูเ้พื่อควบคุมอารมณ์พฤติกรรมของตนเองใหเเป็นไปตามที่มุ่งหวัง 
 กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2542 : 60) ให้ความหมายวินัยในตนเองหมายถึง การกระทําท่ี แสดงออกถึงความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องอย่างมีเหตุผล 
 
 3.2 ความส าคัญและคุณค่าของวินัยในตนเอง 
 วินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่สําคัญทางบุคลิกภาพของเด็กท้ังนี้ผู้ที่มีวินัยในตนเองจะ เป็นผู้ที่รูจ้ักกาลเทศะ สนใจและเอา
ใจใส่ต่อสังคม เป็นผูม้ีระเบียบและปฏิบัตติามกฎเกณฑ์ของ สังคม และเมื่อใดก็ตามที่เด็กได้พัฒนาลักษณะดังกล่าวแล้วเด็กก็จะแสดง
พฤติกรรมออกมาใน ลักษณะที่สงัคมยอมรับท้ังต่อหน้าและลับหลังผู้ใหญ(่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532 :759)และวินัยใน
ตนเองตนเองเป็นหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม เนื่องจากสามารถควบคุมตนเองไดส้ามารถทําความดีด้วยตนเองและมีความกังวล
เมื่อกระทําสิ่งที่ไม่ถูกต้องซึ่งจะช่วยยับยั้งและปูองกันไม่ให้บุคคลกระทําความผดิ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2523 : 3) ดังนั้นคนท่ีมีวินัย
ในตนเองจึงเป็นตัวจักรสําคัญที่จะช่วยให้สังคมหรือประเทศของเราเจริญรุ่งเรืองไดเ้พราะคนท่ีมีระเบียบวินัยในตนเองเหล่านี้ เมื่ออยู่ที่
ใดก็จะทําให้สังคมนั้น ๆ มรีะเบยีบแบบแผน พัฒนาไปใน ทางที่ประเทศชาตติ้องการได้อาจจะกล่าวได้ว่าคนที่มรีะเบยีบวินัยในตนเอง 
คือคนที่มีคุณภาพที่ดี (ทิศนา แขมมณ,ี 2535 : 48) 
 นอกจากน้ีกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ(2537 : 10) ได้กล่าวถึงความสําคัญของ วินัยในตนเองว่าเป็นพ้ืนฐานของความ
รับผิดชอบการเคารพสิทธิของผู้อืน่การเอื้อเฟื้อแบ่งปัน การรอคอย การแก้ปัญหาของส่วนรวม สามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติในสิ่งที่
ถูกต้อง โดยใช้ หลักการของเหตุผลโดยไมต่้องให้ผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสําคัญทีเ่อื้อต่อความสําเร็จของบุคคลและ
ส่วนรวม จึงควรส่งเสริมวินัยในตนเอง และการส่งเสริมวินัยในตนเองจะช่วย ให้มีความสามารถดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านสติปญัญาช่วยให้รูจ้ักคิดใช้เหตุผล ตดัสินใจ และแก่ปัญหาด้วยตนเอง 
 2. ด้านสังคม อารมณ์และจิตใจ ช่วยให้กล้าคิดกล้าแสดงออก มีความรับผดิชอบ เคารพสิทธิของผู้อื่น มีความเอื้อเฟื้อรู้จักการ
แบ่งปัน รู้จักการรอคอย 
จากการศึกษาความหมายของวินยัในตนเอง สามารถสรปุได้วา่วินัยในตนเองหมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตนเองให้ปฏิบัติ
ในสิ่งที่ถูกต้องด้วยตัวของบุคคลเองเพื่อก่อให้เกิด ความสงบสุขของสงัคม 
 
 3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง 
 วินัยในตนเองมีลักษณะของการแสดงออกทางจริยธรรม และคณุธรรมของบุคคล และมี ความเกีย่วข้องกับพัฒนาการทาง
จริยธรรมซึ่งมีทฤษฎีที่เกีย่วข้องกับความมีวินัยในตนเอง 2 ทฤษฎีคอื 
  2.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ (Piaget) 
เพียเจท ์ (Piaget,1969 อ้างถึงใน สุรางค ์ โค้ว ตระกลู, 2544 : 66) ได้ศึกษาจริยธรรมของเด็กโดยสังเกตจากการที่เด็กเล่นเกมเขา
อธิบายว่าจริยธรรมแฝงอยู่ในกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทุก ชนดิ และการเลน่เกมต่าง ๆ ของเด็กจะต้องมีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เป็นระบบซ่อนแอบ
แฝงอยู่ในการ เล่นเกมนั้น เพียเจท์ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางจริยธรรมทีไ่ด้จากการศึกษาสรุปได้ว่า พัฒนาการ ทางจริยธรรมมี 2 ขั้น 
คือ 



 

 

  เฮทเทรอนโนมัส (Heterronomous)เป็นขั้นท่ีผู้กระทํารับกฎเกณฑ์หรือทาตรฐานทางจรยิธรรมมาจากผู้มีอํานาจ
เหนือตน และถือว่ากฎเกณฑ์เป็นสิ่งที่จะต้องปฏิบัตติามเปลี่ยนแปลงไม่ ไมไ่ด ้
  ออโทนนอมัส(Autonomous)เป็นขั้นท่ีผู้กระทําเช่ือว่ากฎเกณฑค์ือข้อตกลงระหว่างบุคคล กฎเกณฑ์อาจจะ
เปลี่ยนแปลงได ้คือ ความรู้รวมมือและการนับถือซึ่งกันและกันเป็นเรื่องสําคัญและคิดถึงแรงจูงใจของผูก้ระทํา 
 
  ลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นเฮทเทอรอนโนมัส 
  เด็กท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมขัน้นี้เป็นเด็กเล็กท่ีมีอายรุะหว่าง 5-8 ขวบ รับกฎเกณฑ ์ และมาตรฐานทางจรย ิ
ธรรมจากบดิามารดา ครูและเด็กโต เด็กวัยนี้จะมีความเชื่อถือดังต่อไปนี้คือ 
 1. พฤติกรรมใดจะถูกต้องหรือ "ด"ี ก็ต้อเมื่อผู้แสดงพฤติกรรมได้ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์  2. กฎเกณฑ์มีไวส้ําหรับปฏิบตัิ
ตามอย่างเคร่งครัด และแกไ้ขไมไ่ด้ 
 3. ทุกคนมีหน้าที่จะต้องปฏิบัตติามกฎเกณฑ์โดยเด็ดขาดถ้าใครทําตามกฎเกณฑ์เป็น 
"คนไม่ดี และคนที่ไม่ทําตามกฎเกณฑ์เป็น "คนไม่ด"ี 
 4. การใช้จรรยาวิพากษ์"ผิด""ถูก"ไม่คํานึงถึงความต้องการแรงจูงใจหรือเจตนาของผู้กระทํา 
  
 
 ลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมสั 
 เด็กท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมขัน้นี้จะเป็นเด็กท่ีมีอายุ 9 ขวบขึ้นไป เด็กวัยนี้จะมีความ เชื่อดังต่อไปนี้ 
  1. กฎเกณฑค์ือข้อตกลงระหว่างบุคคลและกฎเกณฑ์อาจจะเปลี่ยนแปลงได้ถ้าหากบุคคลที่ใช้กฎเกณฑ์นั้นตกลงกัน
ว่าจะเปลี่ยน 
  2. กฎเกณฑ์จะมีความหมายหรือมปีระโยชน์ก็ต่อเมื่อบุคคลที่จะต้องปฏิบัติยอม 
  3. การร่วมมือและการนับถือซึ่งกันและกันเป็นองค์ประกอบท่ีสาํคัญของพัฒนาการทางจริยธรรมการใช้จรรยา
วิพากษ์หรือประเมินตัดสินว่าใคร "ผิด" "ถูก" คํานึงถึงความต้องการแรงจูงใจหรือเจตนาของผู้กระทํา (สุรางค ์โค้วตระกลู, 2544 : 66-
67) 
 สรุปพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์เป็นไปตามขั้นและวัยซึ่งเปน็ผลจากการปฏสิัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม 
  2.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s moral Development Theory) 
 โคลเบอร์ก (Kohlberg) เป็นนักจิตวิทยาที่กําหนดทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมที่มีช่ือ ระบุ ว่า พัฒนาการทางจริยธรรมจะเปน็
ลําดับขั้นเช่นเดียวกับพัฒนาการดา้นอ่ืน โคลเบอร์กมีความเชื่อว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะต้องเกดิขึ้นเป็นลาํดับขั้น โดย
เริ่มจากขั้นแรกก่อนแต่ระยะเวลาในการอยู่ขั้นใดขั้นหนึ่งนั้นจะแตกตา่งกันแล้วแต่บุคคล หรือบางคนอาจอยู่ในข้ันท่ี คาบเกี่ยวกนัก็ได้
พัฒนาการทางจริยธรรมจะเป็นเช่นเดียวกับพัฒนาการทางด้านการคิดและเหตผุลกล่าวคือจะค่อย ๆ มีการเปลี่ยนแปลงในการแยกแยะ
ถึงผลดี ผลเสีย แล้วนําไปก่อให้เกดิการจัดระบบใหม่ที่จะนําไปสู่ขบวนการสมดุลย์ของโครงสร้าง 
 โคลเบริ์ก ได้แบ่งพัฒนาการทางดา้นจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ(Level)แต่ละระดับแบ่ง ออกเป็น 2 ขั้น (Stages) ดังนั้น
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก มีทั้งหมด 6 ขั้น คําอธิบาย ของแตละระดับและขั้นต่าง ๆ ของพัฒนาการทางจริยธรรมโคลเบริก์
มีดังต่อไปนี ้
(สุรางค ์โค้วตระกลู, 2544 : 69-70) 
 ระดับท่ี 1 ระดับก่อนเกณฑ์สังคม (Preconventional Level) ในระดับนี้เด็กจะรับกฎ เกณฑ์และข้อกําหนดของพฤติกรรมที ่
"ดี" "ไมด่"ี จากผู้มีอํานาจเหนือตน เช่น บิดามารดา ครู หรอ ืเดก็ โต และมักจะคิดถึงผลตามที่จะนํารางวัลหรือการลงโทษมาให ้
พฤติกรรม "ด"ี คือ พฤติกรรมทีแ่สดงออกแล้วได้รางวัล พฤติกรรม "ไม่ด"ี คือพฤติกรรมที่แสดงออกแล้วไดร้ับโทษ โคลเบริ์กไดแ้บ่ง
พัฒนาการทางจรยิ ธรรมระดับนี้ เป็น 2 ขั้น คือ 
  1.1 การลงโทษ และการเช่ือฟัง (Punishment and Obedience Orientation)   1.2 กฎเกณฑ์
เป็นเครื่องมือเพื่อประโยชน์ของตน (Instrumental Relativist Orientation) 
  ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑส์ังคม (Concentional Level) พัฒนาการจริยธรรมระดับนีผู้้ทําถือว่าการ
ประพฤติตนตามความคาดหวังของผู้ปกครอง บิดามารดา กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ เป็นสิ่งที่ควรจะทําหรือทําความผดิเพราะ
กลัวว่าตนจะไมเ่ป็นที่ยอมรับของผูอ้ื่นแสดงพฤติกรรมจะไม่คํานึงถึงผลตามที่จะเกิดขึ้นแกต่นเอง ถือว่าความซื่อสตัย ์ ความจงรักภักดี
เป็นสิ่งสําคญั ทุกคนมีหน้าที่จะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม ระดับนี้เป็น 2 ขั้น คือ 



 

 

  2.1ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมสําหรับ "เด็กด"ี (Interpersonal Concordance of "good boy, nice 
girl" Orientation) 
  2.2 กฎและระเบียบ ("Law-and-order" Orientation) การทําถูกไม่ประพฤติผดิ คือ การทาํตามหน้าท่ีประพฤติ
ตนไมผ่ิดกฎหมายและรักษาระเบยีบแบบแผนของสังคม 
  ระดับที ่ 3 ระดับจริยธรรมตามตามหลักการด้วยวจิารณญาณ หรือระดบัเหนือกฎเกณฑส์งัคม (Post-
conventional Level) พัฒนาการทางจรยิ ธรรมระดับนี้ เป็นหลกัจริยธรรมของผู้ม ี อาย ุ 20 ปีขึ้นไป ผู้ทําหรือผู้แสดงพฤติกรรมได้
พยายามที่จะตีความหมายของหลกัการ และ มาตรฐานทางจริยธรรมด้วยวิจารณญาณ ก่อนท่ีจะยดึถือเป็นหลัก ของความประพฤติท่ี
จะปฏิบัตติาม การตัดสิน "ถูก" "ผดิ" "ไม่ควร" มาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูม้ีอํานาจหรือกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก
กฎเกณฑ ์- กฎหมาย ควรจะตั้งบนหลักความยตุิธรรม และเป็นท่ียอมรับของสมาชิกสังคมทีต่นเป็นสมาชิก โคลเบริ์กแบ่งพัฒนาการทาง
จริยธรรมระดับนีเ้ป็น 2 ขั้น คือ 
  3.1สัญญาสังคมหรือหลักการทําตามคํามั่นสัญญา(SocialContract 
Orientation) 
  3.2 หลักการคณุธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) สรุปแล้วพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบริ์ก มี 3 ระดบั และ 6 ขั้น จะขออธิบายขั้นต่าง ๆ ของพัฒนาการทางจรยิ ธรรมดังต่อไปนี ้
  ขั้นที่ 1 การลงโทษและการเชื่อฟัง 
โคลเบริ์ก กล่าวว่าในข้ันนี้เด็กจะใช้ผลตามของพฤติกรรมเป็นเครื่องช้ีว่า พฤติกรรมของ ตน "ถูก " หรือ "ผิด" เป็นต้นว่า ถ้าเด็กถูกทํา
โทษก็จะคิดว่าสิ่งที่ตนทํา "ผิด" และพยายามหลีกเลีย่งไม่ทําสิ่งนั้นอีก พฤติกรรมใดท่ีมผีลตามด้วยรางวัลหรือคําชมเด็กก็จะคดิว่าสิ่งที่
ตนทํา "ถูก" และจะทําซํ้าอีกเพื่อหวังรางวัล 
  ขั้นที่ 2 กฎเกณฑ์เป็นเคร่ืองมือเพ่ือประโยชน์ของตน 
  ในขั้นนี้เด็กจะสนใจทําตามกฎข้อบังคับเพื่อประโยชน์หรือความพอใจของตนเอง หรือทําดีพราะอยากได้ของตอบ
แทนหรือรางวัลไม่ได้คิดถึงความยตุิธรรมและความเห็นอกเห็นใจผู้อืน่หรือความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผต่่อผู้อื่น พฤติกรรมของเด็กในข้ันนี้ทํา
เพื่อสนองความต้องการของตนเอง แต่มักจะเป็นการแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืนเช่นประโยค"ถ้าเธอทําให้ฉัน ฉันจะให…้…." 
  ขั้นที่ 3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมส าหรับ "เด็กด"ี 
  พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้เป็นพฤติกรรมของ "คนดี" ตามมาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดามารดาหรือเพื่อน
วัยเดียวกัน พฤติกรรม "ด"ี หมายถึง พฤติกรรมที่จะทําให้ผู้อื่นชอบและ ยอมรับ หรือไม่ประพฤติผดิเพราะเกรงว่าพ่อแม่จะเสียใจ 
  ขั้นที่ 4 กฎและระเบียบ 
  โคลเบริ์กอธิบายว่า เหตุผลจริยธรรมในข้ันนี้ถือว่าสังคมจะอยู่ดว้ยความมีระเบียบเรียบร้อยต้องมกีฎหมายและ
ข้อบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรมถูกต้องคือ คนท่ีปฏิบตัิตามระเบียบ บังคับหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพื่อรักษา
ความสงบเรียบร้อยและความเป็น ระเบียบของสังคม 
  ขั้นที ่5 สัญญาสังคมหรือหลักการท าตามค ามั่นสัญญา 
  ขั้นนี้เน้นความสําคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมที่ทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกสมควรที่
จะปฏิบัตติาม โดยพิจารณาถึงประโยชน์และสิทธิของบุคคลก่อนท่ีจะใช้เป็นมาตรฐานทางจริยธรรมได้ใช้ความคิดและเหตุ
ผลเปรียบเทียบว่าสิ่งไหนผดิและสิง่ไหนถูกใน ขั้นนี้การ "ถูก " และ "ผิด" ขึ้นอยู่กับค่านิยมและความคิดเห็นของบุคคลแตล่ะบุคคล 
แม้ว่าจะเห็น ความสําคญัของสัญญาหรือข้อตกลงระหว่างบุคคล แต่เปิดให้มีการแก้ไขโดยคาํนึงถึงประโยชน ์ และสถานการณ์แวดล้อม
ขณะนั้น 
  ขั้นที ่6 หลักการคณุธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) 
  ขั้นนี้เป็นหลักมาตรฐานจริยธรรมสากลเป็นหลักการเพื่อมนุษยธรรมเพื่อความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพื่อ
ความยุติธรรมของมนุษย์ทุกคน ในข้ันนี้สิ่งท่ี "ถูก" "ผิด" เป็นสิ่งที่ข้ึนกับ มโนธรรมของแต่ละบคุคลที่เลอืกยึดถือ 
  สรุปได้ว่าการพัฒนาจริยธรรมจะเป็นไปตามวัยและการเรียนรู้ทางสงัคมโดยการกระทํา ตามเง่ือนไขของตนเองและ
สังคมส่วนใหญ่ปฏิบัต ิ
 
  3.4 ลักษณะผู้มีวินัยในตนเอง 
 มีผู้กลา่วถึงคุณลักษณะของผู้ที่มีวนิัยในตนเองไว้หลายท่านดังต่อไปนี้ 
  สุภาพร จันทร์ศรโิยธิน (2526) ไดส้รุปได้ว่าลักษณะของผู้ทีม่ีวินัยในตนเองประกอบด้วย 
  1. มีความซื่อสัตย์สุจริต 
  2. มีความรับผิดชอบ 



 

 

  3. เคารพในสิทธิของผู้อื่น 
  4. มีระเบียบและปฏิบัตติามกฎของสังคม 
  5. มีลักษณะมุ่งอนาคต 
  6. มีความเป็นผู้นาํ 
  7. มีความตรงต่อเวลา 
  8. มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
  9. มีความอดทนขยันหมั่นเพียร 
  10. รู้จักเสียสละ และมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
  11. ยอมรับการกระทําของตน 
 ดวงใจ เนตรโรจน ์(2527 : 25) ไดส้รุปไว้ว่าบุคคลทีม่ีวินัยในตนเอง ควรประกอบด้วย 
พฤติกรรมทีส่ําคัญดังนี้ 
  1. ความรู้สึกรับผดิชอบ 
  2. ความเชื่อมั่นในตนเอง  
  3. การควบคุมตนเอง 
  4. ความอดทน 
  5. ความเป็นผู้นํา 
  6. ความซื่อสัตย ์
  ช. ชนบท (2530 :49) กล่าวถึงบุคคลที่มีวินัยในตนเองมีพฤติกรรมดงัต่อไปนี ้
  1. ความซื่อสัตย์ทั้งต่อผู้อื่นและต่อตนเอง 
  2. ความตรงต่อเวลา ทั้งที่เกี่ยวกับหน้าที่ท่ีต้องกระทําและตรงต่องานส่วนรวม 
  3. ความอดทนอดกลั้น ทั้งที่เกี่ยวกับตัวเองและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
  4. ความเสียสละเพื่อส่วนรวม ทั้งด้านกําลังกาย กําลังทรัพย ์และกาํลังสติปญัญา   5.ความ
รับผิดชอบท้ังที่เป็นงานส่วนตัวของงานส่วนรวมที่ได้กาํหนดไว้ในระเบียบ 
  กัลยา สุวรรณรอด (2537 : 9) ไดส้รุปพฤติกรรมของผูม้ีวินัยในตนเองดังนี้ 
   1. มีความรับผดิชอบ 
   2. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
  3. อดทน 
  4. ไม่วิตกกังวล 
  5. มีความตั้งใจจริง  
  6. มีเหตุผล 
  7. ซื่อสัตย ์
  8. ตรงต่อเวลา 
  9. มีความเป็นผู้นาํ 
  ฉันทนา ภาคบงกชและคนอ่ืนๆ (2539 : 10) สรปุพฤติกรรมของผู้ที่มีวินัยในตนเอง ประกอบด้วย คุณลักษณะ
ดังต่อไปนี ้
  1. มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
  2. มีความรับผิดชอบ 
  3. มีความตั้งใจจริง 
  4. มีความสามารถในการควบคุมตนเอง 
  5. มีความเป็นผู้นาํ 
  6. มีเหตุผลมผีล 
  7. เคารพสิทธิของผู้อื่น 
  สํานักงานคณะกรรมการวฒั นธรรมแห่งชาติ (2540 : 17 – 18) ได้มีการวเิคราะห์พฤติกรรมที่บ่งช้ีว่ามีวินัยใน
ตนเองดังนี้ 
  1. การควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา และใจ 
  2. การยอมรับท้ังผลการกระทําของตนเอง  



 

 

  3. การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
  4. การตรงต่อเวลา 
  5. ความมีเหตผุล 
  6. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น ตามกฎเกณฑ ์ของสังคม  
  7. การเคารพในสิทธิและหน้าที่ของกันและกัน 
  กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2542 : 78) กล่าวว่าการรับรู้วินัยในตนเองได้แก่ 
   1. วาจาด ี
   2. กิริยาด ี
   3. มีความรับผดิชอบ  
   4. ควบคุมตนเองได ้
  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ทีม่ีวินัยในตนเองไว้ท้ังหมด 17 คุณลักษณะดังนี ้
  1. ความซื่อสัตย ์
  2. ตรงต่อเวลา 
  3. ความอดทน 
  4. เสียสละเพื่อส่วนรวม  
  5. ความรับผดิชอบ 
  6. ความเชื่อมั่นในตนเอง  
  7. ไม่วิตกกังวล 
  8. มีความตั้งใจจริง 
  9. มีเหตุผล 
  10.มคี วามเป็นผู้นํา 
  11. เคารพในสิทธิและหนา้ที่ของกันและกัน  
  12. การควบคมุตนเอง 
  13. การยอมรับผลการกระทําของตนเอง  
  14. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
  15. วาจาด ี
  16. กิริยา 
  17. มีลักษณะมุ่งอนาคต  
  จากคุณลักษณะของพฤติกรรมการรับรู้วินยัในตนเองที่กล่าวมาในการวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้เลือกวินัยในตนเองที่ควร
สร้างเสริมให้กับเด็กปฐมวยั 3 ด้าน ดังนี ้ 
  1. ความรับผดิชอบ 
  2. การควบคุมตนเอง 
  3. ความมีเหตผุล 
  ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าพฤติกรรมความมีวนิัย 3 ด้านนี้ มีความสําคัญมากที่สุด และสามารถที่จะปลูกฝังใหต้ิดเป็นนสิัยได้
ตั้งแต่ในระยะปฐมวัย เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เพราะถ้าหากเยาวชนทุกคน 
มีความรับผิดชอบ สามารถควบคมุพฤติกรรมหรืออารมณ์ของตนเองและเป็นคนมเีหตผุล ย่อมทําให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมและสามารถทําให้ประเทศชาติมีความเจรญิรุ่งเรืองมากยิ่งข้ึน 
  
 3.5 การส่งเสริมวินัยในตนเอง 
การสอนให้นักเรียนเกิดวินยัในตนเองนั้น เป็นเรื่องที่อาศัยเวลาและความมั่นใจ นอกจาก จะสอนโดยการให้ความรูค้วามเข้าใจ และการ
ใหล้งมือปฏิบัติแล้ว สิ่งทีส่ําคัญทีส่ดุอย่างหน่ึงของ การสอนคือการปฏิบัติเป็นแบบอยา่งที่ดีให้นักเรียนเลียนแบบไปใช้ (ช. ชนบท, 2530 
: 50) ก่อนจะสอนเด็กสิ่งจําเป็นสิง่แรกคือ การสรา้งความสมัพันธ์ที่ดีระหว่างกันก่อน หลักการดังกลา่วจําเป็นสําหรับพ่อแม่ในการสอน
วินัยลูก เพราะ สายสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างกันเป็นรากฐานที่สําคญัทีสุ่ดในการสอนวินัยให้ลูก(ฟิทซ์ฮิว ด็อดสัน,2542:19)การสร้างวินยั
จะต้องค่อยเป็นค่อยไป ค่อย ๆ ซึมซาบจนกลายเป็นพฤติกรรมในท่ีสุด การเล่นเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่จะทําให้เด็กรู้จักหนา้ที่ความ
รับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมของเขาการฝึกวินยัเด็กนั้นควรให้คําอธิบายและเหตผุลที่จําเป็นให้เด็กรู้เสมอ เพราะการสร้างวินัยไม่ใช่



 

 

เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นโดยตามธรรมชาติ แต่เป็นสิ่งท่ีมนษุย์เป็นผู้บัญญัติขึ้นเพื่อให้อยู่ร่วมกันได้ในสังคมและเมื่อเด็กทําสิ่งท่ีดีหรือมี
พฤติกรรมที่เราต้องการต้องชมเชยและให้กําลังใจจะช่วยให้เด็กทําพฤติกรรมนั้นบ่อยข้ึน (พูมบุญ, 2539 : 42 – 44) 
 กรมวิชาการ (2537 : 12) ได้แนะแนวทางในการส่งเสรมิความมีวินยัในตนเองดังนี้  
 1. สร้างบรรยากาศที่มีการผ่อนคลาย 
 2. ให้โอกาสเด็กริเริม่ทํากิจกรรมอย่างอิสระ 
 3. สนับสนุนให้เด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแก่ปัญหาอยา่งมีเหตุผล 
 4. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยกันสร้างข้อตกลง 
 5. แสดงความช่ืนชมเมื่อเด็กปฏิบตัิตามข้อตกลงให้กําลังใจและช่วยเด็กยังไมส่ามารถ ปฏิบตัิตามข้อตกลง 
 6. ทบทวนสิ่งท่ีเด็กได้กระทํา โดยการถามหรือชมเชย 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 : 80 – 81) กล่าวถึงหลักของการสร้างวินัยให้กับเด็กดังนี ้
 1. มีเจตคติที่ดีกับเด็กการสอนวินยัต้องค่อยเป็นค่อยไปใส่ใจและพยายามในการ สร้างด้วยการใช้สัมพันธภาพท่ีดีกับเด็ก ให้
คําแนะนําช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องฝึกเด็กให้รู้จักการบังคับตนเองอย่างมีเหตุผลให้กําลังใจเมื่อเด็กทําถูกต้องและชมเชย ใช้
วิธีการชักจูงใจให้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ มากกว่าการบังคับโดยคาํนึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก และความสามารถของเด็กในการ
พัฒนาตามระดับอายุการสอนวินัยเด็กด้วยความรักและใหส้ิ่งที่ดีท่ีสุดกับเด็ก จะช่วยใหเ้ด็กมีความรู้สึกที่ดีกับการมีวินัย 
 2. ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคดิเป็นของตนเอง ด้วยการให้คําแนะนําปรึกษาเมื่อ เด็กเล่นกับเพื่อนหรือมีปัญหาในการเล่น 
เด็กควรไดรู้้ว่าทําไมต้องมีวินัย พฤติกรรมใดที่ยอม รับได้และพฤตกิรรมใดทีผ่ิด เมื่อผิดแล้วต้องแก้ไข เพราะหากเกดิซํ้าแล้วไปแกไ้ขจะ
ทําให้เด็กคับข้องใจ 
 3. สร้างให้เด็กมีความรับผดิชอบต่อหน้าท่ีและงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยการติดตาม ใหข้อมูลปูอนกลับ ช้ีแนะ ไม่ติหรือว่า
กล่าวเด็กให้เสียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกับผู้อื่น ให้เด็ก รู้สึกเป็นปมดอ้ยแต่ประเมินให้เด็กเห็นถึงการพฒันาพฤติกรรมของตนและข้อควร
ต้องแก้ไข 
 4. ให้การยกย่องชมเชยให้ทันทีที่เด็กกระทําหรือปฏิบัตดิี อย่าพูดสิ่งที่ไกลเด็กไมเ่ข้า ใจเช่น ทําดีไปเถอะ โตขึ้นแล้วจะดีเอง 
เด็กไม่ทราบหรือใช้คํายาก เด็กจะไม่เข้าใจ เช่นคนดีเป็น คนเก่ง เป็นต้น ในขณะที่ฝึกเด็กเด็กอาจจะดือ้รั้นบ้าง เอาแต่ใจตนเองบ้าง ต้อง
ใช้อภัยอย่าเอา แต่ใ จตนเองบ้าง ต้องให้อภัยอย่าเอาแต่ใจ 
 5. การฝึกงานวินัยต่องสม่ําเสมอ เราไมส่ามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเดก็ได้ในทันทีทันใด ต้องฝึกซํ้า ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เด็ก
ซึมซับไปเป็นนิสยั เมื่อผดิต้องลงโทษทันทีเพ่ือแก้ ไขให้ถกูต้อง ถ้าเด็กทําดีต้องชมเชย 
 สรุป ได้ว่าในการเสรมิสร้างวินัยให้กับเด็กนั้นควรกระทําอย่างค่อยเป็นค่อยไป และต้องมีความสม่ําเสมอให้เด็กไดม้ีส่วนร่วม 
ในการปฏิบัต ิ ด้วยความสมัครใจไม่มีการบังคับ มีการชมเชยให้กําลังใจเมื่อเด็กประพฤตไิดด้ี และเมื่อผิดต้องลงโทษทันทีเพื่อแก้ไขให้
ถูกต้อง 
  
 3.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวขเองกับวินัยในตนเอง 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 มิลเลอร ์ (Miller,1984 อ้างถึงใน สมจิตต ์ สุวรรณวงษ,์ : 46) ได้ศึกษาความแตกต่าง ระหว่างการลงโทษกับการฝึกวินยั 
พบว่าลักษณะของการปฏิสมัพันธ์ของแต่ละบุคคล สิ่งแวด ล้อมกิจวัตรประจําวันและความคาดหวงัส่วนบุคคลมผีลต่อพฤติกรรมเด็ก
และเสนอแนะว่าเทคนิคที่ใช้ทักษะการแก้ปัญหาช่วยให้นักเรียนเกิดวินัยนตนเอง 
 ฮาเลน และ มาร์ชา ( Halen and Marsha,1986 อ้างถึงใน กรมวิชาการ, 2542 : 95- 96) ไดทําการศึกษาเรื่อง 
“Disciplinary Techniques Reported by Parents of Giffed Children” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงเทคนิคการสร้างระเบียบวินัย
ของผู้ปกครองที่มีบุตรเป็นเด็กที่มพีรสวรรค์วิธีการดาํเนินการวจิัยเปน็งานวิจัยเชิงสํารวจ ใช้กลุม่ตัวอยา่ง ประชากร คือ มารดา 55 คน 
ซึ่งจะแบ่งเป็นมารดาที่มีบตุรเป็นเด็กที่มีพรสวรรค์จาํนวน 28 คน และมารดาที่มบีุตรทีม่ีสตปิัญญาในเกณฑ์ปกติจํานวน 27 คนซึ่งบุตร
ทั้งสองฝุายจะมีอายุระหว่าง 4-7 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณม์ารดาของเด็กทั้ง 2 กลุ่ม และการสังเกตจาก
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็ก ซึง่ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า มารดาของเด็กท้ังสองกลุ่มรายงานว่าใช้การอธิบาย เหตผลุเป็นเทคนิคใน
การสร้างระเบยีบวินัย เพียงแต่ว่ามารดาที่มีบุตรเป็นเด็กที่มีพรสวรรค ์ จะใช้วิธีการอธิบายเหตผุลอย่างสม่ําเสมอ เพื่อสร้างความมี
ระเบียบวินยัแก่บุตรมากกว่ามารดาที่มีบุตร เป็น เด็กท่ีมสีติปัญญาในเกณฑ์ปกต ิ
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 นราพร ทับถม (2538 : 47–50) ได้ศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจดักิจกรรมในวงกลมเน้นสิ่งแวดล้อม กลุม่
ตัวอย่างเป็นนักเรยีนชาย หญิง อายุ 5 – 6 ปี กําลังศึกษาช้ันก่อนวัยเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2537 โรงเรยีนวัดปทุมวนาราม 



 

 

เขตปทุมวัน สังกัดสํานักงานการศกึษากรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยทํ่ได้รับการจัดกจิกรรมวงกลม
โดยเน้นสิ่งแวดล้อมมีพัฒนาการทางสังคมด้านวินัยในตนเองสูงกว่าเด็ก ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติอย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยมคี่าคะแนน เฉลี่ย 19.07 และ 9.67 ตามลําดบั 
 สายพิณ ปรุงสุวรรณ (2538 : 44 – 48) ได้ทําการศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์
และการเล่นตามมมุโดยเด็กรวมกนัสร้างกฎเกณฑ์ และครสูร้างกฎเกณฑ ์ เด็กอายุ 5 – 6 ปี ช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลราชสมีา 
อําเภอเมือง จัง หวดั นครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2536 จํานวน 92 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็ก ปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์และการเล่นตามมุมโดยเด็กร่วมกันสร้าง กฎเกณฑ์และครสูร้างกฎเกณฑ ์ มีวินัยในตนเองแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคญัทางสถิต ิ
 ทัศนีย์ อินทรบํารุง (2539 : 40 – 44) ได้ศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ การจดักิจกรรมการเลา่นิทานก่อนกลับ
บ้าน เด็กอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรง เรยีนหน้าวดัพระลาน ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2538 จํานวน 30 คน ผล
ปรากฏว่าเด็ก ปฐมวัยท่ีไดร้ับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลบับ้านกับเด็กปฐมวัยทีไ่ดร้ับการจดักิจกรรมก่อนกลับบ้านแบบปกตมิี
วินัยในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มที่ได้รับดชการจัดกจิกรรมการเล่านิทานก่อนกลับบ้านมคี่า
คะแนนเฉลีย่ 47.86 และกลุ่มที่ไดร้ับการจดักิจกรรมก่อนกลับบ้านแบบปกติมีค่าคะแนนเฉลี่ย 38.40 
 จันทร์ดี ถนอมคล้าย (2539 : 45 – 56) ได้ศึกษาการพัฒนาวินัยในตนเองด้านความ อดทนของเด็กก่อนประถมศึกษาทีม่ี
สติปัญญาแตกต่างกันด้วยวิธีการเล่านิทานประกอบหุ่นมือโดยมีการใช้คําถามก่อนระหว่าง และหลังการเลา่นิทาน กลุม่ตัวอย่างเป็นเด็ก
อายุ 5 – 6 ปี ช้ันก่อน ประถมศึกษาโรงเรยีนวัดนางนอง (พิพัฒน์) เขตจอมทอง สังกัดสาํนักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
จํานวน 60 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2538 ผลการศึกษาพบว่า การใช้คําถามระหว่างการเล่านิทานเด็กมีวินัยในตนเองด้าน
ความอดทนมากกว่าการใช้คําถามก่อนเล่าส่วนการใช้คําถามหลังการเล่ากับใช้คําถามระหวา่งเล่าเด็กมีวินัยในตนเองด้านความอดทนไม่
แตกต่างกัน คือการใช้คําถามหลังการเลา่มีค่าคะแนนเฉลี่ย 8.13 และระหว่างเลา่มีค่าคะแนน เฉลีย่ 8.60 
 สมจิตต์สุวรรณวงศ ์ (2541 : บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารในช้ันเรียนมีวตัถุ ประสงค ์ เพื่อทําความเข้าใจ และ
อธิบายการจัดสภาพการณเ์สริมความคิดเชิงคุณธรรมสังคมตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตเ์พื่อพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เป็น 
นักเรียนชาย - หญิงอายุ 5-6 ปีท่ี กําลังศึกษาอยู่ในช้ันเด็กเล็ก ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2541 ของโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร
จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. การใช้การสื่อสารอยา่งมีประสทิธิภาพโดยครูใช้คําถามเพื่อให้เดก็สะท้อนความรูส้ึกและปัญหาของ
ตนเอง ช่วยให้เด็กคิดหาวธีแก้ปญัหาด้วยตนเอง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองให้เป็นพฤตกิรรมที่จะไมส่ร้างปญัหาแก่ตนเอง
และผู้อื่น ผู้วจิัยพบว่าการใช้การสื่อสารวิธีนี้กับเด็กที่ควบคุมตนเองได้สูงสามารถพัฒนาวินัยในตนเองได้มากกว่าเด็กที่ควบคุมตนเอง
ได้ตํ่า 2. การให้เด็กได้รับผลตามธรรมชาต ิ จากพฤติกรรมที่เด็กกระทําและผลทีส่ัมพันธ์ และสมเหตสุมผลกับพฤติกรรมที่เด็กกระทํา
ร่วมกับการใช้คําถามของครเูพื่อให้เด็กสะท้อนความรูส้ึกและปัญหาของเด็กช่วยให้เด็กเข้าใจความจําเป็นในการเปลีย่นแปลง พฤติกรรม
ที่จะไมส่ร้างปญัหาแก่ตนเองและผูอ้ื่น ผู้วิจัยพบว่าาการใหเ้ด็กได้รับผลจากพฤติกรรมท่ีเด็กกระทํา ช่วยให้เด็กท่ีควบคุมตนเองไดต้ํ่าและ
ควบคุมตนเองได้สูงสามารถพัฒนาวินัยในตนเองให้สูงข้ึนได้ในเวลาที่รวดเร็ว 3. การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรยีนนเป็นการ
พัฒนาการสอนอย่าง เป็นระบบต่อเนื่องของผู้วิจัยในฐานะคร ู เริ่มจากการไตร่ตรองแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์จนเกดิความชัดเจน
ดําเนินการสอนและสะท้อนการสอนโดย ปรับใช้ตามความเช่ือท่ีเกิดจาก ความเข้าใจในแนวคิดนัน้ช่วยให้ผู้วิจัยพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจในพัฒนาการของเด็กมีทักษะในการปรับการดําเนินการสอนและสะท้อนการสอนโดยปรับใช้ความเช่ือท่ีเกิดจากความเข้าใจอย่าง
ชัดเจนในแนวคิดนั้น ทําให้ผู้วิจัยใช้การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และการให้เด็กได้รับผลตามธรรมชาติจากพฤติกรรมที่เด็กกระทํา
และผลที่สมัพันธ์และสมเหตสุมผลกับพฤติกรรม ที่เด็กกระทําอย่างต่อเนื่องได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้เด็กเกดิการพัฒนาวินัยในตนเอง
ในการอภิปรายผล ผู้วิจัยนําเสนอความสัมพันธ์ระหว่างสภาพการณ์ที่เกดิขึ้นจริง และข้อสนับสนุนเชิงทฤษฏีใน 2 ประเด็นคอื 
ความสัมพันธ์ของการจดัสภาพการณ์เสรมิ ความคดิเชิงคุณธรรมสงัคมตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์กบัการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย และบทบาทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนและการบนัทึกข้อมูลเชิง คุณภาพที่มตี่อการพัฒนาการสอน ของผู้วิจัย 
 จินดา น้าเจรญิ (2540 :บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความมีวินัยในตนเองด้านสิ่งแวดล้อมของ เด็กปฐมวยัที่ไดร้ับการจดักิจกรรมเสรมิ
ลักษณะนสิัยแบบวางแผน ปฏิบตัแิละทบทวน กลุ่มตัว อย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชาย-หญิงท่ีมีวินัยในตนเองระดบัปานกลาง
และตํ่าอายุ ระหว่าง 5 - 6 ปี กําลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2540 จํานวน 30 คน ของโรงเรียนอนุบาล
ระยอง อาํ เภอเมือง จังหวัดระยอง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ ประถมศึกษาแห่งชาติ ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ์
สัปดาหล์ะ 5 วัน ครั้งละ 30 นาที รวม 40 ครั้ง ผลการศึกษาพบว่า 1. เดก ็ปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเองระดับปานกลางและ ระดับตํ่า ที่
ได้รับการจัดกจิกรรมเสริมลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติและทบทวน ก่อนและหลังการทดลองมีวินัย ในตนเองด้านสิ่งแวดล้อม
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเองด้านสิ่ง แวดล้อมสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 2. เด็กปฐมวัยที่มีวินัยใน ตนเองระดับปานกลางและ ระดบัตํ่าที่ไดร้ับการจดักิจกรรมเสรมิลักษณะนิสยัแบบวางแผนปฏิบัติและ



 

 

ทบทวน มีวินัยในตนเองด้านสิ่งแวดล้อมเพิม่ขึ้น แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ ระดบั .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีวินัยในตนเอง
ระดับตํ่ามีวินัยในตนเองด้านสิ่งแวดล้อม เพิ่มขึ้นสูงกว่า เด็กปฐมวยัที่มีวินัยในตนเองระดบัปานกลาง 
 จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวสรปุได้ว่าการปฏสิัมพันธ์ของแต่ละบคุคลสิ่งแวดล้อมมผีลต่อพฤติกรรมเด็กซึ่งทักษะการแก่
ปัญหาและการอธิบายเหตผุลเป็นเทคนิคในการสรา้งระเบยีบวินัยช่วยให้นักเรียนเกดิวินัยในตนเองและการส่งเสริมใหเ้ด็กมีวินัยใน
ตนเองนั้นควรเป็นวินัยที่เกดิจากความรู้ความเข้าใจมากกว่าที่เกดิจากการบังคับและสามารถให้เด็กไดเ้รียนรู้วินัยโดยผ่าน กิจกรรมต่าง 
ๆ เช่น ศิลปสร้างสรรค์กิจกรรมในวงกลม การเล่นตามมุม และการเล่านิทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจยั 

ประชากรเปาูหมาย 
 
 ประชากรเปาูหมายเป็นนักเรียนช้ันอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านต้า อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ใน
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 23 คน ชาย 13 คน หญิง 10 คน เรื่องการเข้าแถว ซึ่งให้ผู้เรยีนมีระเบียบวินัยเพิ่มขึ้น  
 ระยะเวลาที่ใช้  2  สัปดาห์   ใช้การสังเกตก่อนการใช้นิทาน  1  สัปดาห์  และใช้นิทานในการจัดกจิกรรม  มรีะยะเวลา  1  
สัปดาห์   5  วัน  และเวลาทําการจัดกิจกรรม  ครั้งละ  20  นาที  
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก ่นิทานเรื่องเด็กดตี้องมีวินัย และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกต
พฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมรีะเบียบวินยัก่อนและหลังการใช้นทิาน ระดับชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านต้า 
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย โดยมีกระบวนการดังต่อไปนี ้
 1. ศึกษาและวิเคราะห์ความมีระเบียบวินัย พบว่า เด็กยังขาดความมีระเบยีบวินัยในตนเองซึ่งเป็นคณุลักษณะตามวัยท่ีจาํเป็น
ในด้านคุณธรรมจริยธรรม เรื่อง การใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถว 
 2. ศึกษาและวิเคราะหผ์ู้เรยีนที่ขาดคุณลักษณะตามวยัดังกล่าว 
 3. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรในส่วนท่ีเกี่ยวข้องคุณลักษณะตามวยัด้านคณุธรรมจรยิธรรม เรื่อง การใช้นิทานเพื่อส่งเสรมิ
ความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถว พบว่า เป็นลักษณะตามวัยในพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 4. ศึกษาวิธีการส่งเสริมพฤติกรรมของความไม่มรีะเบยีบวินัยเรื่องการเข้าแถว จึงพบว่าสิ่งท่ีจะทําให้นักเรียนได้เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของความไม่มรีะเบียบวนิัยเรื่องการเข้าแถวใหด้ีขึ้นนั้น คือ การใช้กิจกรรมเล่านิทานเพื่อส่งเสริมความมรีะเบยีบวินัยเรื่องการ
เข้าแถวของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านต้า อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ซึ่งให้ผู้เรยีนมีระเบียบวินัย
เพิ่มขึ้น 
 5. ศึกษา วางแผน ออกแบบการจัดกิจกรรม และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 6. ดําเนินการจดัทําที่วางแผนไว ้
 7. นําเสนอเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยัเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วนาํไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษา 
 8. นําเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยที่ไดร้ับในการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจํานา
วน 3 ท่าน 
 9. สังเคราะหค์วามคดิเห็นของผู้เชีย่วชาญทั้ง 3 ท่าน เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา 
 10. นําเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยที่ได้รับการปรับปรุงแกไ้ขและพัฒนาตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญ
ทั้ง 3 ท่าน ไปลองใช้กับนักเรียนศนูย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบา้นต้า ช้ันอนุบาล 1 จํานวน 23 คน เป็นชาย 13 คน เป็นหญิง 10 
คน  
 11. นําเครื่องมือท่ีได้ทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งแล้วจึงนําไปใช้จริง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1. การวิจัยในครั้งน้ีเป็นก่รรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมรีะเบยีบวินัยก่อนและหลังการใช้
นิทานระดับชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านต้า อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ผูว้ิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู
จากกลุ่มประชากรซึ่งเป็นนักเรียนช้ันอนุบาล 1ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านตา้ อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 23 คน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 5 คน ชาย 3 คน  
 2. เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนและหลงัการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมรีะเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนกัเรียนช้ันอนุบาล 1 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านต้า อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 



 

 

 3. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื่องมือวิจัยด้วยการประเมินให้คะแนนพฤติกรรม ตั้งแต่ระดับ ดมีาก พอใช้ ควรส่งเสริม  
ทั้งนี้มีการให้คะแนนพฤติกรรมตั้งแต่ 3 2 1 ตามลําดับ 
 
การวิเคราะห์ข้อมลู 
 1. ผู้วิจัยไดค้ะแนนผลการปฏิบตัิกิจกรรมด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล ที่แสดงการวัดได้ของพฤติกรรมของแต่ละ
วัน 
 2. รวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตล่ะคนในหอ้งครบ 2 สัปดาห ์
 3. หาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตล่ะคนใน 2 สัปดาห ์
 4. แสดงค่าคะแนนจากการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 ในแต่ละวัน 
 5. แสดงค่าคะแนนก่อนและหลังการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 ไว้ใน
ตารางเดยีวกัน เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นความก้าวหนา้ของคะแนนพฤติกรรมทีเ่ป็นผลมาจากการทําใหน้ักเรียนมรีะเบยีบวินัยเพิ่มขึ้น
ด้วยการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถว 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 4  
ผลการวิจัย 

 



 

 

 จากการวิจัยเรื่องการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถว ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมและประเมินค่าคะแนนจาก
พฤติกรรมจ านวน 2 สัปดาห ์มีรายการประเมิน 5 รายการ ดังน้ี 
 1. เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดับก่อนหลัง 
 2. ไม่แซงคิว 
 3. เข้าแถวเอง 
 4. ไม่น าขนมมากินในแถว 
 5. ไม่เล่นและไม่คุยกันในแถว 
  โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 3 คะแนน ดังน้ันนักเรียนจะมีคะแนนส าหรับปฏิบัติ 5 รายการต่อวัน มีคะแนนเต็ม 15  
คะแนน เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบ 1 วัน ผู้วิจัยจึงน าคะแนนในแต่วันของนักเรียนทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม ดังนี้ 
 
1. ตารางแสดงค่าแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัยของนักเรียนก่อนการใช้นิทาน 

ตาราง 1.1 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนก่อนการใช้นิทาน 
วันท่ี 26 มิถุนายน 2560 

 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 1 2 1 1 1 6 40 

เด็กคนที่ 2 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 3 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 4 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 5 1 1 1 1 1 5 33.33 

รวมคะแนน 5 7 5 5 5 26 173.32 

เฉล่ียร้อยละ 33.33 46.66 33.33 33.33 33.33 34.66 34.66 

 
 
 
 
 

ตาราง 1.2 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนก่อนการใช้นิทาน 
วันท่ี 27 มิถุนายน 2560 

 

 พฤติกรรมท่ีประเมิน   



 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

เด็กคนที่ 1 1 2 1 1 1 6 40 

เด็กคนที่ 2 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 3 1 1 1 1 2 6 40 

เด็กคนที่ 4 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 5 2 1 1 1 1 6 40 

รวมคะแนน 6 7 5 5 6 28 186.66 

เฉล่ียร้อยละ 40 46.66 33.33 33.33 40 37.33 37.33 

 
 

ตาราง 1.3 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนก่อนการใช้นิทาน 
วันท่ี 28 มิถุนายน 2560 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 2 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 3 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 4 2 1 1 2 1 7 46.66 

เด็กคนที่ 5 1 1 1 1 1 5 33.33 

รวมคะแนน 6 5 5 6 5 27 179.98 

เฉล่ียร้อยละ 40 33.33 33.33 40 33.33 36 35.99 

 
ตาราง1.4 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วย 

ความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนก่อนการใช้นิทาน 
วันท่ี 29 มิถุนายน 2560 



 

 

 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 1 1 1 2 1 6 40 

เด็กคนที่ 2 1 2 1 1 2 7 46.66 

เด็กคนที่ 3 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 4 1 1 1 2 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 5 1 1 1 1 1 5 33.33 

รวมคะแนน 5 6 5 6 6 28 186.65 

เฉล่ียร้อยละ 33.33 40 33.33 40 40 37.33 37.33 

 
 

ตาราง 1.5  ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนก่อนการใช้นิทาน 
วันท่ี 30 มิถุนายน 2560 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 2 1 1 2 1 1 6 40 

เด็กคนที่ 3 1 1 1 1 1 5 33.33 

เด็กคนที่ 4 1 2 1 2 1 6 40 

เด็กคนที่ 5 1 2 1 1 1 6 40 

รวมคะแนน 5 7 6 6 5 28 186.65 

เฉล่ียร้อยละ 33.33 46.66 40 40 33.33 37.33 37.33 

 
 



 

 

 
ตารางสรุป แสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 

ของนักเรียนก่อนการใช้นิทาน 1 สัปดาห์ 
 
 
 

 

 

วนั/เดือน/ปี 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

(500) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

26 มิ.ย.60 33.33 46.66 33.33 33.33 33.33 179.98 35.99 

27 มิ.ย.60 40 46.66 33.33 33.33 40 193.32 38.66 

28 มิ.ย.60 40 33.33 33.33 40 33.33 186.66 37.33 

29 มิ.ย.60 33.33 40 33.33 40 40 186.66 37.33 

30 มิ.ย.60 33.33 46.66 40 40 33.33 193.32 38.66 

รวมคะแนน 179.99 213.31 173.32 186.66 179.99 939.94 187.97 

เฉล่ียร้อยละ 35.99 42.66 34.66 37.33 35.99 37.59 37.59 

 
 
 
 

 ตารางสรุป แสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีของนักเรียนก่อนการใช้นิทาน 1 สัปดาห์ เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่ม
ประชากรเป้าหมายท่ีเป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย จ านวน 23 คน แบ่งเป็นนักเรียน
ชาย 13 คน นักเรียนหญิง 10 คน มีรายการประเมิน 5 รายการ คือ 1. เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดับก่อนหลัง 2.ไม่แซงคิว 3.เข้าแถว
เอง 4.ไม่น าขนมมากินในแถว 5.ไม่เล่นกันและไม่คุยกันในแถว เด็กมีคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัยของ
นักเรียนก่อนการใช้นิทาน 1 สัปดาห์ มีค่าร้อยละแสดงดังต่อไปน้ี  
1. เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดับก่อนหลัง ร้อยละ 35.99  
2. ไม่แซงคิว ร้อยละ 42.66  
3. เข้าแถวเอง ร้อยละ 34.66   
4. ไม่น าขนมมากินในแถว ร้อยละ 37.33   
5. ไม่เล่นกันและไม่คุยกันในแถว ร้อยละ 35.99  
 
 
 
 
2.ตารางแสดงค่าแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัยของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 

ตาราง 2.1 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 
วันท่ี 3 กรกฎาคม 2560 



 

 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 2 2 2 2 2 10 66.66 

เด็กคนที่ 2 2 2 2 2 2 10 66.66 

เด็กคนที่ 3 2 2 3 2 3 11 75.33 

เด็กคนที่ 4 2 2 2 2 2 10 66.66 

เด็กคนที่ 5 2 2 2 2 3 11 75.33 

รวมคะแนน 10 10 11 10 11 52 350.64 

เฉล่ียร้อยละ 66.66 66.66 73.33 66.66 73.33 69.33 70.12 

 
 

ตาราง 2.2 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 
วันท่ี 4 กรกฎาคม 2560 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 3 3 3 3 3 15 100 

เด็กคนที่ 2 3 2 3 3 3 14 93.33 

เด็กคนที่ 3 3 3 3 3 3 15 100 

เด็กคนที่ 4 3 3 2 3 3 14 93.33 

เด็กคนที่ 5 3 3 3 3 3 15 100 

รวมคะแนน 15 14 14 15 15 73 486.66 

เฉล่ียร้อยละ 100 93.33 93.33 100 100 97.33 97.33 

ตาราง 2.3 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 
วันท่ี 5 กรกฎาคม 2560 



 

 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 3 3 3 2 3 14 93.33 

เด็กคนที่ 2 2 2 2 2 3 11 73.33 

เด็กคนที่ 3 2 2 2 2 2 10 66.66 

เด็กคนที่ 4 3 3 3 3 3 15 100 

เด็กคนที่ 5 3 3 2 3 2 13 86.66 

รวมคะแนน 13 13 12 12 13 63 419.98 

เฉล่ียร้อยละ 86.66 85.66 80 80 86.66 84 83.99 

 
 

ตาราง 2.4 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 
วันท่ี 6 กรกฎาคม 2560 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 3 3 3 2 3 14 93.33 

เด็กคนที่ 2 3 3 3 2 3 14 93.33 

เด็กคนที่ 3 3 2 3 3 3 14 93.33 

เด็กคนที่ 4 3 3 3 3 3 15 100 

เด็กคนที่ 5 3 3 3 3 3 15 100 

รวมคะแนน 15 14 14 15 15 73 479.99 

เฉล่ียร้อยละ 100 93.33 100 86.66 100 96 95.99 

  
 
 



 

 

ตาราง 2.5 ตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 
วันท่ี 7 กรกฎาคม 2560 

 
 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

 

(15) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

(3) 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

(3) 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

(3) 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 
 

(3) 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

(3) 

เด็กคนที่ 1 3 3 3 3 3 15 100 

เด็กคนที่ 2 3 3 3 3 3 15 100 

เด็กคนที่ 3 3 2 3 3 3 14 93.33 

เด็กคนที่ 4 3 3 3 3 3 15 100 

เด็กคนที่ 5 2 3 3 2 3 13 86.66 

รวมคะแนน 14 14 15 14 15 72 479.99 

เฉล่ียร้อยละ 93.33 93.33 100 93.33 100 96 95.99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตารางสรุป แสดงค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 



 

 

ของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 1 สัปดาห์ 
 

 

 

วนั/เดือน/ปี 

พฤติกรรมท่ีประเมิน  

 

รวมคะแนน 

 

 

(500) 

 

 

เฉล่ียร้อยละ 
 

 

(100) 

1.เข้าแถวด้วยความ
มีระเบียบตามล าดับ
ก่อนหลัง 

2.ไม่แซงคิว 
 
 
 

3.เข้าแถวเอง 
 
 

4.ไม่น าขนมมากิน
ในแถว 

5.ไม่เล่นกันและไม่
คุยกันในแถว 
 

26 มิ.ย.60 66.66 66.66 73.33 66.66 73.33 346.64 69.32 

27 มิ.ย.60 100 93.33 93.33 100 100 486.66 97.33 

28 มิ.ย.60 86.66 86.66 80 80 86.66 419.98 83.99 

29 มิ.ย.60 100 93.33 100 86.66 100 479.99 95.99 

30 มิ.ย.60 93.33 93.33 100 93.33 100 479.99 95.99 

รวมคะแนน 446.65 433.31 446.66 426.65 459.99 2,213.26 442.62 

เฉล่ียร้อยละ 89.33 86.66 89.33 85.33 91.99 88.53 88.52 

  
 
 จากตารางสรุป แสดงว่าค่าคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 
ของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 1 สัปดาห์ เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มประชากรเป้าหมายท่ีเป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาล อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย จ านวน 23 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 313 คน นักเรียนหญิง 10 คน มีรายการประเมิน 5 รายการ 
คือ 1. เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดับก่อนหลัง 2.ไม่แซงคิว 3.เข้าแถวเอง 4.ไม่น าขนมมากินในแถว 5.ไม่เล่นกันและไม่คุยกันในแถว เด็ก
มีคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัยของนักเรียนหลังการใช้นิทาน 1 สัปดาห์ มีค่าร้อยละแสดงดังต่อไปน้ี  
1. เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดับก่อนหลัง ร้อยละ 89.33 
2. ไม่แซงคิว ร้อยละ 86.66 
3. เข้าแถวเอง ร้อยละ  89.33 
4. ไม่น าขนมมากินในแถว ร้อยละ  85.33 
5. ไม่เล่นกันและไม่คุยกันในแถว ร้อยละ 91.99 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางแสดงค่าเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัย 

ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้นิทานของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลบ้านต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 
 



 

 

การแสดงพฤติกรรม คะแนนประเมินก่อนการใชนิ้ทาน คะแนนประเมินหลงัการใชนิ้ทาน ผลต่าง 

1.เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดับก่อนหลัง 35.99 89.33 53.34 

2.ไม่แซงคิว 42.66 86.66 44 

3.เข้าแถวเอง 34.66 89.33 54.67 

4.ไม่น าขนมมากินในแถว 37.33 85.33 48 

5.ไม่เล่นกันและไม่คุยกันในแถว 35.99 91.98 55.99 

 
 
 
 
 
 จากตารางสรุป แสดงค่าเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัยก่อนและหลังการใช้นิทาน มีค่าเป็นร้อยละ
แสดงผลต่างดังต่อไปน้ี  
1.เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดับก่อนหลัง มีผลต่างก่อนการใช้นิทาน ร้อยละ 53.34  2.ไม่แซงคิว มีผลต่างก่อนการใช้นิทาน รอ้ยละ 44  
3.เข้าแถวเอง มีผลต่างก่อนการใช้นิทาน ร้อยละ 54.67 
4.ไม่น าขนมมากินในแถว มีผลต่างก่อนการใช้นิทาน ร้อยละ 48 
5.ไม่เล่นกันและไม่คุยกันในแถว มีผลต่างก่อนการใช้นิทาน ร้อยละ 55.99  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
หมายเหตุ:  

 1  หมายถึง เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดับก่อนหลัง 
 2 หมายถึง ไม่แซงคิว 
 3 หมาถึง เข้าแถวเอง 
 4 หมายถึง ไม่น าขนมมากินในแถว 
 5 หมายถึง ไม่เล่นกันและไม่คุยกันในแถว 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอ 

0

25

50

75

100

1 2 3 4 5 

กอ่น หลงั 



 

 

  
การเข้าแถวด้วยความมีระเบียบวินัยควรมีการส่งเสริมหรือพัฒนาตั้งแต่เด็ก  เด็กส่วนใหญ่มีความพร้อมทางดา้น

สติปัญญา และรา่งกายเพื่อจะเรียนในระดบัสูงขึ้นไป อีกทั้งวัยเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว  การสอนให้เด็กรู้จักการเข้าแถวแล้วยังมีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปลูกฝังและฝึกฝนให้กับเด็ก
เกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยเพ่ือให้เด็กเกิดความเคยชินและติดเป็นนิสัย เพราะถ้าเข้าแถวไม่มีระเบียบวินัยอาจ
ส่งผลให้เด็กขาดความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ทําให้ผู้วิจัยสนใจการใช้นิทานเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบ
วินัยเรื่องการเข้าแถวดังรายละเอียดดําเนินงานดังต่อไปนี้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อใช้นิทานสง่เสริมความมรีะเบียบวินยัเร่ืองการเข้าแถวของนักเรียนชั้นอนบุาล 1 ศูนย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลบ้านตา้ อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิัยก่อนและหลังการใช้นทิานของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พฒันา
เด็กเล็กเทศบาลต าบลบา้นตา้ อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 

 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กชาย – หญิง นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 จํานวน  23  คน  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านต้า อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย  ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560   
 
วิธีวิจัย 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์ความมีระเบียบวนิัย พบว่า เด็กยังขาดความมีระเบียบวินัยในตนเองซึ่งเป็นคุณลักษณะ
ตามวัยที่จ าเป็นในด้านคุณธรรมจริยธรรม เร่ือง การใช้นิทานเพือ่ส่งเสริมความมีระเบียบวนิัยเร่ืองการเข้าแถว 
 2. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนที่เก่ียวข้องคุณลักษณะตามวัยด้านคุณธรรมจริยธรรม เร่ือง การใช้นิทานเพื่อ
ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเร่ืองการเข้าแถว พบว่า เปน็ลักษณะตามวัยในพัฒนาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
 3. ศึกษาวิธีการส่งเสริมพฤติกรรมของความไม่มีระเบียบวนิัยเร่ืองการเข้าแถว จึงพบว่าสิง่ที่จะท าให้นักเรียนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความไม่มีระเบียบวนิัยเร่ืองการเข้าแถวให้ดีขึ้นนั้น คือ การใช้กิจกรรมเล่านิทานเพื่อส่งเสริมความมี
ระเบียบวินยัเร่ืองการเข้าแถวของนักเรียนชั้นอนบุาล 1 ศูนย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลบ้านต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัด
เชียงราย ซึ่งให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยเพิ่มข้ึน 
 4. ศึกษา วางแผน ออกแบบการจัดกิจกรรม และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. ด าเนินการจัดท าที่วางแผนไว้ 
 6. น าเสนอเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์
ที่ปรึกษา 
 7. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไปใช้จริง 
 8. ด าเนินการวิจัยในกลุ่มเป้าหมาย 
 9. เขียนรายงานการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
  
          จากผลการวิจัยการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านต้า อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย จํานวน 23  คน 
 1 .การใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียน ได้พัฒนาขึ้นปรากฏผลดังนี้  



 

 

 1.1 เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดบัก่อนหลัง เพิ่มข้ึน ร้อยละ 89.33  1.2 ไม่แซงคิว เพิ่มข้ึน ร้อยละ 
86.66  
 1.3 เข้าแถวเอง เพิ่มข้ึน ร้อยละ  89.33  
 1.4 ไม่น าขนมมากินในแถว เพิม่ขึ้น ร้อยละ  85.33  
 1.5 ไม่เล่นกนัและไม่คุยกันในแถว เพิ่มข้ึน ร้อยละ 91.99 
 
 
 
 
 
 
 2. การใช้นิทานเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียนก่อนและหลังการใช้นิทานทําให้
พัฒนาพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียนเพิ่มมากขึ้น  จากระดับค่าความต่างของการแสดง
พฤติกรรม  ดังนี้ 
 

การแสดงพฤติกรรม คะแนนประเมินก่อนการ
ใชนิ้ทาน 

คะแนนประเมินหลงัการ
ใชนิ้ทาน 

ผลต่าง 

1.เข้าแถวด้วยความมีระเบียบตามล าดบั
ก่อนหลัง 

35.99 89.33 53.34 

2.ไม่แซงคิว 42.66 86.66 44 

3.เข้าแถวเอง 34.66 89.33 54.67 

4.ไม่น าขนมมากินในแถว 37.33 85.33 48 

5.ไม่เล่นกันและไม่คุยกันในแถว 35.99 91.98 55.99 

 
   
การอภิปรายผล 

 ผลจากการใช้การใช้นิทานเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียน 
 ปรากฏว่า นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลบ้านต้า   อําเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย  จํานวน  
23  คน   มีพฤติกรรมการเขา้แถวดว้ยความมีระเบียบวินยัมีการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีเพ่ิมมากข้ึน  ทั้งนี้เป็นผลมาจาก
กระบวนการพัฒนาและการดําเนินงานอย่างเป็นระบบกล่าวคือ  เริ่มตั้งแต่วิเคราะห์พัฒนาการและมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามวัย การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกําหนด



 

 

แนวทางการวิจัย กําหนดขอบเขตการดําเนินงานเตรียมงานโดยการพัฒนาเครื่องมืออย่างเป็นระบบมีการวางแผน
เตรียมงานเพื่อนําไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 การใช้นิทานเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียนมีการสร้างแรงจูงใจด้วยนิทาน
เรื่องเด็กดีต้องเข้าแถวและการแสดงบทบาทสมมติ 
 การใช้นิทานเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยเรื่องการเข้าแถวของนักเรียนสอดคล้องกับคุณธรรมขั้น
พ้ืนฐานด้านการมีวินัยที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว้ให้สถานศึกษานําไปเป็นจุดมุ่งหมายการพัฒนาด้านจิตพิสัย
ของนักเรียน  ทัง้นี้ได้ให้ความหมายว่า  การมีวินัยคือการยึดมั่นในระเบียบแบบแผนข้อบังคับและข้อปฏิบัติ  ซึ่งมี
ทั้งวินัยในตนเองและวินัยต่อสังคม นอกจากนี้สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552:9) ให้ความหมายว่า วินัย
ในตนเองคือความสามารถในการบังคับพฤติกรรมของตนเองด้วยตนเองซึ่งมีวุฒิภาวะประเภทหนึ่งที่มนุษย์ทุกคน
ควรมี  สําหรับการพัฒนาคุณธรรมด้านการมีวินัยในเด็กปฐมวัยในสถานศึกษานั้น  สามารถพัฒนาไปพร้อมๆ กันทั้ง
วินัยในตนเองและวินัยต่อสังคม ซึ่งต้องอาศัยเวลาและการฝึกปฏิบัติให้เด็กมีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่เอ้ืออํานวย 
เด็กจะได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติกิจกรรมและพัฒนาไปสู่การมีวินัยในตนเองและวินัยต่อส่วนรวมในท่ีสุด 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ก่อนนําไปใช้ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร  แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ตลอดจน
เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาวินัยในตนเองให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพื่อประยุกต์แนวคิด  หลักการและทฤษฎี  
มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 2. ก่อนการดําเนินการต้องเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์มาเป็นอย่างดี  เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้นต้องจัด
กิจกรรมโดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กมีความประทับใจและเป็นการสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดี 
 3. เลือกวิธีการหรือสื่อที่จะนํามาจัดทําหรือพัฒนาโดยคํานึงถึงความสอดคล้องกับความพร้อมวุฒิภาวะ 
ความต้องการ ความถนัด  และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
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