
 

 

โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภยั โภชนาการ   
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 

ณ โรงเรยีนวดัตาลเจด็ชอ่  ต าบลตลาดกรวด  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัอา่งทอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต   
สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะครศุาสตร ์   

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต   วิทยาเขตสุพรรณบุร ี
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โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ณ โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ ต าบลตลาดกรวด อ าเภอเมือง  จังหวัดอ่างทอง 

วันที่  12  พฤศจิกายน  2559 
******************************************************************************************* 

08.00-08.19 น.  ลงทะเบียน 
08.09-08.29 น.  พิธีเปิดโครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย และโภชนาการ ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 

กล่าวรายงานการจัดโครงการ โดย นางสาวน  าฝน  รุ่งเรือง 
ประธานในพิธีเปิด กล่าวเปิดโครงการและให้โอวาท 
โดย พระครูพิบูลพัฒนพิมล เจ้าอาวาสวัดตาลเจ็ดช่อ  

08.29-08.39 น.  การแสดงละคร “เมื่อจุ๊บแจงไปโรงเรียน” 
08.39-10.00 น.   เข้ากิจกรรมตามฐาน 9 ฐาน 

     1. กิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์ 
     2. กิจกรรมสลัดผักแสนอร่อย 
     3. กิจกรรมเจลล้างมือว่านหางจระเข้ 
     4. กิจกรรมหนูน้อยดูดีมีพลานามัย 
     5. กิจกรรมเหาหายสบายหัว 
     6. กิจกรรมปฐมพยาบาลอย่างง่ายหนูท าได้ 
     7. กิจกรรมวัยใส ใส่ใจการออกก าลังกาย 
     8. กิจกรรมหนูจ๋าปลอดภัยไว้ก่อน 
     9. กิจกรรมป้องกันอัคคีภัยในเด็กปฐมวัย 

10.00-10.10 น.  พิธีปิดโครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย และโภชนาการ ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 

******************************************************************** 
หมายเหตุ  
1.กิจกรรมตามฐาน ฐานละ 10 นาที 
2.ระยะเวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 



สรุปผลการด าเนินงาน 
โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย และโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

วันที่  12  พฤศจิกายน  2559 
ณ  โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ  ต าบลตลาดกรวด  อ าเภอเมือง  จังหวัดอ่างทอง 

 

 

โครงการ โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย และโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการของเด็ก 4 ด้าน โดยเน้นการส่งเสริม

พัฒนาการทางกาย และอารมณ์ สังคมของเด็ก  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางกาย 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการปฏิบัติงาน ด้านสุขอนามัยเด็ก/การปฐมพยาบาลเบื องต้น 

4. เพ่ือฝึกทักษะการใช้เครื่องดนตรี ประกอบจังหวะและท่าทาง โดยใช้เครื่องดนตรีพื นฐานในการ
จัดกิจกรรมส าหรับเด็ก 

5. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องภาวะโภชนาการส าหรับเด็ก 

การด าเนินงาน 1. ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท าโครงการ    
2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ 
3. ประสานงานท าโครงการ  
4. เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 
5. ด าเนินงานตามโครงการ 
6. ติดตามและประเมินผล 
7. สรุปและรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ตัวช้ีวัด -นักศึกษาโครงการ รมป. 2 สุพรรณบุรี ห้อง 3 จ านวน 48 คน 
-เด็กปฐมวัย จ านวน  50  คน 

วิธีวัด เครื่องมือ  แบบสอบถาม    สังเกต    แบบสัมภาษณ์ 
ระดับคุณภาพ มากที่สุด     มาก     ปานกลาง     น้อย     น้อยที่สุด 

งบประมาณที่ใช้รวมทั้งสิ้น จ านวน  10,000  บาท 
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ 1. อาจารย์ ดร.อารีย์   พรหมเล็ก 

2. อาจารย์เกษร ขวัญมา 

3. อาจารย์กัญญารัตน์ แก้วละเอียด 

4. อาจารย์กรณิศ ทองสอาด 

5. อาจารย์เกษิณี เบ็ญจวรรณ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ นักศึกษาโครงการ รมป.2 สุพรรณบุรี ห้อง 3 
ข้อเสนอแนะ - 



โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการและเหตุผล 

      การพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการ มีความส าคัญมากส าหรับเด็กปฐมวัย            
เพราะการที่เด็กจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีความพร้อมทั งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
เริ่มต้นจากการดูแลความปลอดภัยและส่งเสริมสุขอนามัยและโภชนาการของตนเองได้  จากการจัดการเรียน
การสอนโครงการ รมป.2 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ก าหนดให้นักศึกษาจัดโครงการพัฒนา
สุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยมุ่งเน้นให้นักศึกษาระดมสมองวางแผน 
ออกแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจการดูแลความปลอดภัยและส่งเสริมสุขอนามัย       
และโภชนาการของตนเองอีกทั งประยุกต์ใช้ความรู้ในการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน เ พ่ือให้การจัดการเรียน
การสอนบรรลุจุดมุ่งหมาย เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาการอย่างเหมาะสม นักศึกษาเกิดภาวการณ์ท างาน    
เป็นทีมและได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติโครงการ จึงได้จัดท าโครงการนี   

วัตถุประสงค ์ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการของเด็ก 4 ด้าน โดยเน้นการส่งเสริมพัฒนาการ
ทางกาย และอารมณ์ สังคมของเด็ก  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางกาย 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการปฏิบัติงาน ด้านสุขอนามัยเด็ก/การปฐมพยาบาลเบื องต้น 

4. เพ่ือฝึกทักษะการใช้เครื่องดนตรี ประกอบจังหวะและท่าทาง โดยใช้เครื่องดนตรีพื นฐานในการจัด
กิจกรรมส าหรับเด็ก 

5. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องภาวะโภชนาการส าหรับเด็ก 

เป้าหมายและความส าเร็จ  

     เชิงคุณภาพ  

     1. นักศึกษาโครงการ รมป.2 สุพรรณบุรี มีส่วนร่วมใน “โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย 
โภชนาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย” และได้รับประสบการณ์ตรงในการปฏิบัติโครงการ 

 2. เด็กปฐมวัยดูแลความปลอดภัยและส่งเสริมสุขอนามัยและโภชนาการของตนเองได้  

     เชิงปริมาณ   

      1. นักศึกษาโครงการ รมป. 2 สุพรรณบุรี เข้าร่วม “โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย 
โภชนาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย” ห้อง 3 จ านวน 48 คน 

      2. เด็กปฐมวัย เข้าร่วม“โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย” 
จ านวน  50  คน 

วัน เวลาและสถานที่ด าเนินงาน     



      วันที่ 12 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2559  ณ โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ ต าบลตลาดกรวด อ าเภอเมือง 
จังหวัดอ่างทอง  

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ   

1. อาจารย์ ดร. อารีย์ พรหมเล็ก 
2. อาจารย์เกษร ขวัญมา 
3. อาจารย์กัญญารัตน์ แก้วละเอียด 
4. อาจารย์กรณิศ ทองสอาด 
5. อาจารย์เกษิณี เบ็ญจวรรณ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ     

นักศึกษาโครงการ รมป. 2 สุพรรณบุรี  ห้อง 3 

วิธีการด าเนินการ   

   ขั นเตรียมงาน   

     1. ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท าโครงการ    

       1.1 ปรึกษาภาพรวมการจัดท าโครงการ    

          - ผู้รับผิดชอบร่างโครงการ / จัดท างบประมาณ /งบประมาณ  

       1.2 มอบหมายงาน / กระจายงาน  

     2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ  

     3. ประสานงานท าโครงการ (ด้วยวาจา / ลายลักษณ์อักษร) กับโรงเรียน 

       3.1 สถานที ่ วัสดุอุปกรณ์ 

       3.2 บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

     4. เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 

       - วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 

   ขั้นลงมือปฏิบัติ 

       ด าเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ 

1. โครงการย่อยที่ 1 เจลล้างมือว่านหางจระเข้ 
2. โครงการย่อยที่ 2 วัยใสใส่ใจการออกก าลังกาย 
3. โครงการย่อยที่ 3 เห่าหายสบายหัว 
4. โครงการย่อยที่ 4 ภาวะเรื่องโรคอ้วน-ผอม 
5. โครงการย่อยที่ 5 สลักผัก 



6. โครงการย่อยที่ 6 ประโยชน์และโทษของอาหาร 
7. โครงการย่อยที่ 7 หนูจ๋า ปลอดภัยไว้ก่อน 
8. โครงการย่อยที่ 8 ปฐมพยาบาลอย่างง่าย หนูท าได้ 
9. โครงการย่อยที่ 9 ป้องกันอัคคีภัยในเด็กปฐมวัย 

     ขั้นสรุป 

1.1  สอบถามการจัดโครงการจากผู้มีส่วนร่วม 
1.2 ประเมินผลการปฏิบัติโครงการจากผู้รับผิดชอบโครงการ 

งบประมาณ  10,000  บาท (ไม่ของบประมาณจากมหาวิทยาลัย) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ   

1. ผลที่คาดว่าจะได้รับกับเด็กปฐมวัย   

      - เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาด้านสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการ และดูแลตนเองได้   

2. ผลการเรียนรู้ที่นักศึกษาคาดหวังว่าจะได้ 

     - นักศึกษาตระหนักถึงความรับผิดชอบและการท างานเป็นทึม 

     - นักศึกษาทุกคนสามารถแก้ปัญหาร่วมกันในการท าโครงการ 

      - นักศึกษาได้สร้างสาธารณะประโยชน์ให้แก่เด็กปฐมวัยและเกิดจิตส านึกในการท าความดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการอาหารดีมีประโยชน์ 
  



หลักการและเหตุผล 
           ปัจจุบันการบริโภคอาหารของประชากรไทยยังคงเป็นไปในทางที่ไม่ถูกต้องมากนัก เพราะประชากร
ไทยยังขาดความรู้ความเข้าใจ และความสนใจในการเลือกบริโภคอาหารอย่างถูกหลักอนามัย ท าให้เกิดผล
กระทบเสียหายต่อสุขภาพร่างกาย โดยเฉพาะเด็กไทย เนื่องจากผู้ปกครองมีส่วนส าคัญในการปลูกฝังลักษณะ
นิสัยการบริโภคท่ีถูกหลักอนามัยให้กับบุตรหลาน แต่ในสังคมปัจจุบันต้องมีการแข่งขันในการท างาน ท าให้
หลายครอบครัวขาดความเอาใจใส่ในการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว ท าให้เด็กๆบริโภคอาหารที่ไม่
มีประโยชน์เข้าสู่ร่างกาย เช่น - ขนมหวานที่มีสีฉูดฉาด ซึ่งสีที่ฉดูฉาดนี เป็นตัวอันตรายเพราะสีอาจจะเป็นสี
ย้อมผ้าที่ผู้ประกอบการค้าหัวใสน ามาใช้แทนสีผสมอาหาร ซึ่งจะท าให้ร่างกายของผู้ที่รับประทานเข้าไปได้รับ
อันตราย  
 - ขนมขบเคี ยว ซึ่งมีส่วนประกอบส่วนมากเป็นผงชูรส  
 - อาหาร fast food ซึ่งมีคอเลสเทอรอลสูง มีผลต่อระบบการไหลเวียนของโลหิต 
 - อาหารปิ้งย่าง มีสารก่อให้เกิดโรคมะเร็ง  
 อาหารที่กล่าวมาทั งหมดข้างต้นนี  ล้วนแล้วแต่เป็นอาหารที่เมื่อบริโภคเข้าไปแล้วจะส่งผลกระทบต่อ
ร่างกาย และเม่ือบริโภคติดต่อกันเป็นเวลานานๆ อาจก่อให้เกิดโรคต่างๆได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรค
อ้วน ฯลฯ 
 การให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักอนามัย จะท าให้เด็กสามารถเลือกบริโภค
อาหารด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง และส่งผลถึงการเจริญเติบโตของร่างกายเด็กๆ ให้เป็นไปอย่างเหมาะสมกับ
อายุและวัย จนกระท่ังเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
 ดังนั นจึงมีการจัดกิจกรรมการแนะแนวทางการบริโภคอาหารให้อร่อยถูกหลักอนามัย  มีประโยชน์
และถูกหลักอนามัย ทางกลุ่มของข้าพเจ้าจึงจัดท าโครงอาหารดีมีประโยชน์โดย  มุ่งเน้นให้ได้รับความรู้ที่
ถูกต้องและน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการที่ถูกต้อง 
 2. เพ่ือให้เด็กตระหนักถึงความส าคัญของการบริโภคอาหารให้ถูกหลักอนามัย 
 3. เพ่ือให้เด็กทราบถึงผลเสียของการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 
 4. เพ่ือให้เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
 5. เพ่ือให้เด็กสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

เป้าหมาย 
 เชิงคุณภาพ 
 1. นักศึกษา รมป. 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม “โครงการอาหารดีมีประโยชน์” และ   ได้รับประสบการณ์ตรงใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ 
 1. นักศึกษา รมป. 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี จ านวน  48 คน 
 ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่ 12  พฤศจิกายน  2559 



 

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ    
 อาจารย์ ดร.อารีย์  พรหมเล็ก 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1. นางลัดดา           โกวิน 
 2. นางสาววรินธร     นาสิงห์ 
 3. นางสาวอ าภา  ทุกประพันธ์ 
 4. นางสาวปัทมา  วชิระสูตร 
 5. นางบุญทัน  พันธ์จันทร์ 
 

วิธีการด าเนินการ 
 ขั นเตรียมงาน 
 1. ประชุมคณะท างานเพื่อจัดท าโครงการ 
  1.1 ปรึกษาภาพรวมการจัดท าโครงการ 
  - ผู้รับผิดชอบร่างโครงการ / จัดท างบประมาณ  
  1.2 สรุปโครงการ / งบประมาณ 
  1.3 มอบหมายงาน / กระจายงาน 
 2. เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติด าเนินการ 
 3. ประสานงานท าโครงการ (ด้วยวาจา / ลายลักษณ์อักษร) กับโรงเรียน 
  3.1 สถานที่ 
  3.2 วัสดุอุปกรณ์ 
  3.3 บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
 4. เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม -วัสด ุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 
 ขั นลงมือปฏิบัติ 
 1. ด าเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ 
 กิจกรรมที่ปฏิบัติ ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก................... 
  1.1 จัดตกแต่งบอร์ดประโยชน์และโทษของอาหาร 
   1.2 กิจกรรมแยกอาหารที่ทานแล้วมีประโยชน์และที่ทานแล้วไม่มีประโยชน์กับร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะเวลาด าเนินการ 
 



ระยะเวลา กิจกรรม 

 -ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท าโครงการ 
-เสนอสถานที่การท าโครงการ 

 -ประชุมวางแผนการท าโครงการ 
- แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 

 - เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการ 

 -ประสานงานการท าโครงการ 

 -ด าเนินการโครงการอาหารดีมีประโยชน์ 

 สรุปการท าโครงการอาหารดีมีประโยชน์ 

 -ส่งโครงการฉบับสมบรูณ์ 

 
งบประมาณ  
 -    
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.เด็กท่ีเข้าร่วมโครงการเกิดความสนใจในการบริโภคอาหารให้ถูกหลักอนามัย 
 2.เด็กท่ีเข้าร่วมโครงการตระหนักถึงประโยชน์และโทษของการบริโภคอาหาร 
 3.เด็กท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย 
 4.เด็กท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถสร้างสุขลักษณะนิสัยที่ดีในการบริโภคอาหารได้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปโครงการ 
"กิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์" 

 



1.ชื่อโครงการ  
"อาหารดี มีประโยชน์" 

2.วัตถุประสงค์โครงการ 
 1. เพ่ือให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการที่ถูกต้อง 
 2. เพ่ือให้เด็กตระหนักถึงความส าคัญของการบริโภคอาหารให้ถูกหลักอนามัย 
 3. เพ่ือให้เด็กทราบถึงผลเสียของการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 
 4. เพ่ือให้เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
 5. เพ่ือให้เด็กสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
3.เป้าหมาย 
 เชิงคุณภาพ 
 1.นักศึกษา รมป. 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต             
วิทยาเขตสุพรรณบุรี มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม “อาหารดีมีประโยชน์” และได้รับประสบการณ์ตรง    
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ 
 1.นักศึกษา รมป. 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต              
วิทยาเขตสุพรรณบุรี เข้าร่วม “อาหารดีมีประโยชน์” จ านวน  48 คน 
4.ผลการด าเนินงาน 
 1.เด็กเกิดความสนใจในการบริโภคอาหารให้ถูกหลักอนามัย 
 2.เด็กตระหนักถึงประโยชน์และโทษของการบริโภคอาหาร 
 3.เด็กมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 4.เด็กสามารถสร้างสุขลักษณะนิสัยที่ดีในการบริโภคอาหารได้  
 

5.ข้อเสนอแนะ 
 ในการจัดท าโครงการครั งต่อไปต้องมีการวางแผนให้มากกว่านี    
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงการสลัดผักแสนอร่อย 

  

หลักการและเหตุผล 



          ผัก” เป็นส่วนประกอบหลักของสลัดที่ให้คาร์โบไฮเดรท วิตามิน และเกลือแร่ต่างๆ เพ่ือให้ได้
สารอาหารและพลังงานอย่างครบถ้วน ควรเลือกทานผักให้หลากหลายชนิดอย่างละเล็กละน้อยคละเคล้ากันไป 
ทั งผักสีเขียวเข้ม สีเขียวอ่อน สีส้ม และสีแดง เป็นต้น “สลัดผัก”นอกจากจะเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพแล้ว        
ยังท าให้นักเรียนได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ เช่นวิตามินซี,แคลเซียม,วิตามินเอ เมื่อรับประทานเป็นประจ า        
ผู้รับประทานจะมีผิวพรรณดี และท าให้ร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วยง่าย 
            ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 นั นมุ่งให้เด็ก
พัฒนาการที่เหมาะกับวัย ทั งด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม สติปัญญา เด็กจะบรรลุตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ในจุดหมาย12 ข้อ ตามข้อที่1 คือ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมี     
สุขนิสัยที่ดี  ซึ่งผู้จัดท าโครงการได้ตระหนักถึงความส าคัญ จึงท าโครงการ “สลัดผักแสนอร่อย” ขึ นเพ่ือส่งเสริม
ให้นักเรียนให้ความส าคัญหันมาใส่ใจสุขภาพ รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ   
 

วัตถุประสงค ์
 1.เพ่ือส่งเสริมการรับประทานผักท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายให้กับเด็ก 
 2.เพ่ือให้เด็กได้รู้ประโยชน์ของ "สลัดผัก" 
         3.เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพท่ีร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ 
 

เป้าหมาย 
 เชิงคุณภาพ 
 1. นักศึกษา รมป. 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม “โครงการสลัดผักแสนอร่อย” และ ได้รับประสบการณ์ตรงในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ 
 1. นักศึกษา รมป. 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยา เขต
สุพรรณบุรี เข้าร่วม “โครงการสลัดผักแสนอร่อย” จ านวน  48 คน 
 

ระยะเวลาด าเนินการ 
สิงหาคม - กันยายน  2559 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ    

อาจารย์ ดร.อารีย์ พรหมเล็ก 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1. นางสาวอังคนางค์ เก่งการนา 
 2. นางวราภรณ์         หัสแดง 
 3. นางสาวรุ่งทิพย์     แจ้งถิ่นป่า 
 4. นางสาวกิติมา       เฟ้ือแก้ว 
 5. นางสาวสุชาดา     สัตย์ธรรม 
วิธีการด าเนินการ 
 ขั นเตรียมงาน 
1. ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท าโครงการ 



 1.1 ปรึกษาภาพรวมการจัดท าโครงการ 
 - ผู้รับผิดชอบร่างโครงการ / จัดท างบประมาณ  
 1.2 สรุปโครงการ / งบประมาณ 
 1.3 มอบหมายงาน / กระจายงาน 
2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ 
3. ประสานงานท าโครงการ (ด้วยวาจา / ลายลักษณ์อักษร) กับโรงเรียน 
 3.1 สถานที ่
 3.2 วัสดุอุปกรณ์ 
 3.3 บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
4. เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม -วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 
 ขั นลงมือปฏิบัติ 
1. ด าเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ 
 กิจกรรมที่ปฏิบัติ  ณ โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ ต าบลตลาดกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 
 1.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของสลัดผัก 
  1.2 ระบายสีท าหน้ากากภาพผัก 
 

ระยะเวลาด าเนินการ 
 

ระยะเวลา กิจกรรม 

2559 -ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท าโครงการ 
-เสนอสถานที่การท าโครงการ 

2559 -ประชุมวางแผนการท าโครงการ 
- แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 

2559 - เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการ 

2559 -จัดหางบประมาณในการท างาน 

2559 -ประสานงานการท าโครงการ 

2559 -ด าเนินการโครงการสลัดผักแสนอร่อย 

2559 -สรุปการท าโครงการสลัดผักแสนอร่อย 

2559 -ส่งโครงการฉบับสมบรูณ์ 

 
งบประมาณ เป็นจ านวน........บาท 

1. ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน (In Cash) 
 - ไม่ใช้งบประมาณจากมหาวิทยาลัย 



2. ค่าใช้จ่ายที่เป็นมูลค่า (In Kind) รายละเอียด ดังนี  
2.1 ซื อกระดาษหน้าขาวหลังเทา..............บาท 

     2.2 สี......,,........บาท 
          

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เด็ก ๆ ยอมรับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากขึ น 
2. เด็ก ๆ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ 

          
  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปโครงการ 
" สลัดผักแสนอร่อย" 

 



1. ชื่อ โครงการ "สลัดผักแสนอร่อย" 
2. วัตถุประสงค์โครงการ 
 1.เพ่ือส่งเสริมการรับประทานให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะอย่างครบวงจร 
 2.เพ่ือให้ประชาชนสามารถคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้อง 
 3.เพ่ือให้ประชาชนมีจิตส านึกในการทิ งขยะให้เป็นที่เป็นทาง 
3. เป้าหมาย 
 เชิงคุณภาพ 
 1. นักศึกษา รมป. 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม “โครงการสลัดผักแสนอร่อย” และ ได้รับประสบการณ์ตรงในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ 
 1. นักศึกษา รมป. 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยา เขต
สุพรรณบุรี เข้าร่วม “โครงการสลัดผักแสนอร่อย” จ านวน  48 คน 
 4. ผลการด าเนินงาน 
 - นักศึกษาทุกคนร่วมกันแก้ปัญหาในการท างาน 
 - นักศึกษาตระหนักถึงความรับผิดชอบและเกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 
 - นักศึกษาได้จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวประโยชน์ของผักและได้จัดท ากิจกรรมระบายสีหุ่นมือผัก
หรรษาให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ 
5. ข้อเสนอแนะ 
 ในการจัดท าโครงการครั งต่อไปต้องมีการวางแผนให้รอบครอบแบ่งหน้าที่ให้มากกว่านี     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปกิจกรรม 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานของนักศึกษา 



ชื่อ    โครงสลัดผักแสนอร่อย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี แจง กรุณาท าเครื่องหมาย √ ในช่อง [ ] ที่ตรงกับตัวท่าน 
สถานภาพ   [  ] นักเรียน [  ] นิสิต – นักศึกษา [  ] ประชาชนทั่วไป [  ] ครู/อาจารย์/ นักวิชาการ 

[  ] อ่ืน ๆ......................... 
เพศ   [  ] ชาย  [  ]หญิง 

ค าชี แจง ให้พิจารณารายการที่ก าหนดให้ โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นซึ่งตรง 
กับความคิดเห็นของท่าน 
 

พฤติกรรมการท างานตามวงจร PDCA 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1.การวางแผน (P) 
1.1 มีการปรึกษาหารือวางแผนในการท างาน 

     

1.2 มีการแจกแจงงานที่ท าและมองภาพรวมของงานที่ท าได้      

1.3 มีการร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์และแนวทางในการท างาน      

1.4 มีการร่วมมือกันก าหนดเวลาในการท างาน      

1.5 มีการตรวจสอบการวางแผน      

2. การปฏิบัติงาน (D) 
2.1 มีการชักจูงให้สมาชิกร่วมแรงร่วมใจในการท างาน 

     

2.2 ทุกคนร่วมมือกันท างานเป็นกลุ่มและปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย      

2.3 ทุกคนร่วมกันปฏิบัติหน้าที่ตามแผนที่ได้ก าหนดไว้และร่วมกันท างานให้บรรลุ วัตถุประสงค์      

3. การประเมินตนเอง (C) 
3.1 ทุกคนมีส่วนร่วมในการประเมินขั นตอนการท างาน 

     

3.2 ผลงานมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์      

3.3 ทุกคนมีส่วนร่วมในการสรุปผลการด าเนินงานของห้อง      

4. การปรับปรุงงาน (A) 
4.1 นักศึกษาได้ช่วยเหลือเพ่ือนในการปรับปรุงงาน และร่วมกันตรวจผลงานที่ท าอยู่เสมอ 

     

 
 
ชื่อโครงการ  หนูจ๋าปลอดภัยไว้ก่อน 



ลักษณะโครงการ โครงการใหม่   
ผู้รับผิดชอบโครงการ  1. นางสาววิไลวรรณ  ประทีป 1151 
   2. นางสาวจุฬาภัคษณ์  อนุศักร 1152 
   3. นางสาวทิพวรรณ์  พุ่มนวล 1153 
   4. นางสาวจันทิมา  เฉกแสงทอง 1116 
   5. นางธันยรัศม์ิ  แข็งธัญกรณ์ 1136 
ระยะเวลา  เดือนตุลาคม 2559 
______________________________________________________________________________ 

 

หลักการและเหตุผล 
 ในปัจจุบันประเทศไทยพบปัญหาการสูญเสียจากอุบัติเหตุที่เกิดขึ นบนท้องถนนมีอัตราเพ่ิมขึ นทุกๆปี  
จากรายงานการเฝ้าระวังการบาดเจ็บในเด็กกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่าอุบัติเหตุที่เกิดจาก
การใช้รถจักรยานยนต์มีผู้เสียชีวิตเฉลี่ยชั่วโมงละ 1 คนและในช่วงเทศกาลเสียชีวิตเพ่ิมเป็นชั่วโมงละ 3 คน 
ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่จะอายุเฉลี่ยต่ ากว่า 15 ปี และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ นทุกๆ ปี และเนื่องจากเด็กปฐมวัยมีความ
จ าเป็นต้องใช้รถใช้ถนนในการเดินทางมาโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นยานพาหนะส่วนตัว รถโดยสารประจ าทาง หรือ
รถรับส่ง จากเหตุผลนี ท าให้ปัญหาดังกล่าวมีผลกระทบต่อเด็กปฐมวัยอย่าหลีกเลี่ยงมิได้ 
 จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ได้ระบุเป้าหมายส าคัญส่วนหนึ่งของการศึกษาปฐมวัยไว้
คือ การให้เด็กได้มี “กายดี จิตดี อยู่ดี มีสุข” ดังนั น การให้เด็กได้มีรากฐานการปฏิบัติตนที่ถูกต้องในเรื่องของ
โภชนาการ สุขอนามัย และความปลอดภัย จึงจ าเป็นอย่างมากในระดับปฐมวัย โดยให้เด็กได้เรียนรู้ทั งสาระ
ความรู้และมีทักษะในการปฏิบัติ โดยมีทัศนคติที่ดีและแนวคิดที่ถูกต้องต่อการปฏิบัติให้เป็นนิสัย รู้จักคิด รู้จัก
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้เหมาะสมตามวัย  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ทางคณะผู้จัดท าได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการส่งเสริมความปลอดภัยให้กับ
เด็กปฐมวัย จึงได้จัดท าโครงการนี ขึ นเพ่ือเป็นการให้ความรู้กับเด็กในเรื่องของสัญญาณไฟจราจร และการใช้
ถนนอย่างปลอดภัย และเพ่ือเป็นการเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ นโดยจัดกิจกรรมต่างๆขึ น  เช่น 
การจ าลองสถานการณ์การข้ามถนนอย่างถูกต้องปลอดภัยโดยสังเกตจากสัญญาณไฟจราจรต่างๆ เพ่ือเป็นการ
ปลูกจิตส านึกและสร้างวินัยให้แก่เด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กได้ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและปลอดภัย
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจในการใช้ถนนอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
2. เพ่ือให้เด็กรู้จักสัญญาณไฟจราจร และปฏิบัติตามสัญญาณได้อย่างถูกต้อง 
3. เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกในการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยบนถนนด้วยการสวมหมวกนิรภัยและอุปกรณ์
ป้องกัน 
 

เป้าหมาย 
เชิงคุณภาพ 
เด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจในการใช้ถนนอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 
เชิงปริมาณ 



เด็กปฐมวัย จ านวน 50 คน 
 

ระยะเวลาด าเนินการ 
- 

 

งบประมาณ 300  บาท 
 1. ค่าอุปกรณ์ประกอบฉาก 200 บาท 
 2. ค่ากระดาษ     30  บาท 
 3. ค่าสีเทียน    70  บาท 
  

การด าเนินงาน 
1.ประชุมวางแผนการด าเนินงาน  
2.แต่งตั งคณะกรรมการด าเนินงาน  
3.ปฏิบัติงานตามกิจกรรม 
4.สรุปผล 
5.ประเมินผลโครงการ 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เด็กมีความรู้ความเข้าใจในด้านการใช้รถใช้ถนนอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
2. เด็กรู้จักสัญญาณไฟจราจร และปฏิบัติตามสัญญาณได้อย่างถูกต้อง 
3. เด็กมีจิตส านึกในการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยบนถนนด้วยการสวมหมวกนิรภัยและอุปกรณ์
ป้องกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปโครงการหนูจ๋า....ปลอดภัยไว้ก่อน 



 

โครงการหนูจ๋า...ปลอดภัยไว้ก่อนเป็นกิจกรรมที่จัดขึ นเพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจในการใช้ถนน
อย่างถูกต้องและปลอดภัย รู้จักสัญญาณไฟจราจร การใช้ทางม้าลาย และปลูกฝังจิตส านึกในการปฏิบัติตนเพ่ือ
ความปลอดภัยบนถนนด้วยการสวมหมวกนิรภัยและอุปกรณ์ป้องกัน ซึ่งจากการจัดกิจกรรมตามโครงการ
ดังกล่าว เด็กสามารถบอกการปฏิบัติตนในการใช้ถนนได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย และสามารถบอกสีและ
ความหมายของสัญญาณไฟจราจรได้ ว่าสีแดงคือรถหยุด (เด็กสามารถเดินข้ามถนนได้)  สีเหลืองคือรถเตรียม
หยุด (เด็กเตรียมตัวข้ามถนนแต่ยังไม่สามารถข้ามถนนได้) สีเขียวคือรถขับผ่านไปได้ (เด็กไม่สามารถเดินข้าม
ถนนได้) ซึ่งเด็กเข้าใจและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดีโดยการท ากิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติ       
การระบายสี และการตอบค าถาม 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
1. ด้านการประสานงาน ไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ มีการคลาดเคลื่อนเรื่องอุปกรณ์ และเวลา 
2. ด้านสถานที่ไม่เอื ออ านวยในการจัดกิจกรรม  
  
 ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านการประสานงาน ควรประสานงานและติดตามงานก่อนเริ่มงาน 1 วัน 
2. ด้านสถานที่ควรจัดสถานที่ให้เหมาะสมและเอื ออ านวยต่อการจัดกิจกรรม 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการเจลล้างมือว่านหางจระเข้  



ส่งเสริมสุขอนามัยท่ีดีส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

หลักการและเหตุผล 
       หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ มุ่งส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์  จิตใจ 
สังคมและสติปัญญาที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการอบรมเลี ยงดูตามวิถี
ชีวิตประจ าวันที่เหมาะสมกับวัย โดยเฉพาะการปลูกฝังเรื่องสุขอนามัยส าหรับเด็กปฐมวัย 
 สุขภาพอนามัยเป็นปัจจัยส าคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ของเด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนา เด็กเล็กทุกคนให้สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี ที่จะอยู่อาศัยในศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ได้อย่างเท่าเทียมกันและ
อยู่ร่วมกันกับ ครูผู้ดูแลเด็ก และเพ่ือนๆ อย่างสงบสุข มีความสะดวกสบาย สะอาด ถูกสุขอนามัย โดยมุ่งหวัง
ให้เด็กเล็ก ได้รับการ ส่งเสริมให้สามารถท างานได้อย่างมีความสุขกาย สบายใจ 
 เนื่องจากปัจจุบันโรคมือ เท้า ปาก ได้ระบาดพบมากในกลุ่มอายุ ๐ – ๕ ปี ส่วนใหญ่อยู่ในความดูแล
ของสถานรับเลี ยงเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล ซึ่งมีเด็กอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมาก และเสี่ยง
ต่อการป่วยและการแพร่ระบาดของ โรคติดต่อไปสู่เด็กคนอ่ืน ๆ ได้ง่าย จึงได้จัดท าโครงการนี ขึ นเพ่ือส่งเสริม
สุขอนามัยส าหรับเด็ก 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีส าหรับเด็กปฐมวัย คือ 
  1. เพ่ือให้เด็กรู้จักวิธีการล้างมือที่ถูกวิธี 
 2. เพ่ือลดการแพร่กระจายของเชื อโรคในเด็กปฐมวัย 
 3. เพ่ือฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดีให้กับเด็ก  
 
เป้าหมายและความส าเร็จเชิงคุณภาพ 
 เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ ได้รับการส่งเสริมสุขอนามัยที่ดี ร้อยละ 80 
 
เป้าหมายและความส าเร็จ เชิงปริมาณ 
 เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ จ านวน 50 คน 
 
วัน เวลาและสถานที่ด าเนินงาน 
 วันที่ 12 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2559  ณ โรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ  ต าบลตลาดกรวด อ าเภอ
เมือง จังหวัดอ่างทอง  
 
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ 
 อาจารย์ ดร.อารีย์ พรหมเล็ก 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินการ 



 ชั้นเตรียมงาน 
 1. ประชุมคณะท างานเพื่อจัดท าโครงการ 
  1.1 ปรึกษาภาพรวมการจัดท าโครงการ - ผู้รับผิดชอบร่างโครงการ / จัดท างบประมาณ 
  1.2 สรุปโครงการ / งบประมาณ 
  1.3 มอบหมายงาน / กระจายงาน 
 2. เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติด าเนินการ 
 3. ประสานงานท าโครงการ (ด้วยวาจา / ลายลักษณ์อักษร) กับโรงเรียน 
  3.1 สถานที่ 
  3.2 วัสดุอุปกรณ์ 
  3.3 บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
 4. เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม “วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม” 
 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 1. ด าเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ กิจกรรมที่ปฏิบัติ ณ โรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ             
ต าบลตลาดกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการล้างมือที่ถูกวิธีและการสาธิต
วิธีท าเจลล้างมือว่านหางจระเข้ 
 

ระยะเวลาด าเนินการ 
 

งบประมาณด าเนินการ เป็นเงินจ านวน 720 บาท 
 1. ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน 
        - ไม่ใช้งบประมาณจากมหาวิทยาลัย 
 2. ค่าใช้จ่ายที่เป็นมูลค่า รายละเอียด ดังนี  
 

ล าดับ รายการ จ านวน หน่วยละ/บาท จ านวนเงิน 

1 ป้าย7 ขั นตอนล้างมือ 1  ป้าย 150 150 

2 ว่านหางจระเข้ 1   โล - - 

3 แอลกอฮอล์  70% 4  ขวด 45 180 

4 กะชอน 1  อัน 20 20 

5 ขวดใส่ผลิตภัณฑ์ 5  ขวด 20 100 

6 ถ้วยตวง 1  ใบ 20 20 

7 ขนม 5  โหล 50 250 

รวมทั้งสิ้น 720 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 



1. ผลที่คาดว่าโรงเรียนจะได้รับจะได้รับ 
 - โรงเรียนสามารถผลิตเจลล้างมือว่านหางจระเข้ได้เอง เพ่ือให้เด็กๆ ได้ใช้ล้างมือ 

2. ผลที่คาดว่าเด็กปฐมวัยในโรงเรียนจะได้รับ 
 - เด็กในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ ได้รับการส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีทุกคน 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
1. นางสาวอริสา เก่งการณ์   รหัส 571081321120 
2. นางสาวนฤมล พ่ึงพันธ์    รหัส 571081321121 
3. นางสาวประภาพร พลเรือน รหัส 571081321123 
4. นางชฎาพร เดชคง  รหัส 571081321125 
5. นางสาวนฤนาท กล่อมสุภาพ รหัส 571081321134 
6. นางสาวกุลรัตน์ สุขศร ี  รหัส 571081321135 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปโครงการ 
"เจลล้างมือว่านหางจระเข้ ส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีส าหรับเด็กปฐมวัย" 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีส าหรับเด็กปฐมวัย คือ 
  1. เพ่ือให้เด็กรู้จักวิธีการล้างมือที่ถูกวิธี 
 2. เพ่ือลดการแพร่กระจายของเชื อโรคในเด็กปฐมวัย 
 3. เพ่ือฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดีให้กับเด็ก   
 

เป้าหมายและความส าเร็จเชิงคุณภาพ 
 เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดช่อ ได้รับการส่งเสริมสุขอนามัยที่ดี ร้อยละ 80 
 

เป้าหมายและความส าเร็จ เชิงปริมาณ 
 เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดช่อ จ านวน 50 คน เข้าร่วมกิจกรรม 
 

ผลการด าเนินโครงการ 
 1. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดช่อ ได้รับความรู้ วิธีการท าเจล้างมือว่านหางจระเข้ แบบไม่
ต้อง  ล้างน  า คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 90 
 2. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ ได้รู้จักวิธีการล้างมือที่ถูกวิธี เพ่ือฝึกสุขนิสัยและ         
ลักษณะนิสัยที่ดีให้กับเด็ก ลดการแพร่กระจายของเชื อโรคในเด็กปฐมวัยตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม            
คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 95  
   
 

 

 

 



โครงการปฐมพยาบาลอย่างง่าย....หนูท าได้ 
 

หลักการและเหตุผล 

          การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมพัฒนาการั ง  4 ด้าน            
และการพัฒนาศักยภาพเด็กปฐมวัยให้มีความเตรียมพร้อมในรูปแบบของการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ   ทั งนี เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย สอดคล้องกับเกณฑ์การ
ประกันคุณภาพภายในด้านพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะและความท่ีหลากหลาย  โดยจัดกิจกรรมการให้เด็ก
มีความพร้อมพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุล ทั งทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

           การปฐมพยาบาลเบื องต้นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ก็เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นมากที่ครูผู้ดูแลเด็กควรให้
ความรู้ความเข้าใจแก่เด็กๆเป็นอย่างยิ่งเพราะกิจกรรมแต่ละวันนั น ก็มีบ้างที่เกิดอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ          
ขึ นซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ นเป็นประจ า เช่น หัวแตก หัวโน เลือดก าเดาไหล เป็นลม ชักเกร็ง เป็นต้น  ซึ่งการปฐม
พยาบาลเบื องต้นก็หมายถึง การให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ ณ สถานที่เกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์เท่าที่
จะหาได้ในขณะนั น ก่อนที่ผู้บาดเจ็บจะได้รับการดูแลรักษาจากบุคลากรทางการแพทย์  หรือส่งต่อไป          
ยังโรงพยาบาล และการปฐมพยาบาลมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือเพ่ือช่วยชีวิต เพ่ือเป็นการลดความรุนแรงของ
การบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย เพ่ือท าให้บรรเทาความเจ็บปวดทรมาน และช่วยให้กลับสู่สภาพเดิมโดยเร็ว และ
ที่ส าคัญคือเพ่ือป้องกันความพิการที่จะเกิดขึ นตามมาภายหลังการปฐมพยาบาลแบบต่าง  ๆ ดังนั นจึงได้จัดท า"
โครงการปฐมพยาบาลอย่างง่าย ....หนูท าได้ " โดยมีให้ความรู้และการสาธิตให้เด็กได้ทดลองปฏิบัติให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง และสามารถปฐมพยาบาลได้เมื่อเกิดเหตุการณ์ 
 

วัตถุประสงค ์

          1. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื องต้น 

          2. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยของตนเอง 

          3. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเกิดความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก 

          4. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม และสติปัญญา พัฒนา
ได้เหมาะสมตามวัย 
 

เป้าหมาย 

           เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลอย่างง่าย และการดูแลตนเองให้
ปลอดภัย 
 

เป้าหมายและความส าเร็จ เชิงคุณภาพ 

 เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ สามารถปฐมพยาบาลอย่างง่ายได้ ร้อยละ 80  
 

 



เป้าหมายและความส าเร็จ เชิงปริมาณ 

 เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ จ านวน 50 คน 
 

วัน เวลาและสถานที่ด าเนินงาน 

         วันที่ 12 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ณ โรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ  ต าบลตลาดกรวด อ าเภอ
เมือง จังหวัดอ่างทอง  
 

วิธีการด าเนินงาน 

       ชั นเตรียมงาน  

1. ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท าโครงการ โดยมอบหมายงานแต่งะหน้าที่ 

2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ 

3. ประสานงานท าโครงการกับวัด 

3.1 สถานที่ 

3.2 วัสดุอุปกรณ์ 

3.3 บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

4. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในวันด าเนินโครงการ 

ขั นลงมือปฏิบัติ  

1. ด าเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ กิจกรรมที่ปฏิบัติ ณ วัดตาลเจ็ดช่อ  อ าเภอเมือง จังหวัด 
อ่างทอง จัดกิจกรรมในรูปแบบการให้ความรู้และการสาธิตการปฐมพยาบาลอย่างง่าย  

2. ขั นสรุปงานโครงการ 

สรุปผลโครงการ และอุปสรรค ปัญหาที่เกิดขึ น พร้อมวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไข 
 

ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 

งบประมาณด าเนินการ  

    เป็นเงินจ านวน 500 บาท 

 1. ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน 

- ไม่ใช้งบประมาณจากมหาวิทยาลัย 

 2. ค่าใช้จ่ายที่เป็นมูลค่า รายละเอียด ดังนี  



ล าดับ รายการ หน่วยละ/บาท จ านวนเงิน 

1 ยาและอุปกรณ์ส าหรับปฐมพยาบาลเบื องต้น  300 300 

2 ป้ายโครงงาน  100 100 

3 กระดาษสี 10*10 100 

รวมทั้งสิ้น 500 

 

งบประมาณ   เป็นจ านวน 500 บาท 
  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

          1. เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื องต้น 

          2. เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยของตนเอง 

          3. เด็กปฐมวัย เกิดความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก 

          4. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม และสติปัญญา พัฒนาได้
เหมาะสมตามวัย 

ผลการด าเนินงาน 

          -          

อุปสรรค/ปัญหา 

          - 

         แนวทางแก้ไขปัญหา 

          - 

 อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ  

อาจารย์ ดร.อารีย์ พรหมเล็ก 

 

 
 



ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1.น.ส.พลอยไพลิน สนใจ   รหัส 571081321122 

2.น.ส.วันวิสา  นักสอน       รหัส 571081321126 

3.น.ส.วรรณวิมล เคหา       รหัส 571081321127 

4.น.ส. ญาณิศา  นาคทัพ     รหัส 571081321157 

5.น.ส.อัญชลี อ าพันเรือง     รหัส 571081321133 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปโครงการ 
" ปฐมพยาบาลอย่างง่าย   หนูท าได้" 

 

วัตถุประสงค์ 
          1. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื องต้น 
          2. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยของตนเอง 
          3. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเกิดความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก 
          4. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม และสติปัญญา พัฒนา
ได้เหมาะสมตามวัย 
 

เป้าหมายและความส าเร็จ เชิงคุณภาพ 

 เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ สามารถปฐมพยาบาลอย่างง่ายได้ ร้อยละ 80  
 

เป้าหมายและความส าเร็จ เชิงปริมาณ 
 เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ จ านวน 50 คน 
 

ผลการด าเนินโครงการ 

         1. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ สามารถปฐมพยาบาลอย่างง่าย ได้คิดเป็นร้อยละ 95 

 2. เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลอย่างง่าย และการดูแลตนเอง
ให้ปลอดภัย  ความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก และมีพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ 
สังคม และสติปัญญา พัฒนาได้เหมาะสมตามวัย ตามวัตถุประสงค์ของโครงการคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 90  
 

ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินโครงการ 

       การด าเนินกิจกรรมไม่เป็นไปตามเวลา และขาดความต่อเนื่องของกิจกรรม 

แนวทางแก้ไขปัญหา 
 

        การประสานงาน  ควรมีการติดต่อประสานงานกับบุคคล และสถานที ่ชัดเจน มีผู้รับผิดชอบในการการ
ประสานงาน 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการป้องกันอัคคีภัยในเด็กปฐมวัย 
 

1. หลักการและเหตุผล 
  อัคคีภัย  เป็นภัยที่ร้ายแรง ทุกครั้งที่เกิดข้ึนท าให้เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สินเป็นจ านวน
มาก  โรงเรียนเป็นสถานที่ชุมชน  มีครู  นักเรียน และบุคลากรทางการศึกษาตลอดจนผู้มาติดต่อราชการ  อยู่
ตลอดเวลา  โรงเรียนมีกิจกรรมที่เก่ียวข้องหลายประเภท  รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถท าให้เกิดความเสี่ยง
ด้านอัคคีภัยได้  และถ้าไม่สามารถดับได้ทันท่วงทีแล้ว  อาจก่อให้เกิดเป็นสาธารณภัยที่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง 
 ดังนั้น  คณะนักศึกษา รมป 2 ห้อง 8303  จึงจ าเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือป้องกันและระงับ
อัคคีภัยอย่างต่อเนื่อง  และเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอ  และให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง  การดูแล
เด็กไปยังจุดปลอดภัย  การเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ 
ที่จ าเป็นและส าคัญ  ทิศทางการเคลื่อนย้าย  และสามารถใช้อุปกรณ์ดับเพลิงได้อย่างถูกต้อง 
เพ่ือเป็นการป้องกันและลดอันตรายการสูญเสียที่เกิดน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
2. วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือให้เด็กทราบถึงขั้นตอน  หน้าที่  และเตรียมการส าหรับเหตุฉุกเฉินเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 
           2.  เพ่ือให้เด็กช่วยเหลือตัวเองได้เบื้องต้นในกรณีเกิดไฟไหม้ 
3.เป้าหมาย/ผลลัพธ์ 
   - เด็กเล็กภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ จ านวน  50  คน 
  -. เด็กภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ ร้อยละ  100  มีความรู้  ความเข้าใจถึง
ขั้นตอนการเตรียมการเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
   - เด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้เบื้องต้นในกรณีเกิดไฟไหม้ 
4. ระยะเวลาด าเนินการ 
  จัดการอบรมเรื่องการป้องกันอัคคีภัยในเด็กปฐมวัย  ในวันเสาร์ที่ 12    พฤศจิกายน พ.ศ.  2558 
5. งบประมาณ 
          1. ค่าของรางวัลแจกเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรม    300    บาท 
                                                           รวม  300  บาท 
6. การประเมินผล 
            ประเมินผลจากแบบสัมภาษณ์เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรม 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เด็กภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ ร้อยละ  100  มีความรู้  ความเข้าใจถึง
ขั้นตอนการเตรียมการเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
  2. เด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้เบื้องต้นในกรณีเกิดไฟไหม้ 

 



ลงชื่อ……………………………………..ผู้จัดท า/ ผู้เสนอโครงการ 
                   (นางเตือนใจ จั่นทอง) 
 
 
 
             ลงชื่อ……………………………………..ผู้เห็นชอบโครงการ 
                  (นางสาวอังคนาง เก่งการนา) 
                       หัวหน้าหอ้ง 8303 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุป กิจกรรมป้องกันอัคคีภัยในเด็กปฐมวัย 

ณ โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ  

วันที่ 12 พฤศจิกายน 2559 

1.หลักการและเหตุผล 
               อัคคีภัย  เป็นภัยที่ร้ายแรง ทุกครั้งที่เกิดข้ึนท าให้เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สินเป็นจ านวน
มาก  โรงเรียนเป็นสถานที่ชุมชน  มีครู  นักเรียน และบุคลากรทางการศึกษาตลอดจนผู้มาติดต่อราชการ  อยู่
ตลอดเวลา  โรงเรียนมีกิจกรรมที่เก่ียวข้องหลายประเภท  รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถท าให้เกิดความเสี่ยง
ด้านอัคคีภัยได้  และถ้าไม่สามารถดับได้ทันท่วงทีแล้ว  อาจก่อให้เกิดเป็นสาธารณภัยที่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง 
 ดังนั้น  คณะนักศึกษา รมป 2 ห้อง 8303  จึงจ าเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือป้องกันและระงับ
อัคคีภัยอย่างต่อเนื่อง  และเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอ  และให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง  การดูแล
เด็กไปยังจุดปลอดภัย  การเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นและส าคัญ  ทิศทางการเคลื่อนย้าย  และสามารถใช้
อุปกรณ์ดับเพลิงได้อย่างถูกต้องเพ่ือเป็นการป้องกันและลดอันตรายการสูญเสียที่เกิดน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้  
ซ่ึงความรู้ที่เด็กปฐมวัยจะได้รับในการท ากิจกรรมครั้งนี้ประกอบด้วย 

 

1.การร้องเพลงประกอบท่าทาง เพลงไฟไหม้ 
2.การบรรยายเรื่องการหนีไฟ 
3.การดูวีดีโอการอพยพหนีไฟ 
4.การสาธิตการหนีไฟ 
5.มอบรางวัลเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

2.ผลทีไ่ด้รับ 
1.เด็กภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ ร้อยละ  100  มีความรู้  ความเข้าใจถึงขั้นตอนการ
เตรียมการเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
2.เด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้เบื้องต้นในกรณีเกิดไฟไหม้ 

 

 

 

 

 

 

 



3.ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 

แบบสัมภาษณ์การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันอัคคีภัยในเด็กปฐมวัย 

ชื่อ เด็กหญิงพิมพ์ชนก .นามสกุล วิลัยพงษ์   ชั้น อนุบาล 3 อายุ 5 ขวบ 

 

ข้อ รายการข้อก าหนดในการสัมภาษณ์ คะแนน หมายเหตุ 
3 2 1 0 

1 1.หนูคิดว่ากิจกรรมมีประโยชน์หรือไม่ 
ตอบ............ 

     

2 2.ประโยชน์ที่ได้รับคือ 
ตอบ............. 

     

3 3.ถ้าหนูเจอเหตุการณ์ไฟไหม้จะท าอย่างไร 
ตอบ………….. 

     

4 4.เวลาวิ่งออกจากที่เกิดเหตุ ผลักหรือดันกันได้หรือไม่ 
ตอบ………….. 

     

5 5.เมื่อวิ่งออกจากท่ีเกิดเหตุแล้วไปที่ไหน 
ตอบ...... 

     

ให้คะแนน 3 เมื่อเด็กตอบค าถามได้อย่างคล่องแคล่ว 

ให้คะแนน 2 เมื่อเด็กตอบค าถามได้อย่างไม่ค่อยมั่นใจ แสดงอาการลังเลแต่ยังตอบได้ตามที่ก าหนด 

ให้คะแนน 1 เมื่อเด็กตอบค าถามได้อย่างไม่ค่อยมั่นใจ แสดงอาการลังเล ไม่ทันเวลาที่ก าหนด 

ให้คะแนน 0 เมื่อเด็กตอบค าถามไม่ได้ 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันอัคคีภัยในเด็กปฐมวัย 

ชื่อ เด็กหญิงจิราพร  นามสกุล แซ่ลี   ชั้น อนุบาล 3 อายุ 5 ขวบ 

 

ข้อ รายการข้อก าหนดในการสัมภาษณ์ คะแนน หมายเหตุ 
3 2 1 0 

1 1.หนูคิดว่ากิจกรรมมีประโยชน์หรือไม่ 
ตอบ............ 

     

2 2.ประโยชน์ที่ได้รับคือ 
ตอบ............. 

     

3 3.ถ้าหนูเจอเหตุการณ์ไฟไหม้จะท าอย่างไร 
ตอบ………….. 

     

4 4.เวลาวิ่งออกจากที่เกิดเหตุ ผลักหรือดันกันได้หรือไม่ 
ตอบ………….. 

     

5 5.เมื่อวิ่งออกจากท่ีเกิดเหตุแล้วไปที่ไหน 
ตอบ...... 

     

 

ให้คะแนน 3 เมื่อเด็กตอบค าถามได้อย่างคล่องแคล่ว 

ให้คะแนน 2 เมื่อเด็กตอบค าถามได้อย่างไม่ค่อยมั่นใจ แสดงอาการลังเลแต่ยังตอบได้ตามที่ก าหนด 

ให้คะแนน 1 เมื่อเด็กตอบค าถามได้อย่างไม่ค่อยมั่นใจ แสดงอาการลังเล ไม่ทันเวลาที่ก าหนด 

ให้คะแนน 0 เมื่อเด็กตอบค าถามไม่ได้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมป้องกันอัคคีภัยในเด็กปฐมวัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการเหาหายสบายหัว 
 

1. หลักการและเหตุผล 
          ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 นั นมุ่งให้เด็กพัฒนาการ
ที่เหมาะกับวัย ทั งด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม สติปัญญา ตามมาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยที่ดี ตัวบ่งชี ที่ 2 รู้จักรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย  สุขภาพอนามัยส าหรับเด็ก
ปฐมวัยนั นเป็นสิ่งที่ส าคัญ ทั งในด้านการรับประทาน การนอน การขับถ่าย การเล่น และการท าความสะอาด
ร่างกาย  เด็กทุกคนจึงควรได้รับการส่งเสริมให้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี  สะอาด ถูกสุขอนามัย มีความปลอดภัย 
ดังนั นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรควบคุมหรือขจัดสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อสุขภาพอนามัยเด็ก 
           สิ่งที่พบและเป็นปัญหาในเด็กช่วงปฐมวัยนั น  คือ โรคเหาเป็นโรคที่พบกันบ่อยมาก โดยเฉพาะ
เดก็ผู้หญิง ซึ่งท าให้สุขภาพไม่ดี และก่อความร าคาญเนื่องจากมีอาการคันศีรษะ จึงก่อให้เกิดแนวความคิดใน
การท าสมุนไพรก าจัดเหา จากใบน้อยหน่า  เพ่ือน ามาช่วยแก้ปัญหาให้กับเด็กผู้หญิง ที่เป็นโรคเหา ซึ่งรักษาโรค
เหาได้โดยไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และร่างกาย อีกทั งเป็นการน าสมุนไพรธรรมชาติ ใกล้ตัวมาใช้ประโยชน์
อีกด้วย  ซึ่งผู้จัดท าโครงการได้เล็งเห็นถึงความส าคัญใน สุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมี
สุขภาพร่างกายที่ดี และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  จึงได้ด าเนินการส่งเสริมสุขภาพของเด็กให้มี
สุขอนามัยที่ดีตามโครงการเหาหายสบายหัว 
 

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
2. เพ่ือให้เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับโทษของโรคเหา  
3. เพ่ือให้เด็ก มีส่วนร่วมการท าน  าสมุนไพรและก าจัดเหาจากใบน้อยหน่า 

 

3. เป้าหมาย 
เชิงปริมาณ  

           คณะนักศึกษา และเด็กปฐมวัย ร้อยละ 80 ได้เข้าร่วมโครงการ เหาหายสบายหัว 
          เชิงคุณภาพ 
   เด็กท าน  าสมุนไพรและได้รับการก าจัดเหาด้วยสมุนไพรจากใบน้อยหน่าและมีสุขภาพอนามัยที่ดี ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับโทษของเหา 
 

4. วันเวลาและสถานที่ 
 วันที่  12 พฤศจิกายน 2559  
 โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ  ต าบลตลาดกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

5. วิธีการด าเนินการ 
1. จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติ 

2. ประชุมเพ่ือชี แจงแผนการด าเนินงาน 

3. ด าเนินงานตามโครงการ 

-ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของโรคเหา 



-กิจกรรมท าน  าสมุนไพรจากใบน้อยหน่าและก าจัดเหาให้เด็ก 

4. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 

5. ประเมินผล วิเคราะห์ผล เพ่ือน าผลไปใช้ครั งต่อ 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 

สิงหาคม-กันยายน 2559 

7. งบประมาณ 

งบประมาณจากนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์สุพรรณบุรี ห้องเรียน 8303 

-วัสดุอุปกรณ์ในการจัดท าสมุนไพรก าจัดเหา เช่น น  ามันมะกอก  ผ้าขาวบาง      

         ขวดพลาสติก  เป็นต้น รวมเป็นเงิน  500 บาท  ( ห้าร้อยบาทถ้วน ) 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เด็กปฐมวัยมีสุขภาพอนามัยที่ดี 

2. เด็กปฐมวัยได้รับความรู้เกี่ยวกับโทษของโรคเหา  

3. เด็กปฐมวัย ท าน  าสมุนไพรก าจัดเหาจากใบน้อยหน่า และก าจัดโรคเหา 

 

9. ที่ปรึกษาโครงการ 

อาจารย์ ดร. อารีย์  พรหมเล็ก 

 

10. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
1. นางสาวมะลิสา ผดุงชีพ 129 

2. นางสาวรัตนาภรณ์ ศิริวัฒน์ 130 
3. นางสาวอรวรรณ สีค าอ่อน 131 
4.นางวาสนา     ภูส่อน   141 
5.นางสาวชลธิชา หวังสุข 155 
6.นางสาววิไลพร เชื อวงศ์ 156 

เรียนเสนอเพื่อขออนุมัติโครงการ       

(   )    อนุมัติ  (   )    ไม่อนุมัติ 
 



11.  ผู้เสนอโครงการ 
     

                              (ลงชื่อ) 
     (นางสาววิไลพร เชื อวงศ์) 

 ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเนินสาธารณ์ 
 

12.  ผู้ตรวจสอบโครงการ 
                               

                              (ลงชื่อ) 
   (......................................) 
   ผู้อ านวยการกองการศึกษา 

 
13. ผู้เห็นชอบโครงการ 

 
                             (ลงชือ่) 

(....................................) 
รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล............. 

 
 

                             (ลงชือ่) 
(...................................) 

 ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล................. 
 

14. ผู้อนุมัตโิครงการ 
 

                            (ลงชือ่) 
(........................................) 

         นายกองค์การบริหารส่วนต าบล................. 
 

 

 

                   



แผนการจัดการแสดง 
  

ชื่อกิจกรรม   เหาหายสบายหัว 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้เด็กร่วมกิจกรรมและได้มีสุขอนามัยที่ดี 
 2. เพ่ือให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับเหา 
 3. เพ่ือน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 

วิธีด าเนินการ 
 1. แนะน าโครงการเหาหายสบายหัว 
 2. ท าการแสดงร้องเพลง " เหา " 
  เหา เหา เหา  หนูเคยเห็นเหาหรือเปล่า 

เหามันกัดเจ็บไม่เบา  มันดูดเลือดเราอยู่ทุกวัน 
ท าให้เราคันศีรษะเอย  เรามาหมักเหากันเถอะ 

 3. บรรยายเกี่ยวกับโรคเหา 
 4. ลงมือปฏิบัติท าน  ายาก าจัดเหาด้วยสมุนไพร 
 

สื่อและอุปกรณ์ 
 1. หน้ากากเหา 
 2. เพลงเหา 
 

การประเมิน 
 1. การสังเกต 
 2. ผลงานจากการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสรุปโครงการ "เหาหายสบายหัว" 

 

1. ชื่อโครงการ เหาหายสบายหัว 

 

2. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

-เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพอนามัยที่ดี 

-เพ่ือให้เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับโทษของโรคเหา  

-เพ่ือให้เด็ก มีส่วนร่วมการท าน  าสมุนไพรและก าจัดเหาจากใบน้อยหน่า 

-เพ่ือช่วยแก้ปัญหาให้เด็กผู้หญิงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 

3. เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ  
คณะนักศึกษา และเด็กปฐมวัย ร้อยละ 80 ได้เข้าร่วมโครงการ เหาหายสบายหัว 
เชิงคุณภาพ 
เด็กท าน  าสมุนไพรและได้รับการก าจัดเหาด้วยสมุนไพรจากใบน้อยหน่าและมีสุขภาพอนามัยที่ดี ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับโทษของเหา 

 

4. ผลการด าเนินงาน 

- นักศึกษาและเด็กปฐมวัยได้เข้าร่วมกิจกรรม เหาหายสบายหัว 

- เด็กปฐมวัย มีความรู้เกี่ยวกับโทษของเหา วิธีป้องกันและวิธีก าจัดเหาที่ถูกต้อง 

- เด็กปฐมวัยม ีส่วนร่วมในการท าน  าสมุนไพรก าจัดเหาจากใบน้อยหน่า 

- เด็กปฐมวัย มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

 

5. ข้อเสนอแนะ 

- ต้องมีจัดท าสัญลักษณ์ หรือฉลาก ติดข้างขวดและวิธีการใช้  

- ต้องมีวางแผนแบ่งหน้าที่ให้ชัดเจน และควรส ารวจสถานที่ก่อนจัดท ากิจกรรม 



กิจกรรม เหาหายสบายหัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการวัยใสใส่ใจออกก าลังกาย 
.................................................................. 

 
ชื่อโครงการ   :   โครงการวัยใสใส่ใจการออกก าลังกาย 
 

หลักการและเหตุผล 
 วัยเด็กเป็นวัยก าลังเจริญเติบโต การดูแลให้เด็กได้รับอาหารที่มีคุณค่า และเหมาะสมกับวัยจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้ดียิ่งขึ้น แต่การจะให้เด็กพัฒนาได้เต็มศักยภาพจริงเด็กต้องบริหาร
ร่างกายอย่างสม่ าเสมอด้วย ซึ่งโดยธรรมชาติเด็กมีนิสัยชอบเล่นอยู่แล้ว และยิ่งเป็นระยะที่เด็กมีพัฒนาการใน
อัตราเร่งสูง เด็กจะชอบเล่นในสิ่งที่ต้องใช้ก าลังด้วย เช่น กระโดดโลดเต้น กอดปล้ ากัน เล่นชกต่อยกัน เล่นวิ่ง
ไล่จับกัน เป็นต้น จนบางครั้งผู้ใหญ่เป็นห่วงเกรงว่าเด็กเจ็บป่วยเนื่องจากเล่นเหนื่อยมาก จึงห้ามเด็กเล่นในสิ่งที่
ต้องใช้ก าลัง แต่แท้ที่จริงการเล่นออกก าลังกายเป็นประโยชน์และเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เด็ก
พัฒนาการสมส่วนตามวัยได้เต็มศักยภาพ ดังนั้นควรส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 นั้นมุ่งให้เด็ก
พัฒนาการที่เหมาะกับวัย ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม สติปัญญา เด็กจะบรรลุตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ในจุดหมาย12 ข้อ ตามข้อที่1 คือ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุข
นิสัยที่ด ี ซึ่งผู้จัดท าโครงการได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการออกก าลังกายของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการที่ดีที่เหมาะสมตามวัยและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  จึงได้ด าเนินการส่งเสริม
สุขภาพของเด็กให้มีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีตามโครงการวัยใสใส่ใจออกก าลังกาย 
 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
๒. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีทักษะการเล่นกีฬา 
๓. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความสุข สนุกสนาน 
๔.เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านร่างกายท่ีเหมาะสมตามวัย 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

เด็กอายุ 0 – 5 ปี ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูเด็กและครูผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก............จ านวน 

 

การด าเนินกิจกรรม 
๑. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 
๒. ก าหนดกิจกรรม 
๓. การด าเนินงาน  
๔. การประเมินผลและปรับปรุงการด าเนินงาน  
๕. สรุปและรายงานผล 

งบประมาณด าเนินการ 

 งบประมาณจากนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์สุพรรณบุรี ห้องเรียน 8303 



 1. วัสดุอุปกรณ์ในการจัดท าสสิ่งที่ใช้ในการออกก าลังกาย เช่น เชือกกระโดด  ที่ยกน้ าหนัก  เป็นต้น 

     รวมเป็นเงิน  500 บาท  ( ห้าร้อยบาทถ้วน ) 

                ( ทุกรายการ / กิจกรรมสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ ) 

เป้าหมาย 
ด้านปริมาณ 
๑. เด็กปฐมวัยร้อยละ ๘๐ ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
๒. โรงเรียนจัดการแข่งขันกีฬาภายในปีการศึกษาละ ๑ ครั้ง 

ด้านคุณภาพ 
๑. นักเรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่สมบูรณ์ แข็งแรง 
๒. นักเรียนมีทักษะด้านการกีฬา 
๓. เด็กปฐมวัยได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๔. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านร่างกายที่เหมาะสมตามวัย ร้อยละ ๙๐ 

 

ระยะเวลาการด าเนินการ 

 สิงหาคม - กันยายน 2559 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เด็ก 0 – 5 ปีได้รับการประเมินพัฒนาการ และการกระตุ้นพัฒนาการที่ถูกต้องตามวัย คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 90 

2. เด็ก 0 – 5 ปี มีพัฒนาการที่สมวัยทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา  คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 85 

3. เด็ก 0 – 5 ปีที่พัฒนาการล่าช้าให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการให้มีพัฒนาการที่สมวัย 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1.นางสาวภาวิดา แป้นห้วย  571081321137 

2.นางสาวจินตนา  อ่ิมค า  571081321138 
3.นางสาวรัฐสรณ์  แห้วเพ็ชร 571081321143 
4.นางสาวอารีย์  มานะกิจ  571081321144 
5.นางสาวน้ าฝน รุ่งเรือง   571081321145 
6.นางสาวสุดารัตน์  ปานอ่วม  571081321146 

  

 

 



การอนุมัติโครงการ 

 

ลงชื่อ................................................ผู้เสนอโครงการ 

                                             นักศึกษา รมป.ห้อง8303 

 

ลงชื่อ..............................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

                                     ( อ.อารีย์  พรหมเล็ก ) 

                                         อาจารย์ที่ปรึกษา 

  

ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

                                             ( วรเชช์  อ่อนน้อม) 

                                             อธิการบดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปโครงการ 
  

 การเตรียมงานราบรื่นไปด้วยดี ด้วยความร่วมมือจากผู้เข้าร่วมโครงการซึ่งประกอบไปด้วย เด็กอายุ 3 
– 5 ปี จ านวน 50 คน ผู้เลี ยงดูเด็กและครูผู้ดูแลเด็ก โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ ต าบลตลาดกรวด อ าเภอเมือง 
จังหวัดอ่างทอง แม้จะมีปัญหาเล็กน้อยคือเรื่องสถานที่เนื่องจากสถานที่มีการเปลี่ยนแปลงในการตั งฐานจาก
เดิมที่ก าหนดแต่ก็ไม่มีผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมโครงการ  และเรื่องการไม่มีคนคุมเด็กให้มาเข้าร่วมกิจกรรมตาม
ก าหนดเวลาที่ก าหนดไว้ รวมถึงภาษาที่เด็กใช้สื่อสารโดยไม่ใ้ช้ภาษากลาง แต่การด าเนินงาน โดยภาพรวมถือว่า
ไปด้วยดี ผู้เข้าร่วมโครงการร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนใจมีความอยากรู้ ร่วมกันท ากิจกรรมในสิ่งที่น าฐาน
น าเสนอ  อย่างสนุกสนาน และเห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย ซึ่งก่อนท าอุปกรณ์ออกก าลังกายนั นท า
กิจกรรมนันทนาการโดยการร้องเพลงก่อน เพลงกบ แล้วจึงเริ่มลงมือท าอุปกรณ์ร่วมกันพร้อมทั งได้ใช้อุปกรณ์ท่ี
ท าขึ นในการออกก าลังกาย 

ผลการด าเนินงาน โครงการวัยใสใส่ใจการออกก าลังกายตรงกับจุดประสงค์ของโครงการนี  คือ 

1. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

2. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีทักษะการเล่นกีฬา 

3. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความสุข สนุกสนาน 

4. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านร่างกายท่ีเหมาะสมตามวัย 

เพราะฉะนั นถือว่าโครงการนี ประสบความส าเร็จ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการหนูน้อยดูดีมีพลานามัย 

หลักการและเหตุผล 

ภาวะโภชนาการที่ดีเป็นรากฐานส าคัญของการมีสุขภาพดีตลอดชีวิตโดยเฉพาะในช่วงที่มี 

การเจริญเติบโตตั งแต่ในครรภ์มารดาจนถึงวัยรุ่น  เนื่องจากการเจริญเติบโตมีทั งด้านสมองและร่างกาย หาก
ขาดสารอาหาร สิ่งที่พบเห็นคือ เด็กตัวเล็ก ผอม เตี ย ซึ่งเป็นการแสดงออกทางด้านร่างกาย  แต่ผลที่เกิดขึ น
มิใช่แค่เพียงด้านร่างกายเท่านั นยังมีผลต่อการพัฒนาสมองอีกด้วยท าให้สติปัญญาต่ า เรียนรู้ช้าไม่สนใจ
สิ่งแวดล้อม  เมื่อเป็นผู้ใหญ่ประสิทธิภาพการท างานจะด้อยส่งผลต่อการพัฒนาประเทศ  เด็กเป็นทรัพยากร
และเป็นก าลังส าคัญในการสร้างและพัฒนาประเทศ จุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการวางรากฐานเกี่ยวกับพัฒนาการ
การเจริญเติบโตของเด็กทั ง 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์- จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งปัจจุบันนโยบายของ
รัฐในด้านสาธารณสุขให้ความส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาสตรีและเด็กโดยมีความมุ่งหวังให้สตรีและเด็กมี
สุขภาพที่ดี เด็กมีความเจริญเติบโตและมีการพัฒนาทั ง 4 ด้านที่เหมาะสมกับวัย  เมื่อพูดถึงการเจริญเติบโต
ของเด็กดูได้จากน  าหนักและส่วนสูงซึ่งเป็นเรื่องที่ถูกต้อง แต่ส่วนสูงแสดงถึงความเจริญเติบโตได้ดีกว่าน  าหนัก 
เนื่องจากการเจริญเติบโตด้านส่วนสูงเป็นผลมาจากความสมดุลของการได้รับสารอาหารปริมาณมาก คือ 
พลังงานและโปรตีน ในขณะเดียวกันยังเกี่ยวข้องกับสารอาหารปริมาณน้อย คือ วิตามินและแร่ธาตุบางชนิด 
เช่น แคลเซียม สังกะสี ไอโอดีน วิตามินเอ เป็นต้น ดังนั นโภชนาการที่เด็กจะได้รับควรเหมาะสมกับวัยจะท าให้
เด็กไม่อ้วนหรือผอมเกินไปนั นเอง 

ปัจจุบันเด็กไทยไม่มีภูมิคุ้มกันทางปัญหาในการเลือกซื ออาหาร เพราะเด็กส่วนใหญ่เลือก 

ซื อตามความรู้สึก ตามโฆษณาชวนเชิญ เด็กไม่สามารถเลือกสารอาหารจากคุณค่าทางโภชนาการได้เอง จึงท า
ให้ได้รับสารอาหารที่ด้อยคุณภาพและส่งผลต่อสุขภาพท าให้เด็กได้รับสารอาหารมากเกินไปหรือน้อยเกินไปจึง
ส่งผลต่อสุขภาพด้านร่างกายของเด็กแสดงออกมาให้เห็นว่าร่างกายผอมหรืออ้วนเกินไปนั่นเอง 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้เด็กตระหนักถึงโภชนาการอาหารที่ท าให้เกิดภาวะความเสี่ยงต่อโรคอ้วน 

2. เพ่ือให้เด็กรับประทานอาหารได้เหมาะสมตามโภชนาการ 

เป้าหมาย 

 1. เชิงปริมาณ  

นักเรียนโรงเรียนวัดโบสถ์วรดิตถ์ จ านวน 50 คน 

 2. เชิงคุณภาพ 



2.2 เด็กตระหนักถึงโภชนาการอาหารที่ท าให้เกิดภาวะความเสี่ยงต่อโรคอ้วน 
2.2 เด็กรับประทานอาหารได้เหมาะสมตามโภชนาการ 

ที่ปรึกษาโครงการ 

 อาจารย์ ดร.อารีย์ พรหมเล็ก 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. นางสาวรัตนา ฉิมฉวี 124 

2. นางจุลัยรัตน์ นุชพุ่ม 139 

3. นางสาวพรประภา อุปการจันทร์โรจน์ 140 

4. นางสาวศุภักษร มะหิงษา 142 

5. นางสาวสุรดาพิณ เริงพานิช 159 

วัน เวลาและสถานที่ 

 วันที่          เวลา    สถานที่  

วิธีด าเนินการแบบ PDCA 

 Plan 1. ประชุมกลุ่มระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นการท าโครงการ 

  2. จัดท าโครงการเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

  3. จัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมในโครงการ ได้แก่ ตุ๊กตาปูนปลาสเตอร์ อุปกรณ์ 

    ระบายสี 

 Do 4. สนทนาให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่ท าให้เกิดภาวะความเสี่ยงต่อโรคอ้วน 

  5. สนทนาให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพเด็กที่มีภาวะน  าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 

  6. เด็กๆ ร่วมกิจกรรมท ามุงกุฎรูปผลไม้ 

 Check 7. คณะผู้จัดท าโครงการตรวจสอบปัญหาระหว่างการจัดท าโครงการและหาแนวทางแก้ไข 

 Action 8. คณะผู้จัดท าโครงการปรับปรุงและแก้ไขปัญหาที่พบระหว่างการท าโครงการเพ่ือน าแนว 

    ทางแก้ไขปัญหาไปใช้ในโครงการต่อไป 



งบประมาณ 

 งบประมาณทั งสิ นเป็นเงิน 300  บาท ประกอบด้วย 

ค่าจัดท าสื่อประกอบการให้ความรู้  เป็นเงิน   150 บาท 

ค่าอุปกรณ์ท ามงกุฎผลไม้   เป็นเงิน  150 บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เด็กสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อตนเอง 
2. เด็กมีน  าหนักและส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์ 
3. เด็กเป็นโรคอ้วนและโรคขาดสารอาหารมีจ านวนลดลง 

 
ผู้เสนอโครงการ   นางสาวสุรดาพิณ เริงพานิช  ตัวแทนกลุ่ม 

 
ผู้อนุมัติโครงการ .......................................................................  

                                        (ดร. อารีย์  พรหมเล็ก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปโครงการหนูน้อยดดูีมีพลานามัย 

 โครงการหนูน้อยดูดีมีพลานามัย เป็นการให้ความรู้กับเด็กๆ เรื่องการส่งเสริมและรับประทานอาหาร
ให้ถูกโภชนาการและเหมาะสมกับวัยเพ่ือความเจริญเติบโตของร่างกายไม่ให้เกิดภาวะโรคอ้วนและผอมที่จะ
ส่งผลต่อตัวเด็กไม่ว่าจะเป็นการเจ็บป่วย ร่างกายไม่แข็งแรงและขาดสารอาหารที่ร่างกายต้องการนั นเอง  จาก
การจดักิจกรรมเด็กๆ สามารถตอบค าถามท่ีได้เรียนรู้เรื่องการเลือกรับประทานอาหารและการหลีกเลี ยงอาหาร
ที่ให้เกิดภาวะโรคอ้วนได้ และเด็กๆ ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 

ปัญหาและอุปสรรค 

1. เวลาในการท ากิจกรรมน้อยเกินไป 

 2. สถานที่จัดกิจกรรมไม่เหมาะสมและเอื ออ านวยในการจัดกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรจัดเตรียมสถานที่ให้เหมาะสมและเอื ออ านวยต่อการท ากิจกรรม 

 2. ควรจัดเวลาจากส่วนกลางให้เหมาะสมและเป็นไปตามสถานการณ์เม่ือเกิดปัญหาด้านเวลาสามารถ
แก้ไขได้ทันท่วงที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมภาวะอ้วน ผอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

วันที่   12   พฤศจิกายน  2559 

ณ  โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ  ต าบลตลาดกรวด  อ าเภอเมือง  จังหวัดอ่างทอง 
 

ล าดับที ่ ชื่อ-สกุล ลายมือชื่อ 
1 นางสาวจันทิมา   เฉกแสงทอง  
2 นางสาวนัฏฐริณี   สีบานเย็น  
3 นางสาวกลันฑิกา   แก้วบัวดี  
4 นางสาวอุษา   ค าไพเราะ  
5 นางสาวอริสรา   เก่งการณ์  
6 นางสาวนฤมล   พึ่งพันธ์  
7 นางสาวพลอยไพลิน   สนใจ  
8 นางสาวประภาพร   พลเรือน  
9 นางสาวรัตนา   ฉิมฉวี  
10 นางชฎาพร   เดชคง  
11 นางสาววันวิสา   นักสอน  
12 นางสาววรรณวิมล   เคหา  
13 นางสาวมะลิสา   ผดุงชีพ  
14 นางสาวรัตนาภรณ์   ศิริวัฒน์  
15 นางสาวอรวรรณ   ศรีค าอ่อน  
16 นางเตือนใจ   จั่นทอง  
17 นางสาวอัญชลี   อ าพันเรือง  
18 นางสาวนฤนาท   กล่อมสุภาพ  
19 นางสาวกุลรัตน์   สุขศรี  
20 นางธันยรัศมิ์   แข็งธัญกรณ์  
21 นางสาวภาวิดา   แป้นห้วย  
22 นางสาวจินตนา   อิ่มค า  
23 นางจุลัยรัตน์   นุชพุ่ม  
24 นางสาวพรประภา   อุปการจันทร์โรจน์  
25 นางวาสนา   ภู่สอน  



รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

วันที่   12   พฤศจิกายน  2559 

ณ  โรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ  ต าบลตลาดกรวด  อ าเภอเมือง  จังหวัดอ่างทอง 
 

ล าดับที ่ ชื่อ-สกุล ลายมือชื่อ 
26 นางสาวศุภักษร   มะหิงษา  
27 นางสาวรัฐสรณ์   แห้วเพ็ชร  
28 นางสาวอารีย์   มานะกิจ  
29 นางสาวน  าฝน   รุ่งเรือง  
30 นางสาวสุดารัตน์   ปานอ่วม  
31 นางสาวอังคนางค์   เก่งการนา  
32 นางสาวรุ่งทิพย์   แจ้งถิ่นป่า  
33 นางสาวกิติมา   เฟื้อแก้ว  
34 นางสาวสุชาดา   สัตย์ธรรม  
35 นางสาววิไลวรรณ   ประทีป  
36 นางสาวจุฬาภัคษณ์   อนุศักร  
37 นางสาวทิพวรรณ์   พุ่มนวล  
38 นางบุญทัน   พันธ์จันทร์  
39 นางสาวญาณิศา   นาคทัพ  
40 นางสาวชุติมณฑน์   คลองเคียน  
41 นางสาวสุรดาพิณ   เริงพานิช  
42 นางสาววรินธร   นาสิงห์  
43 นางลัดดา   โกวิน  
44 นางสาวอ าภา   ทุกประพันธ์  
45 นางสาวปัทมา   วชีระสูตร์  
46 นางวราภรณ์   หัสแดง  
47 นางสาววิไลพร   เชื อวงศ์  
48 นางสาวชลธิชา   หวังสุข  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


