
 

ผังมโนทัศน์ประจำหน่วยจัดประสบการณ์



แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
หน่วย นม เรื่อง ประโยชน์จากการดื่มนม 
สัปดาห์ที่  1  วันที่  24 กันยายน 2560 

____________________________________________________________
จุดประสงค์ 
 1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามเสียงเพลง 
 2. เพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนาน 
 3. เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 
  - การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
 ประสบการณ์สำคัญ 
  - การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  - แสดงออกอย่างสนุกสนาน 
  - การแสดงออกปฏิกิริยามีดนตรี 
  - การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นนำ 
 -ครูร้องเพลงดื่มนมกันเถอะ ดื่ม ดื่ม ดื่ม เรามาดื่ม ดื่มนมกันเถอะ ดื่มแล้วอย่า
ทำ เลอะเทอะ ดื่มนมเยอะ ๆ ร่างกายแข็งแรง และให้เด็กร้องตาม 
 ขั้นสอน 
 -ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง 
 ขั้นสรุป 
 -ครูและเด็กร่วมกันสรุปเนื้อหาเรื่องราวจากบทเพลง 

 สื่อ 
 -เพลงดื่มนม 

การประเมินผล 
 -สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามเสียงเพลง 
 -สังเกตจากความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 -สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นไดี 

  



แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม เสริมประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 1 
หน่วย นม เรื่อง ประโยชน์จากการดื่มนม 
สัปดาห์ที่  1 วันที่ 24 กันยายน 2560 

_________________________________________________________________  
จุดประสงค์ 
 1. เพื่อให้เด็กรู้ถึงประโยชน์ของการดื่มนม 
	 2. เพื่อให้เด็กแสดงความคิดเห็นร่วมสนทนาจากการตอบคำถามได้               
                                                                       

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 
 - การสนทนาโต้ตอบพูดคุยแสดงความคิดเห็น ประโยชน์ของการดื่มนม 
 - เรื่องย่อนิทาน มีหมาน้อยตัวหนึ่งชอบดื่มนมทุกวัน จนมาวันหนึ่งหมาน้อยเบื่อ
จึงคว่ำนมที่เจ้าของเทให้ทิ้ง แล้วเจ้าหมาน้อยไปเจอหมาตัวใหญ่กว่าทำร้าย มันจึงรีบ
กลับมาดื่มนมอีก เพราะเจ้าของมันบอกว่า ดื่มนมแล้วทำให้ร่างกายเติบโต แข็งแรง 
 ประสบการณ์สำคัญ 
 - แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
 - การแสดงความรู้ด้วยคำพูด 
  
วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นนำ 
 - ครูท่องคำคล้องจอง  ให้เด็กฟังและให้เด็กท่องตาม 
 ขั้นสอน 
 - ครูเล่านิทานเรื่องหมาน้อยกับการดื่มนมให้เด็กฟัง 
 - ครูสนทนากับเด็กถึงเรื่องราวในนิทาน 
 - ครูถามเด็กว่า “ทำไมหมาน้อยชอบดื่มนม“ 
  ขั้นสรุป 
 - ครูและเด็กร่วมกันสรุปเนื้อหาเรื่องราวต่างๆ ในนิทาน 
  - นิทานเรื่องหมาน้อยกับการดื่มนม 
 - คำคล้องจอง นม 
  - ดื่มนมนั้นดีนักหนา ช่วยให้กายาของเราเติบโต ฉันชอบดื่มนมทุกวัน เพื่อให้
ตัวฉันทั้งสวย ทั้งโก้ ใครอยากจะเป็นคนเก่ง ขอเชิญมาแข่ง ดื่มนมแก้วโต คุณครูก็รัก 
ใครๆก็ชม แก้มป่องตากลมเพราะนมแก้วโต 

 สื่อ 
 - นิทาน 
การประเมิน 
 - สังเกตจากการตอบคำถามจากเรื่องราวในนิทาน 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม เสรี  ชั้นอนุบาลที่ 1 
หน่วย นม เรื่อง ประโยชน์จากการดื่มนม 
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 24 กันยายน 2560 

__________________________________________________________________ 
  
จุดประสงค์ 
 1. มีความคิดสร้าสรรค์และจินตนาการ 
 2. การคิดแก้ปัญหา 
 3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 
 - การเล่นตามมุมกิจกรรม การเล่นเสรีตามความสนใจของตนเอง 
 ประสบการณ์สำคัญ 
 - ช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่การฝึกความรับผิดชอบ
การเล่นร่วมกันและการคิดแก้ปัญหา 
 - เล่นอย่างอิสระเสรี 
  
วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นนำ 
 - เด็กและครู ร่วมกันสร้างข้อตกลง คำแนะนำ ในการปฏิบัติในการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
 - รู้จักการรอคอยและการแบ่งปันกันเล่น 
 - เล่นแล้วต้องเก็บอุปกรณ์การเล่นเข้าที่ 
 ขั้นสอน 
 - ครูให้เด็กเล่นตามมุมอย่างอิสระตามความสนใจของเด็กโดยมีครูคอยให้คำ
แนะนำในการเล่น 
 - หลังเลิกเล่น ให้จัดเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 ขั้นสรุป 
 - เด็กและครูร่วมกันสรุปกติกาการเล่นตามมุมต่างๆ 
 - ครูทบทวนการปฏิบัติตนในการเล่นมุมกิจกรรม 
 สื่อ 
 - มุมต่างๆ 
การประเมิน 
 - สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงในการทำกิจกรรม 
 - ตรวจผลงานในการทำงานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
 - บันทึกและตรวจสอบกิจกรรมในการเล่นมุมกิจกรรมทุกมุม 



แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม กลางแจ้ง ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
หน่วย นม เรื่อง ประโยชน์จากการดื่มนม 
สัปดาห์ที่  1  วันที่  24 กันยายน 2560 

____________________________________________________________ 
  
จุดประสงค์ 
 1. ระมัดระวังรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 
 2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็กที่แข็งแรง 
 3. เพื่อให้เด็กได้ปฏิบัติตามข้อตกลง 
  
สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 
 -การเล่นอิสระและการเล่นทราย 
 ประสบการณ์สำคัญ 
 -การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
 -การเล่นนอกห้องเรียน,การเล่นเป็นกลุ่ม 

วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นนำ 
 -ครูและเด็กอบอุ่นร่างกายโดยการกระโดดตบ 10 ครั้ง 
 -สร้างข้อตกลงร่วมกันมนการเล่นบ่อทราย 
 ขั้นสอน 
 -ครูแนะนำอุปกรณ์การเล่นบ่อทรายและการเล่นอย่างถูกวิธี โดยครูอธิบายวิธี
การเล่น ทราย และอุปกรณ์การเล่นทรายโดยให้เด็ก ๆ ระมัดระวังโดยไม่สาดทราย
ใส่เพื่อน ไม่ ให้ทรายเข้าตา เพราะจะเป็นอันตราย ทำให้ตาบอดได้ 
 -เด็ก ๆ เล่นอย่างอิสระตามความสนใจ 
 -ขณะที่เด็กเล่นครูควรดูแลอย่างใกล้ชิดและให้เล่นตามเวลาที่กำหนด 
 ขั้นสรุป 
 -ครูและเด็กร่วมกันสรุปวิธีการเล่นบ่อทรายอย่างถูกวิธี 
 -ครูให้เด็กล้างมือ เข้าห้องน้ำและเข้าห้องเรียน 
สื่อ 
 -บ่อทราย,อุปกรณ์การเล่นทราย 
  
การประเมินผล 
 -สังเกตการเล่นอย่างปลอดภัย 
 -สังเกตการใช้กล้ามเนื้อใหญ่-เล็ก 
 -สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 



 แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม สร้างสรรค์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
หน่วย นม เรื่อง ประโยชน์จากการดื่มนม 
สัปดาห์ที่  1  วันที่  24 กันยายน 2560 

__________________________________________________________________ 
จุดประสงค์ 
 1. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ 
 2. เด็กเล่าผลงานให้เพื่อนและครูฟังความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 
 - การขีดเขียนและการระบายสีรูปภาพ 
 ประสบการณ์สำคัญ 
 - การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการทำงานศิลปะ 
 - การชื่นชมของผู้อื่น 
 วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นนำ 
 - เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง "ดื่มนมกันเถอะ" 
  ดื่ม ดื่ม ดื่ม เรามาดื่ม ดื่มนมกันเถอะ 
  ดื่มแล้วอย่าทำเลอะเทอะ ดื่มนมเยอะๆร่างกายแข็งแรง 
 ขั้นสอน 
 - ครูแนะนำอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม 
 - ครูสาธิตวิธีการทำกิจกรรม โดยให้เด็กวาดภาพกล่องนมด้วยดินสอ พร้อม
ระบายสีให้ สวยงาม 
 - เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
 - เก็บอุปกรณ์เข้าทึ่หลังจากทำกิจกรรมเสร็จแล้ว 
 ขั้นสรุป 
 - ครูและเด็กร่วมกันสรุปผลงาน 
 - เด็กบอกเล่าเรื่องราวในผลงานของตนเอง 
สื่อ 
 - ใบงาน 
 - ดินสอ 
 - สีไม้,สีเทียน 
การประเมินผล 
 - สังเกตจากความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 -สังเกตจากผลงานของเด็ก 



แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม เกมการศึกษา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
หน่วย นม เรื่อง ประโยชน์จากการดื่มนม 
สัปดาห์ที่  1  วันที่  24 กันยายน 2560 

__________________________________________________________________ 
จุดประสงค์ 
 1. ฝึกการสังเกตุ 
 2. เพื่อให้เด็กรู้จักการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
 3. ฝึกการพัฒนาประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
 4. เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 
 - การจับคู่ภาพที่เหมือนกัน 
 ประสบการณ์สำคัญ 
 - การสังเกตและการลงมือปฏิบัติ 
 - การคิดและการตัดสินใจ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นนำ 
 - ครูและนำวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน 
 ขั้นสอน 
 - ให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนโดยมีครูคอยดูแลให้คำแนะนำ 
 ขั้นสรุป 
 - ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน 
 สื่อ 
 - เกมจับคู่ภาพเหมือน 
  
การประเมินผล 
 - สังเกตความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 - สังเกตจากผลงานของเด็ก 

  
 


