
โครงการสร้างความสัมพันธ์ด้านโภชนาการระหว่างสถาน
ศึกษา  บ้าน และ ชุมชน

(สาธิตการทำไข่ตุ๋นคุณหนูและยำส้มโอ)

1.หลักการและเหตุผล
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา บ้าน และ

ชุมชน เพื่อให้เกิดความเข้าใ เจตคติที่ตรงกันในการส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เป็นสิ่งสำคัญที่ต้องดำเนินการซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  ที่ต้องประสานความร่วม
มือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา           ในการพัฒนา
เด็ก ที่กล่าวว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เนื่องจากสภาพ
แวดล้อมที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นมา ผู้สอน พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชน
ของเด็กจะต้องมีการแลกเปลี่ยนความข้อมูล เป็นหุ้นส่วนที่จะต้องช่วย
กันพัฒนาเด็กให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ (กระทรวงศึกษาธิการ : 7 - 8)

คุณลักษณะตามวัยพัฒนาการร่างกายเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย
ของเด็กปฐมวัย มุ่งหวังให้มีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ มีน้ำหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ ซึ่งการที่จะบรรลุความมุ่งหวังนั้น เกิดจากการรับประทานอาหารที่
ดีมีประโยชน์จากความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างความสัมพันธ์สถานศึกษา 
บ้าน และชุมชนและการพัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะตามวัยพัฒนาการด้าน
ร่างกายจึงได้จัดโครงการสร้างความสัมพันธ์ด้านโภชนาการระหว่าง
สถานศึกษา  บ้าน และ ชุมชน (สาธิตการทำไข่ตุ๋นคุณหนูและยำส้ม
โอ)

2.วัตถุประสงค์
2.1 เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา บ้าน และ 

ชุมชน
2.2 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กด้วยหลัก

โภชนาการ



3.เป้าหมาย
3.1เป้าหมายเชิงปริมาณ  จำนวน 82 คน จำนวนผู้เข้าร่วม
โครงการ จำนวน 82 คน 

ประกอบไปด้วย
3.1.1 นักศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยโครงการ

ความร่วมมือทางวิชาการ 2   จำนวน  52  คน
3.1.2 ผู้นำชุมชน ประชาชน หมู่บ้านบ้านพุน้ำร้อน ตำบล

บ้านเก่าอำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  จำนวน  30  คน
3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ

3.2.1 นักศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยทุกคน
สามารถจัดกิจกรรมโครงการโครงการบูรณาการแหล่งอาหาร ใน
ชุมชน  สู่โภชนาการอาหารเด็กปฐมวัย (สาธิตการทำไข่ตุ๋นคุณหนู
และยำส้มโอ) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.2.2 นักศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยทุกคนมี
ความพึงพอใจในการจัดโครงการบูรณาการแหล่งอาหารในชุมชน สู่
โภชนาการอาหารเด็กปฐมวัย (สาธิตการทำไข่ตุ๋นคุณหนูและ ยำส้ม
โอ)

4. วัน เวลา และสถานที่ดำเนินการ
วันที่ 25 มิถุนายน 2559  ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพุน้ำ

ร้อน หมู่ที่ 12             
บ้านพุน้ำร้อน ตำบลบ้านเก่า  อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี

5.ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ
5.1 นักศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เข้าร่วมโครงการ

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90
5.2 นักศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 80 สามารถนำความรู้
ความเข้าใจไปใช้ในการ จัดกิจกรรมในครั้งต่อไปได้

5.3 นักศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 มีความพึงพอใจในการจัดโครงการ



6. ผู้รับผิดชอบโครงการ

6.1 นางสาวพรชมพู ปุริสา รหัส 571081321017
6.2 นางสาวลั่นทม พรหมณ์ดี รหัส 571081321018
6.3 นางสาวพรชนก บุตสะพรม รหัส 571081321028
6.4 นางสาวจารุวรรณ พึ่งครุฑ รหัส 571081321033
6.5 นางสาววัณณิตา สุชาการ รหัส 571081321036
6.6 .นางสาวศุภธิดา เทียนงาม รหัส 571081321037
6.7 นางสาวเพชรรุ่ง วัฒนะ รหัส 571081321040
6.8 นางสาวสุนันทา รอดใจ รหัส 571081321041
6.9 นางสาวสุรีพร นิลโชติ รหัส 571081321042

7.วิธีการดำเนินการ
7.1 ขั้นเตรียมงาน

7.11. ประชุมคณะทางานเพื่อจัดทำโครงการ
-ปรึกษาภาพรวมการจัดทำโครงการ
-รับผิดชอบร่างโครงการ / จัดทางบประมาณ
- สรุปโครงการ / งบประมาณ
-มอบหมายงาน / กระจายงาน

7.12. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติดำเนินการ
7.13. ประสานงานทาโครงการ (ด้วยวาจา / ลายลักษณ์

อักษร) กับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
- สถานที
- วัสดุอุปกรณ์
- บุคคลที่เกี่ยวข้อง

7.1.4. เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม - วัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม

7.2 ขั้นลงมือปฏิบัติ



7.2.1 ดำเนินกิจกรรมตามแผนโครงการที่จัดกิจกรรมที่
ปฏิบัติ ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพุน้ำร้อน หมู่ที่12 บ้านพุน้ำ
ร้อน ตำบลบ้านเก่า อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี

7.2.2 ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการอาหารเด็กที่ทำจาก
แหล่งอาหารในชุมชน

7.2.3 สาธิตวิธีการทำไข่ตุ๋นคุณหนูและยำส้มโอ

8. ระยะเวลาดำเนินการ



9. งบประมาณ 
1. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเป็นเงิน 1,100  บาท
2. ค่าวัตถุดิบในการสาธิตการทำไข่ตุ๋นคุณหนูและยำส้ม

โอเป็นเงิน  600   บาท
รวมทั้งสิ้น 1,700  บาท (-หนึ่งพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน-)

ระยะเวลา กิจกรรม
4 มิถุนายน 2559  -ประชุมคณะทางานเพื่อจัดทำ

โครงการ
 - เสนอสถานที่การทาโครงการ

5 มิถุนายน 2559 - ประชุมวางแผนการทำโครงการ
- แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ

12 มิถุนายน 2559 - เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ
โครงการ

13 - 18 มิถุนายน 2559 - จัดหางบประมาณในการทำงาน
14 มิถุนายน 2559 -ประสานงานการทำโครงการ
25 มิถุนายน 2559 -ดำเนินการโครงการบูรณาการ

แหล่งอาหารในชุมชนสู่โภชนาการ
อาหารเด็กปฐมวัย
(สาธิตการทำไข่ตุ๋นคุณหนูและยำ
ส้มโอ)

2-3 มิถุนายน 2559 -สรุปการทำโครงการบูรณาการ
แหล่งอาหารในชุมชสู่โภชนาการ
อาหารเด็กปฐมวัย

4  มิถุนายน 2559  -ส่งโครงการฉบับสมบูรณ์



10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
10.1.ผลที่คาดว่าจะได้รับกับชุมชนและเด็กปฐมวัย

10.1.1.ประชาชนในชุมชนสามรถนำความรู้ที่ได้ไป
ใช้กับเด็ก เกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเด็ก
ขาดสารอาหารในชุมชนของตนเอง

10.1.2 ประชาชนในชุมชนนำวัตถุดิบในท้องถิ่นไป
ประยุกต์ใช้ทำอาหารที่เหมาะสมให้เด็กรับประทานได้

10.1.3 เด็กปฐมวัยในพื้นที่มีพัฒนาการที่สมวัยและ
มีภาวะโภชนาการที่ดี

10.2. ผลการเรียนรู้ที่นักศึกษาคาดหวังว่าจะได้
10.2.1 นักศึกษาตระหนักถึงความรับผิดชอบและ

เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ
10.2.2 นักศึกษาทุกคนสามารถแก้ปัญหาร่วมกันใน

การทาโครงการ
10.2.3 นักศึกษาได้สร้างสาธารณะประโยชน์ให้แก่

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและชุมชนและเกิดจิตสานึกในการทำความดี
10.2.4 นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจถึงความแตก

ต่างระหว่างบุคคลและเกิดการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ผ่านการ
ช่วยกันภายในหมู่คณะ



11.สรุปผลการดำเนินการตามวัตถุประสงค์

ที่ วัตถุประสงค์ของ
โครงการ/กิจกรรม

สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน

บรรลุ ไม่
บรรลุ

1. เพื่อสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างสถานศึกษา 
บ้าน และ ชุมชน

√ ชุมชนให้ความร่วม
มื อ ใ น ก า ร ทำ
กิจกรรมอย่างดี

2. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านร่างกายของเด็ก
ด้วยหลักโภชนาการ

√ ผู้ ป ก ค ร อ ง ไ ด้ รั บ
ความรู้เกี่ยวกับหลัก
โภชนาการอาหารที่
ถูกต้อง



12. สรุปผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย / ตัวชี้วัด

ที่ เป้าหมาย / ตัวชี้วัด
ของโครงการ / 

กิจกรรม

สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน

บรรลุ ไม่
บรรลุ

1. นักศึกษาหลักสูตรการ
ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย
โครงการความร่วมมือ
ท า ง วิ ช า ก า ร 2   
จำนวน  52  คน

√ นักศึกษาทุกคนให้
ความร่วมมือในการ
จั ด โ ค ร ง ก า ร ใ ห้
สำเร็จลุล่ว ง ไป ได้
ด้วยดี

2. ผู้นำชุมชน ประชาชน 
หมู่บ้านบ้านพุน้ำร้อน 
ตำบลบ้านเก่าอำเภอ
เมือง จังหวัดกาญจนบุรี  
จำนวน  30  คน

√ ผู้ นำ ชุ ม ช น ผู้
ปกครอง และเด็ก ให้
ความร่วมมือในการ
จัดโครงการครั้งนี้

3. นักศึกษาหลักสูตรการ
ศึกษาปฐมวัยทุกคน
สามารถจัดกิจกรรม
โครงการโครงการบู
รณาการแหล่งอาหาร             
ในชุมชน  สู่
โภชนาการอาหาร        
เด็กปฐมวัย

√ สาธิตวิธีการทำไข่ตุ๋น
คุณหนูและวิธีการยำ
ส้มโอให้ผู้ปกครอง
และเด็กได้นำความรู้
ที่ได้นำกลับไปทำที่
บ้านของตนเอง



13. สรุปในภาพรวม
13.1 จุดเด่นของโครงการ / กิจกรารม ในครั้งนี้

- มีการสาธิตการทำไข่ตุ๋นและการยำส้มโอให้เห็น
จริง

- มีการให้ความรู้ทางด้านโภชนาการกับผู้ปกครอง
และเด็กที่มาเข้าร่วมกิจกรรม

- มีการนำวัตถุในท้องถิ่นมาทำเป็นอาหาร
13.2 จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ / กิจกรารม ในครั้งนี้

- ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกับคนในท้องถิ่น
- การอ่านหนังสือไม่ออกของคนในท้องถิ่น
- ระยะเวลาในการทำกิจกรรมไม่เพียงพอ

13.3 ข้อเสนอแนะของโครงการ / กิจกรารม ในครั้งนี้
- ควรให้ระยะในการศึกษาหาข้อมูลสำหรับการทำ

โครงการเพิ่มขึ้น
ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมกับชุมชนให้

มากกว่านี้




