
โครงการบูรณาการสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับเด็กปฐมวัย 

“โครงการ น  าผลไม้ปั่นเพ่ือสุขภาพ” 

หลักการและเหตุผล 

 การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีส่งเสริมใหผู้เรียนรักการเรียน ต้ังใจเรียน และเกิดการเรียนรูขึ้น  
การเรียนของผูเรียนจะไปสูจุดหมายปลายทาง  คือ ความสําเร็จในชีวิต หรือไมเพียงใดนั้น  ยอมขึ้นอยูกับการ
จัดการเรียนรูท่ีดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกัน  หากผูสอนรูจักเลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีดี  และเหมาะสม
แล้ว ยอมจะมีผลดีตอการเรียนด้วย 
 การจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษา  “STEM” เป็นการจัดการศึกษาแบบบูรณาการความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยนําลักษณะทางธรรมชาติของแต่ละสาระวิชามา
ผสมผสานและจัดเป็นการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  ซึ่งครูสามารถท่ีจะบูรณาการ “STEM” แทรกเข้าไปในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหน่วยที่ครูจัดขึ้น หรือเลือกตามหน่วยท่ีเด็กสนใจได้อย่างหลากหลาย  จะทําให้เด็ก
สนุกกับการเรียนในห้องมากขึ้น   
 ดังนั้น กลุ่มของเรา จึงได้จัดทําโครงการ น้ําปั่นผลไม้เพื่อสุขภาพ ขึ้น เพื่อเป็นการทําให้เด็กอยากเรียนรู้
ด้วยตนเอง เปล่ียนการเรียนแบบท่องจํามาเป็นการเรียนรู้แบบลงมือทํา ปฏิบัติจริง ทดลอง สืบค้น และใช้วัสดุ
อุปกรณ์ ทําให้ เด็กได้ใช้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มท่ี ไ ด้รับความสนุกสนาน และมีความสนใจ               
ในวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ มากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อวิเคราะห์ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย 
(วิเคราะห์ตามสาระท่ีควรเรียนรู้ 4 เรื่อง ประกอบด้วย เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก, เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีแวดล้อมเด็ก, ธรรมชาติรอบตัว, ส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็ก) 
 2. เพื่อสังเคราะห์ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัย 
(วิเคราะห์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา“STEM” )  
 3. เพื่อให้นักศึกษาได้นําเสนอผลงานและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 
 

วิธีการและผลการด าเนินการ 
 1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ความสอดคล้องกับสาระท่ีควรเรียนรู้ : โดยนําผลงานเด่ียวมาวิเคราะห์ลงสู่กลุ่ม
สาระท่ีควรเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ประกอบด้วย 4 เรื่อง ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็ก 
 
 
 
 
 
 



 
 2. ขั้นตอนวิเคราะห์ความสอดคล้องกับสะเต็ม : โดยนํางานเด่ียวของสมาชิกในกลุ่มมาวิเคราะห์ตามสาระ
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 กิจกรรมน  าผลไม้ปั่นเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กิจกรรมไอศกรีมน  าหวาน 

S - Science T - Technology E - Engineering M - Mathematics 
-วิธีการทําไอศกรีม
น้ําหวาน 
-การแข็งตัวเป็น
ไอศกรีม ระหว่าง
น้ําแข็ง เกลือ กับ
ความเย็นโดยแบ่งกัน
แช่ไอศกรีมท้ัง 2 แท่ง 
 

-เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ไ ฟ ฟ้ า 
(ตู้เย็น) 
-การค้นคว้าข้อมูล 

-การผสมน้ํ าหวาน
ตามความชอบของ
แต่ละคน 
-เด็กช่วยกันคิดวิธีทํา
ให้ไอศกรีมแข็งตัว
หรือเย็นด้วยวิธีต่างๆ 
 

-การใช้อัตราส่วน 
ใ ช้ วิ ธี ตั ก น้ํ า แ ข็ ง  5 
ทัพพี แล้วใช้เกลือ 1 
ทัพพี 
-ล า ก ต่ อ จุ ด ตั ว เ ล ข     
1-20 

 
 
 

กิจกรรม 
สาระเร่ืองราว
เก่ียวกับตัวเด็ก 

สาระเร่ืองราว
เก่ียวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 

สาระ
ธรรมชาติ
รอบตัว 

สาระสิ่งต่างๆ 
รอบตัวเด็ก 

1. กิจกรรมน้ําผลไม้ปั่นเพื่อสุขภาพ    √ 
2. กิจกรรมไอศกรีมน้ําหวาน   √  
3. กิจกรรมคลําดูแล้วจะรู้ได้ √    
4. กิจกรรมสลัดเพื่อสุขภาพ    √ 
5. กิจกรรม The mesk Dansai  √   



 กิจกรรมคล าดูแล้วจะรู้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กิจกรรมสลัดเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กิจกรรม The mesk Dansai 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 3. ขั้นตอนการสังเคราะห์การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา : โดยคัดเลือกผลงานท่ีโดดเด่น 
(กิจกรรมน้ําผลไม้ปั่นเพื่อสุขภาพ) เพื่อนําเสนอตามหัวข้องานเด่ียว 
 4. ขั้นตอนการประเมินผลการจัดนิทรรศการ : โดยการนําผลการประเมินของผู้ชมนิทรรศการและผู้จัดทํา
โครงการมาวิเคราะห์สรุป 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงานตามโครงการจัดประสบการณ์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
สําหรับเด็กปฐมวัย 
 2. ได้นําเสนอผลงานตามโครงการจัดประสบการณ์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 3. ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในการจัดประสบการณ์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สําหรับ    
เด็กปฐมวัย 
 
ภาคผนวก 

1. แผนการจัดประสบการณ์ กิจกรรมน้ําผลไม้ปั่นเพื่อสุขภาพ 
2. แผนการจัดประสบการณ์ กิจกรรมไอศกรีมน้ําหวาน 
3. แผนการจัดประสบการณ์ กิจกรรมคลําดูแล้วจะรู้ได้ 
4. แผนการจัดประสบการณ์ กิจกรรมสลัดเพื่อสุขภาพ 
5. แผนการจัดประสบการณ์ กิจกรรม The mesk Dansai 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
 

1. นางสุพัตรา   นามวงศ์     รหัสนักศึกษา 571741321042 
2. นางสาวอรุณพร วันทองสังข์     รหัสนักศึกษา 571741321048 
3. นางสาวมลฤดี จันน  าอ่าง     รหัสนักศึกษา 571741321053 
4. นางสาวจิตตรา ห่อทอง          รหัสนักศึกษา 571741321054 
5. นางนันท์นภัส ชูเกียรติวัฒนกุล     รหัสนักศึกษา 571741321055 

 
 
 

 


