
โครงงานนมของหนูก็น่ากินนะ 
 

ที่มาของโครงการ 

 เนื่องจากพวกหนูนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 และ 2 หลายคนไม่ชอบดื่มนมโรงเรียน   เพราะหนูคิดว่า
นมโรงเรียนของหนูรับประทานแล้วไม่อร่อย และมีรสจืด ซึ่งเด็กส่วนใหญ่จะไม่ชอบนมรสจืด พอถึงเวลาดื่มนม
นักเรียนจะเดินหนี บางคนจะไม่ยอมดูดนมจากหลอด บางคนจะกัดหลอดเล่น   บางคนก็จะนั่งเฉย ๆ  หรือ
เจาะนมแล้วจะเอานมไปทิ้งเป็นประจํา คุณครูเห็นว่าถ้าเป็นเช่นนี้ผลที่ตามมาคือส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
เด็กเนื่องจากไม่ได้รับประทานนมในช่วงเช้า และเด็กที่ไม่รับประทานอาหารเช้ามาจากบ้านด้วย ทําให้นักเรียน
จะมีสุขภาพที่ไม่ดี และจะเสียนมโดยสูญเปล่าเป็นจํานวนมากต่อวัน จากสาเหตุดังกล่าว ครูจึงชักชวนเด็กทํา
การทดลองเปลี่ยนรสชาดของนมง่าย ๆ โดยใช้ชื่อว่า “โครงงานนมของหนก็ูน่ากินนะ” 

 เด็ก ๆ  ต่างตั้งคําถามในสิ่งที่สงสัยว่า  นมโรงเรียนของหนูที่มีรสชาดจืดจะอร่อยได้อย่าง และจะทําให้
นมโรงเรียนของหนูน่ากินได้อย่างไร   

 จากคําถามและความสงสัยของเด็ก ๆ จึงนําไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็กจะได้รับประสบการณ์ตรง   
จากการทําการทดลอง  นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้เด็กรู้จักการสังเกต  เปรียบเทียบสิ่งของสองสิ่ง  และสามารถ
นําทักษะต่าง ๆ ที่เกดิขึ้นจากการทดลองไปใช้ในชีวิตประจําวันได้    

 

วัตถุประสงค์  

 1.  เพ่ือให้เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสในการเปรียบเทียบรสชาด 
 2.  เพ่ือให้เด็กเกิดการสังเกต เปรียบเทียบปริมาตร  
 3.  เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้เรื่องสุขภาพที่ดีมาจากการกินอาหารที่มีประโยชน์ (นมโรงเรียน)  
     และกินนมโรงเรียนมากขึ้น 
 4.  เพ่ือให้เด็กสามารถใช้อุปกรณ์ในการทํากิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
 5.  เพ่ือให้เด็กสามารถทํางานร่วมกัน และแก้ปัญหาในการทํางานได้ 
 6.  เพ่ือให้เด็กเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 
 
 
วิธีด าเนินการ 

 วัสดุอุปกรณ์ 

  1) นมโรงเรียน  12 กล่อง 
   2) น้ําหวานเฮลล์บลูบอย สีแดง 1 ขวด 
   3) เหยือกใส่นม 1 ใบ 
  4) ถ้วยใส่น้ําหวาน 1 ใบ 
  5) ช้อนสําหรับตวง และคนส่วนผสม  2 คัน 
   6) น้ําแข็ง 
  7) แก้วน้ําประจําตัวนักเรียน 



 ระยะที่ 1  เริ่มต้นโครงงาน 

 เด็กสนทนาสิ่งที่รู้เกี่ยวกับนมโรงเรียน  ว่ามีรสจืด และไม่น่ากิน  โดยการที่เด็กใช้นิ้วลองจุ่มลงไปในนม
โรงเรียนที่คุณครูเทใส่แก้วให้  แล้วนํามาแตะที่ปลายลิ้นเพื่อรับรู้รสชาด  เด็ก ๆ สงสัยว่า ทําไมนมโรงเรียนของ
หนูต้องมีรสชาดจืด  แล้วจะสามารถนําไปทําอย่างไรได้บ้างให้มีความอร่อย และจะทําอย่างไรให้นมโรงเรียน
ของหนูน่ากิน  ครูจึงอธิบายง่ายๆ ว่าการที่นมโรงเรียนของหนูมีรสชาดจืดเพราะว่าทําจากนมโคแท้ 100%   
ซึ่งมีคุณค่า และมีประโยชน์กับหนูมากๆ ทําให้ร่างกายของหนูๆ แข็งแรง และเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ครูจึง
ชักชวนนักเรียนนํานมโรงเรียนที่มีอยู่มาทําการทดลอง เพ่ือให้เด็กดื่มนมโรงเรียนง่ายขึ้น และมีความน่ากิน  

 ประสบการณ์เดิม เกี่ยวกับนมโรงเรียน 

  ชาวิน :  มีรสจืด ไม่อร่อย 
  ปริม :  ใช่ค่ะ หนูก็ไม่อร่อย  
  รุ่งอรุณ :  หนูไม่ชอบกิน เพราะมันไม่อร่อย 
  วีระชัย :  ใช่ครับมีรสจืด 

 คุณครูชักชวนนักเรียนให้ลองใช้ประสาทสัมผัส  คือ  การรับรู้รสชาติด้วยปลายลิ้น  โดยให้นักเรียน
ลองใช้ปลายนิ้วจุ่มลงไปในนมโรงเรียน  แล้วนํามาแตะที่ปลายลิ้น 

 ครูนําวัสดุอุปกรณ์ทั้งหมดออกมาแสดงให้นักเรียนดู  ว่าการทดลองในครั้งนี้มีวัสดุอุปกรณ์อะไรกันบ้าง  
แล้วเราจะนํามาทําการทดลองอย่างไร  โดยครูหยิบน้ําหวานเฮลล์บลูบอย สีแดงขึ้นมา พร้อมถามว่า เด็กๆ 
รู้จัก และเคยกินไหม หลังจากนั้นครูหยิบนมโรงเรียนขึ้นมาแล้วถามนักเรียนว่า แล้วทั้งสองมีรสชาติต่างกัน
อย่างไร 

  เบล :  น้ําแดงค่ะคุณครู  หนูเคยกินมาแล้ว หวาน อร่อยมากๆ ค่ะ 
  ปริม :  ใช่ค่ะ เฮลล์บลูบอยหวานค่ะ 
  ปริม :  มันจะหวานๆ อร่อยค่ะคุณครู  

 ครถูามต่อว่าแล้วน้ําหวานเฮลล์บลูบอย สีแดงกับนมโรงเรียนของหนูละค่ะ  รสชาติเหมือนหรือต่างกัน 

  มีนา :  ต่างกันค่ะ  น้ําหวานเฮลล์บลูบอย สีแดงมีรสหวาน  ส่วนนมโรงเรียนจืดคะ 
 เมื่อเด็ก ๆ ได้สังเกตและหยิบจับวัสดุอุปกรณ์ ที่ใช้ในการทดลอง  จึงเกิดความสงสัยต่าง ๆ ขึ้น 

 คําถามที่เด็ก ๆ สงสัยเกี่ยวกับผลการทดลองในครั้งนี้ 

  กีต้าร์ :  น้ําหวานเฮลล์บลูบอย สีแดงกับนมโรงเรียนของหนูมันเอามารวมกันได้ไหมครับ 
  ปริม :  แล้วถ้าเอามารวมกันแล้ว มันจะอร่อยไหมคะ 
  เฟิร์น :  เอ๊ะเราว่าไม่อร่อย...นมโรงเรียนจะต้องทําให้น้ําหวาน จืดเหมือนนมโรงเรียน   
      แน่ๆ เลย 
  แสตมป์ :  แต่เราว่าไม่นะ มันน่าจะหวานหน่อย ๆ  
  ลูกปลา :  ครูคะ หนูอยากรู้แล้วค่ะ มันจะอร่อยไหมคะ 

 

 



 ระยะที่ 2 พัฒนาโครงงาน 

 เด็กค้นคว้าหาคําตอบจากการสังเกตจากการทดลองที่เกิดข้ึนในลําดับขั้นตอนต่าง ๆ  

 1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม แล้วแจกอุปกรณ์ให้แต่ละกลุ่ม ได้แก่ น้ําหวานเฮลล์บลูบอย สีแดง
น้ําแข็ง นมโรงเรียน เหยือกพลาสติก ช้อน 
 2. เด็กแต่ละกลุ่มลงมือทํานมหนูให้น่ากินตามขั้นตอนบนชาร์ต พร้อมครูคอยแนะนํา โดยมีขั้นตอน 
ดังนี้ 
  -  เทนมโรงเรียนลงในเหยือกพลาสติก จํานวน 2 กล่อง 
  -  เทน้ําหวานเฮลล์บลูบอย สีแดงลงไป ตามความต้องการของเด็ก โดยใช้ช้อนตวง แล้วคน
ส่วนผสมให้เข้ากัน จากนั้นให้เด็กสังเกตปริมาตรของนมที่อยู่ในภาชนะว่า อยู่ในระดับใด 
  -  เทน้ําแข็งลงไป แล้วคนอีกหนึ่งครั้ง จากนั้นให้เด็กสังเกตระดับของน้ําว่า เปลี่ยนแปลง
หรือไม่ เพราะอะไรจึงเปลี่ยนแปลง 
 3. ครูนําแก้วเปล่า 2 ใบ มาให้เด็กดู แล้วเทเครื่องดื่มลงในแก้วด้วยปริมาตรที่แตกต่างกัน ให้เด็ก
เปรียบเทียบปริมาตร มาก-น้อย 
 4. เด็กและครูดื่มนมร่วมกัน 
 
 ระยะที่ 3 สรุปโครงงาน 

 1.  นักเรียนสรุปผลการทดลองโดยการเปรียบเทียบรสชาติของนมโรงเรียน กับน้ําหวานเฮลล์บลูบอย 
สีแดง เมื่อนํามาผสมรวมกัน  และแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้กับเพื่อน ๆ 
 2.  ครูสรุปผลการทดลองโครงงานนมของหนก็ูน่ากินนะ  ให้นักเรียนฟังเพ่ือความเข้าใจที่เพ่ิมมากข้ึน 
 3.  เด็กเล่ากิจกรรมการทดลองให้ผู้ปกครองบันทึกในใบงาน 

 

สรุปผลที่เกิดจากผู้เรียน 

 ผลที่เกิดจากผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการทําโครงงาน ดังนี้ 
    1.  เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสในการเปรียบเทียบรสชาดได ้
    2.  เด็กเกิดการสังเกต เปรียบเทียบปริมาตร  
    3.  เด็กเกิดการเรียนรู้เรื่องสุขภาพที่ดีมาจากการกินอาหารที่มีประโยชน์ (นมโรงเรียน) 
        และกินนมโรงเรียนมากข้ึน 
    4.  เด็กสามารถใช้อุปกรณ์ในการทํากิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
    5.  เด็กสามารถทํางานร่วมกัน และแก้ปัญหาในการทํางานได้ 
    6.  เด็กมีความสนุกสนานกับการเรียนรู้ 
 

 

 



ผลการท าโครงงานของเด็ก 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การบูรณาการสะเต็มศึกษา 
 
 
 
 
 
 
วิทยาศาสตร์ (S) : มฐ. ว 8.1-14 ตั้งคําถามและวางแผนสํารวจตรวจสอบอย่างง่าย โดยใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ขั้นพ้ืนฐานและแสดงลักษณะนิสัยรักการเรียนรู้ มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และมี
จิตวิทยาศาสตร์ 
  - ใช้ประสาทสัมผัสในการสํารวจตรวจสอบสิ่งต่าง ๆ บันทึกและสื่อสารสิ่งที่ค้นพบด้วยวิธี   
    ที่เหมาะสมตามวัย 
  - สังเกตและเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาตรเครื่องดื่ม  

เทคโนโลยี (T) : การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการทําเครื่องดื่ม  

วิศวกรรมศาสตร์ (E) : คิดแก้ปัญหาในการทําเครื่องดื่ม  

คณิตศาสตร์ (M) : มฐ. ค.ป. 2.1.3 เปรียบเทียบปริมาตรของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้คํา ปริมาตรมากกว่า ปริมาตร
น้อยกว่า ปริมาตรเท่ากัน  
  - การสังเกต เปรียบเทียบปริมาตรของเครื่องดื่ม  
  - การวัด ตวงปริมาตรของส่วนประกอบ  
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รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
 

1. นางสุพัตรา   นามวงศ์     รหัสนักศึกษา 571741321042 
2. นางสาวอรุณพร วันทองสังข์     รหัสนักศึกษา 571741321048 
3. นางสาวมลฤดี จันน  าอ่าง     รหัสนักศึกษา 571741321053 
4. นางสาวจิตตรา ห่อทอง          รหัสนักศึกษา 571741321054 
5. นางนันท์นภัส ชูเกียรติวัฒนกุล     รหัสนักศึกษา 571741321055 

 

 

 

 


