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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญขนองปัญหา 

 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู และการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ตามศักยภาพ ภายใต้บริบท
สังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐาน
คุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546 : 5) นักการศึกษาทุกสาขาทั่วโลก ต่างให้ความส าคัญและให้ความสนใจด้านการพัฒนาเด็กปฐมวัย    
ด้วยความเชื่อว่า การเรียนรู้ในช่วงวัยนี้มีผลกระทบในระยะยาวต่อคุณภาพชีวิตของคน เพราะเป็นช่วงที่สมอง   
มีการเจริญเติบโตในอัตราสูงสุด ดังนั้นสิ่งแวดล้อมที่ดีรอบตัวเด็ก การเลี้ยงดู การดูแลอย่างอบอุ่น ใกล้ชิด    
การช่วยเหลือและปกป้องจากอันตราย รวมถึงความพร้อมในการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานตามวัยได้
อย่างเหมาะสมทุกด้าน เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะส่งผลต่อสติปัญญา สมรรถนะ และความสามารถของเด็กอย่าง
ถาวร เพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตสมวัยและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2552 : บทน า) 
 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของเด็กปฐมวัย 
เพราะกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นส่วนหนึ่งในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า เทน้ า     
ใส่แก้ว ดื่มนม รับประทานอาหาร การท างานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อ มัดเล็กได้      
อย่างคล่องแคล่ว มือและสายตาท างานได้อย่างประสานสัมพันธ์กันดี เด็กก็จะได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ ได้
อย่างสนุกสนานและประสบความส าเร็จ อีกทั้งเป็นการเตรียมกล้ามเนื้อแขน มือ และนิ้วมือส าหรับการเขียน
หนังสือในระยะต่อไป เพราะหากเด็กไม่พร้อม และท าไม่ได้อย่างที่เพ่ือน ๆ ท า อาจเกิดความคับข้องใจหรือ  
เกิดความรู้สึกล้มเหลว ท าให้ขาด ความภาคภูมิใจในตัวเอง ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อการสร้างความมั่นใจในตัวเอง         
ในอนาคตของเด็ก (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 : 10) ดังนั้นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ความสามารถ ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ให้สามารถใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว ท างานอย่าง
ประสานสัมพันธ์กัน จึงเป็นสิ่งจ าเป็น แต่การที่จะให้เด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น 
จ าเป็นต้องได้รับ การฝึกฝนให้เพียงพอและต่อเนื่อง ซึ่งเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ร่างกายและสมองก าลังเจริญเติบโต 
อย่างรวดเร็ว เด็กวัยนี้สามารถเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้ส ารวจ ได้เล่น ทดลอง ค้นพบด้วย
ตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551 : 44) ที่กล่าวว่าการจัด การเรียนการสอนในระดับ
ปฐมวัยเป็นแบบ “พหุจุดประสงค์” ซึ่งหมายถึงว่า การสอนปฐมวัยศึกษาไม่ได้มุ่งที่การพัฒนาสติปัญญาเพียง
อย่างเดียว แต่ยังรวมถึงการดูแล การส่งเสริมพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ และมีฐาน
ความสามารถพร้อมที่จะเรียนในระบบโรงเรียน จึงเป็นการพัฒนาและสร้างเสริมการเรียนรู้ให้สมบูรณ์ตามวัย 
ผ่านการลงมอืปฏิบัติ และการสัมผัสวัตถุสิ่งของ 



 

 จากการศึกษาพัฒนาการการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ของศูนย์พัฒนา   
เด็กเล็กทั้ง 4 แห่ง ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลหนองช้าง  สังกัดเทศบาลเมืองศรีสัชนาลัย, ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดเสี้ยว อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย , ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลด่านซ้าย           
อ.ด่านซ้าย  จ.เลย และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านน้ าจวง  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อภาค  อ.ชาติตระการ             
จ.พิษณุโลก พบว่านักเรียนกลุ่มที่มีพัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กต่ า ส่งผลให้การใช้
ชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัยกลุ่มนี้มีปัญหา เนื่องจากไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น สวมรองเท้าหรือถอด
รองเท้าไม่ได้ รับประทานอาหารหกเลอะเทอะ เพราะไม่สามารถควบคุมมือให้จับช้อนตักอาหารเข้าปากได้ดี 
ปลดกระดุมกางเกงเวลาจะถ่ายอุจจาระไม่ได้ ท าให้ถ่ายอุจจาระรดกางเกง พับเก็บที่นอนไม่ได้ ปัญหาเหล่านี้ 
ท าให้เด็กเกิดความคับข้องใจ ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เพราะต้องพ่ึงพาคนอ่ืนในการปฏิบัติกิจกรรมเหล่านี้อยู่
เสมอ  มีผลต่อการปรับตัวเข้ากับเพื่อน ๆ ในห้องเรียน ซึ่งสาเหตุมาจากเด็กไม่ได้รับการฝึกฝนหรือส่งเสริมให้ใช้
มือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เพราะพ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นผู้ที่ท าให้เด็กทุกอย่าง เด็กจึงขาด
การทักษะ ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการปฏิบัติกิจกรรมเหล่านั้น กล้ามเนื้อมัดเล็กจึงอ่อนแอ  ขาดความ
แข็งแรง ท าให้ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กถดถอยลงไป และมีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน และการ
เรียนรู้ของเด็กในเรื่องต่าง ๆ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการจะศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมท าขนมไทย  
ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์  ในการพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็ก และเปรียบเทียบพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม และพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์  ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปีที่ 1 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย 
 

ขนอบเขนตการวิจัย 

1. ขนอบเขนตประชากร 
            ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งหมด   
4 แห่งจ านวนทั้งสิ้น  99 คน ประกอบด้วย 

1.1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลหนองช้าง สังกัดเทศบาลเมืองศรีสัชนาลัย อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย   
จ านวน 25 คน 

1.2  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดเสี้ยว อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย จ านวน 28 คน 
1.3  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลด่านซ้าย อ.ด่านซ้าย จ.เลย จ านวน 23 คน 



 

1.4  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านน้ าจวง  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อภาค  อ.ชาติตระการ         
      จ.พิษณุโลก จ านวน 23 คน 

2. ขนอบเขนตเนื้อหา 
           ขอบเขตเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับ เด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมท าขนมไทย โดยมีเนื้อหาย่อย ๆ ประกอบด้วย 
  1.  การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก  คือ ความสามารถในการใช้มือ นิ้วมือ และการประสาน
สัมพันธระหวางมือและตา โดยแบงออกเปน 5 ดาน คือ ความคลองแคลว ความยืดหยุน ความสามารถ        
ในการควบคุม การประสานสัมพันธ์กัน การรับรูโดยใชการสัมผัส  
  2. การท าขนมไทย คือ การจัดใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ไดมีประสบการณตรงในการท า
ขนมไทย โดยเปิดโอกาสใหเด็กไดใชสื่อ อุปกรณของจริงที่หลากหลาย เนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อมัดเล็ก       
การประสานสัมพันธระหวางมือและตา  โดยผานขั้นตอนในการท าขนมไทย คือ ขนมบัวลอยหลากสี ซึ่งมี
ส่วนผสม และวิธีการท า ดังนี้ 
 ส่วนผสมแป้งหลากสี 
     - แป้งสีเหลือง 
  1.แป้งข้าวเหนียว 1 ถ้วย 
  2.เนื้อฟักทอง ตามความเหมาะสม 
    (นวดแป้งกับเนื้อฟักทอง เติมน้ าทีละน้อยๆ ค่อยนวดไป จนก้นแป้งเริ่มนิ่มและไม่ติดมือ) 
     - แป้งสีเขียว 
  1.แป้งข้าวเหนียว 1 ถ้วย    
  2.น้ าใบเตย ตามความเหมาะสม 
     (นวดแป้งกับน้ าใบเตยน้ าทีละน้อยๆ ค่อยนวดไป จนก้นแป้งเริ่มนิ่มและไม่ติดมือ)   
     - แป้งสีชมพู 
  1.แป้งข้าวเหนียว 1 ถ้วย 
  2.น้ าของเปลือกแก้วมังกร ตามความเหมาะสม 
   (นวดแป้งกับของเปลือกแก้วมังกรน้ าทีละน้อยๆ ค่อยนวดไป จนก้นแป้งเริ่มนิ่มและไม่ติดมือ) 
 ส่วนผสมน้ ากะท ิ
  1.มะพร้าว 500 กรัม (คั้นและผสมกับน้ ามะพร้าวให้ได้หางกะทิ 5 ถ้วย ถ้าไม่ถึงเติมน้ าได้ 
              และเหลือ หัวกระทิ 1 ถ้วย) 
  2.น้ าตาลโตนด 250 กรัม 
  3.เนื้อมะพร้าวขูด 1 ลูก (ควรขูดเบาๆๆ ไม่ให้ติดเนื้อสีน้ าตาลและยาวประมาณ 1นิ้วครึ่ง) 
 ขั้นตอนการท า 
  1.น าแป้งที่นวดทิ้งไว้น ามาปันเป็น ลูกกลมๆ ขนาดเท่าเม็ดยาและพักไว้บนกระดาษ 
  2.ตั้งหม้อน้ ารอให้เดือด เทเม็ดบัวลอยลงไปต้ม ทิ้งไว้สักครู่เม็ดบัวลอยที่สุกจะลอยตัวขึ้นมา 
  3.ตักแช่ในน้ าเย็น หลังจากนั้นให้ล้างเม็ดบัวลอยกับน้ าสะอาดสัก 2 รอบ เพื่อให้เมือกท่ีมากับ 



 

     บัวลอยหลุดไป 
 
  4.น าหางกะทิไปต้มควรน าน้ าตาลโตนดและเกลือป่นลงไปละลายกับหางกะทิ 
  5.น าหม้อต้มหางกะทิที่เตรียมไว้ ต้มโดยใช้ไฟกลางและใช้ทัพพีคนหางกะทิให้เดือดระวัง 
     การแตกมัน  
  6.พอหางกะทิเดือดให้ใส่เม็ดบัวลอยและมะพร้าวลงไปรอเดือดอีกรอบ จึงใส่หัวกระทิลงไป  
  7.รอสักครู่ยกลงเป็นอันเสร็จ 

3. ขนอบเขนตตัวแปร 
      3.1  ตัวแปรต้น   คือ  กิจกรรมท าขนมไทย 
      3.2  ตัวแปรตาม  คือ  พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

      ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. กิจกรรมท าขนมไทย  หมายถึง การจัดให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงในการท าขนมไทย โดยการท า
ขนมบัวลอยหลากสี ซึ่งจะมีแผนการจัดประสบการณ์การท าขนมไทย จ านวน 3 แผนใน 1 สัปดาห์ 
 2. การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับใชกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือและตา   
โดยแบงออกเปน 5 ดาน คือ  
  2.1 ความคลองแคลว หมายถึง ความช านาญในการใชมือและนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมท า
ขนมไทย เช่น การหยิบ จับ ถือ เป็นต้น 
  2.2 ความยืดหยุน หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวมือและนิ้วมือไดเต็มขีดจ ากัดของ
การเคลื่อนไหวนั้น ๆ เช่น การกด การบีบ การขย า เป็นต้น 
  2.3 ความสามารถในการควบคุม หมายถึง ความสามารถควบคุมการใชมือและนิ้วมือได้ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมท าขนมไทยได  
  2.4 การประสานสัมพันธ์กัน หมายถึง การใชนิ้วมือและมือทั้งสองขางปฏิบัติกิจกรรมท าขนม
ไทยรวมกันไดโดยการประสานสัมพันธกันกับตา 
  2.5 การรับรูโดยใชการสัมผัส หมายถึง ความสามารถในการใชมือและนิ้วมือปฏิบัติกิจกรรม
ท าขนมไทยตามข้ันตอนจากการสัมผัสพ้ืนผิวของอุปกรณสวนผสม เชน เรียบ-ขรุขระ นูน-แบน ละเอียด-หยาบ 

 

กิจกรรมท าขนมไทย 
พัฒนาการด้านการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็ก 



 

นิ่ม-แข็ง เพ่ือใหสามารถท างานไดเปนอยางดี ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้สามารถวัดไดจากแบบประเมินพัฒนาการ  
ดานกลามเนื้อมัดเล็กที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะทด้รับ 

1. เด็กได้กิจกรรมท าขนมไทย ส าหรับการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
2. ครูมีแนวทางในการจัดประสบการณ์ ในเรื่องพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขน้อง 

 ในการวิจัยศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยไดศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และไดน าเสนอหัวข้อ 
ดังต่อไปนี้  
  1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักการจัดการศึกษา และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
  1.1 แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย 
   1.2 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
   1.3 หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  
   1.4 สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 (ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี) 
  1.5 หลักการจัดประสบการณ์ 
   1.6 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
   1.7 แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
   2.1 ความหมายของการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

  2.2 ความส าคัญของทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
  2.3 ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก   
  2.4 พัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

   2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
  2.6 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
 3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมท าขนมไทย 
   3.1 ประวัติและความเป็นมาของขนมไทย 
   3.2 ประเภทของขนมไทย 
   3.3 วัตถุดิบในการปรุงขนมไทย 
  3.4 ประวัติและความเป็นมาของขนมบัวลอย 
  3.5 สูตรการท าขนมบัวลอย 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
1. เอกสารที่เกี่ยวขน้องกับหลักการจัดการศึกษา และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
 1.1 แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย 
          หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 พัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยแนวคิดต่อไปนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก  พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวมนุษย์ เริ่ม
ตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา จะมีความสัมพันธ์และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ
ขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน  เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัย โดยที่
พัฒนาการเด็กปฐมวัยบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่องในแต่ละวัย เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ
จนถึงอายุ 5 ปี 
 พัฒนาการแต่ละด้านมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไว้และสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาเด็ก  อาทิ  ทฤษฎี
พัฒนาการทางร่างกายที่อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่ามีลักษณะต่อเนื่องเป็นล าดับขั้น    
เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะต้องเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นก่อน หรือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา  
ที่อธิบายว่าเด็กเกิดมาพร้อมวุฒิภาวะ ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุ  ประสบการณ์ ค่านิยมทางสังคม และ
สิ่งแวดล้อม หรือทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่อธิบายว่าเด็กจะพัฒนาได้ดีถ้าในแต่ละช่วงอายุเด็กได้รับ
การตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจ  ได้รับความรัก ความอบอุ่นอย่างเพียงพอจากผู้ใกล้ชิด มีโอกาสช่วยตนเอง  
ท างานที่เหมาะสมกับวัยและมีอิสระที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตนอยากรู้รอบ ๆ ตนเอง 
 ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงเป็นเสมือนหนึ่งแนวทางให้ผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้เข้าใจ
เด็ก  สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละบุคคล ในอันที่ 
จะส่งเสริมให้เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้องการได้ชัดเจนขึ้น 
 2. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้  การเรียนรู้ของมนุษย์เรามีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดย
ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระท าให้เกิดขึ้นด้วยตนเอง และการเรียนรู้จะเป็นไปได้ดี ถ้าผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส    
ทั้งห้า  ได้เคลื่อนไหว  มีโอกาส  คิดริเริ่มตามความต้องการและความสนใจของตนเอง  รวมทั้งอยู่ในบรรยากาศ
ที่เป็นอิสระ  อบอุ่นและปลอดภัย  ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก  และเนื่องจากการเรียนรู้นั้นเป็นพ้ื นฐานของพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น             
คนเราเรียนรู้มาตั้งแต่เกิดตามธรรมชาติก่อนที่จะมาเข้าสถานศึกษา การจัดท าหลักสูตรจึงยึดแนวคิดที่จะให้เด็ก
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงด้วยตัวเด็กเอง ในสภาพแวดล้อมที่เป็นอิสระ  เอ้ือต่อการเรียนรู้  และจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคน 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก   การเล่นถือเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในชีวิตเด็กทุกคน  เด็กจะรู้สึก
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน ได้สังเกต  มีโอกาสท าการทดลอง สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง    
การเล่นจะมีอิทธิพลและมีผลดีต่อการเจริญเติบโต  ช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  



 

จากการเล่นเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ ผ่อนคลายอารมณ์ 
และแสดงออกถึงตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน  การเล่นจึงเป็นทางที่เด็กจะสร้างประสบการณ์เรียนรู้
สิ่งแวดล้อม เรียนรู้ความเป็นอยู่ของผู้อ่ืน สร้างความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  กับธรรมชาติรอบตัว  ดังนั้น 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้จึงถือ “การเล่น”อย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์
ให้กับเด็ก 
 4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่หรือแวดล้อม
ตัวเด็ก  ท าให้เด็กแต่ละคนแตกต่างกันไป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้ถือว่าผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจและ
ยอมรับว่าวัฒนธรรมและสังคมที่แวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้  การพัฒนาศักยภาพ  และพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละคน ผู้สอนควรต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพ่ือช่วยให้เ ด็ก
ได้พัฒนา  เกิดการเรียนรู้  และอยู่ในกลุ่มคนที่มาจากพ้ืนฐานเหมือนหรือต่างจากตนได้อย่างราบรื่น มีความสุข 
 สืบเนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ผนวกกับแนวคิด 4 ประการดังกล่าว
ข้างต้น  ท าให้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดปรัชญาการศึกษาให้สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ได้ทราบถึงแนวคิด หลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 5 ปี ทั้งนี้ผู้รับผิดชอบจะต้องด าเนินการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัยของตน และน าสู่การปฏิบัติให้เด็กปฐมวัยมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ก าหนดใน
จุดหมายของหลักสูตร  

 1.2 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและ
วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และ ความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพ
ชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม   

 1.3 หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  
 การจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้ ยึดหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  ดังนี้ 
 1. การสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม  การพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากวัยและประสบการณ์ของเด็ก   
โดยเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยอยู่
บนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่ และประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะได้รับต้องมีความหมายกับตัวเด็ก 
เป็นหลักสูตรที่ให้โอกาสทั้งเด็กปกติ เด็กด้อยโอกาส และเด็กพิเศษได้พัฒนา รวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรมและ
ภาษาของเด็ก พัฒนาเด็กให้รู้สึกเป็นสุขในปัจจุบัน มิใช่เพียงเพ่ือเตรียมเด็กส าหรับอนาคตข้างหน้าเท่านั้น 
 2. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก  สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จะต้องอยู่
ในสภาพที่สนองความต้องการ ความสนใจของเด็กทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน  ผู้สอนจะต้องจัด
สภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ในที่ที่สะอาด ปลอดภัย อากาศสดชื่น  ผ่อนคลาย ไม่เครียด  มีโอกาสออกก าลังกาย
และพักผ่อน  มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ มีของเล่นที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัย   ให้เด็กมีโอกาสได้เลือกเล่น  เรียนรู้
เกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยู่  รวมทั้งพัฒนาการ อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม ดังนั้น สภาพแวดล้อมทั้งภายใน



 

และภายนอกห้องเรียนจึงเป็นเสมือนหนึ่งสังคมที่มีคุณค่าส าหรับเด็กแต่ละคนจะเรียนรู้และสะท้อนให้เห็นว่า
บุคคลในสังคมเห็นความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษากับเด็กปฐมวัย   
 3. การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  ผู้สอนมีความส าคัญต่อการจัดกิจกรรม
พัฒนาเด็กอย่างมาก ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสั่งให้เด็กท ามาเป็นผู้อ านวยความสะดวก  
ในการจัดสภาพแวดล้อมประสบการณ์และกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กที่ผู้สอนและ    
เด็กมีส่วนที่จะริเริ่มทั้ง  2  ฝ่าย โดยผู้สอนจะเป็นผู้สนับสนุน ชี้แนะ และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก ส่วนเด็กเป็นผู้ลงมือ
กระท า เรียนรู้ และค้นพบด้วยตนเอง   ดังนั้นผู้สอนจะต้องยอมรับ  เห็นคุณค่า รู้จักและเข้าใจเด็กแต่ละคน   
ที่ตนดูแลรับผิดชอบก่อน  เพ่ือจะได้วางแผน สร้างสภาพแวดล้อม และจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ผู้สอนต้องรู้จักพัฒนาตนเอง  ปรับปรุงใช้เทคนิคการจัดกิจกรรม
ต่างๆใหเ้หมาะกับเด็ก 
 4. การบูรณาการการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการบูรณาการที่ว่า   
หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายทักษะและหลาย
ประสบการณ์ส าคัญ ดังนั้น เป็นหน้าที่ของผู้สอนจะต้องวางแผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละวันให้เด็กเรียนรู้
ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ  หลากหลายประสบการณ์ส าคัญ อย่างเหมาะสมกับวัย
และพัฒนาการ เพ่ือให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางที่ก าหนดไว้ 
 5.  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก การประเมินเด็กระดับปฐมวัยยึดวิธีการสังเกตเป็น
ส่วนใหญ่  ผู้สอนจะต้องสังเกตและประเมินทั้งการสอนของตนและพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กว่าได้บรรลุตาม
จุดประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ ผลที่ได้จากการสังเกตพัฒนาการ จากข้อมูลเชิงบรรยาย จากการ
รวบรวมผลงาน การแสดงออกในสภาพที่เป็นจริง   ข้อมูลจากครอบครัวของเด็ก  ตลอดจนการที่เด็กประเมิน
ตนเองหรือผลงานสามารถบอกได้ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และมีความก้าวหน้าเพียงใด  ข้อมูลจากการประเมิน
พัฒนาการจะช่วยผู้สอนในการวางแผนการจัดกิจกรรม  ชี้ให้เห็นความต้องการพิเศษของเด็กแต่ละคน ใช้เป็น
ข้อมูลในการสื่อสารกับพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็ก  และขณะเดียวกันยังใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาให้กับเด็กในวัยนี้ได้อีกด้วย 
 6. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับครอบครัวของเด็ก เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  ทั้งนี้ เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นมา  ผู้สอน  พ่อแม่  และผู้ปกครองของเด็กจะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูล  
ท าความเข้าใจพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  ต้องยอมรับและร่วมมือกันรับผิดชอบ  หรือถือเป็นหุ้นส่วนที่
จะต้องช่วยกันพัฒนาเด็กให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการร่วมกัน  ดังนั้น  ผู้สอนจึงมิใช่จะแลกเปลี่ยนความรู้กับพ่อ
แม่ ผู้ปกครองเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเท่านั้น  แต่จะต้องให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วย   
ทั้งนี้ มิได้หมายความให้พ่อแม่  ผู้ปกครองเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาหลักสูตรตามความต้องการ โดยไม่ค านึงถึง
หลักการจัดที่เหมาะสมกับวัยเด็ก 
          จากแนวคิดและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยที่ส าคัญเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กที่มีความสัมพันธ์และ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ยึดให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงด้วยตัวเด็กเองในสิ่งแวดล้อมที่เป็นอิสระเอ้ือต่อการเรียนรู้และจัดกิจกรรมบูรณาการให้
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคน โดยถือว่าการเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นหัวใจส าคัญของ 



 

การจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก และแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคมที่แวดล้อม ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้   
การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน   

 

 

 1.4 สาระส าคัญขนองหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 (ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี) 
  หลักการ 
            เป็นหลักส าคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาหลักการของ       
หลักสูตรให้เข้าใจ เพราะในการจัดประสบการณ์ให้เด็กอายุ 3-5 ปี จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู ควบคู่กับ
การให้การศึกษา โดยต้องค านึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติ  เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ และเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  สังคม สติปัญญา  รวมทั้งการ
สื่อสารและการเรียนรู้ หรือเด็กที่มีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มี
ผู้ดูแล หรือด้อยโอกาส  เพ่ือให้เด็กพัฒนาทุกด้านทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม และสติปัญญาอย่าง
สมดุล โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  บูรณาการผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาท
สัมผัสทั้งห้า เหมาะสมกับวัย และความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่  เด็กกับ
ผู้เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัย  เพ่ือให้เด็กแต่ละ
คนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีความสุข  เป็นคนดีและคนเก่งของสังคม  และสอดคล้องกับธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ  สังคมโดยความร่วมมือจากบุคคล  ครอบครัว  
ชุมชน  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  องค์กรเอกชน  สถาบันศาสนา  สถานประกอบการ และ สถาบันสังคมอ่ืน   
 หลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
     1.   ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท    
     2.   ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่าง  
ระหว่างบุคคล  และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม และวัฒนธรรมไทย 
     3.  พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะกับวัย     
     4.  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 
     5.   ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก 
 จุดหมาย  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย   ความสามารถ และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ สังคม และสติปัญญา  เมื่อเด็กจบการศึกษาระดับปฐมวัย  
เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในจุดหมาย 12 ข้อ และในแต่ละช่วงอายุผู้สอน
จะต้องค านึงถึงคุณลักษณะตามวัยของเด็กด้วย มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 จะครอบคลุมพัฒนาการด้านร่างกาย   อารมณ์  จิตใจ   สังคม  และสติปัญญา  
ดังนี้ 



 

 1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี 
           2.  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 3.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
 4.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
 5.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออกก าลังกาย 
 6.  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
 7.  รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  และความเป็นไทย 
 8.  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 9.  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 10. มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
 11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  และมีทักษะในการแสวงหาความรู้  
 คุณลักษณะตามวัย 
 คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้นๆ 
พัฒนาการแต่ละวัยอาจจะเกิดขึ้นตามวัยมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 
การอบรมเลี้ยงดู และประสบการณ์ที่เด็กได้รับ  ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจ  คุณลักษณะตามวัยของเด็ก
อายุ 3-5 ปี  เพ่ือน าไปพิจารณาจัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ขณะเดียวกันจะต้อง
สังเกตเด็กแต่ละคนซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือน าข้อมูลไปช่วยพัฒนาเด็กให้เต็มตามความสามารถ
และศักยภาพ  หรือช่วยเหลือเด็กได้ทันท่วงที  ในกรณีที่พัฒนาการของเด็กไม่เป็นไปตามวัย ผู้สอนจ าเป็นต้อง
หาจุดบกพร่องและรีบแก้ไขโดยจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็ก  ถ้าเด็กมีพัฒนาการสูงกว่าวัย  ผู้สอนควรจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ   
 คุณลักษณะตามวัยซึ่งเกิดในเด็กวัย 3-5 ปีที่น าเสนอต่อไปนี้มีทั้งส่วนที่น ามาจากหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 และส่วนที่ค้นคว้าเพ่ิมให้ ซึ่งผู้สอนสามารถศึกษาจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ิมเติมได้
อีก   คุณลักษณะตามวัย 3 – 5  ปี มีลักษณะดังจะแสดงในตารางต่อไปนี้ 

เด็กอายุ 3 ปี เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 4 ปี 
พัฒนาการด้านร่างกาย :  
- กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้  
- รับลูกบอลด้วยมอืและล าตวั  
- เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้  
- เขียนรูปวงกลมตามแบบได้  
- ใช้กรรไกรมือเดียวได้ 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย : 
- กระโดดขาเดียวอยูก่ับที่ได้ 
- รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง  
- เดินขึ้น - ลงบันไดสลับเท้าได้  
- เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได ้ 
- ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้  
- กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 

พัฒนาการด้านร่างกาย : 
- กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนือ่งได้  
- รับลูกบอลทีก่ระดอนขึน้จากพื้นได้ด้วยมอืทั้งสอง  
- เดินขึ้น – ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว  
- เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้  
- ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งที่ก าหนด  
- ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เช่น ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้าฯลฯ 

พัฒนาการด้านอารมณ์และจติใจ : 
- แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก  
- ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญพ่อใจและได้ค าชม  
- กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยงดูใกล้ชิด

พัฒนาการด้านอารมณ์และจติใจ : 
- แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบาง
สถานการณ์  
- เร่ิมรู้จักชื่นชมความสามารถ ผลงานของ

พัฒนาการด้านอารมณ์และจติใจ : 
- แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่าง
เหมาะสม  
- ชื่นชมความสามารถ ผลงานของตนเองและผู้อื่น  



 

น้อยลง 
  
  
  
 

ตนเองและผู้อื่น  
- ชอบท้าทายผู้ใหญ ่ 
- ต้องการให้มีคนฟัง คนสนใจ 
  
  

- ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง  
- พัฒนาการด้านสังคม  
- ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง  
- เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผูอ้ื่นได้  
- พบผู้ใหญ่ รู้จักไหว้ ท าความเคารพ  
- รู้จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผู้ใหญ ่ 
- รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 

 
  
 คุณลักษณะตามวัยที่ส าคัญๆ ของเด็กปฐมวัยที่ยกมากล่าวข้างต้นนี้เป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องตระหนัก เพราะ
เด็กในแต่ละช่วงอายุมีลักษณะส าคัญที่เด่นแตกต่างกันไป  ถ้าผู้สอนไม่เข้าใจย่อมท าให้การพัฒนาเด็กไม่เกิดผล
ตามจุดหมายของหลักสูตรได้ อาทิ  เด็ก 3 ขวบชอบยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง การจัดสื่อ วัสดุให้เด็กวัยนี้ต้องมี
เพียงพอที่จะสนองความต้องการ ไม่เกิดการรอคอยนานจนเกินไป หรือเด็ก  3  ขวบต้องการการฝึกกล้ามเนื้อ
ใหญ่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากร่างกายอยู่ในช่วงที่ต้องพัฒนาทางกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก เริ่มรู้จักใช้พลัง 
สามารถควบคุมร่างกายได้ การจัดจักรยานสามล้อให้เด็ก 3   ขวบได้ขี่เล่นจึงเหมาะสมกับวัย  หรือเด็ก 4 ขวบ
ชอบท้าทายผู้ใหญ่  ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจและควรให้เด็กได้รับรู้เรื่องขอบเขตและวิ นัยในการเล่นอย่าง
สม่ าเสมอ   ดังนั้นพัฒนาการเด็กทุกด้านจึงมีความส าคัญเท่าเทียมกันและเด็กต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ในสภาพบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  ดังได้กล่าวไว้ข้างต้น 
 โครงสร้างของหลักสูตร 
 เพ่ือให้การจัดการศึกษาเป็นไปตามหลักการ จุดหมายที่ก าหนดไว้ให้สถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฏิบัติ  ในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยจึงก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย  ดังนี้ 

เด็กอายุ 3 ปี เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 
พัฒนาการด้านสังคม : 
- รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง  
- ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนดิ
เดียวกัน แต่ต่างคนต่างเล่น)  
- เล่นสมมุติได้  
- รู้จักรอคอย 

พัฒนาการด้านสังคม : 
- แต่งตัวได้ดว้ยตนเอง ไปห้องส้วมได้เอง  
- เล่นร่วมกับคนอื่นได้  
- รอคอยตามล าดับกอ่น – หลัง  
- แบ่งของให้คนอื่น  
- เก็บของเล่นเข้าที่ได้ 

พัฒนาการด้านสังคม : 
- ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง  
- เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผู้อื่นได้  
- พบผู้ใหญ่ รู้จักไหว้ ท าความเคารพ  
- รู้จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผู้ใหญ ่ 
- รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
  

พัฒนาการด้านสตปิัญญา : 
- ส ารวจสิ่งต่างๆ ที่เหมือนกันและต่างกนัได้  
- บอกชื่อของตนเองได้  
- ขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา  
- สนทนาโต้ตอบ/เล่าเร่ืองด้วยประโยคสัน้ๆได ้ 
- สนใจนิทานและเร่ืองราวต่างๆ  
- ร้องเพลง ท่องกลอน ค าคล้องจองง่ายๆ และ
แสดงท่าทางเลียนแบบได้  
- รู้จักใช้ค าถาม “อะไร”  
- สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอย่างง่ายๆ  
- อยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตวั 

 พัฒนาการด้านสติปญัญา : 
- จ าแนกสิ่งต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ได ้ 
- บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได้  
- พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเองหลังจากได้
รับค าชี้แนะ  
- สนทนาโต้ตอบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง  
- สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดย
มีรายละเอียดเพิ่มขึ้น  
- รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม” 
  
 

พัฒนาการด้านสตปิัญญา : 
- บอกความแตกต่างของกลิ่น สี เสียง รส 
รูปร่างจ าแนกและจัดหมวดหมู่สิ่งของได้  
- บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได้  
- พยายามหาวธิีแก้ปญัหาดว้ยตนเอง  
- สนทนาโต้ตอบ/เล่าเป็นเรื่องราวได้  
- สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมี
รายละเอียดเพิ่มขึ้นและแปลกใหม ่ 
- รูจ้ักใช้ค าถาม “ท าไม” “อย่างไร”  
- เร่ิมเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม  
- นับปากเปล่าได้ถึง 20 



 

 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1. การจัดชั้นหรือกลุ่มเด็ก  ให้ยึดอายุเป็นหลักและอาจเรียกชื่อแตกต่างกันไปตามหน่วยงานที่
รับผิดชอบดูแล เช่น กลุ่มเด็กที่มีอายุ  3 ปี อาจเรียกชื่อ อนุบาล 1 กลุ่มเด็กที่มีอายุ 4 ปี อาจเรียกชื่ออนุบาล 2    
กลุ่มเด็กที่มีอาย ุ5 ปี อาจเรียกชื่อ อนุบาล 3 หรือเด็กเล็ก ฯลฯ 
          2. ระยะเวลาเรียนใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 1 – 3 ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับอายุของเด็กที่เริ่มเข้ารับการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา 
          3. สาระการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี 
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้   ทั้งสองส่วนใช้เป็นสื่อกลางในการจัด
ประสบการณ์   เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจ าเป็น
ต่อการพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยผู้สอนหรือผู้จัดการศึกษาอาจจัดในรูปแบบหน่วยการสอน     
แบบบูรณาการหรือเลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยรวมทั้งต้องสอดคล้องกับปรัชญาและหลักการ    
จัดการศึกษาปฐมวัย 
     3.1 ประสบการณ์ส าคัญ จะช่วยอธิบายให้ผู้สอนเข้าใจว่าเด็กปฐมวัยต้องท าอะไร เรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัวอย่างไร  และทุกประสบการณ์มีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็ก ช่วยแนะผู้สอนในการสังเกต 
สนับสนุน และวางแผนการจัดกิจกรรมให้เด็ก ประสบการณ์ส าคัญที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรมีความส าคัญต่อการ
สร้างองค์ความรู้ของเด็ก ตัวอย่างเช่น เด็กเข้าใจความหมายของพ้ืนที่ ระยะ ผ่านประสบการณ์ส าคัญการบรรจุ



 

และเทออก ดังนั้นผู้สอนจึงวางแผนจัดกิจกรรมให้เด็กเล่นบรรจุทราย/น้ าลงในภาชนะ หรือถ่ายเททราย/น้ า
ออกจากภาชนะต่างๆ ขณะเล่นทราย เล่นน้ า เด็กจะเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญซ้ าแล้วซ้ าอีก มีการ
ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งของ ผู้ใหญ่ และเด็กอ่ืน ฯลฯ ผู้สอนที่เข้าใจและเห็นความส าคัญจะยึดประสบการณ์
ส าคัญเป็นเสมือนเครื่องมือส าหรับการสังเกตพัฒนาการเด็ก  แปลการกระท าของเด็ก ช่วยตัดสินใจเกี่ยวกับการ
จัดสื่อ และช่วยวางแผนกิจกรรมในแต่ละวัน 
 
 
 ประสบการณ์ส าคัญส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี จะครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ 
  3.1.1 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามัย  รักษาความปลอดภัย พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก ดังนี้ 
 ประสบการณ์ส าคัญ (ด้านร่างกาย) 
ตัวอย่างกิจกรรม : การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
   -   การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เช่น  ตบมือ  ผงกศีรษะ  ขยิบตา  เคาะเท้า  เคลื่อนไหวมือและ
แขน  มือและนิ้วมือ เท้าและปลายเท้าอยู่กับที่ ฯลฯ 
  -  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ เช่น  คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบม้า ก้าวกระโดด เคลื่อนที่ไป
ข้างหน้า-ข้างหลัง   ข้างซ้าย-ข้างขวา  ฯลฯ 
  -  การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ เช่น เคลื่อนไหวพร้อมเชือก ผ้าแพร ฯลฯตามจินตนาการ
หรือตามค าบรรยายของผู้สอน  ฯลฯ 
  -  การเล่นเครื่องเล่นสนาม เช่น เล่นปีนป่ายเครื่องเล่น ขี่จักรยานสามล้อ ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก 
   -   การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส เช่น ร้อยลูกปัด ต่อภาพตัดต่อ ฯลฯ 
  -  การเขียนภาพและการเล่นกับสี เช่น เขียนภาพด้วยสีเทียน สีน้ า  เป่าสี ทับสีฯลฯ 
   -  การปั้นและประดิษฐ์ สิ่งต่างๆ เช่น ปั้นดินเหนียว ดินน้ ามัน ประดิษฐ์เศษวัสดุ ฯลฯ 
   -  การต่อของ บรรจุ เท และแยกชิ้นส่วนเช่น เล่นทราย น้ า ต่อก้อนไม้/บล็อก/พลาสติก
สร้างสรรค์ ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : การรักษาสุขภาพ 
  -  การปฏิบัติตนตามสุขอนามัยเช่น  ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ท าความสะอาดหลังจาก
เข้าห้องน้ า ห้องส้วม รับประทานอาหารกลางวันที่ครบห้าหมู่   การนอนกลางวัน เล่นอิสระ  เล่นเครื่อง เล่น
สนาม  ดูแลรักษาความสะอาดของของเล่น   ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : การรักษาความปลอดภัย 
  -  การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืนในกิจวัตรประจ าวัน เช่น เล่นเครื่องเล่นที่ถูก
วิธี  การระวังรักษาตนขณะเจ็บป่วยเป็นไข้หวัด  ฯลฯ 
  3.1.2 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ  เป็นการสนับสนุนให้
เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่ เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่า เริ งแจ่มใส ได้ พัฒนา                 



 

คุณธรรมจริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและความเชื่อมั่นในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ดังนี้ 
 ประสบการณ์ส าคัญ (ด้านอารมณ์และจิตใจ) 
 ตัวอย่างกิจกรรม :  ดนตรี 
   -   การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี เช่น ท าท่าตามจังหวะ  เสียงดนตรี ฯลฯ 
  -  การเล่นเครื่องดนตรีง่าย ๆ เช่น เล่นเครื่องดนตรีประเภทเคาะ  ประเภทตี   ฯลฯ 
  -  การร้องเพลง เช่น ร้องเพลงผัก ผลไม้ เพลงแปรงฟัน ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : สุนทรียภาพ 
  -   การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม เช่น เขียนภาพตามความคิดสร้างสรรค์  แสดงความ
คิดเห็นต่อผลงานศิลปะ ฯลฯ 
  -  การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลก ข าขัน และเรื่องราว/เหตุการณ์ที่สนุกสนาน
ต่างๆ  เช่น ฟัง/เล่าเรื่องราว/เหตุการณ์สนุกสนานต่างๆและ เล่นบทบาทสมมติ ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : การเล่น 
  -  การเล่นอิสระ เช่น เล่นอิสระตามมุมเล่นในห้องเรียน เล่นอิสระกลางแจ้ง ฯลฯ 
  -  การเล่นรายบุคคล   การเล่นเป็นกลุ่ม เช่น  ท าศิลปะเป็นรายบุคคล ศิลปะแบบร่วมมือ 
เล่นเสรี  เล่นอิสระในมุมเล่นเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย ฯลฯ 
   -  การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เช่น เล่นตามมุมเล่นในห้องเรียน เล่นกลางแจ้งฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : คุณธรรมจริยธรรม 
  -   การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ เช่น ไปท าบุญที่วัด มัสยิด โบสถ์ ฯลฯ 
  3.1.3 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม   เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆรอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆผ่านการเรียนรู้ทางสังคม 
เช่น การเล่น การท างานกับผู้อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ ฯลฯ  ดังนี้ 
 ประสบการณ์ส าคัญ (ด้านสังคม) 
ตัวอย่างกิจกรรม :  การเรียนรู้ทางสังคม 
  -   การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง เช่น แต่งตัว ล้างมือ รับประทานอาหาร  ฯลฯ 
  -  การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แบ่งกลุ่ม2-4 คน ร่วมกันประดิษฐ์เศษวัสดุ ฯลฯ  
  -  การวางแผน ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ เช่นวางแผนเลือกท ากิจกรรมศิลปะ  ท างาน
ศิลปะตามที่วางแผนไว้ ฯลฯ 
  -  การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ และความต้องการของตนเองและผู้อ่ืน เช่น 
เลือกท ากิจกรรมศิลปะตามความสนใจ  เลือกมุมเล่นตามความสนใจของตน ฯลฯ 
  -  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพ   ความคิดเห็นของผู้อ่ืน เช่น สนทนาอภิปราย
เกี่ยวกับเหตุการณ์ในนิทาน  แสดงความคิดเห็น/รับฟังความคิดเห็นของเด็กอ่ืน ฯลฯ 
  -  การแก้ปัญหาในการเล่น เช่น เล่นเกมการศึกษา    แก้ปัญหา/ข้อขัดแย้งขณะเล่นอิสระกับ
เด็กอ่ืน ฯลฯ 



 

  -  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย เช่น รดน้ าด าหัว  ท าบุญตัก
บาตรในวันส าคัญต่างๆ ฯลฯ                    
   3.1.4  ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับ
รู้ เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า ผ่านการคิด การใช้ภาษา การสังเกต การจ าแนกและ
เปรียบเทียบ จ านวน มิติสัมพันธ์(พ้ืนที/่ระยะ) และเวลา ดังนี้ 
 
 
 ประสบการณ์ส าคัญ (ด้านสติปัญญา) 
ตัวอย่างกิจกรรม :  การคิด 
  -   การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการมอง  ฟัง  สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่นเช่น ชิมรสผลไม้  สัมผัสผิว
วัตถุเรียบ-ขรุขระ ฯลฯ 
  -  การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ เช่น  เคลื่อนไหวเลียนแบบท่าทางสัตว์ชนิดต่างๆ           
บุคคลที่ชอบเลียนเสียงสัตว์ ฯลฯ 
  -  การเชื่อมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่างๆ กับ สิ่งของหรือสถานที่จริง เช่น   ใช้บล็อก
ก่อสร้างเป็นสวนสัตว์หลังจากไปทัศนศึกษาที่สวนสัตว์  ปั้นดินเป็นตวัสัตว์ต่างๆ ฯลฯ 
  -  การรับรู้ และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และผลงานเช่น  เขียนภาพระบายสี  
ปั้นดิน ฯลฯ 
  -  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ  ต่าง ๆ เช่น ประดิษฐ์เศษวัสดุ เคลื่อนไหวเชิง
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุประกอบ ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : การใช้ภาษา 
  -   การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูดเช่น ให้เด็กพูดแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น ความ      
เข้าใจในสิ่งต่างๆ ฯลฯ 
  -  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง เช่น ให้
เด็กเล่น/ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ฯลฯ 
  -  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ เช่นให้เด็กอธิบายสิ่ง
ต่างๆที่ตนสนใจหรือสิ่งที่คิด ฯลฯ 
  -  การฟังเรื่องราวนิทาน ค าคล้องจอง ค ากลอน เช่น ฟังนิทาน/เรื่องราวต่างๆ/ค าคล้องจอง/
ค ากลอน ฯลฯ 
  -  การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเขี่ย  
เขียนคล้ายตัวอักษร  เขียนเหมือนสัญลักษณ์  เขียนชื่อตนเองเช่น เขียนภาพ เขียนชื่อตนเอง เขียนบัตรอวยพร              
เขียนภาพนิทาน/เรื่องนิทาน  ฯลฯ 
  -  การอ่านในหลายรูปแบบ ผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก  อ่านภาพหรือ
สัญลักษณ์จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ เช่น อ่านนิทาน อ่านป้ายและสัญลักษณ์ที่เด็กสนใจอ่านนิทาน  
ให้เพ่ือนฟัง  ฯลฯ 



 

ตัวอย่างกิจกรรม : การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ 
  -  การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของ สิ่งต่าง ๆ เช่น ส ารวจวัตถุสิ่งของต่างๆ
และสนทนาเกี่ยวกับลักษณะของวัตถุสิ่งของนั้นๆ   เก็บรวบรวมวัตถุสิ่งต่างๆที่สนใจและสนทนาร่วมกัน ฯลฯ 
  -  การจับคู่  การจ าแนก และการจัดกลุ่ม เช่น จับคู่ความเหมือนความต่างของสิ่งต่างๆ  
จ าแนกชนิดของผัก/ผลไม้/เครื่องใช้ต่างๆ ฯลฯ 
  -  การเปรียบเทียบ เช่น ใช้วัตถุของจริงเปรียบเทียบยาว-สั้น ฯลฯ 
  -  การเรียงล าดับสิ่งต่างๆ เช่น เรียงล าดับขนาดลูกบอล เรียงล าดับขนาดดินสอ ฯลฯ 
  -  การตั้งสมมติฐาน เช่น ตั้งสมมติฐานก่อนทดลอง  จม-ลอย  ฯลฯ 
  -  การทดลองสิ่งต่างๆ เช่น จม-ลอย แม่เหล็กกับวัตถุต่างๆ  หนัก-เบา  การปลูกพืช   ฯลฯ 
  -  การสืบค้นข้อมูล เช่นให้เด็กออกไปศึกษานอกสถานที่     สัมภาษณ์บุคคลต่างๆ   ฯลฯ 
  -  การใช้หรืออธิบายสิ่งต่างๆ ด้วยวิธีการที่      หลากหลาย เช่น ให้เด็กส ารวจก้อนไม้รูปทรง
ต่างๆและน ามาก่อสร้างเป็นเก้าอ้ี โต๊ะ โทรศัพท์หรือสิ่งต่างๆ ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : จ านวน 
  -   การเปรียบเทียบจ านวน มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน เช่นจัดสื่อ วัสดุของจริงให้เด็ก
เปรียบเทียบจ านวน ประกอบอาหาร ชั่ง ตวงส่วนผสม ฯลฯ 
  -   การนับสิ่งต่าง ๆ เช่น นับจาน/ชาม นับถ้วยน้ า รวบรวมสิ่งต่างๆและนับจ านวน  ฯลฯ  
  -   การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง เช่น จับคู่ถ้วยกับจานรอง ช้อนกับส้อม  แผ่นรองปั้นกับดิน  ฯลฯ 
  -   การเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของจ านวนหรือปริมาณ เช่น จัดสื่อ อุปกรณ์ให้เด็กเล่น นับจ านวน
เพ่ิมข้ึนหรือลดลง   ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : มิติสัมพันธ์ (พ้ืนที/่ระยะ)  
  -   การต่อเข้าด้วยกัน  การแยกออก   การบรรจุ และ การเทออกเช่น เล่นทราย-น้ า ก่อสร้าง
บล็อก ฯลฯ 
  -   การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมอง ที่ต่าง ๆ กันเช่น ให้เด็กเล่นปีนป่ายเครื่องเล่น
สนาม ลอดอุโมงค์ และสนทนากับเด็กเก่ียวกับพ้ืนที่/ระยะจากมุมมองต่างๆ ฯลฯ 
  -   การอธิบายในเรื่องต าแหน่งของสิ่งต่างๆที่สัมพันธ์กันเช่น ส ารวจสิ่งต่างๆที่คุ้นเคยและ
อธิบายต าแหน่งที่อยู่ของ       สิ่งนั้นๆ ฯลฯ 
  -   การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งต่างๆ เช่น เล่นส ารวจสถานที่ที่คุ้นเคย
และอธิบายถึงทิศทาง  ระยะทางของสถานที่นั้นๆ ฯลฯ 
  -   การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด้วยภาพวาด  ภาพถ่าย และรูปภาพ เช่น ให้เด็กเขียน
ภาพด้วยสีเทียน สีน้ า ดูหนังสือภาพกับเด็ก ฯลฯ 
ตัวอย่างกิจกรรม : เวลา 
  -   การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ เช่น เคลื่อนไหวเร็ว-ช้าและหยุดตาม
จังหวะสัญญาณ               ทดลองขี่จักรยานสามล้อและหยุดตามสัญญาณ  ฯลฯ 



 

  -   การเปรียบเทียบเวลา  เช่น  ตอนเช้า ตอนเย็น      เมื่อวานนี้  พรุ่งนี้ ฯลฯเช่น เชื่อมโยง
ระยะเวลากับการกระท าและเหตุการณ์ต่างๆ   ทบทวนกิจวัตรประจ าวันที่ท า ฯลฯ 
  -   การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ให้เด็กท ากิจกรรมประจ าวันตามล าดับอย่างสม่ าเสมอ
ทุกวัน  เล่นเกมเรียงล าดับเหตุการณ์ ฯลฯ 
  -   การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู เช่น สังเกตอากาศแต่ละวัน  สนทนาเกี่ยวกับสภาพ
อากาศ  ฯลฯ 
 
 
 1.5 หลักการจัดประสบการณ์ 
 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ๓-๕ ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรม    
บูรณาการผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมที่จัดให้เด็กในแต่ละวันอาจใช้ชื่อเรียกกิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละ
หน่วยงาน แต่ทั้งนี้ประสบการณ์ที่จัดจะต้องครอบคลุมประสบการณ์ส าคัญที่ก าหนดในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย และควรยืดหยุ่นให้มีสาระที่ควรเรียนรู้ที่เด็กสนใจและสาระที่ควรเรียนรู้ที่ผู้สอนก าหนด เมื่อเด็กได้รับ
ประสบการณ์ส าคัญและท ากิจกรรมในแต่ละหัวเรื่องแล้วเด็กควรจะเกิดแนวคิดตามที่ได้เสนอแนะในหลักสูตร
ส าหรับการน าแนวคิดจากนวัตกรรมต่างๆ มาใช้ในการจัดประสบการณ์  ผู้สอนต้องท าความเข้าใจนวัตกรรม
นั้นๆ  แต่ละนวัตกรรมจะมีจุดเด่นของตนเอง  แต่โดยภาพรวมแล้วนวัตกรรม ส่วนใหญ่จะยึดเด็กเป็นส าคัญ  
การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเด็กจะเป็นหัวใจส าคัญในแต่ละนวัตกรรม  ต่อไปนี้คือ ตัวอย่างของนวัตกรรมที่เข้า
มามีบทบาทในสถานศึกษาปฐมวัย 
 การสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นการสอนที่ริเริ่มโดย ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่แพทย์หญิง
ชาวอิตาลี ซึ่งมีความเชื่อว่า จุดมุ่งหมายในการให้การศึกษาระยะแรกแก่เด็กนั้นไม่ใช่การเอาความรู้ไปบอก  แต่
ควรปลูกฝังให้เด็กเจริญเติบโตไปตามความต้องการตามธรรมชาติของเด็กเอง ทั้งนี้ มอนเตสซอรี่ได้พัฒนาวิธีการ
สอน การจัดเตรียมสิ่งแวดล้อม และอุปกรณ์การสอนต่างๆขึ้นมาใช้  โดยหลักสูตรที่น ามาสอนเด็ก แบ่งได้ ๕ 
หมวดใหญ่ๆ คือ ภาษา คณิตศาสตร์ วิชาการ ประสบการณ์ชีวิต และประสาทสัมผัส ส่วนวิธีการสอนจะใช้การ
สอน ๓  ขั้นตอน ซึ่งเป็นวิธีการที่ใช้สอนความคิดรวบยอดใหม่ ด้วยการท าซ้ า  ใช้กับการสาธิตขั้นต้น ถ้าเด็กไม่
เข้าใจขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง ครูจะเริ่มสาธิตให้ดูใหม่ เมื่อแน่ใจว่าเด็กเข้าใจสิ่งที่ท าให้เด็กดูแล้ว จึงจะ
ด าเนินการขั้นตอนต่อไป (จีระพันธุ์ พูลพัฒน์   ๒๕๔๒ :๔๐-๕๔  อ้างถึงใน ภรณี คุรุรัตนะ ๒๕๔๒ ) 
 การสอนแบบโครงการ (  Project Approach  )  คือ การที่เด็กศึกษาสืบค้นลงลึกในเรื่องที่เด็กสนใจ
หรือทั้งผู้สอนและเด็กสนใจ โดยเด็กเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ สืบค้นข้อมูลเพ่ือหาค าตอบจากค าถามของตนเอง 
ภายใต้การช่วยเหลือ แนะน า โดยการอ านวยความสะดวกและสนับสนุนจากผู้สอน  แบ่งเป็น  ๓ ระยะคือ 
ระยะเริ่มต้นโครงการ  ระยะพัฒนาโครงการ และระยะสรุปโครงการ ซึ่งในแต่ละระยะจะประกอบด้วยการ
อภิปราย การออกภาคสนาม การสืบค้น การน าเสนอ  และการจัดแสดง 
 การสอนภาษาโดยรวม/ธรรมชาติ (Whole Language)  นวัตกรรมนี้มีปรัชญาความเชื่อว่าการสอน
ภาษาให้กับเด็กนั้นต้องเป็นการสอนภาษาที่สื่อความหมายกับเด็ก   ผู้สอนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งการพูด  



 

การฟัง การอ่าน การเขียน เด็กจึงจะสามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีและเด็กควรอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วย
ภาษาที่สื่อความหมาย  มีการจัดสื่อเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการเล่นได้อย่างเป็นธรรมชาติที่สุด ไม่ใช่
การท าแบบฝึกปฏิบัติ 
 การสอนตามแนวคิดวอลดอร์ฟ (Waldorf) แนวคิดนี้ เชื่อว่า เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากการ         
เลียนแบบ  ผู้สอนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีกับเด็ก จุดมุ่งหมายของวอลดอร์ฟ คือ ช่วยให้มนุษย์บรรลุ          
ศักยภาพสูงสุดที่ตนมี พัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่ดี มีสังคมที่สมบูรณ์ โดยเน้นในเรื่องจิตวิญญาณความรู้สึก 
เน้นการสร้างเจตคติในตัวเด็ก เน้นสื่อ วัสดุ  อุปกรณ์ที่ท าจากธรรมชาติ  
 การสอนตามแนวคิดนีโอ-ฮิวแนนิส (Neo-Humanist) แนวคิดนี้เชื่อว่า เด็กเปรียบเสมือนกิ่งไม้ไผ่
อ่อนๆที่ดัดได้ เพราะฉะนั้นจึงควรให้ความสนใจกับการศึกษาระดับอนุบาลยิ่งกว่าการศึกษาระดับใดๆ  การจะ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้นั้นเกิดจากศักยภาพ ๔ ด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ ความมีน้ าใจและวิชาการ กระบวนการ
เรียนรู้จะอาศัยหลัก ๔ ข้อ คือคลื่นสมองต่ า การประสานกันของเซลล์สมอง ภาพพจน์ต่อตนเองและการให้
ความรู้สึก 
 ผู้สอนระดับปฐมวัยต้องศึกษาและท าความเข้าใจในหลักการจัดประสบการณ์   แนวการจัด
ประสบการณ์ และรูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวัน เพ่ือน าหลักสูตรลงสู่การปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. หลักการจัดประสบการณ์    
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ ได้ก าหนดหลักการจัดประสบการณ์ไว้  ดังนี้ 
     ๑.๑  จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
     ๑.๒ เน้นเด็กเป็นส าคัญ  สนองความต้องการ  ความสนใจ   ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
     ๑.๓  จดัให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญท้ังกับกระบวนการและผลผลิต 
     ๑.๔  จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของ การจัด
ประสบการณ ์
     ๑.๕  ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 ๒. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๔๖ ได้ให้แนวทางการจัดประสบการณ์ คือ 
    ๒.๑  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ  และระดับ
พัฒนาการ   เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
              ๒.๒  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้คือ  เด็กได้ลงมือกระท า 
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ   เล่น  สังเกต  สืบค้น  ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง 
              ๒.๓  จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้   
              ๒.๔  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่ม  คิดวางแผน  ตัดสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอ            
ความคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน   อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก    



 

              ๒.๕ จัดประสบการณ์ ให้ เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ เด็ก อ่ืน กับผู้ ใหญ่ภายใต้สภาพแวดล้อม                      
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆกัน 
              ๒.๖  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิต
ของเด็ก 
              ๒.๗   จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันตลอดจน         
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 
     ๒.๘  จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในสภาพ
จริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
     ๒.๙    ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ทั้งการวางแผน  การสนับสนุนสื่อ
การสอน  การเข้าร่วมกิจกรรม   และการประเมินพัฒนาการ 
     ๒.๑๐ จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็ น
รายบุคคล  น าข้อมูลที่ได้มาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน  
 ๓. การจัดกิจกรรมประจ าวัน   
 กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ปี สามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมประจ าวันได้หลายรูปแบบ เป็นการช่วย
ให้ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร การจัดกิจกรรมประจ าวันมี
หลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน   ดังนี้ 
     ๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน   
  ๓.๑.๑  ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่
ละวันและยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น  
            - วัย  ๓ ขวบ   มีความสนใจช่วงสั้นประมาณ    ๘      นาที   
             - วัย  ๔ ขวบ   มีความสนใจอยู่ได้ประมาณ       ๑๒   นาท ี  
             - วัย  ๕ ขวบ   มีความสนใจอยู่ได้ประมาณ        ๑๕   นาที     
  ๓.๑.๒  กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิด  ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนาน
เกินกว่า ๒๐ นาที 
  ๓.๑.๓  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม   การเล่นกลางแจ้ง  ฯลฯ  
ใช้เวลาประมาณ   ๔๐-๖๐ นาท ี
  ๓.๑.๔ กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง  กิจกรรมที่ ใช้
กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก  กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล   กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่ม
และผู้สอนเป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลัง  จัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้กิจกรรมที่ต้องออก
ก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังมากนัก เพื่อเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 
     ๓.๒  ขอบข่ายของกิจกรรรมประจ าวัน  การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแต่ละวัน ต้องให้
ครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 



 

  ๓.๒.๑ การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่    
การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ จึงควรจัดกิจกรรม โดยให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง 
เล่นเครื่องเล่นสนาม  เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี  
  ๓.๒.๒ การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก      
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา  จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่น  เครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมต่อภาพ 
ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร ดินเหนียว ฯลฯ 
  ๓.๒.๓  การพัฒนาอารมณ์  จิตใจ  และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  เพ่ือให้เด็กมีความรู้สึกที่
ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด  เมตตากรุณา  
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมต่างๆผ่าน
การเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรก
คุณธรรม  จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย  
  ๓.๒.๔  การพัฒนาสังคมนิสัย  เพ่ือให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี  แสดงออกอย่างเหมาะสมและ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน  รู้จัก
ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติ   กิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ 
เช่น รับประทานอาหาร  พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของส่วนรวม  เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ  ฯลฯ 
  ๓.๒.๕ การพัฒนาการคิด  เ พ่ือให้ เด็กได้ พัฒนาความคิดรวบยอด สัง เกต จ าแนก            
เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับเหตุการณ์ แก้ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนา อภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก  ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ  ทดลองศึกษานอก
สถานที่    ประกอบอาหาร หรือจัดให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย ฝึกการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและในการท ากิจกรรมทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
  ๓.๒.๖ การพัฒนาภาษา  เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้สึก ความนึก
คิด ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์  จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายใน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน และบุคลากรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดี
ในการใช้ภาษา ทั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
  ๓.๒.๗  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆรอบตัว โดยใช้กิจกรรมศิลปะและ
ดนตรีเป็นสื่อ ใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิ่งต่างๆอย่างอิสระตามความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ของเด็ก     เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่าง ๆ   เล่นน้ า  เล่นทราย   เล่นก่อสร้างสิ่งต่างๆ เช่น  
แท่งไม้รูปทรงต่างๆ  ฯลฯ 
     ๓.๓  รูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
  การจัดตารางกิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมใน
การน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุม
พัฒนาการทุกด้าน  จึงขอเสนอแนะสัดส่วนเวลาในการพัฒนาเด็กแต่ละวัน ดังนี้ 



 

การพัฒนา 
อาย ุ3 ปี

ชั่วโมง :วัน
(ประมาณ) 

อายุ 4 ปี
ชั่วโมง :วัน
(ประมาณ) 

อายุ 5 ปี
ชั่วโมง :วัน
(ประมาณ) 

1. ทักษะพื้นฐานในชีวิตประจ าวัน  (รวมทั้งการช่วยตนเองในการแตง่กาย 
    การรับประทานอาหาร สุขอนามัยและการนอนพักผ่อน) 

3 2   1/2 2  1/4 

2.การเล่นเสร ี 1 1 1 
3.การคิดและความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์ 1 1 1 
4.กิจกรรมด้านสังคม (การท างานร่วมกับผู้อื่น) 1/2 3/4 1 
5.กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ ่ 3/4 3/4 3/4 
6.กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยผู้สอน 3/4 1 1 
   เวลาโดยประมาณ 7 7 7 

หมายเหตุ  
 ๑.  สัดส่วนของเวลาในแต่ละวันที่ เสนอไว้สามารถปรับและยืดหยุ่นได้ ขึ้นอยู่กับผู้สอนและ 
สภาพการณ์ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมประจ าวันประกอบ 
 ๒.  ตัวอย่างข้อรายการการพัฒนาที่น าเสนอให้ความส าคัญกับทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน  ทั้งนี้
เนื่องจากการศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาขั้นแรกที่ช่วยให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งช่วง
เด็กอายุ ๓ ปีต้องให้เวลาในการท ากิจวัตรประจ าวันมาก  และเม่ือเด็กอายุมากขึ้นเวลาที่ให้จะน้อยลงเพราะเด็ก
เกิดทักษะการช่วยเหลือตนเอง แต่กิจกรรมด้านสังคมเด็กที่อายุน้อยยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง   ดังนั้นการให้
เวลาในช่วงวัย ๓ ขวบจึงให้เวลาน้อยและจะเพ่ิมขึ้นเมื่อเด็กอายุมาก  ทั้งนี้ เพราะเด็กต้องการเวลาในการเล่น 
ท ากิจกรรมร่วมกับคนอ่ืนมากขึ้น เป็นการฝึกให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 ๓. การเล่นเสรีเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย  ช่วยฝึกเด็กให้รู้จักเลือกตัดสินใจ        
คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ในแต่ละวัน  เด็กทุกวัยควรมีโอกาสเล่นเสรี ๑ ชั่วโมง : วัน 
 ๔.   กิจกรรมที่ต้องมีการวางแผนโดยผู้สอน จะช่วยให้เด็กเกิดทักษะหรือความคิดรวบยอดในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร เช่น ผู้สอนต้องการให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลไม้ ซึ่งผู้สอน
ต้องวางแผนกิจกรรมล่วงหน้า  เวลาที่ใช้ในแต่ละวันที่ก าหนดไว้ ๓/๔ ชั่วโมง (๔๕ นาที) ในเด็กอายุ  ๓ ขวบ 
มิได้หมายให้ผู้สอนสอนต่อเนื่อง ๔๕ นาทีใน ๑ กิจกรรม เพ่ือให้เด็กเกิดความคิดรวบยอด  ผู้สอนต้องพิจารณา
ว่าเด็กมีช่วงความสนใจสั้นจะต้องจัดแบ่งเวลาหลายช่วงให้เหมาะกับเด็กและเวลาที่เหลือ  เด็กอาจถูกสอน
ความคิดรวบยอดเรื่องผลไม้ในกิจกรรมอ่ืนๆ 

ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจ าวัน 

ตัวอย่างแบบท่ี ๑ ตัวอย่างแบบท่ี ๒ 
08.00 - 08.30        รับเด็ก 08.30 - 09.00          รับเด็ก 
08.30 - 08.55        เคารพธงชาติ  สวดมนต ์                             เคารพธงชาต ิ สวดมนต ์
08.55 - 09.00        ตรวจสุขภาพ  ไปห้องน้ า 09.00 - 09.30          กิจกรรมดนตรีและจังหวะ 
09.00 - 09.20        กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 09.30 - 10.30          กิจกรรมเสร ี
09.20 - 10.20        กิจกรรมสร้างสรรค์และการเล่นตามมุม 10.30 - 10.40          พัก (รับประทานอาหารว่าง) 
10.20 - 10.30        พัก  (ของว่างเช้า) 10.40 - 11.20          กิจกรรมกลางแจ้ง 
10.30 - 10.45        กิจกรรมในวงกลม 11.20 - 11.30          พัก  (ล้างมือ  ล้างเท้า) 
10.45 - 11.30        กิจกรรมกลางแจ้ง 11.30 - 11.50          กิจกรรมเสริมประสบการณ ์



 

11.30 - 12.00        พัก(รับประทานอาหารกลางวัน) 11.50 - 13.00          พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
12.00 - 14.00        นอนพักผ่อน 13.00 - 15.00          นอนพักผ่อน 
14.00 - 14.20        เก็บที่นอน  ล้างหน้า 15.00 - 15.10          เก็บที่นอน   ล้างหน้า 
14.20 - 14.30        พัก  (ของว่างบ่าย) 15.10 - 15.30          พัก  (รับประทานอาหารวา่งบ่าย) 
14.30 - 14.50        เกมการศึกษา 15.30 - 15.50          เล่านิทาน 
14.50 - 15.00        เตรียมตัวกลับบ้าน 15.50 - 16.00          เตรียมตัวกลับบ้าน 

 
 
 
 

 1.6 ทฤษฎีที่เกี่ยวขน้องกับการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ทฤษฎีการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยว่ามีความส าคัญ

เป็นอย่างมาก เนื่องจากช่วงปฐมวัยนั้นเป็นวัยที่เด็กเริ่มต้นพัฒนาการทั้งด้านร่างกายอารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา เป็นวัยที่รับรู้และซึมซับประสบการณ์ ที่จะก่อให้เกิดความรู้ และยังเป็นความจ าที่แปรเป็น          
จิตใต้ส านึกของเด็กเมื่อเติบโตขึ้นอีกด้วย 

เพียเจต์ (Piaget) กล่าวว่าการจัดประสบการณ์ให้เด็กนั้น เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก
หรือสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในภาวะสมดุล ฝึกท ากิจกรรมตามล าพังและการรวมกลุ่ม เด็กจึงได้เรียนรู้จากกันและกัน 
ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะนี้น่าจะท าให้เกิดความเข้าใจกันได้ดีกว่าการเรียนรู้จากครู เด็กได้มีประสบการณ์ตรง   
มีอิสระทางความคิด การแสดงออกและการสนทนาระหว่างเด็กด้วยกันจะท าให้เด็กสามารถเข้าใจกันได้เร็วกว่า
ครูเป็นผู้อธิบายหรือเล่าให้ฟัง 

จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยมีความส าคัญมากในการ
ฝึกให้เด็กได้คิดแก้ปัญหา การแสดงออกอย่างอิสระ และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์นั้นๆ มาใช้
ในการแก้ปัญหาร่วมด้วย เนื่องจากเด็กปฐมวัยก าลังมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
และสติปัญญา เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีการเรียนการสอน และประสบการณ์ที่จัดให้เด็กเป็นประสบการณ์ตรง 
เด็กลงมือปฏิบัติเอง การจัดประสบการณ์โดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางจึงส าคัญมาก 

อีริคสัน (Erikson) เชื่อว่าวัยเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้และการได้รับประสบการณ์ การจัดสิ่งแวดล้อม 
ที่ดีช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง มองโลกในแง่ดีและรู้จักไว้เนื้อเชื่อใจผู้อ่ืน ในช่วงวัยก่อนเรียน หรือวัย
เล่น (อายุ 4-7 ปี) ซึ่งเป็นขั้นของความคิดริเริ่มและการตัดสินใจ หรือความรู้สึกผิด เชื่อว่าเด็กวัยนี้สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ดีและมีความสามารถในการท าสิ่งต่างๆ โดยผู้ใหญ่มีหน้าที่สนับสนุนให้เด็กได้พยายามแสดง
ความสามารถใหม่ๆ ในด้านสังคมเด็กเรียนรู้ในการเข้าสังคมจากการเล่นกับเพ่ือน มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และ
เลียนแบบผู้อ่ืนเช่นพ่อแม่ หรือบุคคลใกล้ชิด ซึ่งพ่อแม่และผู้ใหญ่ต้องเป็นต้นแบบที่ดีกับเด็ก เพ่ือให้เด็กเรียนรู้
ทักษะทางสังคม มีลักษณะนิสัยที่ดี รวมทั้งรู้สิ่งที่ถูกและผิด การปลูกฝังจริยธรรมโดยมีพ่อแม่ผู้ใหญ่เป็นต้นแบบ
ที่ดี จะท าให้เด็กมีอุปนิสัยที่ดี ในด้านสติปัญญาเด็กวัยนี้อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ รอบตัว มีความคิดริเริ่มท า       
สิ่งใหม่ ๆ และชอบถามในสิ่งที่ตนเองสงสัยใคร่รู้ ผู้ใหญ่ต้องให้โอกาสใน การพูดกระท าสิ่งต่างๆ จะท าให้เด็กมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และจินตนาการ เด็กจะสนุกในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ กล้าแสดงออก  

การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 3-5 ปีนี้จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จะจัดในรูปของการบูรณาการ
ผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทั้งด้าน ร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา กิจกรรมที่จัดให้เด็กในแต่ละวันอาจใช้ชื่อเรียกต่างกันออกไป แต่ทั้งนี้ประสบการณ์ส าคัญที่จัดจะต้อง
ครอบคลุมประสบการณ์ส าคัญท่ีก าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย โดยได้ก าหนดเป็นหลักการไว้ 5 ข้อ คือ 



 

1. จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กเป็นองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
2. เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบททาง

สังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
3. จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญท้ังกระบวนการและผลผลิต 
4. จัดการประเมินพัฒนาให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 
5. ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากเพราะการที่เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์จะท าให้

เด็กได้ความรู้และความเข้าใจขึ้นภายในตัวของเด็ก ด้วยการให้โอกาสลงมือกระท าเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง ด้วยวิธีการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือ ได้คิด แก้ปัญหา เกิดประสบการณ์ตรง ท าให้เด็กได้ เข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้
และวิธีการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดียิ่งขึ้น และสามารถน าความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์การปฏิบัติหรือปัญญา  
ที่เกิดขึ้นภายในนี้ไปใช้เพ่ือประโยชน์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ในสถานการณ์ที่ต่างออกไปนอกชั้นเรียน 

จากแนวคิดพ้ืนฐานและหลักการของการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ 
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย พัฒนา
เด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ
และมีความสุข การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในการศึกษาปฐมวัยจะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของการ 
บูรณาการผ่านการเล่นเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกิดความรู้ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรม อันส่งผลต่อการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์  สังคม สติปัญญา การจัดประสบการณ์ให้เด็กนั้น   
จึงเหมือนเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาเด็กให้รับรู้ เข้าใจว่า การด าเนินชีวิตของตัวเองให้เป็นอยู่อย่างดี มีความสุข 
และเป็นปัจจัยที่ดีต่อสังคมนั้นควรจะด าเนินไปอย่างไร เพ่ือให้เด็กได้สร้างจิตส านึก และจิตใต้ส านึกของการเป็น
ปัจจัยที่ดีของสังคมให้เกิดขึ้นและในขณะเดียวกันเด็กก็จะได้เรียนรู้ที่จะรับปัจจัยสังคมมาเพ่ือพัฒนาตัวเองไป
ในทางท่ีถูกต้องด้วยเช่นกัน 

 1.7 แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
สมองของเด็กเล็กได้รับความสนใจในช่วงประมาณ 20 ปีที่ผ่านมา เราได้เรียนรู้ว่าสมองถูกออกแบบมา

เพ่ือการเรียนรู้ ค าอธิบายเกี่ยวกับเรื่องของสมองของเด็กเล็กชี้ชัดว่าการเชื่อมต่อของเซลล์สมองของเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว เครือข่ายเซลล์สมองที่เชื่อมต่อกันนี้มีความส าคัญมากต่อการเรียนรู้ ประสบการณ์
ต่างๆ ที่เด็กได้รับจะถูกป้อนเข้าสู่สมองของเด็ก และเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมต่อของเส้นใยประสาท    
เส้นใยประสาทและจุดเชื่อมต่อที่ท างานอยู่เสมอจะมีการสร้างไขมันล้อมรอบ  (Myelinization) ท าให้การ
เคลื่อนไหวของกระแสไฟฟ้าในเส้นใยประสาทเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และเป็นการป้องกันไม่ให้
เครือข่ายเส้นใยประสาทถูกก าจัดไป ดังนั้น การที่จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ จึงต้องให้เด็กได้รับประสบการณ์
ต่างๆ อย่างเหมาะสม โดยการจัดการเรียนรู้บนฐานของหลักการเรียนรู้ของสมองและจิต  ดังนี้ 

1. สมองสามารถท างานได้หลายอย่างในเวลาเดียวกัน  (A parallel processor) และการเรียนรู้
เกี่ยวข้องกับสรีระทั้งหมดของร่างกาย สมองท างานเป็นระบบซึ่งเป็นองค์รวม (A whole system) จะไม่แยก
เรียนรู้เฉพาะทีละส่วน การจัดการศึกษาจึงต้องไม่จัดโดยแยกเป็นส่วนๆให้สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ 

2. ในช่วงแรกของชีวิตสมองเติบโตอย่างรวดเร็วมาก การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของสมองเกิดจากการ    
ที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม มนุษย์แต่ละคนเป็นส่วนหนึ่งในสังคม ดังนั้น ความสัมพันธ์ทางสังคมจึงมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้ 

3. มนุษย์มีความต้องการพ้ืนฐานตามธรรมชาติในการค้นหาความหมายของสิ่งต่างๆ ดังนั้น จึงต้อง
ตอบสนองต่อความต้องการค้นหาความหมายด้วยการได้ส ารวจและเรียนรู้สิ่งต่างๆ 



 

4. สมองจะทั้งรับรู้และท าความเข้าใจรูปแบบต่างๆ ที่เกิดขึ้น แต่สมองจะสร้างและแสดงออกด้วย
รูปแบบของตัวเอง ดังนั้น การจัดการศึกษาจึงต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ก าหนดรูปแบบในการเรียนรู้และท า
ความเข้าใจของตนเอง 

5. อารมณ์มีผลต่อรูปแบบการเรียนรู้  อารมณ์และการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้ ดังนั้น 
บรรยากาศที่เหมาะสมจึงเอื้อให้เกิดการเรียนรู้ 

6. สมองทั้งสองซีกจะท างานอย่างสัมพันธ์กันในทุกๆ กิจกรรม ซึ่งท าให้เราได้รู้ว่าสมองจะท าการแบ่ง
ข้อมูลออกเป็นส่วนๆ และท าความเข้าใจโดยภาพรวม ดังนั้น การจัดการศึกษาที่ดีต้องตระหนักถึงข้อนี้ โดยการ
ให้เรียนรู้เป็นภาพรวมและส่วนย่อย 

7. การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งต่างๆรอบตัวไปพร้อมๆ กัน ดังนั้น ในการจัด
การศึกษาจึงจ าเป็นต้องใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ในทุกแง่มุม 

8. การเรียนรู้เป็นไปโดยที่เกิดความตระหนักในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้และไม่ได้ตระหนักว่าเกิดการเรียนรู้ 
การเรียนรู้อาจไม่ได้เกิดขึ้นอย่างทันทีแต่ต้องใช้เวลาที่ค่อยๆเกิดขึ้น ดังนั้น การจัดการศึกษาจึงต้องออกแบบให้
เอ้ือให้ผู้เรียนได้ค่อยๆต่อเติมแนวคิด ทักษะ และประสบการณ์ จนกระท่ังเกิดความเข้าใจและเรียนรู้ 

9. มนุษย์มีวิธีจัดระบบความจ า 2 แบบที่ส าคัญ คือ ระบบการจ าเป็นมิติ และการท่องจ า การเรียนรู้ที่
อย่างมีความหมายต่อผู้เรียนจะเกิดจากระบบความจ าทั้งสองแบบนี้ ดังนั้น การเรียนรู้จะเกิดจากสิ่งที่มี
ความหมายต่อผู้เรียน  

10. ในช่วงต้นของชีวิต สมองจะมีการเติบโตอย่างรวดเร็วมากซึ่งมีลักษณะของ Hard wiring มีการ
สร้างเส้นใยประสาท และจุดเชื่อมต่อมากมาย ซึ่งมีช่วงของการเรียนรู้ที่เหมาะสมในเรื่องต่างๆ (Windows of 
opportunity) แต่อย่างไรก็ตาม สมองก็ไม่ได้จ ากัดหรือหยุดการเจริญเติบโต มนุษย์จึงสามารถเรียนรู้ได้ตลอด
ชีวิต ดังนั้น จึงควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ Windows of opportunity และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

11. ความท้าทายจะช่วยกระตุ้นให้ต้องการเรียนรู้ ส่วนความกลัวจะยับยั้งการเรียนรู้ ดังนั้น การเรียนรู้
จะเกิดขึ้นในบรรยากาศท่ีปราศจากความกลัว และมีความท้าทายให้ต้องการเรียนรู้ 

12. มนุษย์ทุกคนมีสมอง แต่สมองของแต่ละคนล้วนแตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
ดังนั้น แต่ละคนจึงมีแบบแผนของการเรียนรู้ (Learning Style) ความสามารถ และเชาว์ปัญญาที่แตกต่างกัน 

ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้บนฐานขององค์ความรู้ดังกล่าวจึงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะดังนี้ 
1. จัดการเรียนรู้โดยไม่แยกเป็นส่วนๆ ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของสมองมนุษย์ ซึ่งสามารถท างานได้

หลายอย่างในเวลาเดียวกัน และการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับสรีระทั้งหมดของร่างกาย 
2. จัดการเรียนรู้โดยให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เพราะการเปลี่ยนแปลงต่างๆของสมองเกิด

จากความสัมพันธ์ทางสังคม 
3. จัดการเรียนรู้โดยตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติในการค้นหาความหมายด้วยการ

ให้เด็กได้ส ารวจและเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
4. จัดการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ก าหนดรูปแบบในการเรียนรู้และท าความเข้าใจของตนเอง 

เนื่องจากสมองจะท้ังรับรู้และท าความเข้าใจรูปแบบต่างๆ ที่เกิดข้ึน แต่สมองจะสร้างและแสดงออกด้วยรูปแบบ
ของตัวเอง 

5. จัดบรรยากาศท่ีเหมาะสมซึ่งเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ เนื่องจากอารมณ์และการเรียนรู้เป็นสิ่งที่แยกจาก
กันไม่ไดแ้ละอารมณ์มีผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ 

6. จัดการเรียนรู้ทั้งการเรียนรู้ที่เป็นภาพรวมและที่เป็นส่วนย่อย เพ่ือตอบสนองต่อข้อความรู้ที่ว่าสมอง
จะท าการแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนๆ และท าความเข้าใจโดยภาพรวม สมองทั้งสองซีกจะท างานอย่างสัมพันธ์กัน
ในทุกๆกิจกรรม 



 

7. จัดการเรียนรู้โดยใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ในทุกแง่มุม เพราะการเรียนรู้ของสมองจะ
ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งต่างๆรอบตัวไปพร้อมๆกัน 

8. ออกแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งเอ้ือให้ผู้เรียนได้ค่อยๆ ต่อเติมแนวคิด ทักษะ และประสบการณ์ 
จนกระทั่งเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้อาจเกิดขึ้นโดยที่ตระหนักในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ และไม่ได้
ตระหนักว่าเกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้อาจไม่ได้เกิดข้ึนอย่างทันทีแต่ต้องใช้เวลาที่ค่อยๆเกิดข้ึน 

9. จัดการเรียนรู้จากสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน เนื่องจากการเรียนรู้ที่อย่างมีความหมายต่อผู้ เรียน
เป็นผลมาจากทั้งระบบการจ าเป็นมิติและการท่องจ า 

10. จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับหน้าต่างโอกาสของการเรียนรู้ (Windows of opportunity) และ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

11. จัดบรรยากาศที่ปราศจากความกลัว และมีความท้าทายให้ต้องการเรียนรู้ เนื่องจากความท้าทาย
จะช่วยกระตุ้นให้ต้องการเรียนรู้ส่วนความกลัวจะยับยั้งการเรียนรู้ 

12. จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความแตกต่างของเด็กเป็นรายบุคคล เนื่องจากสมองของแต่ละคน
ล้วนแตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน 

แนวคิดดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับหลักการ
ท างานของสมองเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
เด็กมีอิสระในการ เลือกเรียนตามความสนใจ และความสามารถ ได้ฝึกคิด วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติจริง และ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์และเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน ได้ท ากิจกรรมที่ท้าทายและเกิด
ความส าเร็จ ได้เรียนรู้ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย อบอุ่น และยอมรับ และมีโอกาสน าความรู้ที่เรียนไปใช้อย่างมี
ความหมาย 

 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวขน้องกับพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กขนองเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายขนองการพัฒนาทักษะการใช้กล้าเนื้อมัดเล็ก  
 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้าเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับใช้
กล้ามเนื้อ มือ นิ้วมือ และประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่วมั่นคง 
มีผู้ให้ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กไว้ดังนี้  พรรณี ช.เจนจิต,(2558)  กล่าวว่า 
ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ แขน มือ และนิ้วมือ ในการท ากิจกรรมต่างๆ        
โดยสัมพันธ์กับการใช้สายตา  (Foman and Fleet, 1908)  เน้นว่าเป็นความสามารถในการปรับตัวที่เด็กมี
ทักษะการใช้มือในการปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การช่วยเหลือตนเอง การแต่งตัว การท างานต่างๆ 
ตลอดจนการเล่น  นภเนตร ธรรมบวร (2554:73 ) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็น
ความสามารถในการบังคับกล้ามเนื้อเล็กส่วนต่างๆ ให้ท างานประสานกัน เช่น ตากับมือ นิ้วมือ ได้แก่ การวาด 
ภาพ การลากเส้น การตัดกระดาษ การร้อยลูกปัด และการลากเส้นตามรอยปะ เป็นต้น 

ฟรอส์ทและคิศชิงเจอร์ (เยาวพา เดชะคุปต์.2552; 87 อ้างอิงจาก Fros & Kissinger.1974) กล่าวว่า 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและตา
เกี่ยวข้องกับทักษะต่างๆ ในการช่วยเหลือตนเอง เช่น การติดกระดุม รับลูกบอลที่กระเดาะเพียงครั้งเดียว  
อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล (2556: 111) กล่าวว่า กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นกล้ามเนื้อที่ใช้ในการท างานละเอียด      
ที่ไม่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่วนใหญ่เป็นการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่นิ้วมือ โดยต้องท างานสัมพันธ์



 

กับสายตาด้วย  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 101)  กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 
การสร้างเสริมความสามารถในการหยิบ จับ คัดเขียน และท ากิจกรรมที่ต้องใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ ฝ่ามือ        
และข้อต่อ จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

 สรุปได้ว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับการ
เคลื่อนไหวของ นิ้วมือ กล้ามเนื้อมือ ไหล่ให้ประสานสัมพันธ์กับสายตาและประสาทสัมผัสทั้งห้าท างาน
ประสานกันอย่าง เป็นอย่างดีในการเคลื่อนไหวต่างๆ เช่นการท ากิจกรรมวาดภาพระบายสี ปั้นดินน้ ามัน     
ร้อยลูกปัด ตอกเข็ม ต่อไม้บล๊อก การร้อยเชือก การติดกระดุม เป็นต้น และรวมถึงการช่วยเหลือตนเองในการ
ท ากิจวัตรประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่ว และมีประสิทธิภาพ 

2.2 ความส าคัญขนองทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
กล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นอวัยวะที่ส าคัญหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง การใส่ถอด

กระดุมหลุด การแปรงฟัน ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน  เด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้
คล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ เส้นด้านสติปัญญาให้ดีขึ้นเพราะกล้ามเนื้อมัดเล็กมีส่วนท าให้
เด็กได้ใช้มือส ารวจ สังเกตจากการสัมผัสจับต้องในทุกๆกิจกรรม (อธิษฐาน พูลศิลป์ ศักดิ์กุล. 2556: 111)     
ซึ่งการใช้มือเพ่ือที่จะจับของเล่นและเรียนรู้ทักษะในการช่วยเหลือตนเอง  เช่น การกินอาหารและแต่งตัว 
(สมศรี เมฆ ไพบูลย์วัฒนา.2551: 22; อ้างอิงจาก อแวร์เนส. 2003: Online) เป็นการฝึกความพร้อม        
ด้านกล้ามเนื้อมือ  นิ้วมือให้แข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือจะช่วยให้
เด็กออกก าลังและพร้อมที่จะใช้ในการเขียน (พูนสุขบุณย์ สวัสดิ์.2554: 41) เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดก็ต่อเมื่อมี
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือและสายตา ประสานสัมพันธ์กันได้ดี (เยาวพา เดชะคุปต์.2558:123) ซึ่งจะ
ท าให้การควบคุมและการประสานงาน กันของกล้ามเนื้อมัดเล็กกับสายตามีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของการ
รับรู้ และสติปัญญาของเด็กปฐมวัย (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2552:64) พัฒนา ชัชพงศ์ (2551:122) กล่าวถึง
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กไว้คือการพัฒนา  กล้ามเนื้อนิ้วมือให้แข็งแรง เด็กก็พร้อมที่จะลาก     
ลีลามือ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการของการเขียน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2559:9) กล่าวถึงความส าคัญของ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ มัดเล็กไว้ดังนี้มือของคนเราคือฐานของสมองผู้ที่ได้รับการบริหารมือมาตั้งแต่
เด็กๆ จะเป็นผู้ที่มีสมองดี มีความคิดฉับไว การฝึกฝนความคล่องแคล่ว ว่องไว 

2.3 ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก   
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นการบริหารส่วนต่างๆ ของร่างกายที่เล็กกว่า เช่น การจับคว้าสิ่งของ

ระหว่างนิ้วชี้และนิ้วโป้ง หรือ การกวาดนิ้วเท้าบนผืนทราย การฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กเหล่านี้ ไม่ใช่แค่ขยับนิ้วมือ
หรือนิ้วเท้าเท่านั้น ยังรวมไปถึง การใช้ริมฝีปากและลิ้นในการชิมรส และรับรู้ลักษณะรูปทรงสิ่งของ ซึ่งเรียกได้
ว่าเป็นการบริหารกล้ามเนื้อเล็กเช่นกัน โดยปกติแล้วทักษะการเคลื่อนไหวทั้งสองชนิดจะพัฒนาไปพร้อมๆ กัน 
เพราะการเล่นของเด็กๆ ส่วนใหญ่จะใช้กล้ามเนื้อทั้งสองแบบท างานร่วมกันนั่นเอง ในเด็กวัยแรกเกิด สมองยัง
ไม่เติบโตเพียงพอที่จะควบคุมการเดิน การเคลื่อนไหวต่างๆ โดยพัฒนาการของร่างกายจะเริ่ม จากหัวก่อนและ
ไล่ลงไปที่ตัว ซึ่งเราจะเห็นว่าเด็กแรกเกิดนั้น จะสามารถควบคุมปาก ริมฝีปาก หน้า  และลิ้นได้ดี ขณะที่ส่วน
อ่ืนๆ ของร่างกายจะถูกพัฒนาขึ้นตามหลัง เด็กๆ จะเรียนรู้การตั้งคอ ก่อนที่จะตั้งไหล่และหลังให้ตรง พวกเขา
จะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของแขน ก่อนควบคุมการใช้มือ  และไล่ไปถึงการใช้นิ้วหยิบจับสิ่งของ        



 

ซึ่งร่างกายของคนเราช่วงวัยเด็กจะพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัด ใหญ่ก่อนกล้าม เนื้อมัดเล็กเสมอ ดังนั้นเราจะเห็น
ได้ว่าเด็กๆ จะสามารถน ามือมาประสานกันได้ก่อนที่ จะเรียนรู้การสลับของเล่นผ่านมือจากซ้าย ไปขวา      
หรือจากขวาไปซ้าย ทักษะทั้งสองชนิดจะท าได้ดีขึ้นเรื่อยๆ ในวัยหัดเดินและช านาญขึ้น เมื่อร่างกายเติบโต  
โดยคุณพ่อคุณแม่สามารถช่วยส่งเสริมทักษะ พัฒนากล้ามเนื้อได้ด้วยของเล่น เช่น เวลาที่เด็กสามารถนั่ งได้  
โดยตัวเองแล้ว ให้ลองวางของเล่นที่เขา ชอบพ้นรัศมีมือเอ้ือมถึง ซึ่งเด็กจะต้องทรงตัวและลุกมาหยิบของเล่น
ของเขาเอง พ่อแม่เพียงแต่คอยช่วยดูและเป็นก าลังใจให้เด็กใช้ขา แขน และนิ้วมือของเขาในการเคลื่อนไหว 
และหลังจากที่เด็กๆ สามารถเล่นของเล่นชิ้นเก่าได้อย่างช านาญแล้ว ให้หาของเล่น หรือกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา
ทักษะใหม่ๆ ให้เขาได้ฝึกฝนกล้ามเนื้อต่างๆ แต่อย่าบังคับให้ท ากิจกรรม หรือเล่นของเล่นที่ยากเกิดกว่าวัย  
หรือ 7 ความสามารถของเด็ก ซึ่งคุณพ่อคุณแม่สามารถศึกษาเรื่องความเหมาะสมของของเล่นกับวัยของเด็ก ได้
จากคาดคะเนข้างกล่อง หรือหาความรู้จากหนังสือเก่ียวกับเด็กต่างๆ การที่พ่อแม่ความความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
การพัฒนาทักษะต่างๆ ตามวัย จะช่วยให้เลือกของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการที่จ าเป็น ของเด็กได้อย่างถูกต้อง 

 2.4 พัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
 สมาคมสหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย (2555:124) กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ดังนี้  
เมื่ออายุ 3-4 ขวบ จะเริ่มใช้ช้อนป้อนอาหารเองได้ เมื่ออายุ 5-6 ขวบ จะขว้างรับลูกบอลได้

คล่องแคล่ว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2543:249) กล่าวถึง พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ  
มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

  เด็กวัย 3 ขวบ ต่อแท่งไม้สีเหลี่ยมได้สูงถึง 9-10 อัน เขียนวงกลมได้แต่ยังวาดรูปคนไม่ได้   
เด็กวัยประมาณ 4-6 ขวบ การใช้มือก็มีความละเอียดขึ้น เด็กวัยนี้จึงมีความสามารถแต่งตัว  เองได้ หวีผม  
แปรงฟัน ล้างหน้า ใส่รองเท้า ผูกเชือกรองเท้าได้ เมื่อปลาววัย ช่วยท างานเล็กๆ น้อยๆ ได้ความสามรถในการ
เรียนดีขึ้น 

  เด็กวัย 5 ขวบ เรียนรู้สามเหลี่ยมได้ เด็กวัย 6 ขวบ เขียนรูสีเหลี่ยมขนมเปียกปูนได้ การวาด
รูปคนก็ต่อเติมมีรายละเอียดเพ่ิมมากขึ้นจนเป็นรูปร่างคนครบบริบูรณ์ขึ้น  อธิษฐาน พลศิลป์ศักดิ์กุล 
(2546:111) กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามนื้อมัด เล็ก ขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญาวุฒิภาวะ
ของสมองที่เป็นไปตามวัย โดยพัฒนาจากต้นแขนไปสู่ปลาย แขนหรือจากต้นไปสู่ปลายดังนี้ อายุ 1 ปี สามารถ
ใช้นิ้วโป้งและนิ้วชี้ได้แต่ยังไม่คล่อง จึงก าสิ่งของทั้งมือ และลากเส้นเป็น แนวตั้งจากบนลงล่างขึ้นๆ ลงๆ ได้   
อายุ 2 ปีขึ้นไป สามารถเขียนโดยลากเส้นตามแนวนอนสลับซ้ายขวา 

  ส านักเลขาธิการคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการศึกษาฯสหประชาชาติ (2549:23-27) 
กล่าวถึง พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยแบ่งตามความสามารถ ตามช่วงวัย
แรกเกิดถึง 6ขวบ ส าหรับวัย 2-6 ขวบ ดังนี้ อายุ 2-3 ขวบ รูจักแต่งตัวและเลือกเสื้อผ้าได้เอง เขียนรูปหัวและ
ตัวหรืออาจส่วนอ่ืนๆ ของ ร่างกายสามารถท างานง่ายๆได้ อายุ4-5 ขวบ เขียนรูปมีหัว มีตัว มีส่วนต่างๆ     
ของรูปร่างที่ส าคัญๆได้เขียนรูปสีเหลี่ยมหรือ สามเหลี่ยมตามแบบได ้

  อายุ 6 ขวบ สามารถรับรูปบอลที่โยนมาให้จากระยะไกล 1 เมตร เขียนรูปหัว มีตัว มีขา แขน 
และมือได้ จันทร์เพ็ญ ศรีมันตะ (2551:70-81) กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด เล็กไว้



 

ดังนี้ 8 อายุ 3 ปี สามารถหยิบเศษผงโดยปิดตาข้างหนึ่งได้ ตัดกระดาษด้วยกรรไกรได้ วางบล๊อก 3 ชิ้น      
เป็นสะพานได้ควบคุมดินสอให้อยู่ระหว่างหัวแม่มือและนิ้วมืออีกสองนิ้วได้ เขียนวงกลมทับตาม แบบและอักษร
ได้ วาดรูปโดยมีศีรษะและอาจมีส่วนอ่ืนของร่างกายอีกสักสองอย่าง อายุ 4 ขวบสามารถปิดตาข้างเดียวหยิบ
และวางเศษผงหรือวัสดุเล็กๆ ไว้ที่เดิมได้ ร้อยลูกปัด ได้ แต่ยังร้อยรูเข็มไม่ได้ ต่อบล๊อกเป็นหอคอย 10 ชั้นได้ 
จัดบล๊อก 6 อันเรียงเป็นบันไดได้ 3 ชั้นได้ กด หัวแม่มือลงบนนิ้วแต่ละนิ้วได้ตามตัวอย่าง จับดินสอได้อย่างเด็ก
โต เขียนทับกากบาทและเขียน ตัวหนังสือที่ง่ายๆบางตัว เช่น ง บ ป ได้ วาดรูปคนมีศีรษะและขาอาจจะมีแขน
และล าตัวด้วย อายุ 5 ปีสามารถร้อยรูเข็มได้ น าบล๊อกมาเรียงเป็นบันได 3-4 ขั้น เขียนทับรูปสีเหลี่ยมจัตุรัส 
(ต่อมารูสามเหลี่ยม) และตัวอักษรบางตัวได้ อักษรบางตัวเขียนได้โดยไม่ต้องมีคนบอกวาดรูปคนโดย  เริ่มต้นที่
ล าตัวก่อนแล้วจึงวาดศีรษะ แขน ขาและหน้าตา และยังวาดบ้านพร้อมหลังคามีหน้าต่าง ประตู ปล่องไฟได้ด้วย 
ระบายสีภาพและความระมัดระวัง ดวงเดือน ศาสตร์ภัทร (2555:117-129) สรุปพัฒนาการด้านความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อ มัดเล็กของเด็กวัยต่างๆจากของกีเซลไว้ดังนี้ 
  อาย ุ3 ขนวบ 

   1. ต่อก้อนไม้ได้สูง 9 ก้อน  
   2. ต่อก้อนไม้เป็นรูปสะพานได้ 
   3. หยิบลูกกวาดใส่ขวดได้ 10 เม็ด ในเวลา 30 วินาที  
   4. เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
   5. เขียนรูปกากบาทได้ 
    6. จัดรูปเหลี่ยมใส่ช่องท าได้ถูกตามแบบ 
    7. กินอาหารได้เองโดยไม่หกเลอะเทอะ 
    8. รินน้ าจากเหยือกได้ 
    9. ใส่รองเท้าได้เอง 
    10. ใส่เสื้อที่ไม่มีกระดุมได้  

 อายุ 4 ขนวบ  
   1. เลียนแบบวางก้อนไม้เป็นรูปประตูได้  
   2. วาดรูปคนมีส่วนส าคัญ 2 ส่วน  
   3. วาดรูปกากบาท 
   4. พับกระดาษได้ 3 ทบ (ตามแบบ)  
   5. ล้างหน้า ล้างมือ และแปรงฟันได้เอง 
   6. ใส่เสื้อผ้าและถอดได้เองเฉพาะชั้นนอก 

 อายุ 5 ขนวบ  
   1. ต่อก้อนไม้ท าข้ันบันไดได้ 2 ขั้น 
   2. วาดรูปสามเหลี่ยมเหมือนแบบ 
   3. แต่งตัวและถอดเสื้อผ้าได้เอง โนไม่ต้องช่วยเหลือ 

  อาย ุ6 ขนวบ 



 

    1. เล่นต่อก้อนไม้ท าบันไดได้3 ขั้น 
    2. วาดรูปคนมีส่วนคอ มือและใส่เสื้อผ้า 
    3. แต่งตัวและผูกเชือกรองเท้าได้ 

 2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวขน้องกับการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
 กีเซล (ประมวญ ดิดคินสัน. 2554: 178-179; อ้างอิงมาจาก Gesell.1947) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยา 
พัฒนาการ กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กสามารถแบ่งออกเป็นระยะและมี ขั้นตอน
การพัฒนาการ โดยเริ่มจากขั้นแรก คือ การใช้มือตะปบ ขั้นต่อมาจับของด้วยนิ้ว 4 นิ้วติดกัน กับฝ่ามือ โดยเริ่ม
ใช้ฝ่ามือตอนใกล้ๆสันมือ ต่อมาเลื่อนไปใช้กลางใจมือ จากนั้นหัวแม่มือจึงค่อย  เคลื่อนมาช่วยจับขั้นสุดท้าย   
คือ การหยิบของด้วยหัวแม่มือกับปลายนิ้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นกล้ามเนื้อเล็กที่มีความส าคัญแก่ชีวิต เพราะเป็น
รากฐานของบุคคล เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมี อิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทาง
ร่างกายได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อกระดูกและประสาทต่างๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง 
โดยที่ กีเซลได้แบ่งพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้านดังนี้ 

1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เป็นความสามารถของร่างกายที่ ครอบคลุมถึง
การบังคับอวัยวะต่างๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหวทั้งหมด  

2. พฤติกรรมด้านการปรับตัว (Adaptive Behavior) เป็นความสามรถในการประสานงาน ระหว่าง
ระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก (Motor Sensory Coordination) เช่น ประสานงาน ระหว่างตากับ
มือ (Eye –Hand Coordination) ซึงดูได้จากความสามารถในการใช้มือของเด็ก (Manipulation) เช่น  ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นบาศก์ การสั้นกระดิ่ง การแก่วงก าไร ฯลฯ ฉะนั้น พฤติกรรมด้านปรับตัวจึงสัมพันธ์     
กับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 

 3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language Behavior) ประกอบด้วยวิธีสื่อสารทุกชนิด เช่น ท่าทางการ
เคลื่อนไหวท่าทางกาย ความสามารถในการเปล่งเสียง  

4. พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) เป็นความสามารถ ในการ
ปรับตัวของเด็กระหว่างบุคคลกับกลุ่มภายใต้แวดล้อม และสภาพความเป็นจริงนับเป็นการ ปรับตัวที่ต้องอาศัย
ความเจริญของสมอง และระบบการเคลื่อนไหวประกอบในส่วนที่เกี่ยวกับ  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ  
มัดเล็ก 

 กีเซล พบว่าก่อนที่คนเราจะท าอะไรง่ายๆ เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นั้น มีการเรียนรู้หลายขั้น ขั้นแรก
ทารกใช้มือตะปบ ขั้นต่อมาจับของด้วยมือ 4นิ้วติดกันฝ่ามือ โดยเริ่มใช้ฝ่ามือตอนใกล้ๆ สันมือ ต่อมาจะเลื่อนไป
ใช้ใจกลางมือ ครั้นแล้วใช้หัวแม่มือค่อยๆ เลื่อนมาจับ ขั้นสุดท้าย คือ การหยิบของ ด้วยนิ้วหัวแม่มือกับปลาย
นิ้ว ยิ่งไปกว่านั้น กีเซลได้ตั้งข้อสังเกตว่าการควบคุมปฏิบัติการแห่งกล้ามเนื้อ  ของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจาก
ศีรษะจรดเท้า เรียกว่า Cephalo –Caudal Sequence คือหันศีรษะ ได้ก่อนชันคอ แล้วจึงคว่ า คืบ นั่ง คลาน 
ยืน เดิน และวิ่งตามล าดับ ส่วนพัฒนาการควบคุมปฏิบัติการ  กล้ามเนื้อ เริ่มจากใกล้ล าตัวก่อน เรียกว่า 
Proximdistal Sequence ที่แขนขาทารกย่อมบังคับการ เคลื่อนไหวแขนขา ได้ก่อนมือและเท้าเด็กใช้แขน
คล่องก่อนมือและใช้มือคล่องก่อนนิ้วดังนั้นเด็กเล็กๆ เมื่อต้องการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ต่อมาจึงยื่นออกไป
เฉพาะแขนแล้วจึงใช้มือและนิ้วดังกล่าวถ้าจะให้ เด็กเล็กๆเขียนหนังสือมักจะตัวโตเพราะกล้ามเนื้อมือยังใช้ไม่



 

คล่อง ได้แต่วาดแขนไปกว้างๆต่อมาเมื่อ การบังคับกล้ามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแล้วจึงให้เขียนตัวเล็กๆได้เพราะ
สามารถบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้วได้ 

 2.6 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
รุ่งรวี กนกวิบูลย์ศรี (2555: 190) กล่าวถึง การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

นอกจากกิจกรรมการระบายสียังมีกิจกรรมอีกหลายรูปแบบ ที่สามารถพัฒนากล้ามเนื้อมือ และตา เช่น 
กิจกรรมปั้น กิจกรรมการร้อยลูกปัด ร้อยหลอดกาแฟ กิจกรรมการเล่นเครื่องเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ที่ต้องมีไม้
เสียบต่อ ส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองเริ่มตั้งแต่การแต่งตัว ใช้มือจับช้อนส้อมกินอาหาร หรือแม้แต่การท างาน
บ้าน เช่น การใช้ไม้หนีบหนีบผ้าที่ตาก การพับผ้า การกรอกน้ าใส่ขวด การซักผ้า บิดผ้า การท าอาหาร เด็ดผัก 
หั่นผักด้วยมีดพลาสติก ปอกไข่ต้ม หรือปั้นขนมบัวลอย ฯลฯ เป็นต้น 

นลินี  เชื้อวนิชชากร (2555: 156) กล่าวถึง วิธีการสร้างกล้ามเนื้อมือให้แข็งแรงไว้ดังนี้ 
 1. บริหารข้อมือ ข้อมือก็มีส่วนส าคัญในการมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมือที่ดีเช่นเดียวกัน โดยกิจกรรมที่
เด็กๆ จะต้องใช้ข้อมือที่แข็งแรงคือ การเขียน เด็กบางคนอาจจะเขียนไม่ได้ หรือเขียนบ่อยๆ ส่วนหนึ่งมากจาก
พัฒนาการกล้ามเนื้อมือที่ไม่แข็งแรงตั้งแต่เล็กๆ จึงควรฝึกให้ใช้ข้อมือโดยการวาดภาพบนกระดาษที่ติดอยู่ฝา
ผนังบ้าน เพราะจะช่วยข้อมือได้กระดกขึ้น เป็นการฝึกข้อมือให้เคลื่อนไหวมากขึ้นกว่ากรเขียนบนโต๊ะเพียง
อย่างเดียว 
 2. ฝึกใช้นิ้วมือให้สนุก ควรหากิจกรรมที่เด็กได้สนุกกับการขยับและเคลื่อนไหวนิ้ว เช่น ร้องเพลง
นิ้วโป้งอยู่ไหน หรือฝึกให้เด็กใช้ปลายนิ้วโป้งแตะกับปลายนิ้วชี้ กลาง นาง ก้อย ซึ่งในช่วงแรกๆ เด็กจะท าได้ไม่
ค่อยถนัด ก็อาจฝึกให้ท าไปพร้อมๆ กับการเปิดเพลงให้เข้าจังหวะ การใช้นิ้วได้อย่างแข็งแรง จะท าให้เด็กๆ 
สามารถหยิบจับสิ่งของชิ้นเล็กๆ ได้อย่างมั่นคง และยังเป็นพื้นฐานของการจับดินสอเมื่อเข้าโรงเรียน 
 3. ฝึกช่วยเหลือตัวเอง การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตัวเองตามความสามารถที่เหมาะสมกับวัยจะช่วยให้เด็ก
ได้ฝึกฝนพัฒนาการด้านต่างๆ ซึ่งเด็กในวัยนี้พัฒนาการของกล้ามเนื้อมือส่วนใหญ่ที่ท าได้ คือ ถอดกางเกง ใส่
เสื้อ ติดกระดุม เปิดฝาขวด ถือช้อนและส้อม ถือแก้วน้ า เป็นต้น 
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก สรุปได้ว่า การส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กนั้น ท าได้โดยให้เด็กฝึกทักษะในการใช้มือหยิบ จับ สัมผัสกับวัตถุ สื่อ 
และอุปกรณ์ที่หลากหลาย ตลอดจนการเคลื่อนไหวของมือให้ประสานสัมพันธ์กัน โดยการส่งเสริมให้ฝึกทักษะ
ในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 

 
3. เอกสารที่เกี่ยวขน้องกับการจัดกิจกรรมท าขนนมททย 
 3.1 ประวัติและความเป็นมาขนองขนนมททย 

ในสมัยโบราณคนไทยจะท าขนมเฉพาะวาระส าคัญเท่านั้น เป็นต้นว่างานท าบุญ งานแต่ง เทศกาล
ส าคัญ หรือต้อนรับแขกส าคัญ เพราะขนมบางชนิดจ าเป็นต้องใช้ก าลังคนอาศัยเวลาในการท าพอสมควร    
ส่วนใหญ่เป็น ขนบประเพณี เป็นต้นว่า ขนมงาน เนื่องในงานแต่งงาน ขนมพ้ืนบ้าน เช่น ขนมครก ขนมถ้วย 
ฯลฯ ส่วนขนมในรั้วในวังจะมีหน้าตาจุ๋มจิ๋ม ประณีตวิจิตรบรรจงในการจัดวางรูปทรงขนมสวยงาม 



 

ขนมไทยดั้งเดิม มีส่วนผสมคือ แป้ง น้ าตาล กะทิ เท่านั้น ส่วนขนมที่ใช้ไข่เป็นส่วนประกอบ เช่น 
ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน นั้นคือ (ท้าวทองกีบม้า) หญิงสาวชาวโปรตุเกส เป็นผู้คิดค้นขึ้นมา 

ขนมไทยที่นิยมท ากันทุกๆ ภาคของประเทศไทย ในพิธีการต่างๆ ก็คือขนมจากไข่ และ เชื่อกันว่าชื่อ
และลักษณะของขนมนั้นๆ เช่น รับประทานฝอยทอง เพ่ือหวังให้อยู่ด้วยกันยืดยาว มีอายุยืน รับประทาน ขนม
ชั้นก็ให้ได้เลื่อนขั้นเงินเดือน รับประทาน ขนมถ้วยฟูก็ขอให้เจริญ รับประทานขนมทองเอก ก็ขอให้ได้เป็นเอก 
เป็นต้น 

ในสมัยรัชกาลที่ 1 มีการพิมพ์ต าราอาหารออกเผยแพร่ รวมถึงต าราขนมไทยด้วย จึงนับได้ว่า
วัฒนธรรมขนมไทยมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรครั้งแรก ต าราอาหารไทยเล่มแรกคือแม่ครัวหัวป่าก์  ใน
สมัยต่อมาเมื่อการค้าเจริญขึ้นในตลาดมีขนมนานาชนิดมาขาย และนับว่าเป็นยุคที่ขนมไทยเป็นที่นิยม 

 3.2 ประเภทขนองขนนมททย 
ประเภทของขนมไทย สามารถแบ่งตามวิธีการท าให้สุกได้ดังนี้  
- ขนมท่ีท าให้สุกด้วยการกวน ส่วนมากใช้กระทะทอง กวนตั้งแต่เป็นน้ าเหลวใสจนงวด แล้วเทใส่พิมพ์

หรือถาดเมื่อเย็นจึงตัดเป็นชิ้น เช่น ตะโก้ ขนมลืมกลืน ขนมเปียกปูน ขนมศิลาอ่อน และผลไม้กวนต่าง ๆ 
รวมถึงข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวแก้ว และกะละแม 

- ขนมที่ท าให้สุกด้วยการนึ่ง ใช้ลังถึง บางชนิดเทส่วนผสมใส่ถ้วยตะไลแล้วนึ่ง บางชนิดใส่ถาดหรือ
พิมพ์ บางชนิดห่อด้วยใบตองหรือใบมะพร้าว เช่น ช่อม่วง ขนมชั้น ข้าวต้มผัด สาลี่อ่อน สังขยา ขนมกล้วย 
ขนมตาล ขนมใส่ไส้ ขนมเทียน ขนมน้ าดอกไม้ 

- ขนมที่ท าให้สุกด้วยการเชื่อม เป็นการใส่ส่วนผสมลงในน้ าเชื่อมที่ก าลังเดือดจนสุก ได้แก่ ทองหยอด 
ทองหยิบ ฝอยทอง เม็ดขนุน กล้วยเชื่อม จาวตาลเชื่อม 

- ขนมท่ีท าให้สุกด้วยการทอด เป็นการใส่ส่วนผสมลงในกระทะที่มีน้ ามันร้อนๆ จนสุก เช่น กล้วยทอด 
ข้าวเม่าทอด ขนมกง ขนมค้างคาว ขนมฝักบัว ขนมนางเล็ด 

- ขนมที่ท าให้สุกด้วยการนึ่งหรืออบ ได้แก่ ขนมหม้อแกง ขนมหน้านวล ขนมกลีบล าดวน ขนม
ทองม้วน สาลี่แข็ง นอกจากนี้ อาจรวม ขนมครก ขนมเบื้อง ขนมดอกล าเจียกที่ใช้ความร้อนบนเตาไว้ในกลุ่มนี้
ด้วย 

- ขนมที่ท าให้สุกด้วยการต้ม ขนมประเภทนี้จะใช้หม้อหรือกระทะต้มน้ าให้เดือด ใส่ขนมลงไปจนสุก
แล้วตักขึ้น น ามาคลุกหรือโรยมะพร้าว ได้แก่ ขนมถั่วแปบ ขนมต้ม ขนมเหนียว ขนมเรไร นอกจากนี้ยังรวม
ขนมประเภทน้ า ที่นิยมน ามาต้มกับกะทิ หรือใส่แป้งผสมเป็นขนมเปียก และขนมที่กินกับน้ าเชื่อมและน้ ากะทิ 
เช่น กล้วยบวชชี มันแกงบวด สาคูเปียก ลอดช่อง ซ่าหริ่ม 

 3.3 วัตถุดิบในการปรุงขนนมททย 
ขนมไทยส่วนใหญ่ท ามาจากข้าวและจะใช้ส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น สี ภาชนะ กลิ่นหอมจากธรรมชาติ 

ข้าวที่ใช้ในขนมไทยมีทั้งใช้ในรูปข้าวทั้งเม็ดและข้าวที่อยู่ในรูปแป้ง นอกจากนั้นยังมีวัตถุดิบอ่ืนๆ เช่น มะพร้าว 
ไข่ น้ าตาล ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ข้าวและแป้ง 



 

การน าข้าวมาท าขนมของคนไทยเริ่มตั้งแต่ข้าวไม่แก่จัด ข้าวอ่อนที่เป็นน้ านม น ามาท าข้าวยาคู พอแก่
ขึ้นอีกแต่เปลือกยังเป็นสีเขียวน ามาท าข้าวเม่า ข้าวเม่าที่ได้น าไปท าขนมได้อีกหลายชนิด เช่น ข้าวเม่าคลุก 
ข้าวเม่าบด ข้าวเม่าหมี่ กระยาสารท ข้าวเจ้าที่เหลือจากการรับประทาน และที่น าไปท าเป็นแป้ง เช่น แป้งข้าว
เจ้า แป้งข้าวเหนียว นอกจากนั้นยังใช้แป้งมันส าปะหลังด้วย ส่วนแป้งสาลีมีใช้น้อย มักใช้ในขนมที่ได้รับอิทธิพล
จากต่างชาติ 

 
มะพร้าวและกะทิ 
มะพร้าวน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของขนมไทยได้ตั้งแต่มะพร้าวอ่อนจนถึงมะพร้าวแก่ดังนี้  
    - มะพร้าวอ่อน ใช้เนื้อผสมในขนม เช่น เปียกสาคู วุ้นมะพร้าว สังขยามะพร้าวอ่อน 
    - มะพร้าวทึนทึก ใช้ขูดฝอยท าเป็นไส้กระฉีก ใช้คลุกกับข้าวต้มมัดเป็นข้าวต้มหัวหงอก และใช้เป็น

มะพร้าวขูดโรยหน้าขนมหลายชนิด เช่น ขนมเปียกปูน ขนมข้ีหนู ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของขนมไทย 
   - มะพร้าวแก่ น ามาค้ันเป็นกะทิก่อนใส่ในขนม น าไปท าขนมได้หลายแบบ เช่น ต้มผสมกับส่วนผสม 

เช่นกล้วยบวชชี แกงบวดต่างๆ หรือตักหัวกะทิราดบนขนม เช่น สาคูเปียก ซ่าหริ่ม บัวลอย 
น้ าตาล 
แต่เดิมนั้นน้ าตาลที่น ามาใช้ท าขนมคือน้ าตาลจากตาลหรือมะพร้าว ในบางท้องที่ใช้น้ าตาลอ้อย น้ าตาล

ทรายถูกน ามาใช้ภายหลัง 
ไข ่
เริ่มเป็นส่วนผสมของขนมไทยตั้งแต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชซึ่งได้รับอิทธิพลจากขนมของ

โปรตุเกส ไข่ที่ใช้ท าขนมนี้จะตีให้ขึ้นฟู ก่อนน าไปผสม ขนมบางชนิดเช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง      
ต้องแยกไข่ขาวและไข่แดงออกจากกัน แล้วใช้แต่ไข่แดงไปท าขนม  

ถั่วและงา 
ถั่วและงาจัดเป็นส่วนผสมที่ส าคัญในขนมไทย การใช้ถั่วเขียวนึ่งละเอียดมาท าขนมพบได้ตั้งแต่สมัย

อยุธยา เช่นขนมพิมพ์ถั่วท าด้วยถั่วเหลืองหรือถั่วเขียวกวนมาอัดใส่พิมพ์ [4] ถั่วและงาที่นิยมใช้ในขนมไทย      
มีดังนี ้

    - ถั่วเขียวเลาะเปลือก มีชื่อเรียกหลายชื่อ เช่น ถั่วทอง ถั่วซีก ถั่วเขียวที่ใช้ต้องล้างและแช่น้ าค้างคืน
ก่อนเอาไปนึ่ง 

   - ถั่วด า ใช้ใส่ในขนมไทยไม่ก่ีชนิด และใส่ทั้งเม็ด เช่น ข้าวต้มมัด ข้าวหลาม ถั่วด าต้มน้ าตาล ขนมถั่ว
ด า 

   - ถั่วลิสง ใช้น้อย ส่วนใหญ่ใช้โรยหน้าขนมผักกาดกวน ใส่ในขนมจ่ามงกุฎ ใส่ในรูปที่คั่วสุกแล้ว 
   - งาขาวและงาด า ใส่เป็นส่วนผสมส าคัญในขนมบางชนิดเช่น ขนมเทียนสลัดงา ขนมแดกงา 
กล้วย 
กล้วยมีส่วนเกี่ยวข้องกับขนมไทยหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นขนมกล้วย กล้วยกวน กล้วยเชื่อม กล้วยแขก

ทอด หรือใช้กล้วยเป็นไส้ เช่น ข้าวต้มมัด ข้าวเหนียวปิ้งไส้กล้วย ข้าวเม่า กล้วยที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นกล้วยน้ าว้า 



 

กล้วยแต่ละชนิดเมื่อน ามาท าขนมบางครั้งจะให้สีต่างกัน เช่น กล้วยน้ าว้าเมื่อน าไปเชื่อมให้สี แดง กล้วยไข่ให้สี
เหลือง เป็นต้น 

สี 
สีที่ได้จากธรรมชาติและใช้ในขนมไทย มีดังนี้  
   - สีเขียว ได้จากใบเตยโขลกละเอียด คั้นเอาแต่น้ า 
   - สีน้ าเงินจากดอกอัญชัน เด็ดกลีบดอกอัญชันแช่ในน้ าเดือด ถ้าบีบน้ ามะนาวลงไปเล็กน้อยจะได้ 
     สีม่วง 
   - สีเหลืองจากขม้ินหรือหญ้าฝรั่น 
   - สีแดงจากครั่ง 
   - สีด าจากกาบมะพร้าวเผาไฟ น ามาโขลกผสมน้ าแล้วกรอง 
กลิ่นหอม 
กลิ่นหอมท่ีใช้ในขนมไทยได้แก่ 
   - กลิ่นน้ าลอยดอกมะลิ ใช้ดอกมะลิที่เก็บในตอนเช้า แช่ลงในน้ าต้มสุกที่เย็นแล้วให้ก้านจุ่มอยู่ในน้ า 

ปิดฝาทิ้งไว้ 1 คืน รุ่งขึ้นจึงกรอง น าน าไปใช้ท าขนม 
   - กลิ่นดอกกระดังงา นิยมใช้อบขนมแห้ง โดยเด็ดกลีบกระดังงามาลนเทียนอบให้หอม ใส่ขวดโหลที่

ใส่ขนมไว้ ปิดฝาให้สนิท 
   - กลิ่นเทียนอบ จุดไฟที่ปลายเทียนอบทั้งสองข้างให้ลุกสักครู่หนึ่งแล้วดับไฟ วางลงในถ้วยตะไล ใส่

ในขวดโหลที่ใส่ขนม ปิดผาให้สนิท 
   - กลิ่นใบเตย หั่นใบเตยที่ล้างสะอาดเป็นท่อนยาว ใส่ลงไปในขนม 

 3.4 ประวัติและความเป็นมาขนองขนนมบัวลอย 
ขนมบัวลอยเป็นขนมไทยพ้ืนบ้านของชาวไทย ที่รู้จักกันทั่วทุกภูมิภาค แต่ละพ้ืนที่จะมีสูตรและ    

เคล็ดลับที่แตกต่างกันไป โดยเฉพาะขนมบัวลอย สูตรของนางกวย อัตจักร ซึ่งเป็นชาวอีสานและมีภูมิล าเนาเป็น
คนบ้านโนนศิลา อ าเภอโนนศิลาโดยก าเนิด ได้รู้จักวิธีการท าขนมบัวลอยมาเมื่อครั้งยังเป็นสาว โดยได้เรียนรู้
จากแม่ และเริ่มปรับปรุงพัฒนารูปแบบ ส่วนผสม ตลอดจนการรู้จักดัดแปลงหรือน าเอาวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นมาเป็นส่วนผสม เช่น ใบเตย ดอกกุหลาบ หรือดอกอัญชัน มาคั้นเอาน้ าไปผสมกับแป้งเพ่ือให้ได้สีสั นที่
สวยงาม น่ารับประทาน จากท่ีเคยท าขนมบัวลอยเพ่ือไว้รับประทานกันเองภายในครอบครัว หรือแบ่งไปท าบุญ
ที่วัดในอดีต ก็ได้พัฒนาฝีมือขึ้นมาเพ่ือขายให้ผู้คนในหมู่บ้านหรือหมู่บ้านใกล้เคียง และน าไปขายควบคู่กับ
อาหารพื้นบ้านที่ตัวเองท าขายอยู่เป็นประจ า ท าให้มีรายได้จากการค้าขายเพ่ิมขึ้นซึ่งนางกวย ได้มองเห็นโอกาส
ที่ว่าในปัจจุบันไม่ค่อยมีคนท าขนมบัวลอยรับประทานกันเนื่องจากเห็นว่ามีขั้นตอนที่ยุ่งยาก เสียเวลา และ
สามารถหาซื้อได้ง่ายตามท้องตลาด จึงท าขนมบัวลอยไว้จ าหน่ายให้บุคคลภายในหมู่บ้านตลอดจนผู้คนที่มา
ติดต่อราชการ ณ ที่ว่าการอ าเภอโนนศิลา ซึ่งนางกวยตั้งใจที่จะท าขนมบัวลอยขายคู่กับอาหารพ้ืนบ้านให้คน
พ้ืนบ้านอีสานและโดยเฉพาะชาวอ าเภอโนนศิลาได้รับประทานตลอดไป เพ่ือเป็นการรักษาสืบทอดการท าขนม
บัวลอยคงไว้ให้ลูกหลานได้เรียนรู้ อนุรักษ์สืบสานต่อไป ทั้งนี้นางกวย กล่าวว่ายินดีที่จะให้ค าแนะน า วิธีการท า
ในทุกขั้นตอนแก่ผู้สนใจโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น 



 

 3.5 สูตรการท าขนนมบัวลอย 
   วัสดุและอุปกรณ์ในการท าขนมบัวลอยหลากสี  
    ส่วนผสมแป้งหลากสี 
     - แป้งสีเหลือง 
  1.แป้งข้าวเหนียว 1 ถ้วย 
  2.เนื้อฟักทอง ตามความเหมาะสม 
    (นวดแป้งกับเนื้อฟักทอง เติมน้ าทีละน้อยๆ ค่อยนวดไป จนก้นแป้งเริ่มนิ่มและไม่ติดมือ) 
     - แป้งสีเขียว 
  1.แป้งข้าวเหนียว 1 ถ้วย    
  2.น้ าใบเตย ตามความเหมาะสม 
     (นวดแป้งกับน้ าใบเตยน้ าทีละน้อยๆ ค่อยนวดไป จนก้นแป้งเริ่มนิ่มและไม่ติดมือ)   
     - แป้งสีชมพู 
  1.แป้งข้าวเหนียว 1 ถ้วย 
  2.น้ าของเปลือกแก้วมังกร ตามความเหมาะสม 
   (นวดแป้งกับของเปลือกแก้วมังกรน้ าทีละน้อยๆ ค่อยนวดไป จนก้นแป้งเริ่มนิ่มและไม่ติดมือ) 
 ส่วนผสมน้ ากะท ิ
  1.มะพร้าว 500 กรัม (คั้นและผสมกับน้ ามะพร้าวให้ได้หางกะทิ 5 ถ้วย ถ้าไม่ถึงเติมน้ าได้ 
              และเหลือ หัวกระทิ 1 ถ้วย) 
  2.น้ าตาลโตนด 250 กรัม 
  3.เนื้อมะพร้าวขูด 1 ลูก (ควรขูดเบาๆๆ ไม่ให้ติดเนื้อสีน้ าตาลและยาวประมาณ 1นิ้วครึ่ง) 
 ขั้นตอนการท า 
  1.น าแป้งที่นวดทิ้งไว้น ามาปันเป็น ลูกกลมๆ ขนาดเท่าเม็ดยาและพักไว้บนกระดาษ 
  2.ตั้งหม้อน้ ารอให้เดือด เทเม็ดบัวลอยลงไปต้ม ทิ้งไว้สักครู่เม็ดบัวลอยที่สุกจะลอยตัวขึ้นมา 
  3.ตักแช่ในน้ าเย็น หลังจากนั้นให้ล้างเม็ดบัวลอยกับน้ าสะอาดสัก 2 รอบ เพื่อให้เมือกท่ีมากับ 
     บัวลอยหลุดไป 
  4.น าหางกะทิไปต้มควรน าน้ าตาลโตนดและเกลือป่นลงไปละลายกับหางกะทิ 
  5.น าหม้อต้มหางกะทิที่เตรียมไว้ ต้มโดยใช้ไฟกลางและใช้ทัพพีคนหางกะทิให้เดือดระวัง 
     การแตกมัน  
  6.พอหางกะทิเดือดให้ใส่เม็ดบัวลอยและมะพร้าวลงไปรอเดือดอีกรอบ จึงใส่หัวกระทิลงไป  
  7.รอสักครู่ยกลงเป็นอันเสร็จ 

 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวขน้อง 
 สายสุณีย์ แจ้งจิต และ นันทิยา น้อยจันทร์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา แนวทางการบริหารงาน
วิชาการระดับการศึกษาปฐมวัยของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา



 

นครสวรรค์ เขต 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาและน าเสนอแนวทางการบริหารงานวิชาการระดับ
การศึกษาปฐมวัย ประชากรในการวิจัย จ านวน 154 คน ผลการวิจัยพบว่า (1) ปัญหาการบริหารงานวิชาการ
ระดับการศึกษาปฐมวัย ทั้ง 5 ด้าน มีปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านที่มีปัญหาสูงสุด คือ ด้านหลักสูตรและการน าหลักสูตรไปใช้ รองลงมาคือ ด้านการนิเทศภายใน ด้านการวัด
และประเมินพัฒนาการ ด้านสื่อการเรียนการสอน และด้านที่มีปัญหาต่ าสุดคือ ด้านการจัดประสบการณ์ 
เรียนรู้ (2) แนวทางการบริหารงานวิชาการระดับการศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย แนวทางการบริหารงาน
วิชาการ  1) ด้านหลักสูตรและการน าหลักสูตรไปใช้ 2) ด้านการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 3) ด้านสื่อการเรียน
การสอน 4) ด้านการวัดและประเมินพัฒนาการ และ5) ด้านการนิเทศภายใน 

เนตรชนก รักกาญจนันท์ และ ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ศึกษาทักษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน และศึกษา
ความคงทนของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัย จ านวน 30 ผลการวิจัย พบว่า ก่อนและหลังการการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เด็กปฐมวัยมีทักษะทาง สังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ วรรณกรรมเป็นฐาน เด็กปฐมวัยมีทักษะ
ทางสังคมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

ยุพา ศิริรักษ์ และ บัณฑิตา อินสมบัติ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบโครงการที่มีต่อความสามารถด้านการสังเกต ด้านการจ าแนกและการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย  เพ่ือ
เปรียบเทียบ ความสามารถด้านการสังเกต การจ าแนกและการเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 13 คน ได้มาจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม ผลวิจัยพบว่า  (1) จ านวนเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการมีคะแนน 
ความสามารถด้านการสังเกต การจ าแนกและการเปรียบเทียบร้อยละ 100 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ .05 (2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการมีความสามารถด้านการสังเกต  การ
จ าแนก และการเปรียบเทียบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 หทัยวัลย บุญประสงค (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ประเภท
ขนมไทยที่มีตอการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา การใชประสาทสัมผัสทั้งหาของ
เด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดยรวมอยู ในระดับดีจ าแนกรายไดอยูใน
ระดับดี 2 ดาน คือ ดานการชิมรส และดานการสัมผัส สวนดานการฟง ดานการเห็น และดานการดมกลิ่นอยูใน
ระดับพอใชซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการทดลอง พบวาสูงขึ้นอยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์จ านวน 2 ข้อ  ได้แก่  
1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์  ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล

ปีที่ 1 
2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย 
มีวิธีการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 – 4 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งหมด 4 แห่งจ านวนทั้งสิ้น  99 คน 
ประกอบด้วย 

1.1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลหนองช้าง สังกัดเทศบาลเมืองศรีสัชนาลัย อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย   
จ านวน 25 คน 

1.2  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดเสี้ยว อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย จ านวน 28 คน 
1.3  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลด่านซ้าย อ.ด่านซ้าย จ.เลย จ านวน 23 คน 
1.4  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านน้ าจวง  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อภาค  อ.ชาติตระการ         
      จ.พิษณุโลก จ านวน 23 คน 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น 28 คน ก าหนดจ านวนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กต่ ากว่าเกณฑ์ 

ตารางแสดงการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 

ชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จ านวน

ประชากร 
จ านวน 

กลุ่มตัวอย่าง 
1. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลหนองช้าง สังกัด

เทศบาลเมืองศรีสัชนาลัย อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย   
25  

2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดเสี้ยว  
อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย 

28 28 



 

3. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลด่านซ้าย  
อ.ด่านซ้าย จ.เลย 

23  

4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านน้ าจวง   
สังกัด อบต.บ่อภาค  อ.ชาติตระการ  จ.พิษณุโลก 

23  

รวมทั้งสิ้น 99 28 
ขนั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 ในขั้นตอนการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ระยะ แสดงดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ระยะที ่1 ระยะพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
    1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
    1.2 ยกร่างแผนการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดย
ใช้กิจกรรมท าขนมไทย 
    1.3 น าร่างแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย ไปตรวจสอบคุณภาพด้านความตรง
ตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
    1.4 ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
  ระยะที่ 2 ระยะศึกษาผลการใช้ 
   2.1 ทดสอบพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนท ากิจกรรม 
   2.2 น าแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทยมาใช้ 
   2.3 ทดสอบพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังท ากิจกรรม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขน้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบไปด้วย 3 ชนิด ได้แก่ 
  1. แผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย 

2. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย 
3. แบบประเมินพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก  

        (ก่อน-หลัง ท ากิจกรรม)  (เป็นคนละชุดกับแบบประเมินความเหมาะสมของแผนฯ) 
 

กระบวนการสร้างเครื่องมือวิจัย 
 1. แผนการจัดประสบการณ์ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรและคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  (ส าหรับเด็กอายุ   
                          3 – 4 ปี) เกี่ยวกับตัวอย่างการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  

1.2 ศึกษาเอกสาร เกี่ยวกับการท าขนมไทย และท าการคัดเลือกประเภทของขนมไทยที่เหมาะแก่
การส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก คือ ขนมบัวลอย 

1.3 สร้างแผนการจัดกิจกรรมตามแนวการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ านวน 3 แผน  
โดยทุกแผนการสอนประกอบด้วย   



 

 1.3.1 หน่วยการเรียนรู้ 
 1.3.2 จุดประสงค์ 

   1.3.3 เนื้อหาการด าเนินกิจกรรมท าขนมไทย ในแต่ละแผน แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน  
                                       ดังนี้ 
 

        1.3.3.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการกระตุ้นเร้าความสนใจด้วยเพลง ค าคล้องจอง 
        และนิทาน 
        1.3.3.2 ขั้นสอน เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมท าขนมไทย 
        1.3.3.3 ขั้นสรุป ครูซักถามเก่ียวกับความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม 
 1.3.4 การวัดและประเมินผล 
 1.3.5 สื่อการเรียนการสอน ประกอบด้วย นิทาน วัสดุและอุปกรณ์ในการท าขนมไทย 
1.4 ตรวจสอบความเหมาะสม โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน 

2. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
   2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องแผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 

2.2 ยกร่างข้อค าถามท่ีใช้ในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์         
     ท าขนมไทย 
2.3 น าร่างข้อค าถามไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
2.4 ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
2.5 น าแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย ที่ผ่านการ 
     ปรับปรุงแล้วฉบับสมบูรณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่ไม่ใช่ขั้นที่ 3 เพ่ือประเมินความเหมาะสม 

 3. แบบประเมินพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (ก่อน-หลังท ากิจกรรม) มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ 
                          มัดเล็ก 
  3.2 ยกร่างข้อค าถามท่ีใช้ในการประเมินพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยแบ่งออกเป็น  
                          5 ด้าน คือ ความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความสามารถในการควบคุม การประสาน 
                          สัมพันธ์กัน การรับรู้โดยใช้การสัมผัส 

3.3 น าร่างข้อค าถามไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
3.4 ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
3.5 น าแบบประเมินพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ผ่านการปรับปรุงแล้วฉบับสมบูรณ์ไป 
      ให้ผู้เชี่ยวชาญที่ไม่ใช่ขั้นที่ 3 เพ่ือประเมินความเหมาะสม 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขน้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สถิติ ดังต่อไปนี้  
  1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
       1.1 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อ
มัดเล็ก โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค  โดยใชสูตร  
         
 
 
              เมื่อ        แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบประเมินแต่ละข้อ 
         กับจุดประสงค ์
            แทน  ผลรวมคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อ 
           แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปท าการ
วิเคราะห์ ได้แก่ 
     2.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    2.2 เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของผลการประเมินพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย โดยใช้การวิเคราะห์แบบ T-test Dependent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ขน้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยจ านวน 2 ข้อ  ได้แก่ 1 เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์  ใน
การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1  และ 2 เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการกล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย  โดยขอน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์   
ตอนที่ 2 ผลการประเมินการใช้แผนการจัดประสบการณ์ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์   
 ตารางท่ี 1.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย  

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความคิดเห็น 
1 2 3 

1. หน่วยการเรียนรู้มีความสมบรูณ์ เหมาะสมและ 
    มีรายละเอียดที่สอดคล้องสมัพันธ์กัน 

4 4 4 12 4.0 ดีมาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วนสัมพนัธก์ัน   5   4   5   14   4.6      ดีเยี่ยม 
3. การเขียนสาระส าคัญในแผนถูกต้อง 5 4 4 13 4.3 ดีมาก 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาสาระ 4 5 4 13 4.3 ดีมาก 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันานักเรียนดา้นความรู้ทักษะกระบวนการและเจตคต ิ 3 3 5 11 3.6 ดี 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้เรียงล าดับพฤติกรรมจากง่ายไปยาก 5 4 5 14 4.6  ดีเยี่ยม 
7. ก าหนดเนื้อหาสาระเหมาะสมกับคาบเวลา 4 4 5 13 4.3 ดีมาก 
8. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 4 4 4 12 4.0 ดีมาก 
9. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และระดับชั้น 
    ของนักเรียน 

3 5 4 12   4.0 ดีมาก 

10. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัตไิด้จริง 4 4 3 11 3.6 ดี 
11. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวน 
     การคิดของนักเรียน 

3 3 5 11 3.6 ดี 

12. กิจกรรมเน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการปฏิบตัิจริง 4 3 3 10 3.3 ดี 
13. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องแทรกคุณธรรมและค่านิยมทีด่ีงาม 3 5 5 13 4.3 ดีมาก 
14. วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย 4 5 4 13 4.3 ดีมาก 
15. วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 5 5 4 14 4.6      ดีเยี่ยม 



 

16. นักเรียนได้ใชส้ื่อและแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง 4 4 5 13 4.3 ดีมาก 
17.  นักเรียนท าชิน้งานทีไ่ด้ใช้ความรู้ ความคิดมากกวา่การท าตามที่ครูก าหนด 3 5 3 11 3.6 ดี 
18. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 5 5 14 4.6      ดีเยี่ยม 

รวม 4.1 ดีมาก 
 

 จากตารางที่ 1.1 ค่าเฉลี่ยรวมของผลความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย      
จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.1 อยู่ในระดับดีมาก 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินการใช้แผนการจัดประสบการณ์ 
ตารางท่ี 2.1 ตารางสรุปค่าเฉลี่ย ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย   

คะแนน  SD. T Sig. 

ก่อนเรียน 4.07 1.864 
-19.589 .000 

หลังเรียน 7.46 1.875 
  

 จากตารางค่าเฉลี่ย ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย  พบว่า t = -19.589            
sig = 0.00 แสดงว่า  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01  โดยค่าเฉลี่ยของพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย  สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมท าขนมไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขนอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยจ านวน 2 ข้อ  ได้แก่ 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัด
ประสบการณ์  ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1  และ 2. เพ่ือเปรียบเทียบ
พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย         
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 – 4 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่   
ชั้นอนุบาลปีที่ 1      ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งหมด 4 แห่งจ านวนทั้งสิ้น  
99 คน ประกอบด้วย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลหนองช้าง สังกัดเทศบาลเมืองศรีสัชนาลัย อ.ศรีสัชนาลัย     
จ.สุโขทัย จ านวน 25 คน, ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดเสี้ยว อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย จ านวน 28 คน, 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบล     ด่านซ้าย อ.ด่านซ้าย จ.เลย จ านวน 23 คน  และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
น้ าจวง  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อภาค  อ.ชาติตระการ  จ.พิษณุโลก จ านวน 23 คน   

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น 28 คน ก าหนดจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ต่ ากว่าเกณฑ ์  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย 3 ชนิด ได้แก่ 1. แผนการจัดประสบการณ์ท าขนม
ไทย2. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย และ 3. แบบประเมินพัฒนาการ  
ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก  

 วิเคราะห์ข้อมูล โดยผลคะแนนการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท า
ขนมไทย ได้จากการหาค่าคะแนนเฉลี่ย และผลการประเมินพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมท าขนมไทย โดยใช้สถิติ T-test Dependent 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
4.1 ในภาพรวมค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมท าขนม
ไทย พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 และ 7.46 ตามล าดับ มีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
1.864 และ 1.875 ตามล าดับ แสดงว่า ค่าเฉลี่ย ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมท าขนม



 

ไทย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยค่าเฉลี่ยของพัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมท าขนมไทย ที่ 3.39 
คะแนน 

 
 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส าคัญเพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์  ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
และศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมท าขนมไทย  โดยอภิปรายไดดังนี้ 

1. จากการตรวจสอบ และประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ท าขนมไทย         
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับ จอห์น 
ดิวอ้ี (John Dewey) ทีก่ล่าวว่า การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยมีความส าคัญมากในการฝึกให้เด็กได้คิด
แก้ปัญหา การแสดงออกอย่างอิสระ และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์นั้นๆ มาใช้ในการ
แก้ปัญหาร่วมด้วย เนื่องจากเด็กปฐมวัยก าลังมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และ
สติปัญญา เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือมีการเรียนการสอน และประสบการณ์ที่จัดให้เด็กเป็นประสบการณ์ตรง เด็กลง
มือปฏิบัติเอง การจัดประสบการณ์โดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางจึงส าคัญมาก และสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย ที่ว่า การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ๓ - ๕ ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรม
บูรณาการผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา เมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ส าคัญและท ากิจกรรมในแต่ละหัวเรื่องแล้วเด็กควรจะ
เกิดแนวคิดตามที่ได้ เสนอแนะในหลักสูตรส าหรับการน าแนวคิดจากนวัตกรรมต่ างๆ มาใช้ในการจัด
ประสบการณ์  ผู้สอนต้องท าความเข้าใจนวัตกรรมนั้นๆ  แต่ละนวัตกรรมจะมีจุดเด่นของตนเอง  แต่โดย
ภาพรวมแล้วนวัตกรรม ส่วนใหญ่จะยึดเด็กเป็นส าคัญ  การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเด็กจะเป็นหัวใจส าคัญในแต่
ละนวัตกรรม   

2.  เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ดีขึ้น  หลังการจัดกิจกรรมท าขนม
ไทย เพราะค่าเฉลี่ยของพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการจัดกิจกรรมท าขนมไทย สูงกว่า ก่อนการจัด
กิจกรรมท าขนมไทย ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ซึ่งสอดคล้องกับรุ่งรวี กนกวิบูลย์ศรี 
(2555: 190) กล่าวถึง การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก นอกจากกิจกรรมการระบายสียังมี
กิจกรรมอีกหลายรูปแบบ ที่สามารถพัฒนากล้ามเนื้อมือและตา เช่น กิจกรรมปั้น กิจกรรมการร้อยลูกปัด ร้อย
หลอดกาแฟ กิจกรรมการเล่นเครื่องเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ที่ต้องมีไม้เสียบต่อ ส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองเริ่ม
ตั้งแต่การแต่งตัว ใช้มือจับช้อนส้อมกินอาหาร หรือแม้แต่การท างานบ้าน เช่น การใช้ไม้หนีบหนีบผ้าที่ตาก การ
พับผ้า การกรอกน้ าใส่ขวด การซักผ้า บิดผ้า การท าอาหาร เด็ดผัก หั่นผักด้วยมีดพลาสติก ปอกไข่ต้ม หรือปั้น
ขนมบัวลอย ฯลฯ เป็นต้น 

ขน้อเสนอแนะ  
 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 1. ขน้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยทปใช้ 



 

     1.1 ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดผานการท าขนมไทยที่ซับซอนมากขึ้นตามล าดับความยากงาย เพ่ือที่
เด็กจะไดพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก 
      1.2 ครูควรเลือกใชวัสดุอุปกรณใหเหมาะสม ปลอดภัย และมีจ านวนเพียงพอกับเด็ก ครูตองคอย
กระตนุและด าเนินกิจกรรมโดยยืดหยุนเวลา และดูแลอยางใกลชิด 
      1.3 เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมในแตละครั้งควรชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณและท าความสะอาด
บริเวณท่ีท ากิจกรรมทุกครั้ง 
 2. ขน้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อทป 
     2.1 ควรมีการศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมการท าขนมไทย เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานอ่ืน ๆ ของเด็ก
ปฐมวัย เชน พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการทางภาษา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การรอคอย เปนตน 
      2.2 ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมที่เด็กไดลง
มือปฏิบัติจริงมากกว่านี้ 
      2.3 ควรมีการศึกษาทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 


