
Log Book : สมุดบันทึกการพัฒนาตนเองจากการทำ PLC
สัปดาห์ที่ 7 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ: 

(Professional  Learning  Community=PLC)
ประกอบการเรียนรู้บทที่ บทที่ 4 การจัดทำแผนการเรียนรู้

ผู้สอน ผศ.ดร สิรินาถ จงกลกลาง
วันที่1ตุลาคม 2560 เวลา 14.00-16.00 น.

สถานที่ อาคาร17 ห้อง 17.37
นางสาวชยาภัค จิตจำเริญ รหัส 571031321112

1. ประเด็นหรือหัวข้อ PLC  : การจัดทำแผนการจัดประสบการณ์ที่เน้นผู้
เรียนเป็นสำคัญเพื่อสาธิตการสอนในสัปดาห์ที่ 8 ควรเป็นอย่างไร

ใครลงมือทำอะไร ทำอย่างไร ผลที่เกิด

1.นางสาวอรทัย อาจดี 
รหัส 571031321077

ขั้นนำ ครูและเด็กร้อง “น้ำ” 
ขั้นสอน  
-ครูเล่านิทานชายใจดีกับเด็กเล่นน้ำ  
-บอกประโยชน์และโทษของน้ำ 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์และ
โทษของน้ำ

- เด็กสนุกกับการร้องเพลง 
- เด็กตอบคำถามจาก
นิทานได้ 

- เด็กมีทักษะในการสรุป
และตอบคำถาม

2.นางสาวธนกร  โครมกระโทก 
รหัส 571031321083

ขั้นนำ ท่องคำคล้องจอง 
ขั้นสอน  
-ครูให้เด็กภาพ ดูตัวอย่างจากก๊อกน้ำ  
-ให้เด็กทำใบงาน 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์และ
โทษของน้ำและท่องคำคล้องจองอีกครั้ง

-เด็กท่องคำคล้องจองได้ 
-เด็กได้เรียนตัวอย่างการ
ใช้น้ำ

3.นางสุกัญญา  ศรีทอง 
รหัส 571031321085

ขั้นนำ ท่องคำคล้องจอง 
ขั้นสอน  
-ครูให้เด็กภาพ ดูบัตรภาพเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของน้ำ 
-สนทนาและตอบคำถาม 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์และ
โทษของน้ำและท่องคำคล้องจองอีกครั้ง

-เด็กได้เรียนรู้ประโยชน์
และโทษของน้ำ 
-เด็กสามารถท่องคำ
คล้องจองได้ 
-เด็กสนทนาโต้ตอบได้

4.นางสาววราภรณ์ แก้วปัดถา 
รหัส 571031321111

ขั้นนำ ท่องคำคล้องจอง 
ขั้นสอน  
-ครูนำแก้วมาให้เด็กดู 2 แก้ว ให้เด็กบอก
ความแตกต่างและให้เด็กเลือกน้ำ 
ขั้นสรุป การเลือกน้ำดื่มที่สะอาด 

-เด็กท่องคำคล้องจองได้ 
-เด็กได้ฝึกการสังเกต
เปรียบเทียบ 
-เด็กทราบประโยชน์และ
โทษของน้ำ



5.นางสาวชยาภัค จิตจำเริญ 
รหัส 571031321112

ขั้นนำ ครูและเด็กท่องคำคล้องจอง 
ขั้นสอน  
-ครูเล่านิทาน 
-ครูและเด็กทสนทนาเกี่ยวกับนิทาน 
-เด็กตอบคำถาม 
-เด็กดูยูป และนำเสนอความคิดเห็น 
-เด็กเล่นบทบาทสมมติ 
-เด็กทำใบงาน 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์และ
โทษของน้ำและท่องคำคล้องจองอีกครั้ง 

-เด็กท่องคำคล้องจองได้ 
-เด็กเรียนรู้จากนิทานและ
มีทักษะในการตอบคำถาม 
การตั้งคำถาม 
-เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
-เด็กรู้จักเรียบเรียง
สถานการณ์

6.นางสาวกาญจนา ยอดมี 
รหัส 571031321114

ขั้นนำ เด็กและครูท่องคำคล้องจอง และ
สนทนาเกี่ยวกับคำคล้องจอง 
ขั้นสอน  
-ครูให้เด็กดูภาพแหล่งที่มาของน้ำ 
-สนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับประโยชน์และโทษ
ของน้ำ 
-เล่านิทาน 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์และ
โทษของน้ำจากภาพและนิทาน

-เด็กท่องคำคล้องจองได้ 
-เด็กได้เรียนรู้ประโยชน์
และโทษของน้ำ 
-เด็กสนทนาโต้ตอบได้ 
-เด็กได้ทักษะสรุปเนื้อหา
ได้

7.นางสาววัญญาภรณ์ บัวบานศรี 
รหัส 571031321118

ขั้นนำ เด็กและครูท่องคำคล้องจอง 
ขั้นสอน  
-ดูภาพประโยชน์และโทษของน้ำ 
-ครูตั้งคำถาม ให้เด็กตอบ 
ขั้นสรุป ครูและเด็กร่วมกันสรุปประโยชน์และ
โทษของน้ำ

-เด็กได้เรียนรู้ประโยชน์
และโทษของน้ำ 
รู้จักคิดและสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกัน

ใครลงมือทำอะไร ทำอย่างไร ผลที่เกิด



2. บันทึกผลการเรียนรู้ และจะนำไปใช้ (พัฒนาผู้เรียน) อย่างไร 

🌺 ได้เรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการกำหนด วัตถุประสงค์ ของ

แผนการจัดประสบการณ์ ที่ต้องตรงกับหัวข้อเรื่อง และจุดประสงค์ต้อง
ครอบคลุม ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  

🌸 ได้แนวคิด หลักการ สำหรับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ตั้งแต่ ขั้นนำ ขั้น

สอน ขั้นสรุป เช่น ขั้นนำที่น่าสนใจสำหรับเด็ก ควรนำด้วยเพลง คำคล้องจอง 

รูปภาพ หรือนิทาน ส่วนขั้นสอน ควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย ส่งเสริม
กระบวนการคิด เพิ่มเติมให้เด็กรู้จักตั้งคำถาม ตอบคำถาม คิดเเก้ปัญหา 

สื่อสาร สนทนา นำเสนอ สนใจและปฏิบัติในการเข้าร่วมกิจกรรม 

🌷 ได้ประสบการณ์ในการเลือกสื่อการสอน แหล่งที่มาของสื่อการสอน ขั้น

ตอนการใช้สื่อ และเทคนิค การใช้สื่อการสอน เช่น การสอนด้วยสื่อของจริง 

การนำความรู้ที่ได้รับ ไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 

🐣นำความรู้ที่ได้รับไปปรับปรุง แก้ไข พัฒนา แผนการจัดประสบการณ์ของ

ตนเอง เพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียน ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

🤓 จัดกิจกรรมการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้พัฒนา ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 

และทักษะพิสัย เช่น ใช้คำถาม ใบงาน แบบทดสอบ เพื่อส่งเสริมด้านพุทธิ
พิสัย การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้จัดกิจกรรมการสอนที่น่าสนใจ 

ท้าทาย สนุกสนาน เช่นการร้องเพลง การเล่านิทาน การท่องคำคล้องจอง 

เพื่อให้เด็กได้เกิด จิตพิสัยที่ดี การให้เด็กได้วางแผนการทำงานด้วยตนเอง 

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง คิดเเละแก้ปัญหากับสถานการณ์ต่างๆ เป็นการส่ง
เสริมให้เด็ก เกิดทักษะพิสัย ในการทำงาน 



3. ความรู้สึกหรือความประทับใจจากการ PLC ครั้งนี้

   

ความรู้สึก-ความ
ประทับใจ

ได้เเลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับสมาชิก
ภายในกลุ่ม

การทำงานมีความ
สร้างสรรค์ มีบรรยากาศ
การทำงานที่ดี ใช้หลัก
ประชาธิปไตย ใช้เหตุ
และผลในการสรุปงาน

ทราบบทบาทหน้าที่
ของบุคคลในการทำงาน 
เช่น ประธาน (อำนวย
ความสะดวก ) 
เลขาฯ (เป็นผู้บันทึก) 
สมาชิก (เสนอความคิด
เห็น)

งานสำเร็จทันเวลา 
ผลงานเป็นที่น่าพึง
พอใจ 

มีความสุขในการทำงาน 
มีกัลยาณมิตรที่ดีต่อกัน 
ช่วยกันคิด ช่วยกัน
ทำงาน

ได้มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น นำ
เสนอข้อมูลของตนเอง 
เปิดใจรับฟังความคิด
เห็นของสมาชิก


