
สัปดาห์ท่ี 11 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ: PLC 
Log Book : สมุดบันทึกการพัฒนาตนเองจากการทํา PLC 

จัดทําโดย 

นางสาวเกศมณี ตามตะขบ 
รหัส 571031321109 

เสนอ 
ดร.วาสนา กีรติจําเริญ 

     
รายงานน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรายวิชา 

การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 1022303 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 



Log Book : สมุดบันทึกการพัฒนาตนเองจากการทํา PLC 
สัปดาห์ท่ี 11 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ:  

(Professional  Learning  Community=PLC) 
ประกอบการเรียนรู้บทท่ี บทท่ี 7 การฝึกปฏิบัติการสอนในสถานการณ์จําลอง 

ผู้สอน ดร. วาสนา  กีรติจําเริญ 

ประเด็นหรือหัวข้อ PLC  : การจัดทําแผนการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเพ่ือ
สาธิตการสอนในสัปดาห์ท่ี 12 - 13 ควรเป็นอย่างไร 

ใครลงมือทําอะไร ทําอย่างไร ผลท่ีเกิดข้ึน

1.นางงกนกวรรณ ยืนยง 
รหัสนักศึกษา 
571031321078

แผนหน่วย กลางวัน กลางคืน 
กิจกรรมเสรี 
ข้ันนํา 
1.ครูสร้างข้อตกลงร่วมกับเด็กๆ 
ข้ันสอน 
1.เด็กเลือกเล่นตามศูนย์ต่างๆ ในชั้นเรียน 
2.ครูจัดมุมเสรีดังนี้ 
 - มุมทักษะ  ให้เด็กเล่นเกมเรียงลำดับขั้น

ตอนการเกิดของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 
 - มุมปั้นให้เด็กปั้นดินน้ำมัน ตาม

จินตนาการ 
 - วาดรูป  เด็กระบายสีเทียนสีไม้ รูปภาพด

เรียบร้อย 
ขั้นสรุป 
1. หลังจากหมดเวลครูให้เด็กช่วยกันเก็บของ

เล่นและสนทนาถึงกิจกรรมที่ทำ

ไม่เห็นด้วย เพราะ จุด
ประสงค์ไม่ครบท้ัง 3ด้าน 
และขาดมาตรฐาน วิธี
ดําเนินกิจกรรมไม่ค่อย
ชัดเจน



2.นางสาวธนกร  โครมกระโทก 
รหัสนักศึกษา  
571031321083

แผนหน่วย สิ่งไม่มีชีวิต  
กิจกรรมเสร ี
ข้ันนํา 
 1.   กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็ก
เล่นอย่างอิสระ โดยมีจุดมุ่งหมายส่งเสริมให้เด็ก
คิดตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยการวางแผนการเล่น
ของตนเอง 
2. ครูแนะนํามุมให้เด็กรู้จัก และแนะวิธีใช้/ บาง
ชนิด 
3. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลง เกี่ยวกับ
การเล่นตามมุม       
      -   ไม่นําของเล่นแต่ละมุมมาป่นกัน 
      -   เก็บของเล่นเข้าท่ีทุกครั้งเมื่อจะเปล่ียน
ไปเล่นชนิดอ่ืน 
4.   ครูเปิดโอกาสให้เด็ก คิด วางแผนตัดสินใจ 
เลือกเล่นอย่าง อิสระในมุมเล่น                   
     ข้ันสอน 
1.ครู พูดถึงการเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุม
ประสบการณ์ต่างๆอย่างอิสระ  เป็นสิ่งไม่มีชีวิต 
จะช่วยพัฒนาความคิด. และจินตนาการของ
เด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย 
การแบ่งปัน และการอยู่ร่ามกัน เพ่ือพัฒนาการ
เข้าสู่สังคม 
2.ครูอธิบายให้เด็กฟังเกี่ยวกับการเล่นตามมุม
ต่างๆ 
3.ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลง 
กฏระเบียบวินัยในการเล่นตามมุม      
ครูสรุปการเล่นตามมุมอย่างอิสระ พร้อมตั้ง
คําถาม 
       -จากการเล่นตามมุมอย่างอิสระ เด็กได้
ผ่อนคลายอารมณ์ 
       -ผลจากการเล่นทําให้เด็กๆ เกิด
พัฒนาการท้ัง 4 ด้าน เช่น ด้านร่างกาย, ด้าน
อารมณ์ - จิตใจ, สังคม , และสติปัญญา 
4.   เมื่อเด็กๆต้องการท่ีจะเปล่ียนไปเล่นอย่าง
อ่ืนควรทําอย่างไร 
5.   ของเล่นแต่ละมุม ท่ีครูจัดไว้ให้เด็กสามารถ
นํามาปนกันได้หรือไม่ 
6.   มุมประสบการณ์ ท่ีครูจัดไว้ให้ 5-6 มุม มีชี
วิตหรืไม่มีชีวิต 
ข้ันสรุป 
6. ครูและเด็กๆทบทวนเรื่องเกี่ยวกับข้อตกลง
ในการเล่นตามมุม 

ไม่เห็นด้วย เพราะจุด
ประสงค์การเรียนรู้มีองค์
ประกอบไม่ครบท้ัง 3 
ด้าน



3.นางสิริณัฎฐ์  เจียมขุนทด  
รหัสนักศึกษา  
571031321086 

แผนหน่วย ผักผลไม้แสนอร่อย 
กิจกรรมเสรี 
วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 
 1. แนะนํามุมประสบการณ์ให้เด็กได้
รู้จัก และวิธีการเล่น 
 2. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วม
กันในการเล่นแต่ละมุม 
 3. เด็กได้เลือกเล่นตามมุมประสบการณ์
ตามความสนใจ 
 4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้
เรียบร้อย 
 5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ไม่เห็นด้วย เพราะ
ขาดตัวมาตรฐานและตัว
บ่งชี้

4.นางสาวสรัลพร จั่นขุนทด 
รหัสนักศึกษา  
571031321090 

แผนหน่วย ผลไม้แสนอร่อย 
กิจกรรมเสรี 
ข้ันนํา 
1.ครูและเด็กสร้างข้อตกลงในการเล่นตามศูนย์
ประสบการณ์ 
-  รู้จักรอคอยและแบ่งปันกันเล่น 
-  การเล่นอย่างระมัดระวังท้ังตนเองและผู้อ่ืน 
- เล่นแล้วเก็บอุปกรณ์การเล่นเข้าท่ีก่อนไปเล่น
ศูนย์อ่ืน ๆ 
ข้ันสอน 
1. ครูให้เด็กเลือกเล่นศูนย์ดังน้ี 
ศูนย์หนังสือ ภาพผลไม้ ศูนย์บ้านผลไม้ จําลอง,  
ศูนย์บล็อก ต่อรูปผลไม้ ศูนย์สีน้ํา พับสี 
ศูนย์กระดาษ การฉีกกระดาษ 
2.เด็กเล่นตามเวลาท่ีกําหนด 
ข้ันสรุป 
1.  ขณะท่ีเด็กเล่นครูแนะนําการเล่นท่ีถูกวิธีให้
กับเด็ก

ไม่เห็นด้วย เพราะขาด
มาตรฐาน และแบบ
ประเมิน บัทึกหลังสอน



5.นางสาวสุนันท์  ปะระมัสโส 
รหัสนักศึกษา 
571031321101 

แผนหน่วย วันลอยกระทง 
กิจกรรมเสรี 

วิธีการจัดกิจกรรม 
 1)  ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเล่น
ตามมุมท้ัง 5  มุมตามข้อตกลง 
 2)  เด็กเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
 3)  ครูเพ่ิมเติม ปรับเปล่ียน จัดเตรียม
งานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
 4)  หลังการทํากิจกรรม เก็บของเข้าท่ี
ให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

ไม่เห็นด้วย เพราะ
ขาดตัวมาตรฐานและวิธี
จัดกิจกรรมยังไม่ค่อชัด
เจน

6.นางเสาวนีย์ เสริมนอก 
 รหัสนักศึกษา  
571031321128

แผนหน่วย สัตว์น้ํา 
กิจกรรมเสรี 
ข้ันนํา 
1.ครูแนะนํามุมใหม่ภายในห้อง 
-มุมหนังสือแนะนําหนังสือนิทานเรื่องเกี่ยวกับ
สัตว์เล้ียง 
-วิทยาศาสตร์ แนะนําให้เด็กสังเกตลักษณะของ
สัตว์แต่ละชนิด 
ข้ันสอน 
1.เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่น 
2.ครูให้เด็กเลือกและตัดสินใจวางแผนการ
ทํางานอย่างอิสระ 
3.ครูคอยแนะนําให้เด็กได้ได้เล่นทุกมุม 
4.ครูสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเลือกปฏิบัติ 
5.เมื่อได้ยินสัญญาณเก็บของเข้าท่ี 
ข้ันสรุป  
1.เด็กและครูสรุปประโยชน์ของกิจกรรมร่วมกัน 

ไม่เห็นด้วย เพราะ วิธี
การดําเนินการไม่ชัดเจน



7.นางสาวเกศมณี ตามตะขบ  
รหัสนักศึกษา  
571031321109 

แผนหน่วย อาชีพท่ีหนูอยากเป็น 
กิจกรรมเสรี 
ขั้นนำ

	 1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่จะทำ

	 2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลง
เกี่ยวกับการเล่น เช่น 

  	 - ไม่นำของเล่นแต่ละมุมมาเล่นป่นกัน 

  	 - เก็บของเล่นเข้าที่ทุกครั้งเมื่อจะเปลี่ยน
ไปเล่นชนิดอื่น 

  	 - ตกลงสัญญาณก่อนหมดเวลาเล่น เพื่อ
เตรียมเก็บของเข้าที่ เช่นการบอกเตือนด้วย
วาจา การเป่านกหวีด

	 

ขั้นสอน 
	 1. ครูแนะนำมุมเล่นใหม่ที่สอดคล้อง
กับหน่การเรียนรู้  เครื่องมือเครื่องใช้ในการ
ประกอบอาชีพ ให้เด็กรู้จักและเสนอแนะวิธีใช้/
เล่นเช่น แว่นขยาย เครื่องชั่ง

	 2. ครูเปิดโอกาสให้เด็กคิด วางแผน
ตัดสินใจเลือกเล่นอย่างอิสระในมุมเล่น หรือ
เลือกทำกิจกรรมที่จัดขึ้นตามความสนใจของ
เด็กแต่ละคน ดังนี้

	 	 - มุมร้านค้า 

	 	 - มุมบล็อก 

	 	 - มุมหนังสือ 

	 	 - มุมหมอ 

	 	 - มุมดนตรี

	 	 - มุมบ้าน

	 3. ขณะเด็กเล่น/ทำงาน ครูคอยชี้แนะ
และมีส่วนร่วมในการเล่นกับเด็ก หรือหากพบ
ว่าเด็กต้องการความช่วยเหลือ

 	 - หากพบเด็กเล่นมุมการเล่นมุมเดียว
เป็นระนะเวลานาน อาจทำให้เด็กขาด
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้านอื่น ครูควรชักชวน
ให้เด็กเลือกมุมอื่น 

	 4. ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเล่นของ
เด็กพร้อมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมที่น่าสนใจเพื่อ
ดูว่าเด็กมีพัฒนาการแต่ละด้านเป็นอย่างไร

	 5. เตือนให้เด็กทราบล่วงหน้าก่อนหมด
เวลาเล่นประมาณ 5-10 นาที หลังจากทำ
กิจกรรมเด็กเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อยเมื่อ

เห็นด้วย เพราะ องค์
ประกอบของแผนตรง
ตามรูปแบบแผนการจัด
ประสบการณ์(ปรับปรุ่ง
แผนข้ันนําให้น่าสนใจ
เพ่ิมข้ึน)



บันทึกผลการเรียนรู้ และจะนําไปใช้ (พัฒนาผู้เรียน) อย่างไร  
 

ความรู้สึกหรือความประทับใจจากการ PLC ครั้งน้ี 

 

ความคิดเห็นของกลุ่มเลือกแผนของ นางสาวเกศมณี ตามตะขบ สาระการเรียนรู้ อาชีพที่หนูอยากเป็น 

เรื่อง เครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ จากการประเมินแผนที่เลือกได้คะแนน  23.02 เกณฑ์การ
ประเมินกิจกรรมอยู่ในระดับดี 

การปรับปรุงแผน 

- เพิ่มการนำเข้าสู่บทเรียน (เพลง) เพื่อที่จะให้บทนำเข้าสู่บทเรียนดูน่าสนใจ และสะท้อนกิจกรรม
ชัดเจนขึ้น 

- สาระสำคัญ เพิ่มเก็บของเข้าที่ เพื่อให้สาระสำคัญมีความครบถ้วนครอบคลุมตัว จุดประสงค์และ
สภาพที่พึงประสงค์ 

- ระบุรายละเอียด ขั้นนำเชื่อมโยงกับเรื่องเดิมเพิ่ม เพื่อให้การนำเข้าสู่บทเรียนเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมและสัมพันธ์กับความรู้ใหม่

- ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นต่างๆกับเพื่อน 

- ได้หลักการจัดกิจกรรมเสรีที่หลากหลายขึ้น 

- ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของแต่ละคนในกลุ่ม  

- สร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม  

- ได้ความรู้เพิ่มเติมมากขึ้น  

- ได้ความรู้ใหม่เพิ่มเติมที่นำไปใช้ปรับปรุงแผนการสอนของเรา  

- ได้ข้อคิดดี ๆ จากการทำงานเป็นทีมและสามารถนำไปปรับใช้ใน ศพด.ได้  

- ได้เทคนิคการเขียนแผนเพื่อจะนำไปปรับปรุงใช้  

- ได้ความรู้ที่ชัดเจน เป็นขั้นตอนนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 


