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นางสาวเกศมณี  ตามตะขบ 

รหัส 571031321109 

เสนอ 
ผศ.ดร.สิรินาถ จงกลกลาง 

     
รายงานน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรายวิชา 

1022303 การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2560


Log Book : สมุดบันทึกการพัฒนาตนเองจากการทํา PLC 



สัปดาห์ท่ี 7 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ:  
(Professional  Learning  Community=PLC) 

ประกอบการเรียนรู้บทท่ี บทท่ี 4 การจัดทําแผนการเรียนรู้ 
ผู้สอน ผศ.ดร สิรินาถ จงกลกลาง 

ประเด็นหรือหัวข้อ PLC  : การจัดทําแผนการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญเพ่ือสาธิตการสอนในสัปดาห์ท่ี 8 ควรเป็นอย่างไร 

ใครลงมือทําอะไร ทําอย่างไร ผลท่ีเกิดข้ึน

1.นางสาวอัญชลีกร ศรีมหาพร 
รหัสนักศึกษา 571031321074 

ข้ันนํา 
1.เด็กและครูไปศึกษาแหล่งนํา้บริเวณ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พร้อมท้ังใช้คําถาม
กระตุ้นความคิด 
2. เด็กและครูร่วมกันท่องคําคล้องจอง 
“ฉันคือน้ําใส” 
3. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับ
เน้ือหาในคําคล้องจอง 
ข้ันสอน 
4. ครูเปิดนิทานอีสป เรื่อง “ชายใจดีกับ
เด็กเล่นน้ํา” ให้เด็ก ๆ ดู เสร็จแล้ว
สนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทาน 
ข้ันสรุป 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์และ
โทษของน้ํา

เด็กได้ความรู้และมีความเข้าใจ
ว่าน้ําใช้ประโยชน์ได้อย่างไร 
และมีโทษอย่างไร เด็กมีความ
สนใจและตั้งใจเวลาคุณครูถาม
คําถามและโต้ตอบไปมาระหว่าง
ครูกับเด็กได้ดี  กล้าแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟังเมื่อเพ่ือน
แสดงความคิดเห็น รับฟังและ
ยอมรับข้อตกลงระหว่างการ
ดําเนินกิจกรรมได้ดี

2.นางสิริณัฎฐ์ เจียมขุนทด  
รหัสนักศึกษา 571031321086 

ข้ันนํา 
1.ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง อาบน้ํา 
และทําท่าทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 
2.ครูสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาในเพลง 
ข้ันสอน 
3. ครูเล่านิทานเรื่อง “มาซิ มาซะ มาอาบ
น้ําด้วยกันนะ” ให้เด็กฟัง  พร้อมท้ัง
สนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทาน 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของน้ํา 
ข้ันสรุป 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง  
“อาบน้ํา” อีกครั้ง

เด็กสามารถฟังและนํามา
ถ่ายทอดเรื่องประโยชน์และโทษ
ของการอาบน้ําได้ เด็กรู้จักการ
ใช้น้ําในชีวิตประจําวันและเด็ก
ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุข



3.นางจิราพร ฝ้ายจันทึก  
รหัสนักศึกษา 571031321091 

ข้ันนํา 
1.เด็กและครูร่วมกันท่องคําคล้องจอง แม่
นํา้ ลําธาร 
2.ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาใน
คําคล้องจอง 
ข้ันสอน 
3.ครูนําภาพแหล่งน้ําจากสถานท่ีต่าง ๆ 
มาให้เด็กดู และสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับ
ลักษณะของน้ํา สีของน้ํา และแหล่งน้ํา
ต่าง ๆ 
4.ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์
และโทษของน้ํา 
5.ครูถามเด็กบอกประโยชน์และโทษของ
น้ํา 
ข้ันสรุป 
6.ครูและเด็กสรุปร่วมกันเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของน้ํา

เด็กมีความสนใจในการสนทนา
โต้ตอบกับคุณครู สามารถบอก
ประโยชน์และโทษของน้ําได้ 
และสามารถทํากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนๆได้อย่างสนุกสนาน

4.นางพรภิมล ทองดีนอก  
รหัสนักศึกษา 571031321095 

ข้ันนํา 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “อาบน้ํา”  
2. พร้อมท้ังสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาใน
เพลง 
ข้ันสอน 
3. ครูนําแผ่นภาพเกี่ยวกับประโยชน์ของ
น้ําให้เด็กดูพร้อมอธิบายและสนทนา 
4. ครูให้อาสาสมัครมาเล่าประสบการณ์
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของน้ําให้
เพ่ือนฟัง 
5. ครูนําแผ่นภาพเกี่ยวกับโทษของน้ํา
ให้เด็กดูพร้อมอธิบายและสนทนา 
ข้ันสรุป 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของน้ํา

เด็กสามารถฟังและโต้ตอบพร้อม
ท้ังบอกได้ว่าน้ํามีประโยชน์
อย่างไรบ้างและน้ําให้โทษ
อย่างไรบ้าง



5.นางสาวอมรรัตน์ ติระวัฒน์
ศักดิ์ รหัสนักศึกษา 
571031321104 

ข้ันนํา 
1.ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงประโยชน์
และโทษของน้ํา 
2.ครูให้เด็กร่วมกิจกรรมในการตอบ
คําถาม โดยการนํารูปภาพน้ํามาให้เด็กดู 
และครูหยิบรูปภาพข้ึนมาท่ีรูปให้เด็ก
ตอบคําถาม 
ข้ันสอน 
3.ครูเปิดสื่อ จากอินเตอร์เน็ต เรื่อง
ประโยชน์และโทษของน้ําให้เด็กดู 
4.ครูให้เด็กออกมาพูดหน้าชั้นเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของน้ําจากท่ีเด็ก ๆ 
ได้ดูจากอินเตอร์เน็ต 
5.ครูสรุปเน้ือหาเกี่ยวกับประโยชน์และ
โทษของน้ําอีกครั้ง 
6.ครูถามเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของ
น้ําท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
7.ให้เด็กทําใบงาน ประโยชน์และโทษ
ของน้ํา 
ข้ันสรุป 
8.ครูเล่านิทานเกี่ยวกับประโยชน์และ
โทษของน้ํา ครูและเด็กร่วมกันสรุป
ประโยชน์และโทษของน้ําอีกครั้งหน่ึง

6.นางสาวเกศมณี ตามตะขบ  
รหัสนักศึกษา 571031321109 

ข้ันนํา 
1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง อาบน้ํา
ซู่ซ่า และทําท่าทางประกอบเพลง พร้อม
สนทนาถึงเน้ือหาในเพลง 
2.ครูและเด็กสนทนาถึงประโยชน์ของน้ํา
จากการใช้ชีวิตประจําวัน 
ข้ันสอน 
3.ครูเล่านิทาน “เหตุใดน้ําจึงท่วม” ให้
เด็กฟัง พร้อมท้ังสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหา
ในนิทาน 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์
และโทษของน้ําจากบัตรภาพ ท่ีครู
เตรียมให้โดยขออาสาสมัครออกมาหยิบ
ภาพให้เพ่ือนดูแล้วสนทนาถึงเหตุการณ์
ในภาพ    
ข้ันสรุป 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง อาบ
น้ําซู่ซ่า อีกครั้ง

จากการจัดประสบการณ์เรียนรู้
เรื่องประโยชน์และโทษของน้ํา 
พบว่าเด็กให้ความสนใจและ
ตั้งใจฟังนิทาน น้องแพรวายกมือ
ถามว่าทําไหมสมศรีไม่ใส่
รองเท้า ในขณะร้องเพลงเด็ก ๆ 
ย้ิมและทําท่าทางประกอบเพลง 
เด็กบอกประโยชน์ของน้ําและ
โทษของน้ําได้



7.นางสาวสุทธดา บุญจันทร์  
รหัสนักศึกษา 571031321119 

ข้ันนํา 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “สุขใจ เมื่อได้แบ่ง
ปัน” ให้เด็กฟัง พร้อมท้ังสนทนาเกี่ยวกับ
เน้ือหาในนิทาน 
2. พร้อมท้ังสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาใน
นิทาน 
ข้ันสอน 
3. ครูนําภาพประโยชน์ และโทษของน้ํา
มาให้เด็กดู แล้วร่วมสนทนา 
4. เด็ก ๆ ช่วยกันแยกภาพประโยชน์และ
โทษของน้ํา  
ข้ันสรุป 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์และ
โทษของน้ํา และตอบคําถามท่ีเด็กสงสัย

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ประโยชน์และโทษของน้ํา ซึ่งครู
นําบัตรภาพ มาสนทนากับเด็ก 
และเขียนคําให้เด็กดูทีละตัว เพ่ือ
ให้เด็กเห็นลีลามือ พร้อมท้ังให้
เด็กออกมาเขียนคําตามครู 
เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทาง
ภาษา เด็กบางคนสามารถเขียน
ตัวอักษรได้ แต่บางคนก็วาดรูป
หรือขีดเข่ีย ซึ่งเป็นไปตาม
พัฒนาการทางภาษาของเด็กใน
วัยน้ี และเด็กสามารถสนทนา
ตอบโต้ได้เหมาะสมตามวัย

8.นางชวัลรัตน์ ตู้พิมาย  
รหัสนักศึกษา 571031321127 

ข้ันนํา 
1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ลูกเป็ด 
อาบน้ําฝักบัว” 
2.เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับใน
เน้ือเพลงโดยใช้คําถามข้ันสอน 
ข้ันสอน 
3.ครูเล่านิทานเรื่อง “สุขใจเมื่อได้แบ่ง
ปัน” ให้เด็กฟัง  พร้อมท้ังสนทนาเกี่ยวกับ
เน้ือหาในนิทาน 
4.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของน้ํา 
ข้ันสรุป 
5.ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง“ลูก
เป็ดอาบน้ําฝักบัว” อีกครั้ง

จากกการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เรื่อง ประโยชน์
และโทษของน้ํา เด็ก                    
ความสนใจในการทํากิจกรรม
สามารถสนทนาและเล่าเรื่องราว
ต่างได้ตามจินตนาการของ
ตนเอง สนุกสนานกับการฟัง
นิทาน มีความสนใจในการฟัง
และตอบคําถามเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของน้ําใน
นิทาน สามารถร่วมกิจกรรมกับ
ครูและเพ่ือนได้



บันทึกผลการเรียนรู้ และจะนําไปใช้ (พัฒนาผู้เรียน) อย่างไร  

ความรู้สึกหรือความประทับใจจากการ PLC ครั้งน้ี 

- จากการประเมินแผนที่เลือกได้คะแนน 20.4 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี และสิ่งที่ได้ปรับปรุงพัฒนาเพิ่มคือ 

- การใช้คำถาม คือ การเพิ่มคำถามถามความรู้ ความจำ และคำถามที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กอยากรู้ กล้า
คิดกล้าแสดงออก 

- การทำใบงาน คือ การตรวจสอบความเข้าใจของเด็กที่มีต่อกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ 

- แบบประเมิน คือ การประเมินการจัดกิจกรรมเพื่อที่จะนำไปปรับปรุงพัฒนาผู้เรียนและประเมินให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

- การใช้สื่อ คือ สื่อที่มีความหลากหลายเป็นตัวกลางที่ช่วยให้ครูและเด็กมีความเข้าใจที่ตรงกันและ
ทำให้กิจกรรมน่าสนใจ

- ได้เรียนรู้และเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่ม (109) 

- ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของแต่ละคนในกลุ่ม (074) 

- สร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม (104) 

- ได้ความรู้เพิ่มเติมมากขึ้น (086) 

- ได้ความรู้ใหม่เพิ่มเติมที่นำไปใช้ปรับปรุงแผนการสอนของเรา (095) 

- ได้ข้อคิดดี ๆ จากการทำงานเป็นทีมและสามารถนำไปปรับใช้ใน ศพด.ได้ (119) 

- ได้เทคนิคการเขียนแผนเพื่อจะนำไปปรับปรุงใช้ (127) 

- ได้ความรู้ที่ชัดเจน เป็นขั้นตอนนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน (091)


