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สถานที่วิจัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 การใช้นิทานและวรรณกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย
ครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย    1).เพ่ือศึกษาความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ
จัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม     2).เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรมกลุ่มเปูาหมายในการวิจัยคือ
นักเรียนชาย-หญิงอายุ 3 ปีชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  อําเภอเมือง
นครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ด้วยการสุ่มแบบเจาะจงจํานวน 5 คน  นวัตกรรมในการวิจัยครั้งนี้คือการใช้
นิทานที่มีเนื้อหาเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์   เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  1.
แบบประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัย  2.แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและ
วรรณกรรมจํานวน 5 แผน 
 3.แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดประสบการณ์ดําเนินการทดลองท้ังสิ้น 1 สัปดาห์ รวม 5 วัน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าเฉลี่ย และ หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรม  มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  โดยรวมและ
จําแนกรายทักษะมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นและอยู่ในระดับดีมาก  เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองมีคะแนน
ความสามารถทางทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวมทุกทักษะที่เพ่ิมข้ึน โดยมีระดับคะแนนความก้าวหน้า
อยู่ที ่2-4 คะแนน 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ทรัพยากรมนุษย์นับเป็นทรัพยากรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ  ประเทศใดที่คนในชาติมีความรู้
ประเทศนั้นย่อมมีความเจริญรุ่งเรือง ดังนั้นประเทศต่างๆ จึงให้ความสําคัญต่อการพัฒนาคนในชาติของตนโดย
การให้ความสําคัญต่อการให้การศึกษาแก่คนในชาติเพราะการศึกษาคือการพัฒนาให้คนมีความรู้ที่ สามารถสร้าง
ตนให้มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงข้ึนสร้างชาติให้อยู่อย่างมีความสุขและรุ่งเรืองได้   (สมเด็จพระเทพรัต
นราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารี.  2542:86)  ซึ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ควรต้องเริ่มต้นตั้งแต่ปฐมวัยเด็กจึง
เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่ายิ่งเป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมและความเป็นมนุษย์เป็นพลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศอนาคตของชาติจึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของเด็ก เด็กท่ีสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกายจิตใจมีพัฒนาการ
ทุกด้านที่เหมาะสมกับวัยจะเป็นที่สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศชาติเด็กในวัยเริ่มแรกของชีวิตหรือที่เรียกว่า“เด็กปฐมวัย” คือวัยตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปีจัดได้เป็น
ระยะที่สําคัญที่สุดของชีวิตทั้งนี้เพราะพัฒนาการทุกๆด้านของมนุษย์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์สังคม โดยเฉพาะ
ด้านสติปัญญาจะเจริญมากที่สุดในช่วงนี้(เยาวพาเดชะคุปต์.  2542:12)  การพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องครอบคลุม
ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา คณิตศาสตร์นับเป็นความสามารถทางสติปัญญาและเป็นทักษะด้านหนึ่ง
ที่ควรส่งเสริมและจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความเกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิต
ประจําวัน ถ้ามองไปรอบๆตัวจะเห็นว่าชีวิตเราเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์มากมายเริ่มตั้งแต่  เลขที่บ้าน ทะเบียน
บ้าน ทะเบียนรถ ปฏิทินนาฬิกา เวลา การซื้อขาย การคมนาคมและการติดต่อสื่อสาร  สิ่งเหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้อง
กับคณิตศาสตร์ด้วยทั้งสิ้น(นิตยาประพฤติกิจ.  2537:241)  

 ในปัจจุบันได้มีการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย
จากการศึกษางานวิจัยพบว่าได้มีผู้นําวิธีการสอนแบบต่างๆมาใช้ในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
สําหรับเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นการพัฒนาความคิดของมนุษย์ทําให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผลจึงมี
การส่งเสริมทักษะคณิตศาสตร์ให้กับเด็กตั้งแต่ระดับปฐมวัยซึ่งเป็นการวางรากฐานที่สําคัญในการเรียนรู้จากการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็กปีที่ 1/3  ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบล
หนองบัวศาลาผู้วิจัยพบว่าเด็กยังมีความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ไม่เป็นไปตามกรอบมาตรฐานการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ปฐมวัย 

 จากการศึกษากรอบมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ปฐมวัยนั้นเด็กจะต้องสามารถนับเลขรู้ค่าตัวเลข  
(จํานวน)  จับคู่เปรียบเทียบและเรียงลําดับได้ (สสวท.  2551:5)  แต่เมื่อพิจารณาเฉพาะกรณีเด็กปฐมวัยชั้นเด็ก
เล็กปีที่ 1/3  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา และจากการสังเกตพฤติกรรมขณะ
ปฏิบัติการสอนของครูพบว่าเด็กยังไม่มีความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจใช้
กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  

 โดยการนําแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ในรูปแบบต่างๆ เช่น การร้องเพลง การทดลอง 

การเล่านิทานและวรรณกรรม อันจะส่งผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 จากการพิจารณา พบว่า นิทานและวรรณกรรม ช่วยส่งเสริมจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กได้
เป็นอย่างด ีและเนื่องจากเนื้อหาวิชาทางคณิตศาสตร์เป็นนามธรรมยากแก่ความเข้าใจไม่มีแรงจูงใจให้เด็กอยาก
เรียนนิทานจะช่วยให้เด็กได้รับความเพลิดเพลินและเรียนรู้ไปด้วยอย่างสนุกสนานยังเป็นการสร้างเจตคติที่ดี
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เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ดังงานวิจัยของขวัญนุช  บุญยู่ฮง (2545 : 51) และปูพ้ืนฐานความสามารถด้านทักษะทาง
คณิตศาสตร์ในชั้นสูงต่อไป 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม 

2.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ นักเรียน ชาย-หญิง อายุ 3-4 ปี ชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2560 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบล
หนองบัวศาลา  อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา 

2.กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็กปีที่ 1/3  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  

อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน 5 คน  ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้เวลาในการวิจัย 1 สัปดาห์ เป็นเวลา 5 วัน วันละ 25 นาท ีโดยทดลองในช่วงเช้า  

09.30 - 10.30 น.  ในวันจันทร์ - ศุกร์ 
  
ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น  คือ  การเล่านิทานและวรรณกรรม 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์  ดังนี้ 
  - การนับปากเปล่า 1 – 10 
  - การรู้ค่ารู้จํานวน 1 – 5 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเป็นสื่อเสริมประสบการณ์จะพัฒนา
ความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ได้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเป็น
สื่อเสริมประสบการณ์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียน ชาย-หญิง อายุ 3-4 ปี ชั้นเด็กเล็กปีที่ 1/3  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  อําเภอเมือง
นครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา 
 2.นิทานและวรรณกรรม หมายถึง เรื่องสั้นที่มีเนื้อหาสาระเน้นพัฒนาทักษะด้านคณิตศาสตร์ เรื่องการ
นับและการรู้ค่าจํานวนตัวเลข 5 เรื่อง ได้แก่ นิทานเรื่องคุณหนึ่งชวนนับ  คุณสองชวนนับ  คุณสามชวนนับ  
คุณสี่ชวนนับ  คุณห้าชวนนับ  หลานปั้นนับเลข  ฝาแฝดตัวกลม  ถล่มยักษ์จุ๋มจิ๋ม  ลูกเป็ดห้าตัว 
 3.ความสามารถที่เป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยจําแนกเป็น 2 ด้าน  ดังนี้ 
  3.1 การนับปากเปล่า 1 – 10  หมายถึง  ความสามารถในการนับเลข 1 ถึง 2 หรือ 1 ถึง 10 
หรือ 1 ถึง 20  ตามอายุเด็ก 
  3.2 การรู้ค่ารู้จํานวน หมายถึง ความสามรถในการเรียงลําดับ มากไปน้อย หรือน้อยไปมาก 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและได้นําเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้  
   
  1.เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน 

   1.1 ความหมายของนิทาน 

   1.2 ความหมายของการเล่านิทาน 

   1.3 ประเภทของนิทาน 

   1.4 จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 

   1.5 รูปแบบการเล่านิทาน 

   1.6 วิธีการเล่านิทาน 

 
  2.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  

   2.1 ความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  

   2.2 ความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 

   2.3 จุดมุ่งหมายในการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 

   2.4 ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 

   2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 

 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิทาน 

 1.1 ความหมายของนิทาน 

 จันทร์เพ็ญ  ศุภาผล (2535 : 26)  กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาโดยอิงความจริง
หรือจินตนาการมีวัตถุประสงค์ให้ความสนุกสนาน แฝงความคิดสอนใจเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากเนื้อหาในนิทาน 

 กุลวรา  ชูพงศ์ไพโรจน์ (2535 : 8) ให้ความหมายของนิทานว่าหมายถึงเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา
ตั้งแต่สมัยโบราณเป็นการผูกเรื่องเพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานแฝงคาสอนจรรยาในชีวิตเป็นการถ่ายทอด
วัฒนธรรมต่อเนื่องของผู้เล่าให้คนรุ่นใหม่ฟัง 

 เกริก  ยุ้นพันธ์ (2539 : 16) ให้ความหมายของนิทาน ว่าเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดต่อๆกันมาตั้งแต่
โบราณโดยมีเนื้อหาที่เล่าเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดี เพ่ือปลูกจิตสานึกของคนให้
ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความดีและเป็นตัวอย่างแก่สังคม 

 ครุรักษ์  ภิรมย์รักษ์ (2540 : 45)  กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาโดยวัตถุประสงค์เพ่ือ
สืบทอดประสบการณ์ ความรู้ความคิดหรือค่านิยมบางอย่างให้ผู้ฟังพร้อมทั้งสอดแทรกความสนุกสนาน
เพลิดเพลินไปพร้อมๆกัน 



9 

 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541 : 210) ให้ความหมายไว้ว่า  นิทาน คือ สื่อที่มีประสิทธิภาพสําหรับการ
สร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทานนิทานสามารถสร้างจินตนาการความฝัน
ความคิดความเข้าใจและการรับรู้ให้กับเด็ก 

 วันเนาว์  ยูเด็น (2542 : คานา) ให้ความหมายไว้ว่า นิทาน คือ ชีวิตเรื่องราวในนิทานแท้ท่ีจริงเป็น
เรื่องราวของชีวิตนิทานไม่ใช่เรื่องสาหรับเพียงเพ่ือฟังอ่านเพื่อสนุกหรือรับคาสอนที่แทรกอยู่เท่านั้น  

 สัณหพัฒน์  อรุณธารี (2542 : 2) ให้ความหมายว่า นิทาน คือ เรื่องท่ีมีผู้แต่งขึ้นใหม่โดยยึดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการเล่าเรื่องให้เข้ากับสภาวการณ์ในเวลานั้นๆซึ่งสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมคติ
สอนใจที่พึงประสงค์ให้ผู้ฟังนาไปใช้ในชีวิตจากเนื้อหาของนิทานเพ่ือใช้เป็นสื่อในการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็ก  

 วาโร  เพ็งสวัสดิ ์(2542 : 138) ได้กล่าวว่า นิทานและการเล่าเรื่อง หมายถึง เรื่องราวที่เล่าต่อๆกันมา
เป็นเวลานานเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้ความรู้เพ่ือเป็นคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและ
บางครั้งก็สอดแทรกคติและคุณธรรมเพ่ือสอนใจลงไปด้วยในระหว่างการเล่าเรื่องให้เด็กฟังอาจมีการสนทนา
โต้ตอบอภิปรายซักถามแสดงข้อคิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบเรื่องราวก็ได้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า
นิทาน 
 
 สมศักดิ์ปริปุรณะ (2542 : 48) สรุปความหมายของนิทานไว้ว่า 
 1. เป็นเรื่องราวที่ผูกข้ึน 
 2. เป็นเรื่องราวที่ใช้วาจาเป็นสื่อในการถ่ายทอด 
 3. เป็นบทประพันธ์ที่มีลีลาการเล่าแบบเป็นกันเองทานองการเล่าด้วยวาจา 
 4. เป็นเรื่องเล่าที่มีจุดประสงค์หลักเพ่ือความบันเทิงใจและมีสิ่งสอนใจเป็น 
จุดประสงค์รอง 

 สรุปได้ว่า นิทานเป็นเรื่องเล่าที่แต่งข้ึนมาด้วยการผูกเรื่องขึ้นโดยอาศัยประวัติของความจริงบ้า
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงบ้างหรืออาจเป็นเรื่องที่แต่งขึ้นมาจากจินตนาการหรืออิงความจริงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินสอดแทรกแง่คิดคติสอนใจและแฝงด้วยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม
เพ่ือให้ผู้ฟังนําไปเป็นแนวทางปฏิบัติตนที่ดีในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 
 1.2 ความหมายของการเล่านิทาน 

 กรมวิชาการ (2543 : 98-99)  ได้กล่าวว่า การเล่านิทานถือได้ว่าเป็นศิลปะดั้งเดิมอย่างหนึ่งในการสื่อ
ความหมายทางวาจาของมนุษย์การเล่านิทานนาความสุขให้แก่ผู้ฟังและผู้เล่าพอกันถือเป็นวิธีหนึ่งที่จะใช้เป็น
เครื่องชักจูงให้เด็กเกิดความอยากอ่านหนังสือข้ึนมาบ้าง(กรมวิชาการ, 2543 : 98-99)  นอกจากนั้นยังสามารถ
ใช้นิทานเป็นสื่อนําไปสู่การเรียนการสอนต่างๆและนิทานยังคงใช้เป็นส่วนสําคัญยิ่งของการสอนเด็กในระดับ
ปฐมวัยจุดมุ่งหมายในการเล่านิทานเพ่ือพัฒนาทักษะในด้านการใช้ภาษา  การฟัง  พูด  คิด  ถาม  สังเกต  ซ่ึง
เป็นพื้นฐานนําเด็กไปสู่การอ่านในโอกาสต่อไป  นอกจากนั้นคณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาสื่อการสอนระดับ
ปฐมวัยศึกษา (2547 : 248)  ได้กล่าวว่า นิทานยังเป็นตัวกลางถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก
ความสนใจประสบการณ์ทัศนคติและค่านิยมที่เหมาะสมสําหรับเด็กมาใช้เล่านิทานเพ่ือช่วยให้เด็กปรับตัวและ
เตรียมรับสถานการณ์ในชีวิตประจําวัน 
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 เกริก  ยุ้นพันธ์ (2539 : 35)  การเล่านิทาน คือ ผู้ที่มีความสามารถในการเล่าเรื่องราวผู้เล่าแต่ละคน
มักจะมีลักษณะเด่นพิเศษแตกต่างกันบางคนใช้เสียงเป็นสิ่งเร้าความสนใจบางคนอาจใช้ท่าทางประกอบการเล่า
แล้วเกิดความสนุกสนานบางคนสร้างสื่อหรืออุปกรณ์ช่วยในการเล่าให้เกิดความตื่นตาตื่นใจ 

 พัชรี  ไชยะสนิท (2535:80) ได้กล่าวว่า การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเรื่องให้เด็กฟังและสนทนา
โต้ตอบอภิปรายซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงท่าทางประกอบเรื่องราวหรือประสบการณ์รอบตัวทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า เช่นเดียว กับคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537 : 31-32) ได้
กล่าวว่าการเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเรื่องให้เด็กฟังและสนทนาโต้ตอบอภิปรายซักถามแสดงข้อคิดเห็นและ
ท่าทางประกอบเรื่องราวหรือประสบการณ์รอบตัวทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่าและ  เนื้อน้อง  สนับบุญ 
(2541 : 35) ได้กล่าวว่าการเล่านิทาน หมายถึง การถ่ายทอดเรื่องราวของนิทานให้เด็กเข้าใจด้วยการเล่าโดยใช้
น้ําเสียง ท่าทาง  สื่อวัสดุ  ตลอดจนวิธีการประกอบการเล่าและยังครอบคลุมถึงการส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาส
เป็นผู้เล่าด้วยตนเอง 

 สรุปได้ว่า การเล่านิทาน หมายถึง วิธีการในการถ่ายทอดเรื่องราวของนิทานให้เด็กได้ฟังไม่ว่าจะเป็น
โดยใช้น้ําเสียงท่าทางประกอบเรื่องราวสื่อวัสดุอุปกรณ์ตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสเป็นผู้เล่าด้วย
ตนเอง 
 
 1.3 ประเภทของนิทาน 

 เกริก  ยุ้นพันธ์ (2539 : 20 - 22)  กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของนิทานและตาม
เนื้อหาสาระที่เป็นเรื่องราวของนิทานแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ 8 ประเภท คือ 

 1. เทพนิยายหรือเรื่องราวปรัมปราเป็นนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความเป็นจริงของมนุษย์ส่วนใหญ่เป็น
เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับอภินิหาร ตัวเอกหรือตัวละครเด่นๆจะมีอภินิหารหรือเวทมนต์ฤทธิ์เดช ฉากหรือสถานที่
ในเรื่องมักเป็นสถานที่พิเศษหรือถูกกําหนดขึ้นมา  เช่น สรวงสวรรค์หรือเมืองบาดาลมีพระเอกเป็นเจ้าชายมี
นางเอกเป็นเจ้าหญิงมีนางฟูามีเทวดามียักษ์เป็นต้น 
 2. นิทานประจําท้องถิ่นหรือนิทานพื้นบ้าน มักเป็นนิทานที่ถูกเล่าขานตกทอดต่อเนื่องกันมาเป็น
เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตํานานพื้นบ้าน  ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น ภูเขาทะเล  แม่น้ํา เรื่องราวของ
โบราณวัตถุท่ีมีเหตุแห่งที่มาของการสร้าง  การคิด  ฯลฯ 

 3. นิทานคติสอนใจ  เป็นนิทานที่เรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวิตและความเป็นอยู่ร่วมกันในสังคมให้
บังเกิดผลในการดํารงชีวิตและความเป็นอยู่ให้พิถีพิถันละเอียดรอบคอบและไม่ประมาทช่วยเหลือหรือเมตตาต่อ
ผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 4. นิทานวีรบุรุษ  เป็นนิทานที่กล่าวอ้างถึงบุคคลที่มีความสามารถองอาจกล้าหาญ มักเป็นเรื่อง
ถ่ายทอดเรื่องจริงของบุคคลสําคัญ ๆ ไว้  มักสร้างฉากหรือสถานการณ์ท่ีน่าตื่นเต้นเกินความเป็นจริงเพื่อให้
เรื่องราวสนุกสนานทําให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามว่าบุคคลที่เป็นบรรพบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนใจ
จริงๆ 

 5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเรื่องราวของเหตุที่มาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดและอธิบายพร้อมตอบคําถามเรื่องราว
นั้นๆด้วยเช่นเรื่องกระต่ายในดวงจันทร์ทําไมน้ําทะเลจึงเค็มนกกับกาเป็นต้น 

 6. เทพปกรณัม เป็นนิทานที่เกี่ยวกับความเชื่อโดยเฉพาะตัวบุคคลที่มีอภินิหารเหนือความเป็นจริง
ลึกลับได้แก่ พระอินทร์  พระพรหม  ทศกัณฐ์  เป็นต้น 
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 7. นิทานที่มีตัวสัตว์เป็นตัวเอก เปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคมสอน
จริยธรรมแฝงแง่คิดและแนวทางแก้ไข บางครั้งสอนแบบทางอ้อม  ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะต้องพิจารณาเองเป็นเรื่อง
บันเทิงคดีท่ีสนุกสนาน 

 8. นิทานตลกขบขัน เป็นเรื่องเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่แต่มีมุขที่ตลกขบขันสนุกสนานทําให้เกิด
ความรู้สึกเป็นสุขเนื้อเรื่องเก่ียวกับไหวพริบเรื่องราวแปลกๆเรื่องเหลือเชื่อเรื่องเกินความจริงเป็นต้น 

 นิทานมีหลายประเภทด้วยกัน การแยกประเภทนิทานขึ้นอยู่กับลักษณะของเรื่องและท่ีมาของนิทาน
เป็นสําคัญซึ่งจะขอแบ่งประเภทของนิทานออกเป็น 8 ประเภท  (สัณหพัฒน์อรุณธารี , 2542 : 17) ตาม
สภาพการณ์ปัจจุบันดังนี้ 

 1. นิทานปรัมปรา 

 2. นิทานท้องถิ่น 

 3. นิทานเทพนิยาย 

 4. นิทานตลกขบขัน 

 5. นิทานสร้างเสริมคุณธรรม 

 6. นิทานเรื่องเก่ียวกับสัตว์ 

 7. นิทานที่ให้ความรู้เฉพาะเรื่องเช่นเรื่องยาเสพติดเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นต้น 

 8. นิทานส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

 สรุปว่า นิทานมีหลายประเภทซึ่งสามารถจําแนกออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ได้ 2  หมวดด้วยกัน คือนิทาน
สมัยเก่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อต่างๆ ส่งเสริมคุณธรรม เช่น ศาสนา  ประเพณีวัฒนธรรมและอภินิหาร  
เป็นต้น  
 
 1.4 จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 

 กรมวิชาการ (2546 : 143-144)  ได้ให้ข้อคิดในการเล่านิทานเพื่อนําเด็กปฐมวัยไปสู่การอ่าน  ดังนี้ 

 1. ฝึกการฟัง การที่เด็กมีความสนใจและตั้งใจฟังเด็กจะสามารถจดจําชื่อ ลักษณะตัวละคร ความ
ต่อเนื่องของเรื่องราวได้  ได้รู้จักคําศัพท์ใหม่  ขณะที่ครูเล่าเด็กมีอารมณ์คล้อยตามเรื่องราวเป็นอย่างดี  

 2. ฝึกการพูด ครูให้เด็กหัดพูดคําศัพท์ใหม่ ข้อความบางตอน หรือคํากลอนง่ายๆ จากนิทานให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการเล่านิทาน  เช่น  การวิจารณ์นิทานที่ได้ฟังตอบคําถามจากเรื่องหรือหัดเล่าเรื่องที่ตนเองชอบ 

 3. ฝึกการสังเกต  เด็กทุกคนมักช่างสังเกตและจะมีคําถามอะไรหรือทําไมอยู่เสมอ  ครูผู้เล่าจะต้อง
ตอบข้อสงสัยนั้นให้เป็นที่พอใจ อาจเป็นขณะที่กําลังเล่า หากไม่เป็นการขัดจังหวะการเล่ามากเกินไป หรืออาจ
บอกให้รอจนครูเล่าจบก่อนการให้ข้อสงสัยเป็นการตอบสนองความอยากรู้เพ่ือพัฒนาสมองและเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ให้กับเด็กมากข้ึน 

 สรุปได้ว่าการเล่านิทานหรืออ่านนิทานให้เด็กฟังสามารถส่งเสริมทักษะทางภาษาให้กับเด็กได้ดีทั้งการ
ฟังการพูด  การรู้จักคําศัพท์ใหม่  การเพ่ิมพูนประสบการณ์และสนองตอบต่อธรรมชาติและความต้องการของ
เด็ก 
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 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547 : 226) ได้กล่าวว่า การเล่านิทานให้เด็กฟังนั้นมีเปูาหมายสําคัญอยู่ 3 
ประการคือ 

 1. ต้องการให้เด็กได้พัฒนาภาษาและความคิด  การเล่านิทานจึงไม่ควรมาจากครูคนเดียว ครูควรให้
เด็กเป็นผู้เล่านิทานเองด้วยเพราะการให้เด็กเป็นผู้เล่านิทานเองจะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึก  ได้ขยาย
ความคิดของตนเองให้กระจ่างและพัฒนาทางภาษา การเริ่มต้นให้เด็กเล่านิทานอาจใช้คําถามนําใช้ภาพหรือ
เริ่มต้นเรื่องให้ก็ได้แต่ถ้าเป็นนิทานที่ครูเล่าเองควรมีการถามตอบโต้ที่ให้เด็กคิดระหว่างการเล่านิทานด้วย  

 2. สร้างความรักการอ่านหนังสือให้กับเด็ก เวลาเล่านิทานเป็นเวลาที่สร้างความสนใจในการอ่าน
หนังสือให้กับเด็กมาก  ครูควรเตรียมพร้อมโดยการอ่านนิทานเล่มที่จะเล่าให้เข้าใจจําได้เวลาอ่านให้เปิดหนังสือ
เสมอตาเด็ก  ตาครูจับที่เด็กคอยสังเกตเวลาเล่านิทาน  ควรจัดเป็นกลุ่มเล็ก 4-5 คนถ้าทําไม่ได้ ก็ให้เด็กนั่งเป็น
วงเห็นหน้าครูชัดเจนและครูเห็นเด็กทุกคนถ้าเด็กรู้สึกเพลิดเพลินกับนิทานจากหนังสือที่ครูเล่าเด็กจะชอบและ
สนใจที่จะหาอ่านด้วยตนเองสิ่งนี้เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างนิสัยรักการอ่านและความรักหนังสือที่ดี  

 3. สร้างการเรียนรู้อย่างมีวัตถุประสงค์ดังกล่าวแล้วว่าเนื้อหานิทานและเรื่องราวต่าง ๆ ของนิทาน ครู
สามารถบูรณาการข้อความรู้ลงไปในนิทานเพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้เช่นการสร้างวินัยด้วยนิทานการสอนคณิตศาสตร์
ด้วยนิทานการเล่ามีความสําคัญมากผู้เล่าที่ดีต้องสนุกไปกับนิทานและสามารถสื่อสารเรื่องราวให้เด็กเกิดความ
กระตือรือร้นที่จะฟัง 

 สรุปได้ว่าจุดประสงค์ของการเล่านิทาน คือ การที่ใช้นิทานเพื่อเป็นสื่อในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆและ
พัฒนาด้านภาษาความคิด  ความเข้าใจและจินตนาการด้านอารมณ์จิตใจ  สติปัญญา  สร้างสมาธิสอดแทรกคติ
สอนใจและปลุกฝังคุณธรรมให้เกิดข้ึนภายในตัวเด็ก 
 
 1.5 รูปแบบการเล่านิทาน 

 สมใจ  บุญอรพีภิญโญ (2539 : 9 - 10)  กล่าวถึง รูปแบบของการเล่านิทานไว้ดังนี้ 

 1. การเล่านิทานปากเปล่าผู้เล่าจะใช้คําพูดถ่ายทอดเรื่องราวด้วยเสียงธรรมชาติของตนเองผู้เล่าบางคน
มีความสามารถพิเศษในการทําเสียงเลียนเสียงต่างๆช่วยให้นิทานน่าสนใจมากขึ้น 

 2. การเล่านิทานประกอบภาพวาดในสมัยโบราณมีการเล่านิทานประกอบภาพวาดลงบนพ้ืนดินพื้น
ทรายฝาผนังของถ้ําแผ่นหนังต่อมาเริ่มวาดลงบนกระดาษและผ้า 

 3. การเล่านิทานประกอบภาพผู้เล่าจะเตรียมหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบสวยๆให้ผู้ฟังได้ชมในขณะ
ฟังนิทานหนังสือบางเล่มอาจมีเฉพาะภาพแต่ไม่มีตัวอักษรผู้เล่าต้องเล่าเตรียมเนื้อเรื่องให้สัมพันธ์กับภาพ  

 4. การเล่านิทานประกอบเส้นเชือกผู้เล่าจะเตรียมเชือกนําปลายทั้ง 2 ข้างมาผูกติดกันใช้นิ้วมือทั้ง 10 
นิ้วทําเป็นเส้นเชือกรูปร่างต่างๆหรืออาจใช้เส้นเชือกวางเป็นรูปร่างต่างๆบนกระดานหรือแผ่นโปร่งใส 

 5. การเล่านิทานประกอบหุ่นประดิษฐ์ผู้เล่าจะเตรียมหุ่นให้สัมพันธ์กับเนื้อเรื่องขณะเล่านิทานจะนําหุ่น
ออกมาแสดงประกอบหุ่นที่ใช้มีลักษณะเช่นหุ่นมือหุ่นถุงกระดาษหุ่นกระบอกหุ่นหนังตะลุงหุ่นผ้าหุ่นฟองน้าหุ่น
ถุงเท้าเป็นต้น 

 6. การเล่านิทานประกอบหุ่นปะผู้เล่าต้องเตรียมกระดาษผ้าสาลีกระดานแม่เหล็กหรือเวทีจําลองและ
เตรียมตัวละครที่ทําจากกระดาษด้านหลังติดกระดาษทรายสําหรับติดบนกระดานผ้าสาลีจะทําให้นิทาน
สนุกสนานยิ่งขึ้น 
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 7. การเล่านิทานประกอบการพับผ้าเช็ดหน้าหรือการพับกระดาษผู้เล่าต้องเตรียมกระดาษเป็นรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือสี่เหลี่ยมผืนผ้าขณะเล่านิทานครูต้องสาธิตการพับผ้าหรือกระดาษเป็นรูปสัตว์รูปดอกไม้
สิ่งของต่างๆเด็กจะสนุกสนานและฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือและสายตาไปด้วย  

 8. การเล่านิทานประกอบการร้องเพลงผู้เล่าอาจนํานิทานมาเขียนใหม่ให้เป็นบทเพลงและใส่ทํานอง
กระตุ้นให้เด็กเลิกสนใจในเพลงคนไทยสมัยก่อนมักนําเนื้อหาของนิทานมาขับร้องทําให้เกิดความไพเราะในการ
ใช้ภาษาเช่นตํานานดาวลูกไก่ 

 เกริก  ยุ้นพันธ์ (2539 : 36 - 55) ได้กล่าวถึงรูปแบบของการเล่านิทานดังนี้ 

 1. การเล่านิทานแบบปากเปล่า  เป็นนิทานที่ผู้เล่าเรื่องจะต้องเตรียมตัวให้พร้อมตั้งแต่การเลือกเรื่องให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่มผู้ฟังนิทานปากเปล่าเป็นนิทานที่ดึงดูดและเร้าความสนใจของผู้ฟังด้วยน้าเสียง  

แววตา  ลีลาและท่าทางประกอบการเล่าของผู้เล่าที่สง่างามและพอเหมาะพอดี  

 2. นิทานวาดไปเล่าไป  เป็นการเล่านิทานที่ผู้เล่าต้องมีประสบการณ์การเล่านิทานแบบปากเปล่าอยู่
มากพอสมควรแต่ต้องเพ่ิมการวาดรูปในขณะเล่าเรื่องราวรูปหรือภาพท่ีเล่าออกมาอาจสอดคล้องกับเรื่องท่ีเล่า
หรือบางครั้งเมื่อเล่าจบรูปที่วาดจะไม่สอดคล้องกับเรื่องท่ีเล่าเลยก็ได้คือจะได้ภาพใหม่เกิดขึ้น  

 3. นิทานที่เล่าโดยใช้สื่ออุปกรณ์  ในขณะที่เล่าเป็นนิทานที่ผู้เล่าจะต้องใช้สื่อที่เตรียมหรือหามาเพ่ือใช้
ประกอบการเล่า  เช่น  การเล่าโดยใช้หนังสือนิทานหุ่นนิ้วมือ  นิทานเชิด  นิทานเชือก  เป็นต้น  หรือขณะเล่า
อาจมีดนตรีประกอบจังหวะเพ่ือทําให้การเล่าสนุกสนานยิ่งขึ้น 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541 : 12 - 14) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเล่านิทานไว้ดังต่อไปนี้ 

 1. การเล่านิทานปากเปล่า  เป็นการเล่าที่อาศัยคําพูดและน้ําเสียงไม่มีการใช้สื่อประกอบการเล่า การ
เล่านิทานแบบนี้ต้องใช้ศิลปะในการพูด  การเล่าที่จูงใจมาก  การเล่านิทานปากเปล่าอาจให้เด็กเล่าเอง  ผู้ใหญ่
เล่าบ้างหรือช่วยกันเล่าไม่ควรเล่าเกิน 15 นาท ี

 2. การเล่านิทานประกอบท่าทาง  การเล่านิทานแบบนี้เป็นการเล่านิทานที่มีชีวิตชีวามากกว่าการเล่า
นิทานปากเปล่าเพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องที่เล่าได้และจินตนาการเป็นรูปธรรมมากขึ้นตามท่าทางของผู้เล่า
สนุกสนานมากข้ึนเพราะเห็นภาพพจน์ของเรื่องที่เล่าท่าทางที่ใช้ประกอบการเล่านิทานอาจเป็นท่าทางของผู้เล่า
ท่าทางแสดงร่วมของเด็กได้แก่การทําหน้าตาการแสดงท่าทางกายหรือการเล่นนิ้วมือประกอบการเล่า  

 3. การเล่านิทานประกอบภาพภาพ  ที่ใช้ในการเล่ามีหลายชนิดมีทั้ง  ภาพถ่าย  ภาพโปสเตอร์  ภาพ
จากหนังสือ  ภาพวาดภาพสไลด์  ภาพเคลื่อนไหวหรือภาพฉาย  การที่มีภาพสวยๆ มาประกอบการเล่าเป็นการ
จูงใจเด็กให้ติดตามเรื่องราวด้วยความอยากรู้เด็กจะสนุกมากข้ึนถ้าในขณะฟังเรื่องและดูภาพผู้เล่าจะต้องกระตุ้น
ให้เด็กแสดงความคิดเห็นและร่วมกันสร้างจินตนาการให้กับนิทานที่เล่า 

 4. การเล่านิทานประกอบเสียง  ได้แก่  เสียงเพลง  เสียงดนตรี  แถบบันทึกเสียงต่างๆส  ามารถนํามา
ประกอบการเล่านิทานได้ จุดประสงค์เพ่ือสร้างบรรยากาศเพ่ือกระตุ้นเร้าให้เกิดความตื่นเต้นอยากติดตาม
นอกจากการใช้เสียงเพลงดนตรีแล้วในการเล่านิทานเราอาจใช้เสียงเด็กมาประกอบการเล่าได้ตัวอย่างเช่นเมื่อ
เล่าถึงรถไฟวิ่งผู้เล่าอาจจะชักชวนให้เด็กๆท่ีฟังร่วมทําเสียงรถไฟวิ่งประกอบการเล่าซึ่งทําให้บรรยากาศการฟัง
นิทานสนุกสนานไปอีกแบบ 
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 5. การเล่านิทานประกอบอุปกรณ์ หรือสิ่งประดิษฐ์ ที่มีอยู่หรือผู้เล่าจัดทําขึ้นเช่นหน้ากากตัวแสดงใน
นิทานอุปกรณ์สามารถทําให้เด็กสนุกสนานตื่นตาไปกับนิทานที่เล่าได้เป็นอย่างดีสร้างความสนใจในการฟัง
นิทานให้แก่เด็กมากกว่ารูปแบบอื่นๆ 

 สรุปการเล่านิทานมีหลายรูปแบบได้แก่การเล่านิทานปากเปล่า  การเล่านิทานประกอบท่าทาง  การ
เล่านิทานประกอบภาพและการเล่านิทานประกอบสื่อและอุปกรณ์  
 
 1.6 วิธีการเล่านิทานมีขั้นตอนการเตรียมตัวดังต่อไปนี้ 

 พรทิพย์  วินโกมินทร์(2542: 30-32) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการเตรียมตัวก่อนเล่านิทานว่าการเตรียมตัว
ก่อนเล่านิทานเป็นสิ่งที่จําเป็นโดยเฉพาะผู้ที่เริ่มหัดเล่านิทานใหม่ๆ ครูบางคนอาจรู้สึกว่าการเล่านิทานเป็นเรื่อง
ยากมากบางคนอาจคิดว่าจําเป็นต้องจําเนื้อเรื่องให้ได้คําต่อคําการเล่านิทานไม่มีวิธีใดที่ดีท่ีสุดเพียงแต่ผู้เล่า
จะต้องรู้จักและเข้าใจเรื่องที่เล่าอย่างแจ่มแจ้งเพ่ือให้การเล่านิทานดําเนินไปตามลําดับของเรื่องและเพ่ือปูองกัน
การลืมผู้เล่าควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

 1. อ่านเรื่องนั้นโดยตลอดอย่างช้าๆแล้วลองคิดสร้างภาพในจินตนาการเกี่ยวกับตัวละครและเหตุการณ์
ในเรื่องเป็นลําดับปิดหนังสือลองคิดทบทวนภาพที่คิดสร้างไว้ 

 2. อ่านเรื่องอีกครั้งแล้วพิจารณาว่าจะเล่าให้เหมือนกับต้นฉบับเดิมทุกอย่างหรือจะเรียบเรียงคําพูดใหม่
โดยไม่ให้เสียเค้าโครงเรื่องเดิมและรักษาส่วนดีไว้ด้วยและจะตัดข้อความปลีกย่อยตอนใดทิ้งบ้าง  

 3. เขียนสังเขปเรื่องเป็นข้อๆเพ่ือให้เรื่องดําเนินไปตามลําดับไม่สับสนและเพ่ือกันลืมควรบันทึกข้อความ
หรือสํานวนดีๆไว้พยายามใช้คําพูดของตัวละคร 

 4. วางแผนที่จะหาวิธีการเริ่มต้นเล่านิทานที่น่าสนใจหลีกเลี่ยงการบรรยายที่ไม่จําเป็น 

 5. หาความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพิ่มเติม  เช่น ความรู้เกี่ยวกับตัวละคร  ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ 

 6. เลือกวิธีการเล่านิทานตามที่เห็นว่าเหมาะสมการเล่านิทานทําได้หลายแบบตั้งแต่วิธีการอย่างง่ายๆ
คือการเล่าด้วยปากเปล่าโดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์เลยหรืออาจมีอุปกรณ์ประกอบก็ได้  

 7. ครูควรเตรียมวิธีการบางอย่างที่จะนํามาใช้เพื่อให้เด็กเงียบเสียงและพร้อมที่จะฟังนิทาน เช่น การ
เล่นกับนิ้วหรือเพลงสั้นๆที่เด็กสนใจ ฯลฯ วิธีการเหล่านี้จะช่วยให้เด็กได้คลายความกระวนกระวายหรือความ
อยู่ไม่สุขลงได้เมื่อครูใช้วิธีการให้เด็กสงบนิ่งพร้อมที่จะฟังแล้วครูจึงเริ่มเล่านิทาน 

 8. ทดลองเล่า ผู้เริ่มเล่านิทานใหม่ๆควรทดลองเล่าเรื่องนั้นให้ขึ้นใจโดยหัดเล่าดังๆเพ่ือทดสอบน้ําเสียง
หรือฝึกเล่าหน้ากระจกเพ่ือสังเกตท่าทางของตนเองซึ่งศิลปะการเล่านิทานมี  2 อย่างคือ 

  8.1 การใช้เสียง น้ําเสียงหรือเสียงในการเล่าต้องส่งความรู้สึกให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์คล้อยตามผู้
เล่าเพราะเสียงจะเป็นสื่อท่ีแสดงความรู้สึกได้ดี  เช่น  “เศร้าโศกเสียงต้องเบาสั่นเครือกิริยาท่าทางต้องอยู่ใน
สภาพสิ้นหวัง” “ตื่นเต้น  เสียงควรฟังชัดเจนสั่นรัว” “เสียงผู้ชายห้าวใหญ่” “เสียงผู้หญิงนุ่มแหลมเล็กน้อย”   
“การเล่านิทานไม่ควรใช้เสียงระดับเดียวกันควรมีสูงต่ําหนักเบาบางที"“อาจขาดหายไปหรือหยุดเล็กน้อยเพ่ือ
เร้าให้ผู้ฟังตั้งใจสนใจติดตามเรื่องยิ่งข้ึน” 

  8.2 ท่าทางเป็นส่วนประกอบสําคัญท่ีต้องสัมพันธ์กับน้ําเสียงซึ่งจะช่วยนําความรู้สึกของผู้ฟัง
ให้คล้อยตามไปด้วยผู้เล่าไม่จําเป็นต้องใส่ท่าทางมากนักแต่ต้องสัมพันธ์กับอารมณ์ในขณะที่เล่าผู้ฟังจึงจะเกิด
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ความรู้สึกคล้อยตามผู้เล่าควรใช้ท่าทางประกอบเล็กน้อย  เช่น  ขยับแขน ขา  พยักหน้า  โยกตัว หรือทํามือ
ประกอบ  ทําตาโตเมื่อถึงตอนน่ากลัวตกใจหวาดเสียวพยายามให้ความรู้สึกออกทางนัยน์ตามากท่ีสุดและ
พยายามกวาดสายตามองดูเด็กให้รอบๆ 

 ดังนั้น ก่อนเล่านิทานผู้เล่าควรถามตัวเองว่าจําสิ่งต่างๆได้ดีแล้วหรือยัง  เช่น  การเริ่มต้นของนิทาน
ลําดับเหตุการณ์ต่างๆข้อความที่ไพเราะบางตอนบทสนทนาของตัวละครในเรื่อง  ฯลฯ หากยังจําไม่ได้หมดควร
เตรียมตัวใหม่ให้พร้อมก่อนการเล่านิทานและการเล่านิทานควรดําเนินการดังต่อไปนี้  

 1. จัดผู้ฟังให้นั่งเรียบร้อยและสบายเป็นกลุ่มหรือครึ่งวงกลมบนเก้าอ้ีหรือบนพื้นก็ได้   ควรให้เด็กนั่งหัน
หลังให้หน้าต่างจะได้ไม่เห็นสิ่งอ่ืนที่จะดึงดูดความสนใจไปและควรให้เด็กนั่งห่างจากของเล่นที่จะทําให้วอกแวก
ครูอาจหาฉากบังไม่ให้เด็กมองเห็นของเล่นเหล่านั้นก็ได้ผู้เล่าควรนั่งบนเก้าอ้ีเตี้ยๆเพื่อให้ผู้ฟังมองเห็นได้อย่าง
ทั่วถึงและได้ยินเสียงผู้เล่าชัดเจน 

 2. ผู้เล่าต้องใช้เสียงดังพอที่จะได้ยินทั่วถึงกันด้วยเสียงธรรมชาติของตัวเองไม่ใช่ตะโกน ต้องออกเสียง
ชัดเจน  จังหวะการพูด  ให้พอเหมาะ  ไม่เร็วหรือช้าเกินไป  ใช้น้ําเสียงเหมาะกับตัวละคร  ในเรื่องไม่พูดผิดๆ
ถูกๆหรือหยุดนานเกินไป  เว้นจังหวะให้พอเหมาะ  เด็กเล็กมักชอบเลียนเสียงธรรมชาติ  เช่น  ลมพัดก็ควรเติม
คําว่า“หวือๆ” หมาเห่า“โฮ้งโฮ้ง” ฯลฯ  ถ้าผู้เล่าใช้เสียงตามธรรมชาติเหล่านั้นมาประกอบด้วยยิ่งดีจะทําให้เด็ก
สนใจยิ่งขึ้นและผู้ฟังจะมีความรู้สึกเหมือนกับสัมผัสเหตุการณ์นั้นด้วยตนเอง 

 3. ขณะเล่าอาจทําท่าทางประกอบด้วยก็ได้แต่ต้องเป็นท่าทางที่น่าดูไม่ได้แกล้งทําจนผิดธรรมชาติและ
อย่าแสดงท่าทางมากเกินไป 

 4. ผู้เล่าต้องไม่ออกนอกเรื่องหรือเล่าเรื่องอ่ืนแทรกจะทําให้ผู้ฟังเข้าใจไขว้เขวและอย่าสอดแทรกเรื่อง
ศีลธรรมมากเกินไปจะทําให้เด็กเบื่อ 

 5. ผู้เล่าจะต้องทําใจให้สนุกไปตามเนื้อเรื่องด้วยต้องไม่ฝืนใจเล่า การเล่านิทานจึงจะออกรสสนุกสนาน 

 6. พยายามถ่ายทอดเรื่องที่เล่าให้เป็นภาพที่มีชีวิตโดยบรรยายบุคลิกลักษณะของตัวละครให้ชัดเจน
บรรยายสถานที่ท่ีเกิดข้ึนให้มีลักษณะใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุดและทําให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกว่าตนเองได้
เข้าไปนั่งอยู่ ณ ที่นั้นด้วยเลือกเฟูนถ้อยคําหรืออสํานวนให้เหมาะกับระดับของผู้ฟัง  

 7. ขณะเล่านิทานทําใจให้สบายๆและมองผู้ฟังอย่างทั่วถึงทุกคนในขณะที่เล่าหากผู้ฟังแสดงความไม่
สนใจผู้เล่าควรใช้ไหวพริบแก้ไขวิธีการเล่าให้ตื่นเต้นเร้าใจยิ่งขึ้น 

 8. ควรคํานึงถึงระยะเวลาให้พอเหมาะกับความสนใจของผู้ฟังด้วยโดยจะต้องดูวัยของผู้ฟังเพราะระดับ
ความสนใจของเด็กในแต่ละวัยแตกต่างกันเช่นเด็กอายุประมาณ  5 ขวบจะมีความสนใจประมาณ 15 นาที
ดังนั้นนิทานจึงไม่ควรเล่าเกิน 15-20 นาทีเพราะถ้านานเกินไปเด็กจะเบื่อและจํานวนเรื่องท่ีเล่าก็ไม่ควรเล่าเกิน
คราวละ 2 เรื่อง 

 9. ควรกําหนดเวลาเผื่อไว้สําหรับคําถามหรือข้อวิจารณ์ของเด็กแต่ครูไม่ควรตั้งคําถามให้เด็กอภิปราย
เพราะจะทําให้เด็กหมดสนุกถ้าในระหว่างการเล่าเรื่องเด็กขัดจังหวะหรือซักถามครูควรบอกให้รอจนเล่าเรื่องจบ
ก่อนในบางครั้งการที่เด็กขัดจังหวะซักถามเป็นสิ่งที่ดีควรอนุญาตให้เด็กทําได้แต่การขัดจังหวะบ่อยๆจะทําให้
เรื่องหมดสนุกถ้าหากมีเด็กบางคนไม่ยอมฟังเลยในเวลาเล่านิทานแม้แต่ว่าจะให้มานั่งติดกับครูแล้วก็ตามครูอาจ
จัดให้มีผู้เล่านิทานให้เด็กคนนั้นฟังเพียงลําพังโดยเลือกเรื่องที่เด็กสนใจ 
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2.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
  
 2.1 ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

 เทเลอร์ (Tayler.1985 อ้างในนิตยาประพฤติกิจ 2537:4)  กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวันที่สําคัญเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ชีวิตค้นคว้าแก้ปัญหาและเรียนรู้ด้วยตนเองโดยจัดประสบการณ์ที่
เหมาะสมให้กับเด็กและต้องคํานึงว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นขึ้นอยู่กับระบบ
พัฒนาการของเด็กด้วย 

 บีเวอร์  (Brewer.1995  :  98)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์เป็นแนวทางของประสบการณ์และความเห็น
ต่างๆที่เก่ียวกับโลกเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่เก่ียวกับความเข้าใจเรื่องจํานวน  หน้าที่และความสัมพันธ์
ของสิ่งของเมื่อเด็กโตและมีพัฒนาการขึ้นกิจกรรมเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ก็จะเปลี่ยนแปลงไปเด็กจะได้สํารวจเริ่ม
เข้ากลุ่มมีการเปรียบเทียบและเม่ือมีความพร้อมเรื่องความคิดรวบยอดเรื่องคณิตศาสตร์เด็กจะสามารถบันทึก
สิ่งที่ค้นพบโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 เมเยสกี้  (Mayesky.1998  :  317)  ได้กล่าวถึงทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ไว้ว่าความเข้าใจทาง
คณิตศาสตร์เกี่ยวกับตัวเลขของเด็กจะพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนเช่นเดียวกับการเจริญเติบโตของร่างกายโดยเริ่ม
จากการที่เด็กใช้คณิตศาสตร์อย่างง่ายจากความคิดของตนแล้วค่อยค่อยพัฒนาถึงกระบวนการคิดแบบ
คณิตศาสตร์อย่างถูกต้อง 

 นิตยา  ประพฤติกิจ (2541 :  3)  กล่าวว่า คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยเป็นเรื่องหนึ่งที่นอกจาก
จะต้องอาศัยสถานการณ์ในชีวิตประจําวันของเด็กในการส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร์แล้วยังอาศัย
การจัดกิจกรรมที่มีการวางแผนและเตรียมการอย่างดีจากครูเพื่อให้โอกาสแก่เด็กได้ค้นคว้าแก้ปัญหาได้เรียนรู้
และพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับคณิตศาสตรม์ีทักษะและความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานสําหรับ
การศึกษาที่สูงขึ้นและใช้ในชีวิตประจําวันต่อไป 

 เพ็ญจันทร์  เงียบประเสริฐ  (2542  :  9)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยก็คือประสบการณ์
จริงทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจําวันของเด็กและกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อสร้างความรู้และทักษะที่เหมาะสมกับ
วัยทางคณิตศาสตร์  ทั้งนี้การจัดประสบการณ์และการจัดกิจกรรมจะต้องมีการวางแผนและเตรียมการอย่างดี
และมุ่งเน้นการทํางานเป็นกลุ่มแบบมีส่วนร่วมโดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางเพ่ือให้โอกาสเด็กได้สร้างความรู้และ
ทักษะปลูกฝังให้เด็กรู้จักการค้นคว้าและแก้ปัญหาอย่างสนุกสนาน มีทักษะและความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เป็น
พ้ืนฐานการศึกษาท่ีสูงขึ้นและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ต่อไป 

 กุลยา  ตันติผลาชิวะ  (2545 :  158)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย  หมายถึง การเรียนรู้
ด้วยการส่งเสริมประสบการณ์เก่ียวกับคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานสําหรับเด็ก  6 ขวบ  ซ่ึงต่างจากคณิตศาสตร์
สําหรับผู้ใหญ่  คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยเป็นความเข้าใจจํานวนการปฏิบัติเกี่ยวกับจํานวนหน้าที่และ
ความสัมพันธ์ของจํานวนความเป็นไปได้และการวัดทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยจะเน้นไปที่การจัดจําแนกสิ่ง
ต่าง ๆ การเปรียบเทียบและการเรียนรู้สัญลักษณ์ของคณิตศาสตร์ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้จากกิจกรรมปฏิบัติการ  

 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่าทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  หมายถึง ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่เก่ียวกับการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  การเรียนรู้สัญลักษณ์ของ
คณิตศาสตร์เพื่อให้โอกาสเด็กได้สร้างความรู้และทักษะเพ่ือปลูกฝังให้เด็กรู้จักค้นคว้าแก้ปัญหาเป็นพ้ืนฐาน
สําหรับการศึกษาท่ีสูงขึ้นและนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
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 2.2 ความส าคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี  (2542 :  3)  ได้กล่าวถึง ความสําคัญของคณิตศาสตร์ได้ว่าคณิตศาสตร์เป็น
วิชาที่เก่ียวข้องกับความคิดเป็นโครงสร้างที่มีเหตุผลและสามารถนําคณิตศาสตร์ไปแก้ปัญหาในวิทยาศาสตร์
สาขาอ่ืนคณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหนึ่งช่วยสร้างสรรค์จิตใจของมนุษย์  ฝึกให้คิดอย่างมีระเบียบแบบแผน
คณิตศาสตร์ไม่ใช่สิ่งที่เก่ียวข้องกับทักษะทางคํานวณแต่เพียงอย่างเดียวหรือไม่ได้มีความหมายเพียงตัวเลข
สัญลักษณ์เท่านั้นยังช่วยส่งเสริมการสร้างและใช้หลักการรู้จักการคาดคะเนช่วยในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และจากความแตกต่างระหว่างบุคคลควรส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดอย่างอิสระบนความ
สมเหตุสมผลไม่จํากัดว่าการคิดคํานวณต้องออกมาเพียงคําตอบเดียวหรือมีวิธีการเดียว 

 สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์เป็นสิ่งสําคัญท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของมนุษย์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้
ศาสตร์อื่นๆการได้รับประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ทําให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุมีผลและใช้
ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างดีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่มีความสําคัญอย่างยิ่งเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป 
 
 2.3 จุดมุ่งหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

 การเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยได้มีนักการศึกษาให้แนวคิดเก่ียวกับ
จุดมุ่งหมายไว้ดังนี้ 

 ลีพเปอร์และคณะ(Leeper and other.1974  :  237)  ได้กล่าวถึงจุดหมายของการสอนคณิตศาสตร์
ไว้ดังนี้ 

 1. ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 

 2. ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3. ส่งเสริมเทคนิคและทักษะในการคิดคํานวณ 

 4. สร้างเสริมบรรยากาศในการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

 5. สร้างเสริมโปรแกรมต่างชนิดให้สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 นิตยา  ประพฤติกิจ (2541  :  3) ได้กําหนดจุดมุ่งหมายในการสอนคณิตศาสตร์ในระดับเด็กปฐมวัย
ศึกษาไว้ดังนี้ 

 1. เพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับคณิตศาสตร์ (Mathematical  Concepts)  เช่น  การบวก
หรือการเพิ่มการลดหรือการลบ 

 2. เพ่ือให้เด็กรู้จักการใช้กระบวนการ (Process) ในการหาคําตอบ  เช่น  เมื่อเด็กบอกว่า  "กิ่ง"หนัก
กว่า"ดาว"  แต่บางคนบอกว่า  "ดาว"  หนักกว่า  "กิ่ง" เพ่ือให้ได้คําตอบที่ถูกต้องมีการชั่งน้ําหนักและบันทึก
น้ําหนัก 

 3. เพ่ือให้เด็กมีความเข้าใจ  (Understanding)  พ้ืนฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์  เช่น  รู้จักคําศัพท์และ
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ขั้นต้น 

 4. เพ่ือให้เด็กฝึกฝนทักษะ (Skills) คณิตศาสตร์พื้นฐาน เช่น การนับ การวัด การจับคู ่การจัดประเภท 

การเปรียบเทียบ  การลําดับ  เป็นต้น 
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 5. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กค้นคว้าหาคําตอบ (Explore)  ด้วยตนเอง 

 6. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ (Knowledge) และอยากค้นคว้าทดลอง (Experiment) 

 เพ็ญจันทร์  เงียบประเสริฐ (2542  :  13)  ได้กําหนดจุดหมายของการสอนคณิตศาสตร์ควร
ประกอบด้วยลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 1. ให้มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 

 2. ให้มีทักษะในการคิดคํานวณ 

 3. ให้มีความเข้าใจคณิตศาสตร์และใช้สื่อสารได้ 

 4. ให้สามารถใช้เหตุผลแก้ปัญหาได้ 

 5. ให้เห็นคุณค่ามีความม่ันใจและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์  

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547ก  :  160)  ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่สําคัญสําหรับเด็กมี  ดังนี้ 

 1. สร้างเสริมประสบการณ์ให้เกิดในทัศนะคณิตศาสตร์ว่าเป็นเรื่องเก่ียวกับตัวเลขและเหตุผล 

 2. สร้างความคุ้นเคยกับตัวเลขการนับการเพิ่มการลด 

 3. สร้างเสริมความคิดเชิงตรรกะหรือเหตุผลจากการมีความสามารถในการใช้เหตุผลในการ
เปรียบเทียบการจัดประเภทรู้เวลารู้ตําแหน่งรู้รูปทรงและขนาด 

 4. ฝึกทักษะในการคิดคํานวณจากการเรียนรู้การนับการเปรียบเทียบหรือการจําแนกและรับรู้แก้ปัญหา 

 5. พัฒนาเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 จากจุดมุ่งหมายดังกล่าวสรุปได้ว่าการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในระดับเด็กปฐมวัยเป็นการ
เตรียมเด็กให้พร้อมที่จะเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับต่อไปและมีความสามารถในการใช้เหตุผลในการ
เปรียบเทียบมีทักษะในการแก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
คณิตศาสตร์และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 2.4 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 นิตยา  ประพฤติกิจ (2541  :  17-19) ได้กล่าวว่าขอบข่ายของคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัยควร
ประกอบด้วยทักษะดังต่อไปนี้ 

 1. การนับ (Counting) เป็นคณิตศาสตร์เกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรู้จักเป็นการรับอย่างมี
ความหมายเช่นการนับตามลําดับตั้งแต่1-10 หรือมากกว่านั้น 

 2. ตัวเลข  (Number) เป็นการให้เด็กรู้จักตัวเลขท่ีเห็นหรือใช้อยู่ในชีวิตประจําวันให้เด็กเล่นของเล่นที่
เกี่ยวกับตัวเลขให้เด็กได้นับและคิดเองโดยครูเป็นผู้วางแผนจัดกิจกรรมอาจมีการเปรียบเทียบแทรกเข้าไปด้วย
เช่นมากกว่าน้อยกว่าฯลฯ 

         3. การจับคู่(Matching) เป็นการฝึกฝนให้เด็กรู้จักการสังเกตลักษณะต่างๆและจับคู่สิ่งที่เข้าคู่กัน
เหมือนกันหรืออยู่ประเภทเดียวกัน 
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         4. การจัดประเภท (Classification) เป็นการฝึกฝนให้เด็กรู้จักการสังเกตคุณสมบัติสิ่งต่างๆว่ามีความ
แตกต่างหรือเหมือนกันในบางเรื่องและสามารถจัดเป็นประเภทต่างๆได้  

         5. การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะต้องมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างของสองสิ่ง
หรือมากกว่ารู้จักใช้คําศัพท์เช่นยาวกว่าสั้นกว่าเบากว่าฯลฯ 

 6.การจัดลําดับ (Ordering) เป็นเพียงการจัดสิ่งของชุดหนึ่งหนึ่งตามคําสั่งหรือตามกฎ เช่น จัดบล็อค 5 
แท่งที่มีความยาวไม่เท่ากันให้เรียงตามลําดับจากสูงไปต่ําหรือจากสั้นไปยาวฯลฯ 

         7. รูปทรงหรือเนื้อท่ี ( shape and Space ) นอกจากให้เด็กได้เรียนรู้รูปทรงและเนื้อท่ีจากการเล่น
ตามปกติแล้วครูยังต้องจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวงกลมสามเหลี่ยมสี่เหลี่ยมจัตุรัสสี่เหลี่ยมผืนผ้า
ความลึกตื้นกว้างและแคบ 

         8. การวัด ( Measurement ) มักให้เด็กได้ลงมือวัดด้วยตนเองให้รู้จักความยาวและระยะรู้จักการชั่ง
น้ําหนักและรู้จักการประมาณอย่างคร่าวๆก่อนที่เด็กจะรู้จักการวัดควรให้เด็กได้ฝึกฝนการเปรียบเทียบและการ
จัดลําดับมาก่อน 

         9. เซต ( Set ) เป็นการสอนเรื่องเซตอย่างง่ายๆจากสิ่งรอบๆตัวมีการเชื่อมโยงกับสภาพรวม เช่น 
รองเท้ากับถุงเท้าถือว่าเป็นหนึ่งเซตหรือห้องเรียนมีบุคคลหลายประเภทแยกเป็นเซตได้  3 เซตคือนักเรียนครู
ประจําชั้นครูช่วยสอนเป็นต้น 

        10. เศษส่วน ( Function ) ปกติแล้วการเรียนเศษส่วนมักเริ่มในชั้นประถมศึกษาปีที่  1แต่ครูปฐมวัย
สามารถสอนได้โดยเน้นส่วนรวม(The Whole Object) ให้เด็กเห็นก่อนมีการลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กได้เข้าใจ
ความหมายและมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครึ่ง 

 11. การทําตามแบบหรือลวดลาย(Patterning)  เป็นการพัฒนาให้เด็กจดจํารูปแบบหรือลวดลายและ
พัฒนาการจําแนกด้วยสายตาให้เด็กฝึกการสังเกตฝึกทําตามแบบและต่อให้สมบูรณ์  

 12. การอนุรักษ์หรือการคงท่ีด้านปริมาณ  (Conservation) ช่วงวัย 5 ขวบขึ้นไปครูอาจเริ่มสอนเรื่อง
การอนุรักษ์ได้บ้างโดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงจุดมุ่งหมายของการสอนเรื่องนี้ก็คือเด็กได้มีความคิดรวบยอด
เรื่องการอนุรักษ์ที่ว่าจะย้ายที่หรือทําให้มีรูปร่างเปลี่ยนไปก็ตาม 

 เยาวพา  เดชะคุปต์  (2542  :  87-88)  ได้เสนอการสอนคณิตศาสตร์แนวใหม่ที่ครูควรศึกษาเพ่ือจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กดังนี้ 

 1. การจัดกลุ่มหรือเซตสิ่งที่ควรสอนได้แก่การจับคู่ 1: 1 การจับคู่สิ่งของ 

การรวมกลุ่มกลุ่มที่เท่ากันและความเข้าใจเกี่ยวกับตัวเลข 

 2. จํานวน 1-10 การฝึกนับ 1-10 จํานวนคู่จํานวนคี่ 

 3. ระบบจํานวน (Number System) และชื่อของตัวเลข 1 = หนึ่ง 2  = สอง 

 4. ความสัมพันธ์ระหว่างเซตต่างๆเช่นเซตรวมการแยกเซตฯลฯ 

 5. สมบัติของคณิตศาสตร์จากการรวมกลุ่ม(Properties of Math) 

 6.ลําดับที่สําคัญและประโยคคณิตศาสตร์ได้แก่ประโยคคณิตศาสตร์ที่แสดงถึงจํานวนปริมาตรคุณภาพ
ต่างๆเช่นมาก-น้อยสูง-ต่ําฯลฯ 
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 7. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เด็กสามารถวิเคราะห์ปัญหาง่ายๆทางคณิตศาสตร์ทั้งท่ีเป็นจํานวน
และไม่เป็นจํานวน 

 8. การวัด (Measurement)  ได้แก่ การวัดสิ่งที่เป็นของเหลวสิ่งของเงินตราอุณหภูมิรวมถึงมาตราส่วน
และเครื่องมือในการวัด 

 9. รูปทรงเลขาคณิตได้แก่การเปรียบเทียบรูปร่างขนาดระยะทาง  เช่น รูปสิ่งของที่มีมิติต่างๆจากการ
เล่นเกมและจากการศึกษาสิ่งที่อยู่รอบๆตัว 

 10. สถิติและกราฟได้แก่การศึกษาจากการบันทึกทําแผนภูมิการเปรียบเทียบต่างๆ 

 จากทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยดังกล่าวสรุปได้ว่าหลักสําคัญอยู่ที่กระบวนการ
ทางความคิดและพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ตั้งแต ่การรู้ค่าจํานวน  การจัดหมวดหมู่  การจําแนก  
เปรียบเทียบการเรียงลําดับและการหาความสัมพันธ์  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เด็กจะเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรงที่เด็ก
ได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวในชีวิตประจําวันหรือการจัดกิจกรรมของครูแต่ในการจัดกิจกรรมจะต้อง
คํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กเพ่ือที่เด็กจะได้พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 ฮอง  (Hong. 1999  :  477-494)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสนใจทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คนโดยกลุ่มทดลองได้เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่สัมพันธ์กับ
หนังสือสําหรับเด็กที่อ่านและมีช่วงเวลาในการอภิปรายและในช่วงเล่นอิสระได้เล่นกับสื่อวัสดุทางคณิตศาสตร์ที่
สัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้ในหนังสือสําหรับเด็กส่วนกลุ่มควบคุมได้อ่านหนังสือสําหรับเด็กและเล่นสื่อวัสดุทาง
คณิตศาสตร์ที่ไม่สัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้ในหนังสือสําหรับเด็กผลการทดลองพบว่าเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีผลสัมฤทธิ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติโดยที่กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมใน
ด้านการจําแนก  การรวมกันของจํานวน  เรื่องของรูปเรขาคณิตและกลุ่มทดลองชอบเข้ามุมคณิตศาสตร์เลือก
ทํางานด้านคณิตศาสตร์และใช้เวลาในการทํากิจกรรมในมุมคณิตศาสตร์มากกว่ากลุ่มควบคุม  

 บาร์รูดี  (Baroody. 2000  : 61-67)  ได้ศึกษาการเรียนการสอนเกี่ยวกับจํานวนและทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กวัย 3-5 ปี  มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้คณิตศาสตร์ในเรื่องการเท่ากัน การเพ่ิมและ
การลดความสัมพันธ์ของส่วนย่อยและส่วนใหญ่  การลดและการเพิ่มของเศษส่วน  ซึ่งจะเป็นประโยชน์และแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมต่อไป 

 คลีน (Kline. 2000  :  568-571)  ได้ศึกษาความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนระดับอนุบาลพบว่านอกจากการที่ครูจะมีส่วนในการจัดเตรียม
กิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์แล้วนั้นผู้ปกครองยังมีส่วนอย่างมากในการให้การสนับสนุนให้เวลาในการทํา
กิจกรรมคณิตศาสตร์ร่วมกับเด็กและนอกจากนี้ครูผู้สอนควรมีการสนับสนุนและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ใน
การสอนคณิตศาสตร์สําหรับเด็กวัยอนุบาลซึ่งกันและกัน 

 งานวิจัยในประเทศ 

 ฉวีวรรณ  นิยมฉาย  (2538)  ได้ศึกษาการพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็กก่อน
ประถมศึกษาที่ได้รับการจัดประสบการณ์กลุ่มคณิตศาสตร์อย่างมีแบบแผนพบว่าเด็กก่อนประถมศึกษาท่ีได้รับ
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การจัดประสบการณ์มุมคณิตศาสตร์อย่างมีแบบแผนมีความพร้อมทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเด็กก่อนประถมศึกษา
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์เล่นมุมคณิตศาสตร์แบบปกติ 

 กรภัสสร  ประเสริฐศักดิ์ (2539)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบคําถามเชิงเหตุผลและคําถามเชิงเปรียบเทียบโดยทดลองกับเด็ก
อายุ  4-5  ปี ที่ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2538  ของโรงเรียนอนุบาล
ประจวบคีรีขันธ์จํานวน 30 คน  ผลปรากฏว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติ 
พบว่ามีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบคําถามเชิงเปรียบเทียบเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์แบบปกติก็มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันอย่างมีในสําคัญที่ .01 แต่เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบคําถามเชิงเหตุผลกับกลุ่มที่
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบคําถามเชิงเปรียบเทียบพบว่ามีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่  

 จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย  (2541)  ได้ศึกษาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกห้องเรียนโดยทดลองกับเด็กอายุ   4-5 ปี ที่ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่  1 ภาค
เรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2541 ของโรงเรียน พิมายสามัคคี  1 จํานวน 30 คน  ผลพบว่าเด็กปฐมวัยที่มีคะแนน
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในระดับต่ําท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกห้องเรียนมีทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 

 ขวัญนุช  บุญยู่ฮง (2546)  ศึกษาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเล่านิทาน"คณิต"โดยทดลองกับเด็กอายุ 4-5 ปีของโรงเรียนวัดสารนารถธนมารามจํานวน 15 คนผล
การศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคณิตมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในทุก
ทักษะสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และเม่ือจําแนกรายการพบว่าในด้านการนับการรู้ค่าตัวเลขการ
จับคู่การเปรียบเทียบการเรียงลําดับสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ.01 ในด้านการจัดประเภทสูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญท่ีระดับ.05 

 จากเอกสารและงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เบื้องต้นที่ควรส่งเสริมให้กับเด็กในระดับปฐมวัยเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะฝึกให้เด็กมีทักษะเกี่ยวกับ
การจัดหมวดหมู่  การจําแนกเปรียบเทียบ  การจัดลําดับและการรู้ค่าตัวเลข  ซึ่งมีการจัดประสบการณ์ได้หลาย
รูปแบบเช่น  การจัดประสบการณ์ผ่านการเล่นหรือกิจกรรมที่หลากหลายหรือจัดสอดแทรกตามมุมกิจกรรมต่าง 
ๆ เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แก่เด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพและช่วยให้เด็กเรียนรู้
คณิตศาสตร์ได้อย่างมีความสุข 
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บทที่  3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาล
เด็กเล็กปีท่ี 1  มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1กลุ่มเปูาหมาย 

2.แผนแบบการทดลอง 

3.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  4.การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

5.การดําเนินการทดลอง 

  6.เนื้อหา 

  7.ระยะเวลาทดลอง 

8.การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.กลุ่มเป้าหมาย 

 1.1 กลุ่มเป้าหมาย  

 กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียน ชาย-หญิง อายุ 3-4 ปี ชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 ที่กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา สังกัด
องค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

2.แผนแบบการทดลอง 

 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองที่มีการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยกลุ่มเปูาหมายเข้ารับการ
สอนด้วย แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม  ดังแสดงได้ดังนี้ 
 
 O1 X O2 

เมื่อ X แทน แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม  

 O1 แทน คะแนนสอบก่อนเรียน  

 O2 แทน คะแนนสอบหลังเรียน     

 

3.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมีเครื่องมือ  2  ประเภท  

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  มีดังนี ้



23 

 

1.1 แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม 

1.2 แบบทดสอบความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านความสามารถด้านทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

4.การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ขั้นตอนในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานมีข้ันตอน  ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
 2.ศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ และเทคนิคการสอนที่เน้น
เด็กเป็นสําคัญ 
 3. ดําเนินการเลือกสาระและสร้างนิทาน  ดังนี้ 

3.1 เขียนโครงร่างเนื้อหานิทานสําหรับเด็กอายุ  3-4 ขวบ 
3.2 กําหนดประเด็นติดตามผลประเมินผลของเด็กตามนิทานแต่ละเรื่องให้สอดคล้องกับ 

จุดประสงค์ของนิทานแต่ละเรื่อง  รวมทั้งหมด 5 เรื่องดังนี้ 
  1.คุณหนึ่งชวนนับ  คุณสองชวนนับ  (เล่าไปวาดไป) 
  2.คุณสามชวนนับ  คุณสี่ชวนนับ  คุณห้าชวนนับ  (เล่าไปวาดไป) 
  3.หลานปั้นนับเลข 
  4.ฝาแฝดตัวกลมถล่มยักษ์จุ๋มจิ๋ม (ไอแพด) 
  5.ลูกเป็ดห้าตัว (ไอแพด) 

3.3 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานจํานวน 5 แผน โดยกําหนดรูปแบบของการจัด 
กิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย ชื่อนิทาน จุดประสงค์ อุปกรณ์ ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอนดังนี้ 

3.3.1 ขั้นนํา (ประมาณ 5 นาท)ี นําเด็กเข้าสู่กิจกรรมโดยเลือกกิจกรรม การท่องคําคล้องจอง 
หรือการร้องเพลงเพื่อให้เด็กสงบและมีสมาธิเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับเด็กก่อนนําเข้าสู่กิจกรรม  

3.3.2 ขั้นเล่านิทาน (ประมาณ 10 นาท)ี เด็กและครูร่วมกันสร้างหรือทบทวนข้อตกลงในการ 
ทํากิจกรรม ครูเล่านิทานจนจบเรื่อง หลังจากเล่านิทาน ครูกระตุ้นให้เด็กเกิดทักษะทางคณิตศาสตร์ เช่น ให้เด็ก
นับปากเปล่า  1-10  ครูใช้สื่ออุปกรณ์ท่ีครูจัดเตรียมให้ประกอบการเล่าและเสริมด้วยการใช้สื่อเพ่ือส่งเสริม
ทักษะทางคณิตศาสตร์ 

3.3.3 ขั้นสรุป (ประมาณ 5 นาท)ี  ครูตั้งคําถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ เปิดโอกาสให้เด็กได้ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนๆในชั้นเรียน เล่าสรุปเรื่องราวที่ได้ฟังในแต่ละวัน ครูสรุปกิจกรรม 

4.นําแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  ตามหลักการ แนวคิด
ทฤษฎีและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน จํานวน 3 ท่าน ได้แก่ นักวิชาการด้านการศึกษาปฐมวัยและ
การวัดและประเมิน ได้แก่ 

4.1 อาจารย์พัทธนันท์   เกิดคง  อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย   มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ นครราชสีมา 

4.2 อาจารย์สาวิตรี   จันทร์โสภา อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ นครราชสีมา 
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4.3 ผศ.ธนวัฒน์  ธิติธนานันท์  อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมิน มหาวิทยาลัยราช 
ภัฏ นครราชสีมา 

5.แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานเพ่ือนําไปทดลองใช้จริงต่อไป 
6. นําแบบประเมินทักษะของเด็กปฐมวัยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องด้านทักษะ

ทางคณิตศาสตร์  ดังรายนามต่อไปนี้ 
6.1 อาจารย์พัทธนันท์  เกิดคง  อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัยราช 

ภัฏนครราชสีมา 
6.2 อาจารย์สาวิตรี  จันทร์โสภา อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านสติปัญญาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ นครราชสีมา 
6.3 ผศ.ธนวัฒน์  ธิติธนานันท์  อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมิน มหาวิทยาลัยราช 

ภัฏนครราชสีมา 
7. แก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์เพ่ือนําไปใช้ทดลองจริงต่อไป 

ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
  1.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะทางคณิตศาสตร์โดยใช้การเล่านิทานของเด็ก
ปฐมวัยและเครื่องมือวัดความสามารถทางด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
  2. สร้างแบบทดสอบวัดทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์ จํานวน 2  ชุดรวม 10  ข้อ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ชุดที่ 1 แบบวัดทักษะการนับ  จํานวน  5 ข้อ 
  ชุดที่ 2 แบบวัดทักษะการรู้ค่า รู้จํานวน  จํานวน  5 ข้อ 
  3. นําแบบทดสอบทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยวิจัยสร้างขึ้นไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่านดังนี้ 

3.1 อาจารย์พัทธนันท์  เกิดคง  อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัย     
ราชภัฏ นครราชสีมา 

3.2 อาจารย์สาวิตรี   จันทร์โสภา อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏ นครราชสีมา 

3.3 ผศ.ธนวัฒน์  ธิติธนานันท์  อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมิน มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏ นครราชสีมา 

4. นําแบบทดสอบทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการตรวจสอบจาก 
ผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกัน 2 ใน 3 ท่านดังนี้ 

4.1 ปรับแบบทดสอบทักษะการนับให้มีความชัดเจน สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
4.2 ปรับภาพที่ใช้ในแบบวัดทักษะการรู้ค่า  รู้จํานวน ให้มีความเหมาะสม 

  5. แก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบวัดทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์เพ่ือนําไปใช้ทดลองจริง
ต่อไป 
 
5. การด าเนินการทดลอง 

 ในการดําเนินการทดลองผู้วิจัยดําเนินการทดลองดังนี้ 

 1.ขั้นก่อนการทดลอง ก่อนทดลองประเมินเด็กกลุ่มเปูาหมายประเมินทักษะความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ก่อนเรียน 
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 2.ขั้นดําเนินการทดลอง การจัดกิจกรรมเล่านิทานตามแผนจํานวน 5 ครั้ง 
 3.ขั้นนําเสนอหลังดําเนินการทดลอง ให้เด็กทําแบบทดสอบทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์หลัง
การจดัประสบการณ์และประเมินทักษะความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังการจัดประสบการณ์ 

1.ขั้นก่อนด าเนินการทดลอง 

  1.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
  1.2 ก่อนทดลองให้นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.ขั้นด าเนินการทดลอง 

 มีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนเสริประสบการณ์ด้วยการเล่านิทานและ
วรรณกรรมจํานวน 5 ครั้ง 
 
ตารางที่ 1 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนในการทดลอง 
 

ครั้งที่ ว/ด/ป  นิทานเรื่อง กิจกรรม 

1 3 กรกฎาคม 2560 นิทานเรื่องคุณหนึ่งชวนนับ คุณสองชวนนับ เสริมประสบการณ์ 

2 4 กรกฎาคม 2560 คุณสามชวนนับ คุณสี่ชวนนับ คุณห้าชวนนับ เสริมประสบการณ์ 

3 5 กรกฎาคม 2560 หลานปั้นนับเลข เสริมประสบการณ์ 

4 6 กรกฎาคม 2560 ฝาแฝดตัวกลมถล่มยักษ์จุ๋มจิ๋ม เสริมประสบการณ์ 

5 7 กรกฎาคม 2560 ลูกเป็ดห้าตัว 
 

เสริมประสบการณ์ 

 
 

3. ขั้นหลังด าเนินการทดลอง 
  3.1 ให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนด้วยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
6.เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยการรู้ค่าจํานวนของ  
นักเรียนชาย-หญิงอายุ 3  ปีชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  อําเภอเมือง
นครราชสีมาจังหวัดนครราชสีมา 
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7. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการวิจัย 1 สัปดาห์จํานวน 5 วัน  ตั้งแต ่วันจันทร์ที่ 3 เดือน กรกฎาคม ถึงวัน
ศุกร์ที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ 2560   วันละ 25 นาท ี โดยทดลองในช่วงเช้าเวลา 09.30 - 09.55 น. 
 

8. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิจัยข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม
สําเร็จรูปในการวิเคราะห์ค่าสถิติครั้งนี้ 
 8.1 หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 8.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและ
วรรณกรรมเพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้ค่าแจกแจง  t 
แบบ Dependent Samples 
 8.3 สถิติใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
  8.3.1หาค่าเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร(ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ. 2538 : 73) 
ดังนี้ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

8.3.2 หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation )  โดยคํานวณจากสูตร 
(ล้วน  สายยศและอังคณาสายยศ. 2538 : 79) ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.4การแปลผลระดับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
 การแปลผลระดับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยในการวิจัยครั้งนี้ 
กําหนดการแปลผลในภาพรวมดังต่อไปนี้ 
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  8.4.1 การแปลผลโดยภาพรวนภาพรวมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์คะแนนเต็ม10คะแนน
เกณฑ์แปลผลแบ่งเป็น 
 
     คะแนนระหว่าง  7.51-10.00  หมายความว่ามีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในระดับดีมาก 
     คะแนนระหว่าง  5.01-7.50  หมายความว่ามีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในระดับดี 
     คะแนนระหว่าง  2.51-5.00  หมายความว่ามีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในระดับพอใช้  
     คะแนนระหว่าง  0.00-2.50  หมายความว่ามีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในระดับควร 

ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 

 

บทที่ 4   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อให้ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห์ข้อมูลเกิด
ความเข้าใจตรงกันผู้วิจัยจึงได้ใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ดังนี้  

 N   แทนจํานวนเด็กปฐมวัยในกลุ่มตัวอย่าง 
 X   แทนคะแนนเฉลี่ย 
 SD  แทนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การพัฒนาความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์โดยใช้นิทานและวรรณกรรมเด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็ก
ปีที ่1/3  ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัด
นครราชสีมา  ในครั้งนี้มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้
นิทานและวรรณกรรม 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้
นิทานและวรรณกรรมระหว่างหลังทํากิจกรรมกับก่อนทํากิจกรรม 
 
ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถด้านทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้
นิทานและวรรณกรรม 

 ผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้นิทาน
และวรรณกรรมแสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้นิทาน
และวรรณกรรม 

 

กลุ่ม N ค่าเฉลี่ย  
         X 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD 

ก่อนทํากิจกรรม 5 4.40 1.14 

หลังทํากิจกรรม 5 7.80 1.48 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าหลังจากการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ

ความสามารถด้านคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัยแตกต่างกว่าก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถด้านทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้นิทาน
และวรรณกรรมระหว่างหลังท ากิจกรรมกับก่อนท ากิจกรรม 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้นิทานและ
วรรณกรรมระหว่างหลังทํากิจกรรมกับก่อนทํากิจกรรมแสดงดังตารางที่   2-3 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้นิทานและ
วรรณกรรมระหว่างหลังทํากิจกรรมกับก่อนทํากิจกรรม 
 

กลุ่ม ค่าเฉลี่ย    
           X 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD 

ก่อนทํากิจกรรม 4.40 1.14 

หลังทํากิจกรรม 7.80 1.48 

 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าหลังจากการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัยแตกต่างกว่าก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นคือ  7.80 ซึ่งก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ย 4.40 
 
ตารางที่ 3 คะแนนก่อนทํากิจกรรมคะแนนหลังทํากิจกรรมและคะแนนความก้าวหน้าของเด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็ก
ปีที ่1/3 

 

คนที่ คะแนนก่อนทํากิจกรรม (O1) ระดับ คะแนนหลังทํากิจกรรม(O2) ระดับ คะแนนก้าวหน้า 

1 4 พอใช้ 8 ดีมาก 4 

2 3 พอใช้ 6 ดี 3 

3 5 พอใช้ 7 ดี 2 

4 6 ดี 10 ดีมาก 4 

5 4 พอใช้ 8 ดีมาก 4 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าหลังจากการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ

ความสามารถด้านคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนการทํากิจกรรมโดยเด็ก
ปฐมวัย 3 คน ได้ระดับคะแนนดีมาก ส่วนเด็กปฐมวัย 2 คน ได้ระดับคะแนนดี 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์โดยใช้นิทานและวรรณกรรมเด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็ก
ปีที ่1/3  ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา อําเภอหนองเมืองนครราชสีมา  
จังหวัดนครราชสีมา 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษาความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม 

2.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 1.กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ นักเรียนชาย-หญิงอายุ 3-4 ปี ชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบล
หนองบัวศาลา อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

2.กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็กปีที่ 1/3 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา 
อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน 5 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้เวลาในการวิจัย1 สัปดาห์เป็นเวลา 5 วัน วันละ 25 นาท ี โดยทดลองในช่วงเช้า 

 09.30-09.55น.  ในวันจันทร์ - ศุกร์ 
  
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น คือ การเล่านิทานและวรรณกรรม 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์  ดังนี้ 
 - การนับปากเปล่า 1 – 10 
 - การรู้ค่ารู้จํานวน 1 – 5 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเป็นสื่อเสริมประสบการณ์จะพัฒนา
ความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ได้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเป็น
สื่อเสริมประสบการณ์ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีเครื่องมือ 2 ประเภท  ดังนี้ 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย 

  1.1 แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรม 

  1.2 แบบทดสอบความสามารถด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านความสามารถด้าน
ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 

 1. ขอความร่วมมือจากผู้บริหารโรงเรียนในการทําวิจัย 

 2. ผู้วิจัยได้ทําการสุ่มเด็กนักเรียนชาย– หญิงชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 อายุระหว่าง 3 – 4 ปี 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดย
การสุ่มแบบเจาะจงและใช้แบบทดสอบพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยเลือกนักเรียนที่มีคะแนน
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ใน 5  อันดับ สุดท้าย เป็นกลุ่มทดลอง 
 3. ในการวิจัยผู้วิจัยดําเนินการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระหว่างวันที่ 3 กรกฎาคม
พ.ศ.2560 ถึงวันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ใช้เวลาในการทดลอง 1 สัปดาห์ เป็นเวลา 5 วัน  จัดกิจกรรมใน
วันจันทร์ถึงวันศุกร์ในช่วงเวลา 09.30 – 09.55น. วันละ 25 นาที รวมทั้งสิ้น 5 ครั้ง 
 4. ทดสอบเด็กกลุ่มทดลองก่อนการทดลองด้วยแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน 
 5. ผู้วิจัยทําหน้าที่สอนเด็กกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 6. หลังการทดลองผู้วิจัยทําการทดสอบเด็กกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ชุดเดียวกันที่ได้ทดสอบก่อนการทดลองอีกครั้ง  
 7. วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. สถิติพ้ืนฐาน 

1.1 คะแนนเฉลี่ย 

1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้สรุปผลการวิจัยได้  ดังนี้ 

 1.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์โดยรวม 2 ทักษะ คือทักษะการนับ 1-10 ทักษะการรู้ค่ารู้จํานวน 1-5 อยู่ในระดับดีมากค่าเฉลี่ย
หลังการทดลองเท่ากับ 7.80 แตกต่างจากก่อนการทดลองที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 

 2.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมมีพัฒนาการทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ในทุกทักษะสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองซึ่งมีคะแนนความก้าวหน้าอยู่ระหว่าง  2-4 คะแนน 

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีประเด็นอภิปราย  ดังนี้ 

 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็กปีที่  1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนอง
บัวศาลา อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้าปรากฏผลดังนี้ 

 1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมหลังการทดลองมีการพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แตกต่างจากก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มขึ้นทุกคนสามารถอภิปราย
ผลได้ว่าการท่ีเด็กมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นเนื่องจากได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทาน
และวรรณกรรมโดยใช้ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้นิทานและวรรณกรรม
อย่างต่อเนื่องสามารถพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยโดยเด็กปฐมวัยมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมการแสดงความ
คิดเห็นการสนทนาถึงข้อความจากการเรียนรู้เช่นการร่วมนับสิ่งของต่างๆในกิจกรรมการนับปากเปล่าร่วมกัน
การรู้ถึงค่ารู้จํานวนของตัวเลขทางคณิตศาสตร์โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กได้คิดร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
แก้ไขส่วนที่ผิดพลาดเพื่อสร้างความรู้ที่ถูกต้องร่วมกัน 

 2. การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและ
วรรณกรรมเมื่อพิจารณาผลการวิจัยจําแนกเป็นรายทักษะพบว่าหลังจากจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและ
วรรณกรรมเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวม 2 ทักษะคือทักษะการนับปากเปล่า 
1 – 10 และทักษะการรู้ค่ารู้จํานวนมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองสามารถอภิปรายผลเป็นทักษะได้
ดังนี้ในการจัดกิจกรรมครูผู้สอนต้องกําหนดผลของการเรียนรู้ที่ชัดเจนซึ่งตรงกับผลการวิจัยผู้วิจัยได้กําหนดผล
การเรียนรู้ด้วยทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในการเรียนการสอนแต่ละเรื่องไว้  เช่น การนับจํานวนสัตว์ที่มีอยู่
ในภาพประกอบการเล่านิทานการบอกจํานวนที่สัมพันธ์กับค่าตัวเลขนั้น ๆ ซึ่งจําแนกอภิปรายตามทักษะได้ดังนี้  

 2.1 ทักษะการนับปากเปล่า คือความสามารถในการนับเลขเรียงลําดับนิตยาประพฤติกิจ (2541:26 – 
27) กล่าวว่าการนับถือเป็นคณิตศาสตร์เกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรู้จักแต่การท่องจําตัวเลขได้ไม่ได้
หมายความว่าเด็กเข้าใจความหมายเสมอไปเพราะเด็กนับเลขได้ อาจใช้วิธีการท่องตัวเลขไปเรื่อยๆแต่การนับ
ของเด็กจะมีเหตุมีผลยิ่งขึ้นหลังจากมีความเข้าใจและใช้ตัวเลขเป็นแล้วและเข้าใจหลักของเหตุผลในเรื่องการ
เชื่อมโยงตัวเลขกับสิ่งของทั้งหมดเม่ือรวมกันเพราะเด็กจะใช้วิธีนับปากเปล่าเป็นหลัก ๆ ไป เช่น การนับที่ละ 1 
นับ 2 นับ 3... กิจกรรมที่เกี่ยวกับการนับควรให้เด็กได้ฝึกจากประสบการณ์จริง เช่น การนับจํานวนเพื่อนที่มา
โรงเรียนกี่คน 
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มีผู้หญิงกี่คนผู้ชายกี่คนมี เด็กผมยาวกี่คน การนับเป็นกิจกรรมที่ต้องเรียนรู้จากการลงมือกระทําจะทําให้เด็ก
เกิดความเข้าใจในเรื่องการนับและสามารถเชื่อมโยงกับตัวเลขได้ซึ่งในกิจกรรมการวิจัยที่ส่งเสริมทักษะการนับ
นั้นจําเป็นที่จะต้องให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการนับจากการทํากิจกรรมกลุ่ม หรือจากการที่ครูจัดกิจกรรมเล่านิทาน
และวรรณกรรมและร่วมกันแสดงความคิดเห็น ทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ เนื่องจากการคิดที่มีมากกว่าหนึ่งวิธี
ในการหาคําตอบจากการนับการที่เด็กได้เรียนรู้ว่าวิธีการนับจากเพ่ือการแลกเปลี่ยนวิธีคิดจะทําให้เด็กเรียนรู้ได้
ดีขึ้นการได้หยิบจัดไปพร้อมกับการนับเช่นจากรูปภาพจากการเล่านิทานการเล่าไปวาดไป  การจัดกิจกรรมตาม
แผนการจัดประสบการณ์จะทําให้เด็กมีความเข้าใจเรื่องการนับดีมากข้ึน 

 2.2 ทักษะการรู้ค่า รู้จํานวน คือความสามารถในการจัดและการบอกค่าจํานวนและความสามารถใน
การเรียงลําดับมากไปน้อยหรือน้อยไปมากลําดับที่ 1 ลําดับที่ 2 ในการวิจัยสังเกตพบว่าความสามารถในการรู้
ค่า รู้จํานวนนั้นเด็กจําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของตัวเลขและการนับเสียก่อนจึงจะสามารถ
เปรียบเทียบได้ว่าสิ่งมากกว่าน้อยกว่า ดังนั้นในการจัดกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรม
เด็กจะต้องได้รับประสบการณ์จริงทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจําวันของเด็กในการส่งเสริมความเข้าใจด้วยการ
ใช้นิทานและวรรณกรรมโดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางเพื่อให้โอกาสเด็กได้สร้างความรู้และทักษะปลูกฝังให้เด็กรู้จัก
การค้นคว้าและแก้ปัญหาและความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐานและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้การรู้
ค่าของจํานวนสิ่งต่าง ๆ เด็กจะต้องเข้าใจความหมายทางคณิตศาสตร์  เช่น กิจกรรมในการวิจัยโดยใช้นิทาน
และวรรณกรรมเกี่ยวกับทักษะการรู้ค่ารู้จํานวนและการเสริมด้วยกิจกรรมต่าง ๆ หลังจากการเล่านิทาน เช่น 
ให้เด็กหยิบสิ่งของตามจํานวนตัวเลขที่ครูกําหนดเป็นการเรียนรู้ทักษะทางคณิตศาสตร์อย่างสนุกสนานและ
เข้าใจง่ายซึ่งเด็กได้เรียนรู้จากกิจกรรม 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมในรูปแบบนิทานและวรรณกรรมพัฒนาทักษะด้านต่างๆ
วิทยาศาสตร์สังคมภาษาไทยฯลฯที่แตกต่างกันไปตามรูปแบบการเรียนรู้ เช่น การเล่านิทานเพื่อพัฒนาทักษะ
ทางภาษาเพ่ือศึกษาความแตกต่าง 

 2. ควรมีการนํารูปแบบกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมมาจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
คณิตศาสตร์ของเด็กหญิงและเด็กชายกลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือหาความแตกต่างในการใช้รูปแบบกิจกรรมการใช้นิทาน
และวรรณกรรมแบบเดียวกัน 

 3. ควรมีการศึกษาความแตกต่างในการทํากิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมระหว่างหนังสือเป็น
รูปเล่มและจากไอแพดเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจความเข้าใจของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรม 
 

หลักการจัดกิจกรรม 

การดําเนินการเรียนการสอนตามรูปการจัดกิจกรรมการเล่านิทานและวรรณกรรมมี 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. กระตุ้นการเรียนรู้ 
  1.1 ให้สิ่งเร้ากระตุ้นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสาระท่ีต้องการให้เด็กเรียนอย่างใดอย่างหนึ่ง
ได้แก่นิทานแบะวรรณกรรมสื่อเพ่ือเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ไม่บล็อกตัวเลขต่างๆภาพกิจกรรมเกมให้สิ่งเร้า
คําถามให้เด็กตอบชื่อสิ่งเร้า 
  1.2 จูงใจให้เด็กคิดและติดตามโดยใช้คําถามหรือการสนทนาหรือการอภิปรายการสังเกตและ
ค้นหา 
  1.3 ให้สังเกตและค้นคําตอบว่าสิ่งที่เห็นมีข้อสรุปอะไรบ้าง 
 2. นําสู่กิจกรรมการเล่านิทาน 
  2.1ครูเล่านิทานเพื่อส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบต่างๆการเล่าไปวาดไปการเล่า
จากหนังสือนิทานการเล่าจากไอแพด 
  2.2 การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยเกิด
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ตามแผนการจัดประสบการณ์ 
 3.สะท้อนสาระท่ีเรียนรู้ 
 ถามให้เด็กได้ทบทวนความรู่ความเข้าใจสาระที่เรียนจากกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมครูกับ
เด็กสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 
 
บทบาทครู 

 ในการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมปฏิบัติดังนี้ 
 1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจนก่อนทํากิจกรรม 
 2. จัดเตรี่ยมสื่ออุปกรณ์ประกอบกิจกรรมให้พร้อม 
 3. เตรียมความพร้อมของผู้เรียนด้วยกิจกรรมท่ีครูเลือกสรรเพื่อนําสู่เรื่องท่ีเรียน 
 4. บอกจุดประสงค์การเรียนและวิธีการสอน 
 5. ดําเนินกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ขณะทํากิจกรรมครูจะต้องประเมินตนเอง 
ตลอดเวลาว่ากิจกรรมนั้นกระตุ้นให้เด็กคิดหรือไม่ผู้เรียนสามารถถ่ายโยงความรู้สู่กิจกรรมแบบทดสอบหรือไม่
เด็กสามารถสะท้อนความคิดของตนเองได้เพียงใดเด็กมีความรู้ความเข้าใจอะไรเพิ่มขึ้น  
 6. ให้ผู้เรียนนําเสนอความคิดของตนเองโดยครูวิเคราะห์และปูอนข้อมูลกลับให้ผู้เรียนเล่าอธิบายหรือ
อภิปรายสิ่งที่กระทําโดยให้สัมพันธ์กับข้อความรู้ที่เรียนครูให้เด็กตรวจสอบทบทวนความรู้ความเข้าใจจากงาน
ศิลปะครูต้องตระหนักถึงความแตกต่างของผู้เรียนพร้อมทั้งแสดงความยอมรับช่วยชี้แนะและสร้างข้อความรู้ที่
ทําให้ผู้เรียนค้นพบและรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 
 7. จูงใจให้ผู้เรียนทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่องต้องทําให้ผู้เรียนเห็นว่าครูใส่ใจต่อสิ่งที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน
เสมอพร้อมชี้แนะสิ่งที่นําไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 
 8. ใกล้ชิดกับผู้เรียนติดตามการเรียนรู้ของผู้เรียนเข้าร่วมในการทํากิจกรรมกับผู้เรียนด้วยการแจก
อุปกรณ์ด้วยตนเองร่วมกิจกรรมกับเด็ก 
 9.เริ่มการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาที่กําหนดในแผนการเรียนรู้ 
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บทบาทเด็ก 

 1.ปฏิบัติกระทําการคิดและการแสดงออกด้วยตนเองในการทํากิจกรรมทุกครั้ง  

 2.ประเมินการเรียนรู้ร่วมกับครู 
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นิทานเรื่อง คุณหนึ่งชวนนับ และคุณสองชวนนับ 
ชั้นเด็กเล็กอายุ 3 ขวบ 

วัน จันทร์ ที่ 3 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2560  เวลา 25 นาที  (09.30-09.55 น) 
 
1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 
2. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
     1) การใช้นิทานส่งเสริมเรียนรู้ค่าจํานวนตัวเลข 
     2) บอกจํานวนตัวเลขได้ 
     3) นําภาพทีมีจํานวนมาจัดเข้าคู่กันได้ 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          -นิทานส่งเสริมทักษะจํานวนและตัวเลข 
          - ค่าจํานวนเลข 1-5ได้ 
          -นับปากเปล่า 1-10 ได ้
     2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
 การคิด 
          -การรู้จักสิ่งต่างๆด้วยการสังเกต 
 การใช้ภาษา 
 -การแสดงความรู้สึกด้วยคําพูด 
 -การอ่านภาพหรือสัญลักษณ์นับตามจํานวนตัวเลขได้ 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
 1.เด็กและครูร่วมกันร้องและทําท่าทางประกอบเพลง”กระต่ายน้อย” 
ขั้นสอน 
 2. ครูได้นํานิทานเรื่อง“คุณหนึ่งคุณสองชวนนับ”มาเล่าให้เด็กฟังจนจบ 
 3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับนิทานเรื่อง“คุณหนึ่งคุณสองชวนนับ”ภาพประกอบให้เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 
 4. ให้เด็กร่วมกิจกรรมฟังนิทานเรื่อง“คุณหนึ่งคุณสองชวนนับ” โดยฟังเนื้อหาจากนิทานประกอบภาพ
ร่วมนับจํานวน 
ขั้นสรุป 
 5. เด็กและครูร่วมกันสรุปนิทานเรื่อง“คุณหนึ่งคุณสองชวนนับ” 
 6. ให้เด็กแต่ละคนแบบฝึกทักษะโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่อยู่ในท่าทางแตกต่างกัน 
5. สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  เพลงกระต่ายน้อย 
 2.  ภาพประกอบหรือสัญลักษณ์ค่าจํานวนตัวเลข 1-5 
 3. แผ่นภาพประกอบนิทานคุณหนึ่งนับเลข”ขนาด 15x22 นิ้วจํานวน 4 แผ่นภาพ 
 4. แบบฝึกทักษะโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่มีจํานวนเท่ากัน 
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6. การประเมินผล 
 1.   ทักษะการสังเกตการรู้ค่าจํานวน 
 2.   การตอบคําถามเก่ียวกับสัตว์ในนิทานเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข 
เครื่องมือการประเมิน 
 1.   แบบสังเกตตามรายการประเมินของกิจกรรม 
 2.   แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3.   การทําแบบฝึกโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่มีจํานวนเท่ากัน 
7.เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 
 ระดับ             3                  ดี 
 ระดับ             2                  พอใช้ 
 ระดับ             1                  ปรับปรุง                   
 
 
 

 เพลงกระต่ายน้อย 
 

ฉันเป็นกระต่ายตัวน้อยตัวน้อยมีหางเดียว 
สองหูยาวสั่นกระดุ๊กกระดุ๊กกระดิ๊ก 
กระโดดไปมาทําท่ากระตุ๊กกระติ๊ก 

เพ่ือนที่รักจองฉันคือเธอ 
                     

นิทานเรื่อง คุณหนึ่งชวน นับกระต่าย 1 ตัว 
 

สวัสดีเด็กดีน่ารัก  คุณเลขหนึ่งทายทักจําฉันได้ไหม 
เลขหนึ่งมีจํานวนเท่าใด  นั่นยังไงหนูลองนับดู 
กระต่าย 1 ตัวกินผัก  ลิงน้อยน่ารัก 1 ตัวกินกล้วย 
ปลาแสนสวย 1 ตัวว่ายมา  หึ่ง หึ่งบนฟูาผึ้งน้อย 1 ตัว 
เลขหนึ่งมีจํานวนหนึ่ง  ถ้าหนูนับหนึ่งหนูต้องรู้ค่า 
นับหนึ่งชู 1 นิ้วขึ้นมา  ใครทําได้มารับดาว 1 ดวง 

 
 

นิทานเรื่อง คุณสองชวนนับ  เต่า 2 ตัว 
 

สวัสดีเด็กดีน่ารัก  คุณเลขสองทายทักจําฉันได้ไหม 
เลขสองมีจํานวนเท่าใด  นั่นยังไงหนูลองนับดู 
ปูก้ามโต 2 ตัวชูก้าม  ปลาฉลาม 2 ตัวเวียนว่าย 
ม้าน้ํา 2 ตัวว่องไว  เจ้ากระดองลายเต่าน้อย 2 ตัว 
เลขสองมีจํานวนสอง  ถ้าหนูนับสองหนูต้องรู้ค่า 
นับสองชู 2 นิ้วขึ้นมา  ใครทําได้มารับดาว 2 ดวง  
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ภาพประกอบแผนการสอน  สื่อภาพตัวเลข 
คุณหนึ่งชวนนับกับคุณสองชวนนับ 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

 ในการทดลองในครั้งนี้มีความประทับใจในวิธีการสอนมากเพราะสังเกตว่าเด็กมีความสุขในการทํา
กิจกรรมมากเด็กสามารถค้นหาคําตอบจากการทํากิจกรรมด้วยตนเองเด็กกล้าแสดงความคิดเห็นมีความสนใจ
ในการทํากิจกรรมในครั้งนี้ดีรู้จักบอกค่าตัวเลขจากการฟังนิทานได้ตามความสามารถของแต่ละคนและสามารถ
ทํากิจกรรมเสริมจากการเล่านิทานได้ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ลงช่ือ…………………………ผู้บันทึก 
 

        ครูประจ าชั้น 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
นิทานเรื่อง คุณสามคุณสี่ คุณห้าชวนนับ 

ชั้นเด็กเล็กอายุ 3 ขวบ 
วัน อังคาร ที่ 2 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2560  เวลา 25 นาที (09.30-09.55 น) 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 
2. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
     1)  การใช้นิทานส่งเสริมเรียนรู้ค่าจํานวนตัวเลข 
     2)  บอกจํานวนตัวเลขได้ 
     3). นําภาพทีมีจํานวนมาจัดเข้าคู่กันได้ 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
           -นิทานส่งเสริมทักษะจํานวนและตัวเลข 
          - ค่าจํานวนเลข 1-5ได้ 
 -นับปากเปล่า 1-10 ได้ 
     2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
 การคิด 
          -การรู้จักสิ่งต่างๆด้วยการสังเกต 
 การใช้ภาษา 
 -การแสดงความรู้สึกด้วยคําพูด 
 -การอ่านภาพหรือสัญลักษณ์นับตามจํานวนตัวเลขได้ 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
 1.เด็กและครูร่วมกันร้องและทําท่าทางประกอบเพลง”เต่าน้อย” 
ขั้นสอน 
 2. ครูได้นํานิทานเรื่อง “คุณสามคุณสี่คุณห้าชวนนับเลข”มาเล่าให้เด็กฟังจนจบ 
 3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับนิทานเรื่อง “คุณสามคุณสี่คุณห้าชวนนับ”ภาพประกอบให้เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 
 4. ให้เด็กร่วมกิจกรรมฟังนิทานเรื่อง “คุณสามคุณสี่คุณห้าชวนนับ” โดยฟังเนื้อหาจากนิทานประกอบ
ภาพร่วมนับจํานวน 
ขั้นสรุป 
 5. เด็กและครูร่วมกันสรุปนิทานเรื่อง “คุณสามคุณสี่คุณห้าชวนนับ” 
 6. ให้เด็กแต่ละคนทําแบบฝึกทักษะโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่อยู่ในท่าทางแตกต่างกัน 
5. สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 
 1.   เพลงเต่าน้อย 
 2.  ภาพประกอบหรือสัญลักษณ์ค่าจํานวนตัวเลข 2 
 3. แผ่นภาพประกอบนิทานคุณหนึ่งนับเลข” ขนาด 15x22 นิ้วจํานวน 12 แผ่นภาพ 
 4. แบบฝึกทักษะโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่มีจํานวนเท่ากัน 
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6. การประเมินผล 
 1.   ทักษะการสังเกตการรู้ค่าจํานวน 
 2.   การตอบคําถามเก่ียวกับสัตว์ในนิทานเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข 
เครื่องมือการประเมิน 
 1.   แบบสังเกตตามรายการประเมินของกิจกรรม 
 2.   แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3.   การทําแบบฝึกโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่มีจํานวนเท่ากัน 
7.เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 
 ระดับ             3                  ดี 
 ระดับ             2                  พอใช้ 
 ระดับ             1                  ปรับปรุง                   
 
 
 
 

 เพลงเต่าน้อย 
เต่าเต่าเต่ามันมี 4ขา 
4ตีนเดินมามันทําหัว 

งึกๆงักๆ  (ซํ้า) 
 
 
 

นิทานเรื่อง คุณสามชวนนับ แมลงปอ 3 ตัว 
                       
                         สวัสดีเด็กดีน่ารัก           คุณเลขสามทายทักจําฉันได้ไหม 
                       เลขสามมีจํานวนเท่าใด           นั่นยังไงหนูลองนับดู 
                       ผีเสื้อ 3 ตัวแสนสวย       แมลงปอมาด้วย 3 ตัวบินว่อน 
                       หนอนน้อย 3 ตัวง่วงนอน กบหนีร้อนกระโดดน้ํา 3 ตัว 
                       เลขสามมีจํานวนสาม       ถ้าหนูนับสามหนูต้องรู้ค่า 
              นับสามชู 3 นิ้วขึ้นมา       ใครทําได้มารับดาว 3 ดวง 
 

นิทานเรื่อง คุณสี่ชวนนับ ลูกหมา 4 ตัว 
        

                              สวัสดีเด็กดีน่ารัก  คุณเลขสี่ทายทักจําฉันได้ไหม 
 เลขสี่มีจํานวนเท่าใด  นั่นยังไงหนูลองนับดู 

   ดอกไม้ 4 ดอกสีสด  มด 4 ตัวเดินเป็นแถว 
เหมียว เหมียว 4 ตัวเจ้าลูกแมว นั่งตาแป๋วลูกหมา 4 ตัว 
เลขสี่มีจํานวนสี่              ถ้าหนูนับสี่หนูต้องรู้ค่า 
นับสี่ชู 4 นิ้วขึ้นมา                    ใครทําได้มารับดาว 4 ดวง 
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นิทานเรื่อง คุณห้าชวนนับ สัปปะรด 5 ผล 
 

สวัสดีเด็กดีน่ารัก  คุณเลขห้าทายทักจําฉันได้ไหม 
เลขห้ามีจํานวนเท่าใด  นั่นยังไงหนูลองนับดู 
ส้มเขียวหวาน 5 ผลสีส้มสด สับปะรด 5 หัวรสเปรี้ยวหวาน 
มังคุด 5 ผลอยู่ในจาน  แตงโมหวาน 5 ชิ้นกินชื่นใจ 
เลขห้ามีจํานวนห้า  ถ้าหนูนับห้าหนูต้องรู้ค่าค่า 
นับห้าชู 5 นิ้วขึ้นมา  ใครทําได้มารับดาว 5 ดวง 
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ภาพประกอบแผนการสอนสื่อตัวเลข 
คุณสาม,คุณสี่,คุณห้า ชวนนับ 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

 ในการทดลองในครั้งนี้มีความประทับใจในวิธีการสอนมากเพราะสังเกตว่าเด็กมีความสุขในการทํา
กิจกรรมมากมีสมาธิในการฟังนิทานและทํากิจกรรมมากขึ้นเด็กสามารถค้นหาคําตอบจากการทํากิจกรรมด้วย
ตนเองเด็กกล้าแสดงความคิดเห็นมีความสนใจในการทํากิจกรรมในครั้งนี้ดีรู้จักบอกค่าตัวเลขจากการฟังนิทาน
ได้ตามความสามารถของแต่ละคนและสามารถทํากิจกรรมเสริมจากการเล่านิทานได้ดี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ…………………………ผู้บันทึก 
 

ครูประจ าชั้น 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
นิทานเรื่อง  หลานปั้นนับเลข 

ชั้นเด็กเล็กอายุ 3 ขวบ 
วัน พุธ ที่ 3 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ 2560  เวลา 25 นาที  (09.30-09.55 น) 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 
2. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
     1)  การใช้นิทานส่งเสริมเรียนรู้ค่าจํานวนตัวเลข 
     2)  บอกจํานวนตัวเลขได้ 
     3). นําภาพทีมีจํานวนมาจัดเข้าคู่กันได้ 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
             -นิทานส่งเสริมทักษะจํานวนและตัวเลข 
             - ค่าจํานวนเลข 1-5ได้ 
 -นับปากเปล่า 1-10 ได้ 
  
     2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
 การคิด 
          -การรู้จักสิ่งต่างๆด้วยการสังเกต 
 การใช้ภาษา 
 -การแสดงความรู้สึกด้วยคําพูด 
 -การอ่านภาพหรือสัญลักษณ์นับตามจํานวนตัวเลขได้ 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
 1.เด็กและครูร่วมกันร้องและทําท่าทางประกอบเพลง”นิ้วทั้งสิบ” 
ขั้นสอน 
 2. ครูได้นํานิทานเรื่อง“หลานปั้นนับเลข”มาเล่าให้เด็กฟังจนจบ 
 3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับนิทานเรื่อง“หลานปั้นนับเลข”ภาพประกอบให้เด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
 4. ให้เด็กร่วมกิจกรรมฟังนิทานเรื่อง“หลานปั้นนับเลข”โดยฟังเนื้อหาจากนิทานประกอบภาพร่วมนับ
จํานวน 
ขั้นสรุป 
 5. เด็กและครูร่วมกันสรุปนิทานเรื่อง“หลานปั้นนับเลข” 
 6. ให้เด็กแต่ละคนแบบฝึกทักษะโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่อยู่ในท่าทางแตกต่างกัน 
5. สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 
 1.   เพลงนิ้วทั้งสิบ 
 2.  ภาพประกอบหรือสัญลักษณ์ค่าจํานวนตัวเลข 3 
 3. แผ่นภาพประกอบนิทานคุณสามชวนนับขนาด 15x22 นิ้วจํานวน 4 แผ่นภาพ 
 4. แบบฝึกทักษะโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่มีจํานวนเท่ากัน 
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6. การประเมินผล 
 1.   ทักษะการสังเกตการรู้ค่าจํานวน 
 2.   การตอบคําถามเก่ียวกับสัตว์ในนิทานเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข 
เครื่องมือการประเมิน 
 1.   แบบสังเกตตามรายการประเมินของกิจกรรม 
 2.   แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3.   การทําแบบฝึกโยงเส้นจับคู่ภาพสัตว์ที่มีจํานวนเท่ากัน 
7.เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 
 ระดับ             3                  ดี 
 ระดับ             2                  พอใช้ 
 ระดับ             1                  ปรับปรุง                   
 
 
 

  
 
                     

เพลงนิ้วทั้งสิบ 
นิ้วโปูงอยู่ไหนๆอยู่นี่จ้ะอยู่จ้ะ 

สุขสบายดีหรือไรๆสุขสบายทั้งกายและใจ 
ไปก่อนลาสวัสดี 

(นิ้วชี้นิ้วกลางนิ้วนางนิ้วก้อยนิ้วฉัน) 
 
 

นิทานเรื่อง  หลานปั้นนับเลข 
วันหนึ่งฝนตกหนักปั้นหลานรักอยู่เดียวดายแสนเศร้าเหงามิวาย  ฟังเสียงในสุดทนทาน 

ผึ้งตัวหนึ่งบินมาเกาะข้างฝา ปั้นฝันหวานสองช้างมัวแต่คลานถึงช้ากว่าสามแมวเซา 
สี่หมาเห่าโหวกเหวกหอนวิเวกจริงหนอเจ้าห้าเป็ดเตาะแตะเข้ามาหาปั้นมั่นใจจริง 

หกม้าลิ่วโลดแล่นเช่นจอมแก่นพากันวิ่งเจ็ดนกน่ารักจริงบินว่อนอยู่ดูวุ่นวาย 
สีขาวทั้งแปดนั้นนั่งตัวสั่นคือกระต่ายสิบลิงแสนซุกซนช่างสับสุดทนหนา 

เก้าเต่าฉันจะตายมามากมายสุดปัญญาปั้นนั่งนับไปมาจากสิบพากลับเร็วไว 
สิบลิงเร็วจริงเจ้านําเก้าเต่าหาช้าไม่อีกแปดอยู่นั่นไงกระต่ายไทยสีขาวนวล 

เจ็ดนกไม่ชักช้าชวนหกม้าไม่หันหวนห้าเป็ดไม่คิดรวนไปด้วยกันไม่ช้าที 
สี่หมาหยุดเห่าหอนเดินเร็วเข้าขมันขมี พาสามแมวเร็วรี่ออกไปเล่นที่กลางลาน 
สิงช้างไม่ช้าทีค่อยจรลีออกจากบ้านช้าอยู่ไม่ทันกาลหนึ่ง ผึ้งน้อยค่อยบินไป 

บ้านปั้นค่อยปลอดโปร่งหายใจโล่งจิตสดใสเพ่ือนๆลากลับไปพบกันใหม่วันหน้าเอย 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

 การทดลองในครั้งนี้มีความประทับใจในวิธีการสอนและรูปแบบการจัดกิจกรรมมากเพราะสังเกตว่าเด็ก
มีความสุขในการทํากิจกรรมมากเด็กสนใจฟังนิทานจากการเล่าในหนังสือนิทานพร้อมสนใจดูรูปภาพ
ประกอบการเล่านิทานเด็กสามารถค้นหาคําตอบจากการทํากิจกรรมด้วยตนเองเด็กกล้าแสดงความคิดเห็นมี
ความสนใจในการทํากิจกรรมในครั้งนี้ดีรู้จักบอกค่าตัวเลขจากการฟังนิทานได้ตามความสามารถของแต่ละคน
และสามารถทํากิจกรรมเสริมจากการเล่านิทานได้ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ…………………………ผู้บันทึก 
 

ครูประจ าชั้น 
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ภาคผนวก  ข 

คู่มือการใช้แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ตัวอย่างแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
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คู่มือการใช้แบบทดสอบ 

แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบชุดนี้ใช้สําหรับการทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ทักษะการนับทักษะการรู้ค่า – 
รู้จํานวนของเด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 อายุ 3-4 ปีได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานและวรรณกรรมเพื่อการ
เรียนรู้โดยเป็นแบบประเมินรายบุคคล 

2. แบบทดสอบประกอบด้วยชุดคําถามท้ังหมด จํานวน 2 ชุดซึ่งรวมทั้งสิ้น10ข้อและเป็นการประเมิน
โดยให้ผู้รับการประเมินทําเครื่องหมายวาดรูปหรือระบายสีตามคําสั่งที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดตามคําสั่ง  จําแนกได้
ดังต่อไปนี้ 

ชุดที่ 1 ด้านการนับจํานวน 5 ข้อ 
ชุดที่2ด้านการรู้ค่ารู้จํานวนจํานวน 5 ข้อ 

การตรวจให้คะแนน 

แบบทดสอบชุดนี้ใช้สําหรับการประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัยนี้ได้มีการ
ตรวจให้คะแนนดั้งต่อไปนี้ 

ข้อที่ตอบได้ถูกต้องให้คะแนน 1 คะแนน 
ข้อที่ตอบผิดไม่ได้ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ข้อ  ให้คะแนน 0 คะแนน 

การกําหนดเวลาในการทดสอบ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย กําหนดให้ข้อละ 1 
นาทีรวมระยะเวลาโดยเฉลี่ยประมาณ 30 นาท ี
 
การเตรียมการก่อนการทดสอบ 

1. สถานที่ทดสอบควรเป็นห้องที่สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกท่ีเอ้ืออํานวยต่อผู้รับการ
ทดสอบเป็นต้นว่ามีแสงสว่างที่เพียงพอโต๊ะเก้าอ้ีจัดให้เหมาะสมกับผู้รับการทดสอบและไม่มีเสียงดังรบกวน
จนเกินไป 

2. ผู้ดําเนินการทดสอบต้องทําหน้าที่อ่านคําสั่งให้ผู้รับการทดสอบฟังและทําดังนั้นจึงต้องอ่านคู่มือใน
การทดสอบแต่ละตอนให้เข้าใจล่วงหน้าเพื่อให้คุ้นเคยกับสิ่งที่ต้องปฏิบัติในเวลาดําเนินการ 

3. เตรียมอุปกรณ์ที่เด็กจําเป็นต้องใช้ในการทดสอบดังนี้  

     3.1 ดินสอดําสําหรับแจกผู้รับการทดสอบเพื่อใช้ในการทําแบบทดสอบและควรมีสํารองไว้ด้วย 
     3.2 ดินสอสียกเว้นสีดําและสีน้ําตาล 
     3.3 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
4. การเตรียมตัวผู้รับการทดสอบ 
     4.1 ก่อนดําเนินการทดสอบควรให้ผู้รับการทดสอบทําธุระส่วนตัวก่อน เช่น ดื่มน้ํา เข้าห้องน้ําให้

เรียบร้อยเพื่อให้ผู้รับการทดสอบมีสมาธิในการทดสอบ 
     4.2 ผู้ดําเนินการทดสอบควรสร้างความคุ้นเคยกับผู้รับการทดสอบโดยการทักทาย พูดคุยและไม่

ทําให้ผู้รับการทดสอบวิตกกังวลเมื่อเห็นว่าผู้รับการทดสอบพร้อมจึงเริ่มดําเนินการทดสอบ 
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     4.3 ผู้ดําเนินการทดสอบควรแนะนําการเขียนเครื่องหมายต่าง ๆ ที่มีในแบบทดสอบให้เด็กดูอย่าง
ชัดเจนบนกระดานดําและอุปกรณ์ต่าง ๆ เมื่อเห็นว่าผู้รับการทดสอบเข้าใจและพร้อมจึงเริ่มทําการทดสอบ 
การด าเนินการทดสอบตามขั้นตอน 

1. ผู้ดําเนินการทดสอบ เขียนชื่อ-นามสกุล ที่หน้าปกแบบทดสอบของผู้รับการทดสอบทุกคนให้
เรียบร้อยก่อนดําเนินการทดสอบทุกครั้ง 

2. ดําเนินการทดสอบที่ละ 1 ชุด ผู้ดําเนินการทดสอบอ่านแบบทดสอบข้อละ 2 ครั้งและสังเกตเด็กทุก
คนทํา 

3. เมื่อดําเนินการทดสอบเสร็จให้ผู้รับการทดสอบคว่ําแบบทดสอบแล้วหยุดพัก เช่น ดื่มน้ําหรือเข้า
ห้องน้ํา 

4. ผู้ทดสอบทําการเก็บรวบรวมแบบทดสอบ 
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ตัวอย่างแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

ชุดที่1 ทักษะการนับ 
 

ข้อตัวอย่างตอนที่ 1 
 ครู  นักเรียนดูตอนที่ 1  (ครูชี้ให้เด็กดูตอนที่ 1 แล้วอ่านคําสั่งให้เด็กฟัง) 

 ค าสั่ง  ให้นักเรียนวงกลม        ตัวเลขที่มีจํานวนเท่ากับสัตว์ที่ปรากฎอยู่ในภาพ 

 นักเรียนปฏิบัติ  นักเรียนนับจํานวนภาพที่กําหนดให้พร้อมวงกลมตัวเลขตามจํานวนที่นับ 
 
 
ตัวอย่างคู่มือแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ชุดที่1ทักษะการนับ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      มีจ ำนวนเท่ำกับ   1             2             3 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 1 (3 ขวบ) 

 
ทักษะการนับ 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนวงกลม           ตัวเลขท่ีมีจ านวนเท่ากับสัตว์ที่ปรากฎอยู่ในภาพ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      มีจ ำนวนเท่ำกับ   1             2             3 
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แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 (3 ขวบ) 

 
ทักษะการนับ 

 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนวงกลม              ข้อที่จํานวนสัญลักษณ์เท่ากับผลไม้ท่ีปรากฎอยู่ในภาพ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เท่ำกับเท่ำไร 

 

 

  

 

 

       1.    

 

 

 

 

       2. 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 1 (3 ขวบ) 

 
ทักษะการรู้ค่า  รู้จ านวน 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนวาดรูปสิ่งที่มีจ านวนเท่ากับ 1   ลงในช่องสี่เหลี่ยมด้านล่าง 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 1 (3 ขวบ) 

 
ทักษะการนับ 

 
ค าชี้แจงให้นักเรียนระบายสีทับภาพไก่ล าดับที่ 3 นับจากด้านหน้า 
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แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่ 1 (3 ขวบ) 

 
ทักษะการรู้ค่า  รู้จํานวน 

 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนนับจํานวนสิ่งของในภาพระบายสีลงใน                 ตามจํานวนที่นับได ้
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ลูกบอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3         

 

 

2 

 

 

1 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 1 ( 3 ขวบ) 

ทักษะการรู้ค่า  การรู้จ านวน 
 
ค าชี้แจงจงระบายสีกลีบดอกไม้ตามจ านวนตัวเลข 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 1(3ขวบ) 

ทักษะการรู้ค่า  รู้จ านวน 
 

ค าชี้แจง  จงลากเส้นโยงให้ถูกต้องกับตัวเลขจ านวน1-5 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 1 ( 3 ขวบ) 

ทักษะการรู้ค่า  การรู้จ านวน 
 
ค าชี้แจง   จงระบายสีกลีบดอกไม้ตามจ านวนตัวเลข 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 1 (3 ขวบ) 

 
ทักษะการนับ 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนกากบาท  ✖ ทับรูปสัตว์ตัวที่ 5 นับจากด้านหน้า 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 1 (3ขวบ) 

 
ทักษะการนับ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท  ✖ ทับรูปสัตว์ตัวที่มี ขา 4 ขา 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
สื่อนิทาน 
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ภาคผนวก  ง 
รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรม 
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รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรม 
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รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมก่อนการทดลอง 
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รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมหลังการทดลอง 
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ภาคผนวก  จ 
หนังสือขออนุญาตท าวิจัย 
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บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ ส่วนการศึกษา         องค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา 

ที ่ /2560    วันที่ 30 มิถุนายน   2560 

เรื่อง  ขออนุญาติการทําวิจัย 

เรียน  หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา 
 
  ด้วยข้าพเจ้า  นางสาวเนตรนภา  ช่องงาม  ขออนุญาตทําวิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทานและวรรณกรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา  ต่อไป 
   

ระยะเวลาการวิจัย ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่วันจันทร์ที่ 3 กรกฎาคม พ.ศ.2560 ถึงวันศุกร์ท่ี  
7 กรกฎาคม พ.ศ.2560  

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใคร่ขออนุญาต เก็บข้อมูลและทําการวิจัย ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติทําการวิจัย และเก็บข้อมูล 
 
 
 
 
 
      ลงชื่อ  
       (นางสาวเนตรนภา  ช่องงาม) 
       ตําแหน่ง   ผู้ดูแลเด็ก  
 
 
 
      ลงชื่อ 
                  ( นางสาวฐาปน ี ไทยรัมย)์  
                             ตําแหน่ง   หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา 
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ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อสกุล     นางสาวเนตรนภา   ช่องงาม 
วันเดือนปีเกิด    10  สิงหาคม พ.ศ 2524 
สถานที่เกิด    อําเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสีมา 
ที่อยู่ปัจจุบัน    122 หมู่ 10  ตําบลหนองบัวศาลา  อําเภอเมือง 
     จังหวัดนครราชสีมา   รหัสไปรษณีย์ 30000 
     โทรศัพท์ 087-2591406 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน   ผู้ดูแลเด็กเล็ก เด็กอนุบาลและปฐมวัย 
สถานที่ทํางานปัจจุบัน   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัวศาลา 
     อําเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา   30000 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ.2540   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบุญวัฒนา 
     อําเภอเมืองจังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ.2543                          ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.)  คณะวิชาบริหารธุรกิจ 
    สาขาวิชา  คอมพิวเตอร์ธุรกิจ  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   นครราชสีมา 
พ.ศ.2545                         ปริญญา  บริหารธุรกิจบัณฑิต (ระบบสารสนเทศ)   วิชาเอก ระบบ

สารสนเทศ  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  นครราชสีมา 

พ.ศ.2552                         ปริญญา  ประกาศนียบัตรบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  สาขาวิชา 
การสอน  มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

 พ.ศ. 2560   กําลังศึกษา คณะครุศาสตร์  เอกการศึกษาปฐมวัย 
     มหาวิทยาลัยสวนดุสิตกรุงเทพมหานคร 

 


