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ความเป็นมาและความส าคัญ 
                   

  ปัจจุบัน มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเ พ่ิมมากขึ้น ซึ่ งส่วนมากจะเป็นการ
เจริญก้าวหน้าทางวัตถุสิ่งของและเครื่องใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกต่างๆ ท าให้พ่อแม่เลี้ยงลูกด้วยวัตถุสิ่งของ
เหล่านั้น เพราะโดยส่วนมากแล้วพ่อแม่ต้องท างานไม่มีเวลาเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนลูกท าให้ขาดการดูแลเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด  จึงเกิดปัญหาการไม่มีระเบียบวินัยของเด็ก  เด็กที่จะเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพได้นั้นต้องถูก
ปลูกฝังและส่งเสริมเรื่องระเบียบวินัยและการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นในสถานที่เลี้ยงเด็กหรือโรงเรียน เด็กช่วง
อายุ 2 – 6 ปี เป็นช่วงที่เด็กมีการพัฒนาการในด้านต่าง ๆ อย่างรวดเร็วและชอบการเลียนแบบ พ่อ แม่ ครู  
ผู้ เลี้ยงเด็ก ควรสร้างระเบียบวินัยที่ดีตั้งแต่เยาว์วัย ด้วยการปลูกฝังให้เด็กฝึกวินัยจากสิ่งใกล้ตัวใน
ชีวิตประจ าวัน  เช่น การเก็บของเล่นเข้าที่  การเก็บวางรองเท้า  การทิ้งขยะลงถัง  เพ่ือก่อให้ เกิดการซึมซับ
และจดจ าในตัวเด็กตอลดเวลา ซ่ึงถือว่าเป็นกิจกรรมเล็กๆที่ท าเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นการสอนด้วยความสนุก
และสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  ระหว่างครอบครัว (มูลนิธิเด็ก. 2556 : ออนไลน์)  
  ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมเด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม  ต าบลบ่อเหล็กลอง  
อ าเภอลอง จังหวัดแพร่  ซึ่งพบว่าเด็กมีพฤติกรรมไม่เก็บของเล่นเข้าที่  พอถึงกิจกรรมกลางแจ้งก็วิ่งออกไป
นอกห้องทันที พฤติกรรมดังกล่าวอาจเป็นผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู เด็กที่บ้าน โดยขาดการเอาใจใส่เด็ก    
เช่น เด็กเล่นของเล่นที่บ้านก็จะไม่เก็บของเล่น เพราะมีคนดูแลเก็บให้ ท าให้เกิดความเคยชินหรือเคยตัวที่จะ
ไม่เก็บของเล่นจึงส่งผลให้เด็กไม่มีวินัยในตนเอง ผู้ใหญ่ควรส่งเสริมให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ที่เด็กสามารถท าได้
มอบหมายให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าและไม่ควรเกินก าลังของเด็กและกล่าวค าชมเชยเด็กทุกครั้งเพ่ือ
เป็นการสร้างก าลังใจแก่เด็ก (สืบศักดิ์ น้อยดัด. 2555 : 2) ดังนั้นวินัยเป็นปัจจัยส าคัญที่ควรปลูกฝังตั้งแต่
เยาว์วัย เพราะวินัยจะท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความเจริญก้าวหน้าด้านการเรียน การงาน 
การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข การส่งเสริมวินัยในตัวเด็กจะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
(ฉันทนา ศรีภัคดี.2555 : 14 ) วินัยจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต  เพราะวินัยช่วยสร้างความมี
ระบบระเบียบท าให้ความสามารในการกระท าสิ่งต่างๆ ส่งผลให้เกิดความส าเร็จตามมาและเกิดความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิตและสังคม  เป้าหมายส าคัญของการปลูกฝังวินัยให้แก่เด็ก คือ การพัฒนาให้เด็กมีวินัยใน
ตนเอง กล่าวคือ พัฒนาให้เด็กสามารถควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่เรียนรู้มาว่าเป็นสิ่งที่ดี เป็นที่
ยอมรับ และไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน การมีวินัยในตนเองจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการที่เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุขและเกิดความสงบสุข (นฤมล เนียมหอม : ออนไลน์)           
  นิทานคุณธรรมเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่นิยมน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมซึ่งนิทานเป็นกิจกรรมที่
สนองต่อธรรมชาติรอบตัวเด็กเหมาะส าหรับเด็ก เพราะเนื้อเรื่องของนิทานช่วยสอดแทรกและปลูกฝังส่งเสริม
คุณธรรม  จริยธรรม ของการมีระเบียบวินัยในตนเอง มีข้อคิดคติสอนใจให้แก่เด็ก มีความสุกสนานเพลิดเพลิน  
ช่วยสร้างสมาธิของเด็กให้ยาวขึ้นท าให้เด็กรับรู้สิ่งต่างๆมากขึ้นเหมาะในการเสริมประสบการณ์ให้แก่เด็ก    
ท าให้เด็กเกิดความคิดอย่างสร้างสรรค์  ตามจินตนาการ รวมไปถึงการประพฤตปิฏิบัติตนที่มีระเบียบวินัย                                                            
ตามตัวละครในนิทานตัวนั้นๆ อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนที่เหมาะสมดีงามต่อตนเอง และ
บุคคลในสังคม (ปราณี ปริยวาที. 2551 : 15)    
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  ด้วยเหตุและความส าคัญดังกล่าวมานั้น  ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว
จึงเกิดความคิดที่จะส่งเสริมและพัฒนาการมีระเบียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก      
บ้านนาตุ้ม  โดยการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม เพ่ือช่วยในการส่งเสริมและพัฒนาการมีระเบียบวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยด้วยการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมีระเบียบวินัยในตนเองประพฤติ
ปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกต้องและเป็นบุคคลที่มีคุณภาพไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนเป็นที่ยอมรับในสังคม 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาระเบียบวินัยในการจัดเก็บของเล่นก่อนและหลังการเล่านิทานคุณธรรม 
                 

ขอบเขตการวิจัย 
       1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 3 - 4 ปี ทั้งหมด  
จ านวน 25 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560       
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อเหล็กลอง  อ าเภอลอง  จังหวัดแพร่ 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3-4 ปี จ านวน 10 คน ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล
บ่อเหล็กลอง  อ าเภอลอง  จังหวัดแพร่  โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  sampling) 
   
ตัวแปรในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น    คือ  กิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม 
  ตัวแปรตาม   คือ  ระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น  
 

กรอบแนวคิด 
 

              ตัวแปรต้น                                                   ตัวแปรตาม 
 

 
 
 

 
 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 -  การจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ท าให้เด็กมีวินัยในการเก็บของเล่นได้อย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
 
 
 

 

- นิทานคุณธรรม 
   

 
 

 

 

- การมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ    
 1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่าง 3 - 4 ปี ทั้งหมดจ านวน 10 คน 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  สังกัดองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบ่อเหล็กลอง  อ าเภอลอง  จังหวัดแพร่  
 2. นิทานคุณธรรม  หมายถึง  นิทาน 3 เรื่องคือ 1.) หนูไม่เคยลืม  2.) โรงเรียนแสนสุข          
3.) กุ๋งกิ๋งรักเพ่ือน  เป็นนิทานที่พัฒนาให้เด็กรู้จัดเก็บของเล่นได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย   
 3. ระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น  หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนให้เป็นไปตาม
ข้อตกลงได้แก่  1.) เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม  2.) ไม่แย่งกันเก็บของเล่น  3.) จัดวางเรียงของเล่นแยก
ประเภทของเล่นและจัดเก็บของเล่นได้   
 4. ระเบียบวินัย หมายถึง แบบแผน กฎเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้เป็นแนวปฏิบัติ คนที่มีระเบียบวินัย
เป็นคนที่สมารถควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตนได้ตามแบบแผนกฎเกณฑ์ และข้อบังคับของสังคมนั้นได้
โดยอาจจะใช้กฎเกณฑ์ ข้อบังคับเป็นเครื่องก าหนดให้ท าตาม ซึ่งเรียกว่า ระเบียบวินัยภายนอกหรืออาจจะ
ปฏิบัติเพราะตระหนักถึงความถูกต้องเหมาะสมดีงามด้วยตัวของตัวเองแม้บางอย่างจะไม่ได้มีการก าหนดไว้
เป็นกฎเกณฑ์ข้อบังคับก็ตาม ซึ่งเรียกว่ามีระเบียบวินัยในตนเอง 
 5. วินัยในตนเอง หมายถึง  ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการอยูรวมกับผูอ่ืน โดยปฏิบัติ 
ตามขอตกลง การมีวินัยในตนเองนี้สามารถทดสอบไดดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้มมีการพัฒนาระเบียบวินัยการเก็บของเล่น
หลังจากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเพ่ิมมากขึ้น 
 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องท่ีวิจัยนี้ผูวิจัยไดท าการศึกษาคนคว้า ดังนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีระเบียบวินัย 
 1.1 ความหมายของความมีระเบียบวินัย 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเอง 
 2.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
 2.2 ความส าคัญและคุณคาของวินัยในตนเอง 
 2.3 วินัยในการเก็บของเล่น 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
 3.1 ความหมายของนิทาน 
 3.2 ความหมายของการเล่านิทาน 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีระเบียบวินัย 
  1.1 ความหมายของความมีระเบียบวินัย 
  หวน  พินธุพันธ์ 2528 : 95) ได้ใหความหมายไววา “วินัย” หมายถึง ระเบียบหรือ          
ขอปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากความสมัครใจของผูปฏิบัติ 
 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2539 : 22) ใหความหมายของวินัย หมายถึง การ 
ฝกตนการควบคุมตนเอง 
 หัทยา สารสิทธิ์ (2541 : 27) ใหความหมายวินัยไววา หมายถึง ระเบียบ แบบแผนกฎเกณฑ์      
ขอบังคับที่ก าหนดขึ้น ในสังคมหนึ่ง ๆ อันเปนที่ยอมรับของสมาชิกในสังคมเพ่ือใชเปนหลักหรืออแนวทางใน
การปฏิบัตขิองบุคคลในสังคมใหเกิดความสงบสุข 
 มอริสัน (Morrison,1995:468 อางถึงใน กุลยา ตันติพลาชีวะ, 2542 : 79) ไดใหความหมาย
ของวินัยทางสังคมว่า  วินัย คือความประพฤติและการปฏิบัติจากการฝก และปฏิบัติจนเปนนิสัยเป็นแบบแผน
ของการแสดงออกต่อไปตลอดชีวิต ในแงของการสอนวินัยจะหมายถึงกระบวนการช่วยเด็กใหพัฒนา
พฤติกรรมที่ดีดวยการเรียนรูการควบคุม ก ากับพฤติกรรมของตนใหเกิดขึ้นเป็นของตนเองด้วยตัวเอง และติด
ตัวไปตลอดชีวิต พอแมคือบุคคลส าคัญที่ตองแนะแนวใหเด็กได้พัฒนาการควบคุมตนเอง มีความเปนตัวของ
ตัวเอง ดวยความฉลาดและความเขาใจตอการมีวินัยของตน หรือปรับเปลี่ยนเมื่อจ าเปน 
 ชิดพงษ ไชยวสุ (2542 : 124) ไดแปลหนังสือเรื่อง Foundations of Freedom ของดิ๊ค    
เดอโวส (Dick Devos) และไดใหความหมายของความมีวินัยวา คือ การตัดสินใจที่ถูกตองโดยอาศัยศีลธรรม     
เปนเครื่องน าทางและการไมถูกจูงออกนอกลูนอกทางดวยเครื่องลอใจตาง ๆ คือ การควบคุมตนเอง 
 วินัย หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑขอบังคับ ส าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ของคน
ในสังคมให้ เรียบร อยดีงาม เป นแบบแผน อันหนึ่งอันเดียวกันจะได อยู ร วมกันด วยความสุขสบาย               
ไมกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความชั่วทั้งหลาย (วินัย คืออะไร ,2546:
ออนไลน  
 สรุปไดวา ระเบียบวินัย คือ ระเบียบกฎเกณฑ์ ข้องบังคับที่ใช้เป็นแนวทางในการควบคุมการ
ประพฤติปฏิบัติของบุคคลในสังคมเพ่ือไมใหถูกชักจูงออกนอกลู่นอกทาง กอใหเกิดความสงบสุขและความ   
เปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความหมายของวินัยในตนเอง 
  2.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
  สมชาย สิงหพันธุ 2527 : 9) กลาววา วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเอง โดยเกิดจากการส านึกขึ้นมา ซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมอดได
รอไดในสถานการณตาง ๆ มีการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532 : 759) ใหความหมายของวินัยในตนเอง หมายถึง 
การที่บุคคลสามารถบังคับควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ ใหประพฤติปฏิบัติไดเหมาะสมกบสถานการณ เวลา 
และเปนไปตามเงื่อนไข กฎเกณฑ กติกา หรือขอตกลงหรือสังคมก าหนดไว้ดวยความเต็มใจ และจริงใจโดยไม
มีการลงโทษหรือควบคุม 
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  แรมสมร อยูสถาพร (2535 : 47) กลาววา วินัยในตนเองหมายถึง ความสามารถในการควบ
คมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ตามระเบียบกฎเกณฑของสังคมหรือการบังคับให้ตนเองท าในสิ่งที่
ควรท าดวยตนเองโดยไมตองอาศัยการบังคับหรือแรงจูงใจจากภายนอก 
  วนิดา เสวกดรุณทร (2537 : 72) ใหความหมายวาวินัยในตนเอง หมายถึง การบังคับ
ควบคมุพฤติกรรมของบุคคลโดยอ านาจภายในบุคคลนั้นเอง อันเปนอ านาจซึ่งเกิดจากการเรียนรู้หรือยอมรับ        
ในคุณคาอยางใดอยางหนึ่ง 
  กรมวิชาการ (2537 :10) ให้ความหมายของวินัยในตนเองว่า  เปนพฤติกรรมที่แสดงออก
ด้วยการตัดสินใจและเลือกกระท าตามขอตกลงโดยสมัครใจ เพ่ือแกปญหาของตนและสวนรวม เพ่ือประโยชน
ในการอยรูวมกัน 
  ภรุณี คุรุรัตนะ (2537 : 8) ใหความหมายของวินัยในตนเองวา  เปนความสามารถในการ  
ใชความคิด ความรูสึกที่เกิดจากการเรียนรูเพ่ือควบคุมอารมณ พฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่มงุหวัง 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 : 60) ใหความหมายวินัยในตนเอง หมายถึง การกระท าที่
แสดงออกถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเปนไปในทางที่ถูกตองอยางมีเหตุผล 
  สรุปไดวา วินัยในตนเอง หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถในการใช้ความคิดที่ไดจากการ
เรียนรู ควบคุมตนเองใหประพฤตปิฏิบัติตนให้อยู่ในกฎเกณฑ์ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ์ในสังคมกระท า
โดยสมัครใจไมมีการบังคับ  
 

  2.2 ความส าคัญและคุณคาของวินัยในตนเอง 
  วินัยในตนเองเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญทางบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งนี้ผูที่มีวินัยในตนเองจะต้อง
เป็นผู้ที่รู้จักกาละเทศะ สนใจและเอาใจใสตอสังคม เปนผูมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม และ
เมื่อใดก็ตามที่เด็กไดพัฒนาลักษณะดังกลาวแลว เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับ
ทั้งตอหนาและลับหลังผูใหญ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532 : 759) วินัยในตนเองตนเองเปนหัวใจ
ส าคัญของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม เนื่องจากสามารถควบคุมตนเองได้ สามารถท าความดีดวยตนเองและมี
ความกังวลเมื่อกระท าสิ่งที่ไมถูกตองซึ่งจะชวยยับยั้งและปองกันไมใหบุคคลกระท าความผิด  (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2523 : 3) ดังนั้นคนที่มีวินัยนตนเองจะชวยใหสังคมหรือประเทศของเราเจริญรุงเรืองไดเพราะ
คนที่มีระเบียบวินัยในตนเองเมื่ออยูที่ใดก็จะท าใหสังคมนั้น ๆ มีระเบียบแบบแผน พัฒนาไปในทางที่
ประเทศชาติตองการ ดังนั้นบุคคลที่มีระเบียบวินัยในตนเอง คือบุคคลคนที่มีคุณภาพที่ดี (ทิศนา แขมมณี, 
2535 : 48) 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537 : 10) ไดกลาวถึง  ความส าคัญของวินัยในตนเอง 
วาเปนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิของผู อ่ืน การเอ้ือเฟอแบงปน การรอคอย การแกปญหา
ของสวนรวม สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง โดยใชหลักการของเหตุผลโดยไมตองใหผูใดมา
คอยควบคุมบังคับ ซึ่งเปนพ้ืนฐานส าคัญที่เอ้ือตอความส าเร็จของบุคคลและสวนรวม จึงควรสงเสริมวินัยใน
ตนเอง และการสงเสริมวินัยในตนเองจะชวยให้มีความสามารถดังตอไปนี้ 

1. ด้านสติปัญญาช่วยใหรจูักคิดใชเหตุผล ตัดสินใจ และแกปญหาดวยตนเอง 
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 2. ด้านสังคม อารมณและจิตใจ ชวยใหกลาคิดกลาแสดงออก มีความรับผิดชอบเคารพสิทธิของ
ผูอ่ืน มีความเอ้ือเฟอ รูจักการแบงปน รูจักการรอคอย 
  จากความหมายของวินัยในตนเอง สรุปไดวา  วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองดวยตัวของบุคคลเองเพ่ือกอใหเกิดความสงบสุขของสังคม 
 

 2.3 วินัยกับการเก็บของเล่น  
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 88-96) กล่าวถึงการฝึกวินัยกับการเก็บของเล่นไว้ว่า ก า ร ฝึ ก
ระเบียบวินัยจ าเป็นต้องท าในทันที และสร้างเสริมให้เป็นกิจนิสัย ลูกคนต้องฝึกต้องสอน เด็กเรียนรู้ได้จากการ
เห็นการเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนก็จริง แต่จะมีจุดบอดตรงที่เขาต้องการค าชี้แนะ  ดังนั้นพ่อแม่ต้องสอนถ้า
ต้องการให้เด็กมีวินัย  วิธีสอนต้องไม่เคร่งเครียดควรเป็นการเตือน  การชี้แนะ  และย้ าให้เห็นถึงการกระท าที่
ถูกต้องแบบผ่อนคลายจะมีมาก  อีกประการหนึ่ง พ่อแม่ต้องใช้ค าพูดในการสอนที่เป็นรูปธรรม ท าให้ลูกมอง
ภาพได้ชัด ไม่ใช้ค าว่า “อย่า” ตัวอย่างเช่น เมื่อลูกเล่นของเล่นเสร็จแล้ว พ่อแม่ต้องถามลูกว่า “เลิกเล่นแล้วใช่
ไหม” เมื่อลูกตอบว่า “ใช่” ให้พ่อแม่บอกลูกว่า “ช่วยกันเก็บของให้เรียบร้อย  จะได้มีของเล่นที่ดีเก็บไว้เล่น
ได้นาย ๆ” แล้วเก็บของให้ลูกดูพร้อมชวนให้ลูกช่วยเก็บ  เมื่อเด็กเห็นแบบและเข้าใจเหตุผล เด็กจะเห็น
ประโยชน์ของการเก็บ แล้วเด็กจะเก็บของทุกครั้ง ในการสอนเด็กต้องสอนด้วยอารมณ์ดีและเมื่อเด็กมีอารมณ์
ดีด้วยหากเด็กท าดีเก็บของเข้าที่ต้องชมเชย ให้ก าลังใจที่เด็กกระท าถูก  เช่น ท าเป็นอุทานว่า “โอ้โฮ  ดีใจจัง
เลย มีเด็กเก่ง ๆ ที่นี่ด้วย  เก็บของเรียบร้อยดีมาก” 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  (2544 : 68-78) กล่าวถึงการฝึกความมีระเบียบเรียบร้อยไว้ว่า  
เด็ก ๆ ที่อาศัยอยู่ในบ้านที่เก็บข้าวของเป็นระเบียบก็จะได้รับการพัฒนานิสัยมีระเบียบ  และเป็นการฝึกความ
รอบคอบ เด็กที่มีระเบียบจะไม่ค่อยท าของหายเพราะเขาจะเก็บของเป็นที่เป็นทางจัดวางเรียบร้อยหยิบใช้
และตรวจสอบได้ง่าย พ่อแม่จึงควรฝึกความมีระเบียบให้ลูกโดย 
 

 3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 
  3.1 ความหมายของนิทาน 
  จันทร์เพ็ญ ศุภาผล (2535: 26) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาโดยอิง
ความจริง หรือจินตนาการ มีวัตถุประสงค์ให้ความสนุกสนาน แฝงความคิดสอนใจเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จาก
เนื้อหาในนิทาน 
  กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2535: 8) ให้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อ
กันมาตั้งแต่สมัยโบราณ เป็นการผูกเรื่อง เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนาน แฝงค าสอนจรรยาในชีวิต เป็นการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมต่อเนื่องของผู้เล่าให้คนรุ่นใหม่ฟัง 
  เกริก ยุ้นพันธ์ (2539: 16) ให้ความหมายของนิทานว่า เป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดต่อๆ กัน
มาตั้งแต่โบราณ โดยมีเนื้อหาที่เล่าเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดีเพ่ือปลูกจิตส านึกของ
คนให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความดีและเป็นตัวอย่างแก่สังคม 
  ครุรักษ์ ภิรมย์รักษ์ (2540: 45) กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาโดย
วัตถุประสงค์ เพ่ือสืบทอดประสบการณ์ ความรู้ความคิดหรือค่านิยมบางอย่างให้ผู้ฟังพร้อมทั้งสอดแทรกความ
สนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กัน 
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  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 210) ให้ความหมายไว้ว่า นิทาน คือ สื่อที่มีประสิทธิภาพ
ส าหรับการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้างจินตนาการ 
ความฝัน ความคิด ความเข้าใจ และการรับรู้ให้กับเด็ก 
  วันเนาว์ ยูเด็น (2542: ค าน า) ให้ความหมายไว้ว่า นิทาน คือ ชีวิตเรื่องราวในนิทานแท้ที่จริง
เป็นเรื่องราวของชีวิต นิทานไม่ใช่เรื่องส าหรับเพียงเพ่ือฟัง อ่าน เพ่ือสนุกหรือรับค าสอนที่แทรกอยู่เท่านั้น 

สัณหพัฒน์ อรุณธารี (2542: 2) ให้ความหมายว่า นิทาน คือ เรื่องท่ีมีผู้แต่งขึ้นใหม่ โดยยึด 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการเล่าเรื่องให้เข้ากับสภาวการณ์ในเวลานั้นๆ ซ่ึง 
  สรุปได้ว่า นิทานเป็นเรื่องราวที่สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณซึ่งอาจเป็นเรื่องจริงบ้างหรือ
อาจเป็นเรื่องที่ไม่จริงบ้างซึ่งแต่งขึ้นมาตามจินตนาการทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและยังสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมอันดีงามสร้างค่านิยมและการประพฤติประพฤติปฏิบัติตนที่ดีในสังคม 
 

  3.2 ความหมายของการเล่านิทาน 
  พัชรี ไชยะสนิท (2535: 80) ได้กล่าวว่า การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเรื่องให้เด็กฟังและ
สนทนาโต้ตอบ อภิปรายซักถาม แสดงข้อคิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบเรื่องราวหรือประสบการณ์รอบตัว 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า 
  เกริก ยุ้นพันธ์ (2539: 35) การเล่านิทาน คือ ผู้ที่มีความสามารถ ในการเล่าเรื่องราว ผู้เล่า
แต่ละคนมักจะมีลักษณะเด่นพิเศษแตกต่างกัน บางคนใช้เสียงเป็นสิ่งเร้าความสนใจ บางคนอาจใช้ท่าทาง
ประกอบการเล่า แล้วเกิดความสนุกสนาน บางคนสร้างสื่อหรืออุปกรณ์ช่วยในการเล่าให้เกิดความตื่นตาตื่นใจ 
  สรุปได้ว่า การเล่านิทาน หมายถึง การถ่ายทอดเรื่องราวของนิทานให้เด็กได้ฟัง โดยการใช้
น้ าเสียงกระตุ้นความสนใจและท่าทางประกอบเรื่องราว หรือการใช้สื่อวัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือให้เกิดความตื่นเต้น
และสนุกสนาน  
  3.3 ประเภทของนิทาน 
  เกริก ยุ้นพันธ์ (2539: 20 - 22) กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของนิทาน 
และตามเนื้อหาสาระที่เป็นเรื่องราวของนิทาน แบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ 8 ประเภทคือ 
  1. เทพนิยายหรือเรื่องราวปรัมปรา เป็นนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความเป็นจริงของมนุษย์ 
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับอภินิหาร ตัวเอกหรือตัวละครเด่นๆ จะมีอภินิหารหรือเวทมนต์ ฤทธิ์เดช 
ฉากหรือสถานที่ในเรื่องมักเป็นสถานที่พิเศษ หรือถูกก าหนดขึ้นมา เช่น สรวงสวรรค์หรือเมืองบาดาล มี
พระเอกเป็นเจ้าชาย มีนางเอกเป็นเจ้าหญิง มีนางฟ้า มีเทวดา มียักษ ์เป็นต้น 
  2. นิทานประจ าท้องถิ่นหรือนิทานพื้นบ้าน มักเป็นนิทานที่ถูกเล่าขานตกทอดต่อเนื่องกันมา
เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับต านานพ้ืนบ้าน ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น ภูเขา ทะเล แม่น้ า เรื่องราวของ
โบราณวัตถุท่ีมีเหตุแห่งที่มาของการสร้าง การคิด ฯลฯ 
  3. นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานที่เรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวิต และความเป็นอยู่ร่วมกัน
ในสังคมให้บังเกิดผล ในการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ให้พิถีพิถันละเอียดรอบคอบและไม่ประมาท ช่วยเหลือ
หรอืเมตตาตอ่ผู้อื่น และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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  4. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานที่กล่าวอ้างถึงบุคคลที่มีความสารถ องอาจกล้าหาญ มักเป็นเรื่อง
ถ่ายทอดเรื่องจริงของบุคคลส าคัญๆ ไว้ มักสร้างฉากหรือสถานการณ์ที่น่าตื่นเต้นเกินความเป็นจริง เพ่ือให้
เรื่องราวสนุกสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามว่าบุคคลที่เป็นบรรพบุรุษนั้น มีความสามารถและน่าสนใจ
จริงๆ 
  5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเรื่องราวของเหตุที่มา ของสิ่งหนึ่งสิ่งใดและอธิบายพร้อมตอบ
ค าถามเรื่องราวนั้นๆ ด้วย เช่น เรื่องกระต่ายในดวงจันทร์ ท าไมน้ าทะเลจึงเค็ม นกกับกา เป็นต้น 
  6. เทพปกรณัม เป็นนิทานที่เกี่ยวกับความเชื่อ โดยเฉพาะตัวบุคคลที่มีอภินิหารเหนือความ
เป็นจริง ลึกลับ ได้แก่ พระอินทร์ พระพรหม ทศกัณฐ์ เป็นต้น 
  7. นิทานที่มีตัวสัตว์เป็นตัวเอก เปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคม 
สอนจริยธรรม แฝงแง่คิดและแนวทางแก้ไข บางครั้งสอนแบบทางอ้อมผู้อ่านหรือผู้ฟัง จะต้องพิจารณาเอง 
เป็นเรื่องบันเทิงคดีที่สนุกสนาน 
  8. นิทานตลกขบขัน เป็นเรื่องเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่ แต่มีมุขที่ตลกขบขัน 
สนุกสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข เนื้อเรื่องเกี่ยวกับไหวพริบ เรื่องราวแปลกๆเรื่องเหลือเชื่อ เรื่องเกิน
ความจริง เป็นต้น 
  สรุปว่า นิทานสมัยเก่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อในเรื่องราวต่างๆ อิงถึงประวัติศาสตร์ 
ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมและอภินิหาร ฯลฯ ส่วนนิทานสมัยใหม่ มีเนื้อหาเป็นปัจจุบันส่งเสริมความรู้ใน
การด ารงชีวิตและสิ่งแวดล้อมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
  3.4 จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 11 - 12) ได้กล่าวว่า การเล่านิทานให้เด็กฟังนั้นมีเป้าหมาย
ส าคัญอยู่ 3 ประการ คือ 
  1. ให้เด็กได้พัฒนาภาษาและความคิด การเล่านิทาน จึงไม่ควรมาจากครูคนเดียว ครูควรให้
เด็กเป็นผู้เล่านิทานเองด้วย เพราะการให้เด็กเล่านิทานเอง จะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึก ขยาย
ความคิดของตนให้กระจ่าง และพัฒนาทางภาษา หากครูเล่าเองควรมีการถามตอบโต้ที่ให้เด็กคิดระหว่างการ
เล่านิทานด้วย 
  2. สร้างความรักการอ่านและหนังสือให้กับเด็ก เวลาเล่านิทานเป็นเวลาที่สร้างความสนใจใน
การอ่านและหนังสือให้กับเด็กมาก ครูควรเตรียมให้พร้อมโดยการอ่านนิทานเล่มที่จะเล่าให้เข้าใจ จ าได้เวลา
อ่านให้เปิดหนังสือเสมอตาเด็ก ตาครูจับที่เด็กคอยสังเกตคอยตั้งค าถามเป็นช่วงๆ เพ่ือช่วยให้เด็กทบทวน
รายละเอียดและตื่นตัวที่จะฟังอยู่เสมอ เวลาเล่านิทานควรจัดเป็นกลุ่มเล็กๆ 4 - 5 คน ถ้าไม่ได้ก็ให้เด็กนั่งเป็น
วงเห็นหน้าครูชัดเจน และครูเห็นเด็กทุกคน ถ้าเด็กรู้สึกเพลิดเพลินกับนิทานจากหนังสือที่ครูเล่า เด็กจะชอบ
และสนใจที่จะอ่านหนังสือด้วยตนเอง สิ่งนี้เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างนิสัยรักการอ่านและความรักหนังสือที่ดี 
  3. สร้างการเรียนรู้อย่างมีความหมายให้กับเด็ก จุดประสงค์ของการเล่านิทานคือ การสร้าง
การเรียนรู้ให้กับเด็ก ทั้งทางด้านสังคม อารมณ์ คุณธรรม หรือแม้แต่การพัฒนาสติปัญญาก็สามารถใช้นิทาน
เป็นสื่อของการเรียนรู้ได้ จุดส าคัญที่จะน าไปสู่จุดประสงค์ของการเรียนรู้นั้น นอกจากเนื้อหาของนิทานตรง
ประเด็นแล้ว บรรยากาศในการเล่ามีความส าคัญมากผู้เล่าที่ดีต้องสนุกกับการเล่านิทาน  และสามารถสื่อสาร
เรื่องราวให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น ที่จะฟัง ในขณะเดียวกันต้องหยุดถามเป็นระยะๆ หรือให้เด็กมีส่วนร่วม 
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ในการเล่านิทาน โดยเฉพาะประเด็นที่ต้องการให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ การเล่านิทานอาจเล่าซ้ าได้ ทั้งนี้ 
เพ่ือให้เด็กได้ถ่ายโยงข้อมูลใหม่เปรียบเทียบ เพ่ือหาข้อสรุปที่ถูกต้อง ตามหลักเกณฑ์ทฤษฎีของ พิอาเจท์ที่ว่า 
ด้วยการคิดเพ่ือการพัฒนาความรู้ใหม่ 
  สรุปได้ว่า จุดประสงค์ของการเล่านิทาน คือ นิทานช่วยในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็ก คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม  และด้านสติปัญญา             
มีพัฒนาการทางด้านภาษา ท าให้เด็กมีพฤติกรรมรักการอ่าน ให้แง่คิดที่ดีส่งเสริมในการประพฤติปฏิบัติตน
ในทางท่ีเหมาะสมดีงาม  
  3.5 คุณค่าของนิทานที่มีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
  เกริก ยุ้นพันธ์ (2539: 55 - 56) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทาน ดังนี้ 
  1. เด็กๆ หรือผู้ฟังจะเกดิความรู้สึกอบอุ่นหรือใกล้ชิดเป็นกันเองกับผู้เล่า 
  2. เด็กๆ หรือผู้ฟังจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ท าให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย 
และสดชื่นแจ่มใส 
  3. เด็กๆ หรือผู้ฟังจะมีสมาธิหรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้นโดยเฉพาะเล่า
ที่มีความสามารถในการดึงดูดให้ผู้ฟังหรือเด็กๆ มีใจจดจ่ออยู่กับเรื่องราวที่ผู้เล่าเล่าเรื่องที่มีความยาว 
  4. เด็กๆ และผู้ฟังจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม    
ท าให้เด็กๆ และผู้ฟังเข้าใจในความดีและความงามยิ่งขึ้น 
  5. นิทานจะช่วยท าให้เด็กๆ หรือผู้ฟังสามารถใช้กระบวนการคิดในการพิจารณาแก้ปัญหาได้ 
  6. นิทานจะช่วยท าให้เด็กๆ หรือผู้ฟังมีความละเอียดอ่อนรู้จักการรับและการให้มองโลกใน
แง่ด ี
  7. นิทานสามารถสร้างความกล้าให้กับเด็กๆ หรือผู้ฟังในการแสดงออกผ่านกระบวนการคิด
ที่มีประสิทธิภาพ 
  8. เด็กๆ และผู้ฟังจะได้ความรู้ที่เป็นประโยชน์และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตประจ าวันได้ 
  9. นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการที่กว้างไกลไร้ขอบเขตให้กับเด็กหรือผู้ฟัง 
  10. นิทานสามารถช่วยให้เด็กและผู้ฟังได้รู้จักการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 
  สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542: 59 - 62) กล่าวว่า การเล่านิทานเป็นวิธีการให้ความรู้วิธีหนึ่งที่ท า
ให้เด็กสนใจในการเรียนรู้ สามารถจดจ า กล้าแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 
นอกจากนั้นยังช่วยตอบสนองความต้องการของเด็ก เช่น ความอยากรู้ อยากเห็น ความสัมฤทธิ์ผล ความ
ต้องการเป็นที่ยอมรับ เนื้อหาของนิทานที่มีความสัมพันธ์กับความต้องการดังกล่าว จะช่วยให้เด็กสมความ
ปรารถนาและมีความสุข กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้นิทานมีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อเด็กดังนี้ 
  1. เป็นเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพ ในการชักจูงให้ผู้เรียนได้คล้อยตาม เป็น
ตัวกระตุ้นและแรงจูงใจในตัวผู้เรียน ทั้งยังเป็นการกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และการแสดงออก ซึ่งมีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผู้เรียน 
  2. เป็นเครื่องกระตุ้นและโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมด้านต่างๆ  และ
ตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็กด้วย 
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  3. เป็นตัวแทนในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็กนอกจากนี้  นิทานมี
ประโยชน์และคุณค่าต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก นิทานช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก ทั้งทางร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย และยังช่วยปรุงแต่งบุคลิกภาพ แก้ไข
พฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปตามตัวแบบในนิทานที่ เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเปิดโลกจินตนาการให้กว้างไกล 
และมีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบข้าง เป็นเครื่องกระตุ้นให้เด็กยอมรับพฤติกรรมต่างๆ และเป็นต้นแบบใน
การหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 
  ภารดี ศรีประยูร (2542: 30) ได้กล่าวถึง คุณค่าของนิทานต่อการเรียนการสอนดังนี้ 
  1. ให้ความบันเทิงใจกับเด็กๆ ท าให้ผ่อนคลายอารมณ์ ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ท าให้เด็กร่าเริงแจ่มใสสมวัย 
  2. นิทานใช้น าเข้าสู่บทเรียน 
  3. นิทานช่วยเปลี่ยนทัศนคติท่ีไม่ดี หรือผิดบางประการของเด็กเกี่ยวกับความเชื่อ ความกลัว 
และสอนจริยธรรมแก่เด็ก 
  4. นิทานจะท าให้เด็กๆ หรือผู้ฟังสามารถใช้กระบวนการคิดพิจารณาแก้ปัญหาได้ 
  5. ใช้นิทานเป็นเครื่องมือฝึกทักษะทางภาษาและกระบวนการคิด 
  6. ฝึกให้เด็กเป็นผู้รู้จักฟัง มีสมาธิ รู้จักส ารวจอิริยาบถของตนเอง 
  7. ใช้นิทานส่งเสริมการอ่าน 
  8. ใช้นิทานเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับเด็ก ซึ่งจะส่งผลไปถึงการปกครองเด็ก 
  สรุปได้ว่า นิทานมีคุณค่าและประโยชน์ คือ ปลูกฝังให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมดีงาม     
มีทักษะกระบวนการคิด เสริมสร้างพัฒนาการเด็ก ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา รวมทั้งทักษะ
ทางภาษาการพูด การอ่าน การฟัง และปลูกฝังท าให้เด็กรักการอ่าน  อีกท้ังยังสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่า
กับผู้ฟังอย่างใกล้ชิดความอบอุ่น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ระเบียบการวิจัย 

  เพ่ือให้งานวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดผู้วิจัยได้
ก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยซึ่งประกอบด้วย กลุ่มเป้าหมายการวิจัย การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการใช้สถิติที่ใช้ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
     1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย -หญิง อายุระหว่าง 3 - 4 ปี ทั้งหมด   
จ านวน 25 คน  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560      
สังกัดองค์การบริหาร ส่วนต าบลบ่อเหล็กลอง  อ าเภอลอง  จังหวัดแพร่ 
     1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียนชาย หญิง ที่มีอายุระหว่าง 3 - 4 ปี 
จ านวน 10 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  สังกัด
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อเหล็กลอง  อ าเภอลอง  จังหวัดแพร่  โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive  sampling) เด็กท่ีไม่เก็บของเล่น 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.   หนังสือนิทานคุณธรรม (เก่ียวกับระเบียบวินัย) นิทาน 3 เรื่องคือ 1.) หนูไม่เคยลืม    
2.) โรงเรียนแสนสุข 3.) กุ๋งกิ๋งรักเพ่ือน 
  2.   แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานคุณธรรม  จ านวน  3  เล่ม จ านวน  5  แผน 
  3.   แบบสังเกตพฤติกรรมในการเก็บของเล่น   
 

การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การสร้างแผนจัดประสบการณ์การเล่านิทาน ผู้วิจัยสร้างแผนจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
เพ่ือใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองให้เกิดกับเด็ก โดยด าเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ 
   1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทานของ  ปราณี         
ปริยาวาที (2551) เพ่ือเป็นแนวทางในการในการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานคุณธรรม 
   1.1.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเล่านิทานของ ปราณี  ปริยาวาที (2551) 
   1.1.3 คัดเลือกนิทานคุณธรรม (เกี่ยวกับความมีวินัย)  โดยก าหนดเกณฑ์ที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยโดยใช้วินัยในด้านการจัดเก็บของเล่น และด าเนินการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์
โดยใช้นิทานคุณธรรม (เกี่ยวกับระเบียบวินัย)  จ านวน 5 แผน ซึ่งประกอบด้วย จุดประสงค์ เนื้อหา        
การด าเนินกิจกรรม (ข้ันน า ขั้นสอน ขั้นสรุป) 
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   1.1.4 น าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานคุณธรรม (เกี่ยวกับความมีวินัย)  
ทั้ง 5 แผน น าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาเพ่ือหาความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา และรูปแบบการ
จัดกิจกรรมนิทาน จ านวน 1 ท่าน คือ อาจารย์พวงผกา  ปวีณาบ าเพ็ญ อาจารย์ผู้สอนมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
นอกที่ตั้ง ล าปาง 
 1.2 ปรับปรุงผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานไปใช้กับเด็กนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุ 3 – 4 ปี   
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อเหล็กลอง อ าเภอลอง 
จังหวัดแพร่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 คน 
 

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
     การสร้างแบบสังเกตพฤติกรมความมีวินัยในตนเองด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  2.1 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในการ
จัดเก็บของเล่น 
  2.2 ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมของ สืบศกัดิ์  น้อยดัด (2555)  เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 3–4ปี  
  2.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยของเด็กปฐมวัย จ านวน 10 ชุด จ านวน 5 ข้อ 
โดยสร้างเกณฑ์ในการให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ไว้ ดังนี้ 
 ระดับ  3  หมายถึง แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 ระดับ  2  หมายถึง แสงดพฤติกรรมเป็นบางครั้งหรือมีผู้แนะน า 
 ระดับ  1  หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรม 
และมีระดับพฤติกรรม ดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยอยู่ในระดับปานกลาง  
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง พฤติกรรมความมีวินัยอยู่ในระดับน้อย 
แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง  
    ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research Design) ซ่ึงผู้ 
วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One – Group Pretest –Posttest Design (สืบศักดิ์  น้อย
ดัด 2555:70)    
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม สังเกตก่อนการทดลอง
(Pretest) 

ทดลอง สังเกตหลังการทดลอง 
(Possttest) 

ทดลอง T1 X T2 
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 ความหมายของสัญลักษณ์  
 T1   แทน การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยก่อนการทดลอง  
 X     แทน การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  
 T2   แทน การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยหลังการทดลอง 
 
วิธีด าเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  เป็นเวลา  2 สัปดาห์
สัปดาห์ละ 3  วัน วันละ 10-15 นาท ีรวม  6 วัน ด้วยกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยมีขั้นตอนดังนี้   
 1. เลือกแบบเจาะจง (Purposive  sampling) จากกลุ่มประชากรที่มีนักเรียนชาย – หญิง ที่มี
อายุระหว่าง 3 – 4 ปี จ านวน10 คน ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการการจัดประสบการณ์การเล่านิทานเพ่ือ
ส่งเสริมความวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
 2. ขอความร่วมมือหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในการท าวิจัย   
 3. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กในกลุ่มตัวอย่างและจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
 4. ผู้วิจัยท าการสังเกตจากเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กในการเก็บของเล่น
ก่อนการทดลอง (Pretest)  
 5. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน ในกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ใช้เวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ใช้นิทานคุณธรรม  3 เรื่องโดยผลัดเปลี่ยนนิทาน          
ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ประมาณ 10 - 15 นาที  
 6.  ผู้วิจัยท าการสังเกตจากเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กในการเก็บของเล่น
หลังการทดลอง (Posttest) 
 7. น าข้อมูลที่ได้แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กในการเก็บของเล่น ไปวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล 
อภิปรายผล 
 

ตาราง 2 ก าหนดการทดลอง 

สัปดาห์ที่ นิทานคุณธรรม (เกี่ยวกับความมีระเบียบวินัย) 
 

จ านวน/สัปดาห์ 
 

1 
การสังเกตจากเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสังเกต
พฤติกรรมเด็กในการเก็บของเล่นก่อนการทดลอง 
(Pretest) 

5 วัน 

2-3 
ด าเนินการทดลองด้วยการจัดประสบการณ์การเล่า
นิทานคุณธรรม ในกิจกรรมเสริมประสบการณ ์

6 วัน 

4 
สังเกตจากเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม
เด็กในการเก็บของเล่นหลังการทดลอง (Posttest) 

5 วัน 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยใน
การเก็บของเล่นซึ่งมีหลักการด าเนินการ ดังนี้ 
 1. การเก็บขอมูลจากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นที่ผู้วิจัย
สรางข้ึนโดยใชผูสังเกตจ านวน 1 คน คือ ผู้วิจัยเอง 
 2. เก็บข้อมูลพ้ืนฐานด้านความรับผิดชอบจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในการจัดเก็บของเล่น จากการจัดประสบการณการเล่านิทานคุณธรรม      
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนการทดลอง 
 3. เก็บข้อมูลพ้ืนฐานด้านความรับผิดชอบจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในการจัดเก็บของเล่น จากการจัดประสบการณ การเล่านิทานคุณธรรม      
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ หลังการทดลอง  
 4. เมื่อสิ้นสุดในแตละสัปดาหน าขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ เปรียบเทียบกับข้อมูลพ้ืนฐานด้าน
ความรับผิดชอบเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ขณะจัด
ประสบการณ์การเล่านิทาน เปนเวลา 2 สัปดาห์ และในสัปดาห์ที่ 2 ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยวิธีการเดียวกันอีก 1 
สัปดาห เปนการเก็บข้อมูลหลังการทดลองและน ามาวิเคราะห์ทางสถิต ิ
 

การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการทดลอง t-test for clependent-sposs. 
 1.หาค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม ก่อนและหลังจัดประสบการณ์การเล่านิทานโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมด้านวินัยของของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้นิทานโดยใช้สถิติ t-test (Dependent Sample)  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้  ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

การจัดเก็บของเล่น จ านวน 5 ข้อ  จากผู้วิจัยที่ประเมินก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน
คุณธรรม มาวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ระเบียบวินัยการจัดเก็บของเล่น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
1. เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 1.70 0.48 ปานกลาง 2.70 0.48 มาก 
2. ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 1.80 0.42 ปานกลาง 2.80 0.42 มาก 
3. จัดวางของเล่นได้ถูกที่อย่างเรียบร้อย 1.70 0.48 ปานกลาง 2.70 0.48 มาก 
4. เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 1.70 0.48 ปานกลาง 2.60 0.51 มาก 
5. จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด 1.80 0.42 ปานกลาง 2.70 0.48 มาก 

รวม 1.74 0.45 ปานกลาง 2.70 0.47 มาก 
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จากตารางพบว่า 
1.  เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.70 คะแนน อยู่ในระดับ    

ปานกลาง คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการเก็บของเล่นอย่างทะนุถนอมเป็นบางครั้งหรือมีผู้แนะน า หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.70 คะแนน อยู่ในระดับมาก คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการเก็บของเล่นอย่างทะนุ
ถนอมได้ด้วยตนเอง 

2.  ไม่แย่งกันเก็บของเล่น ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.80 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง  
คือเด็กแสดงพฤติกรรมไม่แย่งของเล่นเป็นบางครั้งหรือมีผู้แนะน า หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 
คะแนน อยู่ในระดับมาก      คือ เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง  

3.  จัดวางเรียงของเล่นได้ถูกที่อย่างเรียบร้อย ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.70 คะแนน     
อยู่ในระดับปานกลาง คือเด็กแสดงพฤติกรรมการจัดวางของเล่นได้ถูกที่อย่างเรียบร้อยเป็นบางครั้งหรือมีผู้
แนะน า  หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.88 คะแนน อยู่ในระดับมาก คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการจัดวาง
ของเล่นได้ถูกที่อย่างเรียบร้อยได้ด้วยตนเอง 

4.  เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.70 คะแนน อยู่ในระดับ
ปานกลาง คือเด็กแสดงพฤติกรรมเก็บของเล่นเข้าที่ทุกครั้ง แต่บางครั้งมีผู้แนะน า หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.60 คะแนน อยู่ในระดับมาก คือเด็กแสดงพฤติกรรมมีวินัยได้ด้วยตนเอง  

5. จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.80 คะแนน  
อยู่ในระดับปานกลาง คือเด็กแสดงพฤติกรรมการจัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนดโดยมีผู้
แนะน า  หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.70 คะแนน อยู่ในระดับมาก คือเด็กแสดงพฤติกรรมมีวินัยได้ด้วย
ตนเอง 

สรุป ความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น โดยรวม ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง คือเด็ก
แสดงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นโดยเก็บเป็นบางครั้งหรือมีผู้แนะน า และหลังทดลอง
อยู่ในระดับมาก คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นด้วยตนเอง เด็กเกิดการพัฒนา
ระเบียบวินัยการจัดเก็บของเล่นได้มากขึ้น 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนาระเบียบวินัยการจัดเก็บของเล่น  โดยใช้นิทาน
คุณธรรม ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาตุ้ม  โดยการจัดประสบการณ์การเล่านิทานคุณธรรม 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดประสบการณ์การเล่านิทานคุณธรรมเด็กมีการพัฒนาระเบียบวินัยการจัดเก็บ
ของเล่นมากกว่าก่อนจัดประสบการณ์ 
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แผนการจัดประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

ค าชี้แจง  :  สังเกตพฤติกรรมระเบียบวินัยในการจัดเก็บของเล่น ก่อนจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม 
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1 เด็กชายนาราชา สีลาเขต        
2 เด็กชายภูผา วันมูล        
3 เด็กชายธีรศักดิ์ แซ่ลี้        
4 เด็กหญิงฉัตรสุดา ปันอุปา        
5 เด็กหญิงณัฐชานันท์   ใจค า        
6 เด็กหญิงกัญจนารักษ์ ทองรัก        
7 เด็กหญิงศศิวิมล กันทะสอน        
8 เด็กหญิงณัฏฐพร ลี้เจริญ        
9 เด็กหญิงรัดเกล้า อาระลา        
10 เด็กหญิงชลธิชา จาอาบาล        

รวม   
 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ระดับ  3  คะแนน  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 ระดับ  2  คะแนน  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเป็นบางครั้งหรือมีผู้แนะน า 
 ระดับ  1  คะแนน  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
ค าชี้แจง  : สังเกตพฤติกรรมระเบียบวินัยในการจัดเก็บของเล่น หลังจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม 
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1 เด็กชายนาราชา สีลาเขต        
2 เด็กชายภูผา วันมูล        
3 เด็กชายธีรศักดิ์ แซ่ลี้        
4 เด็กหญิงฉัตรสุดา ปันอุปา        
5 เด็กหญิงณัฐชานันท์   ใจค า        
6 เด็กหญิงกัญจนารักษ์ ทองรัก        
7 เด็กหญิงศศิวิมล กันทะสอน        
8 เด็กหญิงณัฏฐพร ลี้เจริญ        
9 เด็กหญิงรัดเกล้า อาระลา        
10 เด็กหญิงชลธิชา จาอาบาล        

รวม   
 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ระดับ  3  คะแนน  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 ระดับ  2  คะแนน  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเป็นบางครั้งหรือมีผู้แนะน า 
 ระดับ  1  คะแนน  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
 
ตาราง เปรียบเทียบการพัฒนาระเบียบวินัยการจัดเก็บของเล่น ก่อน และหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
คุณธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

สัปดาห์ที่  1        
ก่อนจัดกิจกรรม    
การเล่านิทาน

คุณธรรม 

สัปดาห์ที่ 2         
หลังจัดกิจกรรม     
การเล่านิทาน

คุณธรรม 

× S.D. × S.D. 
1  เด็กชายนาราชา สีลาเขต     
2  เด็กชายภูผา วันมูล     
3  เด็กชายธีรศักดิ์ แซ่ลี้     
4  เด็กหญิงฉัตรสุดา ปันอุปา     
5  เด็กหญิงณัฐชานันท์   ใจค า     
6  เด็กหญิงกัญจนารักษ์ ทองรัก     
7  เด็กหญิงศศิวิมล กันทะสอน     
8  เด็กหญิงณัฏฐพร ลี้เจริญ     
9  เด็กหญิงรัดเกล้า อาระลา     
10  เด็กหญิงชลธิชา จาอาบาล     



 
นิทานประกอบการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวเนตรนภา  ต้นศิริ 
วันเดือนปีเกิด    08 ธันวาคม พ.ศ. 2525 
สถานที่เกิด    จังหวัดแพร่ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   71  หมู่3  ต าบลบ่อเหล็กลอง  อ าเภอลอง  จังหวัดแพร่  54150 
สถานที่ท างานปัจจุบัน    ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลบ่อเหล็กลอง  อ าเภอลอง  จังหวัดแพร่ 
ต าแหน่ง    ผู้ดูแลเด็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อเหล็กลอง  
มัธยมศึกษาตอนต้น   โรงเรียนนาอุ่นน่อง จังหวัดแพร่ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนลองวิทยาคม  จังหวัดแพร่ 
วิทยาลัย    วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่  คณะบริหารธุรกิจ  สาขาการตลาด 
ปริญญาตรี(ก าลังศึกษา)   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกท่ีตั้งล าปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


