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แบบฝกหัดบทที่ 1
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ

1.เพราะเหตุใดสิ่งแวดลอมในแตละชนิดจึงตองมีคุณสมบัติเฉพาะตัว
ตอบ เพราะสิ่งท่ีมีอยูในตัว ซึ่งมีศักยในการแสดงออกในสิ่งนั้นๆ

2.จงอธิบายถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีเปนลูกโซเปนอยางไร
ตอบ ทําใหเกิดภาวะโลกรอน ทําใหน้ําแข็งบริเวณข้ัวโลกละลาย ระดับน้ําทะเลเพ่ิมสูงข้ึน สงผลกระทบตอระบบนิเวศ
ชายฝงและวิถีชีวิตความเปนอยูของมนุษย

3.จงอธิบายความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติในปจจุบันเปนอยางไร
ตอบ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม

1.ระบบธรรมชาติ คือ ธรรมชาติท่ีปลอยไปตามธรรมชาติ ประกอบดวย สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต
2.ระบบท่ีมนุษยสรางข้ึน คือ สิ่งท่ีมนุษยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงธรรมชาติข้ึนมาใหม เชน ระบบนิเวศเมือง/

อุตสาหกรรม
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ
1.การตั้งรับอิทธิพลของธรรมชาติ
2.การรุกธรรมชาติ

4.จงยกตัวอยางสถานการณสิ่งแวดลอมโลกท่ีเปนประเด็นปญหาในปจจุบันพรอมท้ังวิเคราะหสาเหตุ แนวทางการ
จัดการและการแกไขปญหามาใหเขาใจ
ตอบ 1.ปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

2.ปญหาภาวะประชากร
3.ปญหานิเวศวิทยาเมือง
4.สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ คือ จํานวนการเพ่ิมข้ึนของประชากร มีการนํา

ทรัพยากรมาใชอยางฟุมเฟอย ทําใหทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดรอยหรอและเสื่อมโทรม
การจัดการและแกไขปญหา คือ การบูรณาการในการดําเนินมาตรการตางๆ มีมาตรการสําคัญ 5 มาตรการ คือ 1.ดาน
กฎหมาย 2.ดานบริหารจัดการองคกร 3.ทางเศรษฐศาสตร

4.ทางเทคโนโลยี 5.ทางสังคม : เพ่ือใหเกิดการบริหารจัดการมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน
และเพ่ือเปลี่ยนควบคุมพฤติกรราของประชาชนใหเกิดจิตสํานึกคานิยมและจริยะธรรมในดานสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม

5.จงอธิบาย วา มาตรการดานสิ่งแวดลอมในแตละดาน มี ขอดี และขอจํากัดอยางไร
ตอบ 1.ดานกฏหมาย

: ขอดี ชวยในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ปองกันมลพิษ ลดปญหาความขัดแยงทางการเมือง
: ขอจํากัด ทําใหพัฒนาลาชา ผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิด อาจไมเกิดข้ึน

2.ดานบริหารจัดการองคกร
: ขอดี มีการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
: ขอจํากัดโอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาด ความเสียหาย การรั่วไหล ความสูญเปลา หรือเหตุการณท่ีไมพึง

ประสงคท่ีทําใหงานไมประสบความสําเร็จ



3.ทางเศรษฐศาสตร
: ขอดี การสรางแรงจูงใจเพ่ือปรับพฤติกรรมของประชาชนในการปลอยมลพิษออกสูสภาวะแวดลอมนอยลง
: ขอจํากัด การลดแรงจูงใจใหกับผูกอมลพิษเปนผูจายภาษี การเก็บคาธรรมเนียม การซื้อขายสิทธิในการ

ปลอยมลพิษ การเก็บคาท้ิงกากของเสีย
4.ทางเทคโนโลยี
: ขอดี เปนกลยุทธในการปรับปรุงผลิตภัณฑ บริการ และกระบวนการอยางตอเนื่อง
: ขอจํากัด จะตองควบคุมปญหาสิ่งแวดลอมใหดี ใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด

5.ทางสังคม
: ขอดี การรวมมือในการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม จะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน
: ขอจํากัด การเพ่ิมข้ึนของประชากร การนําทรัพยากรไปใชอยางฟุมเฟอย ขาดจิตสํานึก ทําใหทรัพยากรท่ี

มีอยูรอยหรอและเสื่อมโทรม



แบบฝกหัดบทท่ี 2
ระบบนิเวศ

1.บนพื้นผิวเปลือกโลกสามารถจําแนกระบบนิเวศออกไดกี่กลุม และใชเกณฑใดในการจําแนก
ตอบ การจําแนกระบบนิเวศออกได 2 กลุม คือ สิ่งมีชีวิตดวยกันและสิ่งมีชีวิตกับแหลงท่ีอยู
ใชเกณฑ 1.หนวยพ้ืนท่ี 2.สังคมของสิ่งมีชีวิต. 3.การทํางานรวมกัน

2.จงอธิบาย วา เพราะเหตุใดประเทศท่ีตั้งอยูในละติจูดท่ีตางกัน จึงมีความแตกตางและกระจายตัวของทรัพยากรท่ี
ตางกัน ปจจัยใดเปนตัวกําหนดความหลากหลายของทรัพยากร
ตอบ คือ สิ่งมีชีวิตและพันธุกรรม

1.ชนิดของสิ่งมีชีวิต
2.พันธุกรรม
3.ระบบนิเวศ
-ถ่ินกําเนิดตามธรรมชาติ
-การทดแทน
-ภูมิประเทศ

3.ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดกันมีความสัมพันธแบบใดบางจงอธิบายพรอมยกตัวอยางประกอบ
ตอบ ภาวะใตประโยชนรวมกัน

ภาวะพ่ึงพา
ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเก้ือกูล
ภาวะปรสิต
ภาวะลาเหยื่อ
ภาวะแขงขัน
ภาวะหลั่งสารยับยั้งการเจริญ
ภาวะเปนกลาง
เชน -ภาวะใตประโยชนรวมกัน การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยก็ไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน แม

แยกกันอยูก็สามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ เชน
แมลงกับดอกไม : แมลงไดรับน้ําหวานจากดอกไม สวนดอกไมไดแมลงชวยผสมเกสรทําใหแพรพันธุไดดีข้ึน

4.จงเปรียบเทียบคุณลักษณะของระบบนิเวศธรรมชาติและระบบนิเวศเมือง วามีความแตกตางอยางไร
ตอบ ระบบนิเวศธรรมชาติ คือ เปนระบบท่ียังคงมีบทบาทในการกระบวนการและกลไกการทํางานของระบบโดย
สมบูรณ

ระบบนิเวศเมือง คือ เปนพ้ืนท่ีธรรมชาติดั้งเดิมกับพ้ืนท่ี ท่ีเกิดการสรางสรรคหรือแปรสภาพทรัพยากรของ
มนุษยเพ่ือประโยชนใชสอยในชุมชนเมือง



แบบฝกหัดบทที่ 3
ทรัพยากรน้ํา

1.สิง่ท่ีเปนอิทธิพลทําใหเกิดวัฏจักรของน้ํา คืออะไร จงอธิบายพรอมยกตัวอยางประกอบ
ตอบ สิ่งท่ีทําใหเกิดวัฏจักรของน้ํา
คือ 1. ความรอนจากดวงอาทิตย ทําใหเกิดการระเหยของน้ําจากแหลงน้ําตาง ๆ กลายเปนไอน้ําข้ึนสูบรรยากาศ
2. กระแสลม ชวยทําใหน้ําระเหยกลายเปนไอไดเร็วข้ึน
3. มนุษยและสัตว ขับถายของเสียออกมาในรูปของเหงื่อ ปสสาวะ และลมหายใจออกกลายเปนไอน้ําสูบรรยากาศ
4. พืช รากตนไมเปรียบเหมือนฟองน้ํา มีความสามารถในการดูดน้ําจากดินจํานวนมากข้ึนไปเก็บไวในสวตาง ๆ ท้ังยอด
ก่ิง ใบ ดอก ผล และลําตน แลวคายน้ําสูบรรยากาศ ไอเหลานี้จะควบแตนและรวมกันเปนเมฆและตกลงมาเปนฝน
ตอไป

เชน น้ํา ซึ่งไดรับพลังงานรอนมากจากดวงอาทิตย จึงทําใหเกิดกระบวนการระเหยเปลี่ยนแปลงน้ําธรรมชาติ
จํานวนหนึ่งใหกลายเปนไอน้ําท่ีลอยตัวข้ึนสูชั้นบรรยากาศตามลําดับ แลวรวมกันเปนกอนเมฆ กลายเปน ฝนท่ีตกลงมา

2.น้ํามีความสําคัญของน้ําในดานเศรษฐกิจ ดานสังคมวัฒนธรรมและดานสิ่งแวดลอมอยางไรบาง
ตอบ น้ําเปนแหลงกําเนิดชีวิตของสัตวและพืชคนเรามีชีวิตอยู โดยขาดน้ําไดไมเกิน 3 วันและน้ํายังมีความจําเปนท้ัง
ในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศ
ความสําคัญของน้ํา
1. น้ําเปนสิ่งจําเปนท่ีเราใชสําหรับการดื่มกิน การประกอบอาหาร ชําระรางกาย ฯลฯ
2. น้ํามีความจําเปนสําหรับการเพาะปลูกเลี้ยงสัตวแหลงน้ําเปนท่ีอยูอาศัยของปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆซึ่งคนเราใช

เปนอาหาร
3. ในการอุตสาหกรรมตองใชน้ําในขบวนการผลิตใชลางของเสียใชหลอเครื่องจักรและระบายความรอน
4. การทํานาเกลือโดยการระเหยน้ําเค็มจากทะเล
5. น้ําเปนแหลงพลังงาน พลังงานจากน้ําใชทําระหัดทําเข่ือนผลิตกระแสไฟฟาได
6. แมน้ํา ลําคลอง ทะเล มหาสมุทรเปนเสนทางคมนาคมขนสงท่ีสําคัญ
7. ทัศนียภาพของริมฝงทะเลและน้ําท่ีใสสะอาดเปนแหลงทองเท่ียวของมนุษย

3.ปญหาการใชน้ําบาดาลจนเกิดศักยภาพกอใหเกิดผลกระทบอยางไรบาง และทานมีวิธีการบริหารจัดการน้ํา
บาดาลอยางไรใหเพียงพอในชวงฤดูแลงจงอธิบาย
ตอบ. 1ระดับน้ําบาดาลลดลง 2การทรุดตัวของแผนดิน 3การรุกล้ําของน้ําเค็ม
ควรสรางและสงเสริมในการอนุรักษและการจัดการแหลงน้ําบาดาล เครือขายรักษน้ําบาดาลท้ังในระดับชุมชนและกลุม
ผูใชน้ําประเภทตางๆรวมท้ังการใชประโยชนจากแหลงน้ําบาดาลใหเกิดประโยชนและความม่ันคงสูงสุดอันจะเปนการ
ขยายฐานรายไดของกองทุนพัฒนาน้ําบาดาลในระยะยาว

4.ปญหามลพิษทางน้ํามีผลกระทบตอสุขภาพอนามัย สิ่งแวดลอม และสังคมของมนุษยอยางไร
ตอบ. ทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรคตางๆ และเกิดกาซไฮโดรเจนซัลไฟดหรือกาซไขเนา ซึ่งเกิดจากการยอย
ยอยสลายในสภาวะไรออกซิเจน กาซชนิดนี้อาจเปนอันตรายเม่ือสูดดมเขาไป



5.การใชน้ําของประชาชนเพื่อการอุปโภคและการบริโภคอยางย่ังยืนควรมีการดําเนินการอยางไร
ตอบ สําหรับการจัดการน้ําประกอบดวยกิจกรรมท่ีสําคัญ คือ
• การจัดหาน้ํา เพ่ือใหมีแหลงน้ําใชเพียงพอสําหรับการดํารงชีวิตและการพัฒนาดานตาง ๆ
• การจัดสรรและการใชน้ําท่ีมีอยางมีประสิทธิภาพและยุติธรรม
• การอนุรักษตนน้ําลําธาร อนุรักษน้ําและแหลงน้ํา
• การบรรเทาและแกไขปญหาน้ําทวมท่ีเปนเหตุทําใหเกิดการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสิน
• การแกไขปญหาคุณภาพน้ํา



บทท่ี 4
ทรัพยากรธรณี

1.การท่ีเปลือกโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมท้ังดานดีและดานเสียอยางไร
ตอบ จะชวยใหเราปองกัน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา อันไดแก แผนดินไหว และ ภูเขา
ไฟระเบิด
สงผลให เกิดความสูงต่ําของพ้ืนท่ี มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนตลอดเวลา และลักษณะภูมิประเทศ ธรณีสันฐาน และ

ทรัพยากรธรณีท่ีเกิดข้ึนและกระจายบนพ้ืนผิวโลก

2.จงอธิบายวัฏจักรการกําเนิดชนิดหินฐานทางธรณีบนเปลือกโลกพรอมวาดภาพประกอบในรูปของไดอะแกรม
ตอบ หินบนเปลือกโลกมีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากความรอนและความกดดันทําใหหินมีโครงสรางและการ
จัดเรียงตัวของธาตุใหม เม่ือหินหนืดเย็นตัวลงจะตกผลึกไดเปนหินอัคนี เม่ือหินอัคนีผานกะบวนการผุพัวอยูกับท่ีและ
การกรอนจนกลายเปนตะกอนท่ีถูกพัดไปสะสมเกิดการแข็งตัวกลายเปนหิน

วัฏจักรของหิน

3.แรงจากภายนอกโลก (Gradation Force) สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกในลักษณะใด
ตอบ เปนการปรับตัวของพ้ืนผิวในทางราบใหอยูในสภาวะสมดุลใกลกับระดับพ้ืนผิวของโลก
ปจจัยสําคัญ คือ การลดระดับของเปลือกโลก และ การเพ่ิมระดับของเปลือกโลก

4.ทรัพยากรดินมีความสัมพันธกับพืชพรรณธรรมชาติในแตละพื้นท่ีอยางไร
ตอบ อินทรียวัตถุและออนทรียวัตถุท่ีไมจับตัวแข็งเปนหินซึ่งปกคลุมพ้ืนผิวโลก เปนตัวกลางธรรมชาติสําหรับการ
เจริญเติบโตของพืช

5.ทรัพยากรแรธาตุแตละประเภทมีความสําคัญตอมนุษยอยางไร
ตอบ สําคัญตอกระบวนการพัฒนาประเทศและปจจัยพ้ืนฐานใหกับกระบวนการผลิต ตลอดจนอิทธิพลตอความ
เปนอยูของมนุษยและเปนตัวกําหนดแบบแผนในการดําเนินชีวิต



บทท่ี 5
ทรัพยากรอากาศ

1.บรรยากาศมีสารประกอบของกาซอะไรบาง กาซแตละชนิดมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร
ตอบ 1.ไนโตรเจน 2.ออกซิเจน 3.อารกอน 4. คารบอนไดออกไซค 5.องคประกอบอ่ืนๆเชน โอโซน ไฮโดรเจน กาซ
เฉ่ือย นีออน ครีพตอน ฮีเลียม ไอน้ําและฝุนละออง เปนตน
▪ใหแกสออกซิเจนแกสิ่งมีชีวิตในโลกเพ่ือใชในกระบวนการหายใจและดํารงชีวิต
▪ชวยปรับอุณหภูมิบนพ้ืนผิวโลกใหเหมาะสมตอการดํารงชีวิต เพ่ือใหสิ่งมีชีวิตสามารถดํารงชีวิตอยูได
▪ชวยปองกันอันตรายจากรังสีและอนุภาคตางๆ ท่ีมาจากนอกโลก

2.บรรยากาศช้ันใดเปนช้ันท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตบนโลกมากท่ีสุด
ตอบ บรรยากาศชั้นโทรโพสเฟยร มีผลโดยตรงเก่ียวกับปรากฏการณลมฟาอากาศท่ีเก่ียวของโดยตรงกับสิ่งมีชีวิตบน
โลก

3.จงอธิบาย ลมประจําถิ่น ลมประจําฤดู ลมประจําเวลา วามีลักษณะเปนอยางไรพรอมยกตัวอยางประกอบ
ตอบ 1. ลมประจําเวลา เปนลมท่ีมักจะเกิดตามเวลา คือ กลางวันและกลางคืนเนื่องจากความแตตางของอุณหภูมิ
ระหวางสองสถานท่ีอยูใกลกัน อยางเชน ลมบก-ลมทะเล ลมหุบเขา-ลมภูเขา
2.ลมประจําถ่ิน เปนลมท่ีเกิดข้ึนประจําถ่ินตามภูมิประเทศและจะเรียกตามสถานท่ีเกิดบริเวณนั้น คือ เกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงความกดอากาศท่ีเกิดข้ึนท่ีเยื้ออํานวยตอการเกิดลมนั้นเอง รวมไปถึงลมท่ีมักเกิดข้ึนถ่ินนั้นเปนประจํา
ดวย ตัวอยางลมตะเภา เปนลมท่ีลดจากอาวไทยข้ึนไปยังแมน้ําเจาพระยาในฤดูรอน ลมบาหมู เปนลมท่ีมีขนาดเล็ก
เกิดในชวยรอนจัด จะหมุนขนาดเล็กๆ ข้ึนไปบางบนการเกิดไมเปนท่ีแนนอนและจะเปนท่ีโลงๆ
3.ลมประจําฤดู เปนลมท่ีเกิดข้ึนในภูมิภาค มักเกิดข้ึนประจําฤดูนั้นๆ เรียกอยางวา ลมมรสุม คือ ทิศทางการพัดนั้น
ข้ึนอยูฤดู ใชหลักเดียวกัน ลบบก – ลมทะเล อยางบานเราพัดจากมหาสมุทรอินเดีย มายังฝงตะวันออกของอาว
ไทย ในชวงฤดูฝนจนถึงเริ่มเขาสูฤดูหนาว เรียกวาลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ชวงฤดูหนาว จะพักจากจีนและไซบีเรีย
อาวไทยเรียกวา สมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

4.จงเปรียบเทียบปญหาโลกรอน ปรากฏการณเอลนีโญ ปรากฏการณลานีญา ในแงของผลกระทบตอประเทศไทย
ตอบ เอลนีโญ ผลกระทบ คือ กอใหเกิดสภาพอากาศเลวราย เชน เกิดอุทกภัย,ภัยแลงหรือรบกวนสภาพอากาศใน
หลายภูมิภาคของโลก รวมท้ังสงผลกระทบใหบริเวณชายฝงขาดธาตุอาหารสําหรับปลาแบะนกทะเล ชาวประมงจึง
ขาดรายได

ลานีญา ผลกระทบ คือ จะทําใหบริเวณแปซิฟกเขตรอนตะวันตก มีแนวโนมท่ีจะมีฝนมากและมีน้ําทวม แต
ขณะท่ีบริเวณแปซิฟกเขตรอนตะวันออกแถบตอนเหนือของทวีปอเมริกาใตจะแหงแลงและฝนตกนอย

5.จงอธิบายวา การจัดการปญหาจากภาวะโลกรอนในปจจุบันสามารถแกไขไดอยางไร
ตอบ การจัดการทรัพยากรอากาศและความรวมมือของทุกคน ทุกหนวยงานและทุกองคกร
คือ การปองกันและแกไขปญหาภาวะโลกรอนยังมีอีกมากมายท่ีจะชวยไดเชน ปลูกตนไมคนละตน รณรงคการใชถุงผา
แทนถุงพลาสติก ประหยัดน้ํา ประหยัดไฟ ใสใจสิ่งแวดลอม จึงจะประสบความสําเร็จได



บทท่ี 6
ความเสี่ยงภัยทางสิ่งแวดลอม

1.ความเสี่ยงหมายถึงอะไร เราแบงความเสี่ยงภัยออกไดกี่ประเภท
ตอบ หมายถึง ความเปนไปไดของการไดรับอันตรายจากสิ่งท่ีเปนอันตราย
แบงความเสี่ยงภัยเปน 4 ประเภท. คือ ดานกายภาพ ,ดานชีวภาพ ,ดานสารเคมี ,ดานสังคม

2.ในระบบสังคมเมืองเรามักพบความเสี่ยงภัยดานใดมากท่ีสุด
ตอบ ดานกายภาพ ความเสี่ยงภัยจากสิ่งแวดลอมและสภาพการทํางาน

3.ใหทานยกตัวอยางความเสี่ยงภัยท่ีเกิดจากการบริโภคอาหาร มา 5 ตัวอยางพรอมท้ังอธิบายถึงสาเหตุ และ
แนวทางแกไข
ตอบ 1.สารพิษจากเชื้อรา เชน ถ่ัวลิสง ขาวโพด หอม กระเทียม เนยแข็ง มีผลทําใหเกิดมะเร็งตับ

- แนวทางแกไข คือ การปองกันมิใหอาหารท่ีเก็บไวชื้น และไมยอมกินอาหารท่ีข้ึนรา
2.สารพิษจากพืช เชน เห็ดพิษหรือเห็ดเมา หากรับประทานเขาไปอาจทําใหเกิดอาการประสาทหลอน หาก

รับประทานมากจะทําลายระบบประสาทอยางรุนแรงและอาจถึงข้ันเสียชีวิตได
- แนวทางแกไข คือ ไมควรเก็บเห็ดท่ีข้ึนใกลโรงงานสารเคมี
3.สารพิษจากสัตว เชน ปลาปกเปา หลังจากรับประทานเขาไปจะมีอาการ ชาท่ีบริเวณริมฝปาก ลิ้น หนา

นิ้วมือ คลื่นไสอาเจียน ออนเพลีย หายใจไมออก เสียชีวิตได
- แนวทางแกไข คือ บรรเทาอาการ เชน การทําใหอาเจียน การใหยาขับปสสาวะ และการเปลี่ยนถายเลือด

และการใชรางจืดดื่มแกพิษจนทําใหอาการทุเลาลงได
4.สารใหความหวาน เชน แซคคาริน หรือ ขัณฑสกร อาจทําใหเกิด มะเร็งได แอสปารแตม ทําใหเกิดอาการ

แพและสารไซลิทอล อาจทําใหเกิดอาการทองรวงไดหากไดรับในปริมาณมาก
- แนวทางแกไข คือ ควรใชปริมาณท่ีเหมาะสม และควรใชน้ําตาลท่ีไมมีสารเคมีหรือมีนอยท่ีสุดในการ

บริโภค
5.สารโพลีไซคลิก อะโรมาติก ไฮโดรคารบอน ท่ีเกิดข้ึนจากการปง ยางอาหารโดยใชถานและมีควันเกิดข้ึน

เชน หมูปง ไกปง
- แนวทางแกไข คือ ควรมีการทําความสะอาดตะแกรงปงยางดวยการแชน้ํา หรือแชน้ํายาชะลาง ลางและ

ขัดใหสะอาด และนํามาผึ่งแดดอยางนอย 4 - 8 ชั่วโมง กอนนํากลับมาใชใหม
4.จงยกตัวอยางปญหาทางสังคมท่ีนักศึกษาสนใจ แลวบอกถึงสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแกไข
ตอบ ปญหายาเสพติด เพราะ ผูเสพยาเสพติดจะสวนมากจะไมสามารถหยุดเสพไดการเสพก็จะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆจนทําให
เกิดเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจ ผลกระทบ คือ ปญหาสังคม ปญหายาเสพติด อาชญากรรม

แนวทางแกไข คือ ใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ิน คือ ประสบการณในดานการดําเนินงานปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด บงชี้ใหเห็นวามีรูปแบบและวิธีการในการดําเนินงานท่ีหลากหลายในการจะเอาชนะยาเสพติด
การออกแบบใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมทางภูมศาสตร
ของแตละพ้ืนท่ีดังนั้นภูมิปญญาชาวบานและของผูปฏิบัติงานในแตละชุมชน หรือภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งไดรับการคิดคน
ทดลองใช ปรับปรุง พัฒนา

5.จงอธิบายเปรียบเทียบปญหาความเสี่ยงภัยท่ีเกิดข้ึนระหวางเมือง และชนบท



ตอบ ปญหาของชุมชนเมือง คือ จากปรากฏการณทางสังคมในปจจุบัน พบวา ความเจริญกาวหนาของชุมชนเมือง ทํา
ใหเกิดการอพยพโยกยายถ่ินฐานของประชากร ในเขตพ้ืนท่ีชนบทเขามาในเขตเมืองมีมากข้ึน เม่ือในเขตเมืองมีความ
หนาแนนของประชากรมากข้ึน จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และปญหาตางๆ 1. ปญหาความ
แออัด ของท่ีอยูอาศัยและสถานท่ีทํางานในเขตเมือง เปนผลมาจากการใชท่ีดิน และความตองการของแรงงาน ท่ี
ตองการท่ีอยูอาศัยท่ีสะดวกและประหยัดคาใชจาย ในการเดินทางมาทํางานประจําวัน ทําใหเกิดเปนแหลงชุมชน
แออัด (Slum Area) นับเปนปญหาสําคัญในเมืองใหญ ซึ่งเปนยานหรือแหลงท่ีมีอาคารหนาแนน และอาคารสวนมาก
ชํารุดทรุดโทรม มีสภาพท่ีไมเหมาะสมท่ีจะเปนท่ีอยูอาศัย หรือมีลักษณะท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย ความ
ปลอดภัย ศีลธรรม หรือสวัสดิภาพของผูอยูอาศัยและประชาชน

2. ปญหาการจราจร เนื่องมาจากจํานวนประชากรหนาแนน มีการเดินทางเคลื่อนยายไปยังสถานท่ี
ตางๆ ภายในเมืองโดยรถยนตมากข้ึน การจราจรคับค่ังทําใหผูเดินทาง ตองใชเวลาอยูบนทองถนนมาก ประกอบกับ
ชุมชนเมืองสวนใหญมักมีหนาท่ีเปนศูนยกลางทางดานตางๆ และรูปแบบการกระจายตัวแนวถนน มักมีมากท่ีสุด
บริเวณศูนยกลางเมือง จึงทําใหมีการจราจรหนาแนนบริเวณศูนยกลางเมือง เนื่องจากเปนท่ีตั้งกิจกรรมท่ีสําคัญ

3. ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ หรือ มลพิษ (Pollution) เปนภาวะภายในเมืองท่ีสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม
ลงเรื่อยๆ มีสาเหตุมาจากกิจกรรมภายในเมือง ปจจุบันภายในเมืองใหญๆ มักประสบปญหาสภาวะแวดลอมเปนพิษ
ท้ังอากาศเสีย เสียงรบกวน และน้ําเสีย เปนตน สิ่งแวดลอมเปนพิษเหลานี้ กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของ
ประชากรเมืองอยางมาก เปนผลทําใหคุณภาพและประสิทธิภาพในการทํางานของประชากรในเมืองลดลง

4. ปญหาการใหบริการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ เนื่องจากมีประชากรอยูกัน อยางหนาแนน
เปนจํานวนมากทําใหการใหบริการ กิจการสาธารณูปโภคตางๆ เชน น้ําประปา ไฟฟา โทรศัพท การจัดการมูลฝอย
ตางๆ ตองเพ่ิมปริมาณการใหบริการมากข้ึน จนเกินระดับท่ีสามารถรองรับได นอกจากนั้นการใหบริการ
สาธารณประโยชนอ่ืนๆ เชน สวนสาธารณะ โรงพยาบาล โรงเรียน และสถานท่ีทําการของรัฐบาลอ่ืนๆ ไมสามารถ
ใหบริการไดเพียงพอตอความตองการ จึงทําใหเกิดปญหาความแออัดในดานการใหบริการ

5. ปญหาทางดานสังคม การท่ีประชากรเขามาอาศัยกันอยางแออัดภายในเมือง ทําใหเกิดปญหา
ทางดานสังคมกลุมตางๆ มากมาย เชน ปญหาการขาดแคลนท่ีอยูอาศัย สําหรับผูมีรายไดนอย ปญหาการบุกรุกพ้ืนท่ี
สาธารณะ ปญหาแหลงชุมชนแออัด ปญหาการวางงาน และความยากจน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด
ปญหาการหยาราง ปญหาเด็กเรรอนจรจัด เปนตน ปญหาทางสังคมเหลานี้ ทําใหผูอยูอาศัยในเมือง ขาดความ
ปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสิน ตลอดจนสวัสดิภาพของบุคคลตางๆ ดวย

6. ปญหาการขยายตัวของชานเมือง เกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชน
สวนหนึ่ง มีการอพยพไปตั้งถ่ินฐานบริเวณชานเมือง เกิดการขยายตัวของการใชท่ีดินอยางรวดเร็ว มีการใชท่ีดิน
ประเภทตางๆ เพ่ิมข้ึน โดยปรับเปลี่ยนจากพ้ืนท่ีเกษตรกรรมชานเมือง ไปเปนท่ีอยูอาศัย หมูบานจัดสรร โรงงาน
อุตสาหกรรม ทําใหการควบคุมขนาด และขอบเขตของเมืองทําไดยาก การจัดบริการทางดานสาธารณูปโภค และ
สาธารณูปการไมสามารถทําไดอยางเพียงพอ และทันตอความตองการ

ปญหาของชนบท คือ 1.ประชากร อัตราการเพ่ิมจํานวนประชากรในชนบทจะมีแนวโนมลดลง ทําใหอัตรา
การขยายตัวของชุมชนลดลงไปดวย ประกอบกับการอพยพยายถ่ินของประชากร ในชนบทเขาสูเมืองมีเพ่ิมมาก
ข้ึน และครอบครัวเกษตรไมจําเปนตองใชสมาชิกในครอบครัว เปนแรงงานในการทําเกษตรกรรมแลว เนื่องจาก
เทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงไป

2. การถือครองท่ีดิน ประชาชนยังตองมีการถือครองท่ีดินเปนท่ีทํากินและหาเลี้ยงครอบครัว ซึ่งปจจุบัน
รูปแบบการถือครองท่ีดินเปลี่ยนแปลงไป เชน กรรมสิทธิ์ท่ีดินตกเปนของนายทุนกลุมใหญ บริษัทขนาดใหญ หรือนัก
ลงทุนตางชาติ รูปแบบการตั้งถ่ินฐานจึงเปลี่ยนแปลงไป

3. ลักษณะของพ้ืนท่ีเพาะปลูก รูปแบบการเพาะปลูกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามนโยบายและทิศทางเศรษฐกิจ
ตลอดจนรูปแบบการลงทุน การหาตลาด และการเชื่อมโยงกับภาคอุตสาหกรรม ความสัมพันธของรูปแบบการ
เพาะปลูกจึงมีความสัมพันธกับการตั้งถ่ินฐานโดยตรง



4. ระบบการคมนาคมขนสงและสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ถนนหนทาง ศูนยสุขภาพและบริการตางๆ
ระบบไฟฟา ระบบประปา และการติดตอสื่อสาร การขาดการเชื่อมโยงระหวางหมูบาน และชุมชนชนบทดวยกัน สิ่ง
เหลานี้เปนสาเหตุแหงความแตกตางทางพ้ืนท่ี ทําใหการบริการพ้ืนฐานตางๆ มีลักษณะกระจัดกระจายขาดการ
เชื่อมโยง และการรวมกลุม ทําใหเปนการสิ้นเปลืองงบประมาณ

5. นโยบายของรัฐบาล จัดเปนปญหาสําคัญประการหนึ่ง เนื่องจากตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี 4 เปนตนมา พ้ืนท่ีชนบทไดรับความสําคัญ ตอการตั้งถ่ินฐานในอัตราท่ีชากวาพ้ืนท่ีชุมชนเมือง จึงมี
สวนในการเปนสาเหตุของการอพยพ โยกยายถ่ินฐานของประชาชนในชนบท เขามาทํางานในเมืองมากข้ึน



บทท่ี 7
ประชากรกับความย่ังยืนของชุมชนเมือง

1.ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงภาวะประชาชน (Population Situation Change) ไดแกอะไรบาง
ตอบ 1. การเกิด. 2.การตาย 3.การยายถ่ิน

2.ปจจุบันแนวโนมทางประชากรของประเทศไทยมีลักษณะเปนอยางไร และการท่ีประเทศไทยมีแนวโนมทาง
ประชากรในแตละชวงวัยท่ีแตกตางกันนั้นรัฐควรมีการวางแผนการจัดการ ในเชิงนโยบายอยางไร
ตอบ มีจํานวนประชากรเพ่ิมสูงข้ึน มีการขยายตัวของประชากรในเมืองทําใหเกิดปญหาตอการพัฒนาทางกายภาพ
ของเมืองมากมาย โครงสรางอายุ(Agestructure) ของประชากรมนุษย สามารถบอกการเปลี่ยนแปลงของขนาด
ประชากรในอนาคตซึ่งเปนผลมาจากสัดสวนของประชากรใน 3 ชวงอายุ
1.ชวงกอนวัยเจริญพันธ (Pre-reproductive) ซึ่งมีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 14 ป
2.ชวงวัยเจริญพันธ (Reproductive) ซึ่งมีชวงอายุตั้งแต 15 ถึง 44 ป
3.ชวงหลังวัยเจริญพันธ (Post-reproductive) ซึ่งมีชวงอายุตั้งแต 45 ปข้ึนไป
ควรมีการวางแผนดําเนินการดาน สังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ดานกายภาพ ดานการบริหารจัดการ เพ่ือ
นําไปสูความเปนเมืองท่ีมีการพัฒนาอยางยั่งยืน

3.จงอธิบายถึงการขยายตัวของตามเมืองทฤษฎีท่ีอธิบายความเปนเมือง
ตอบ ภาวะโลกรอน การเกิดแผนดินไหว น้ําทวมใหญ หรือการกัดเซาะชายฝงทะเลอาวไทย ท่ีอาจสงผลกระท่ังใน
อนาคตขางหนาอาจตองมีการยายเมืองหลวงจากกรุงเทพมหานครถอยรนข้ึนไปยังจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศ
เพ่ือหนีปญหาภัยพิบัติท่ีอาจเกิดข้ึน อยางไรก็ตามเรากลับพบวายังไมมีหนวยงานหรือผูมีอํานาจท่ีเก่ียวของในการ
ตัดสินใจออกมาแสดงถึงแนวทางในการปองกันและรับมือตอปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรมมากนัก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการในปญหากรขยายตัวของเมืองอยางไรทิศทางและปราศจากการควบคุม อาทิ การขยายตัวของบานจัดสรร
ชานเมืองทําใหพ้ืนท่ีเดิมซึ่งเปนท่ีรองรับน้ําตองลดปริมาณลง การผุดข้ึนของอาคารสูง คอนโดฯ ใจกลางเมืองท้ัง ๆ ท่ี
บางแหงยังไมไดรับอนุมัติในการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม และยังติดปญหาดานผังเมือง เชน ปญหาความแนน
ของประชากร ,ปญหาจราจร ,ปญหาความยากจน, ปญหาสิ่งแวดลอม, ปญหาอาชญากรรม, .ปญหาดานการศึกษา
ฯลฯ

4.จงเขียนอธิบายสถานการณสิ่งแวดลอมในเมืองท่ีนักศึกษาคิดวา เปนปญหาท่ีเรงดวนพรอมท้ังหาแนวทางใน
การแกไข
ตอบ ปญหาการเพ่ิมของประชากร ปริมาณการเพ่ิมของประชากรก็ยังอยูในอัตราทวีคูณ เม่ือผูคนมากข้ึนความ
ตองการบริโภคทรัพยากรก็เพ่ิมมากข้ึนทุกทางไมวาจะเปนเรื่องอาหาร ท่ีอยูอาศัย พลังงาน ภาวะมลพิษ
แนวทางแกไข คือ การพัฒนาคน การพัฒนาคนหมายถึงการใหความรูความเขาใจ และสรางจิตสํานึกรวมกันของ
มนุษยในสังคมโลก โดยการจัดเปนหลักสูตรการเรียนท้ังในระดับการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานและอุดมศึกษารวมท้ังเผยแพร
ความรูทางสื่อมวลชน ท้ังหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรือเอกสาร เพ่ือใหเล็งเห็นความสําคัญของสภาพแวดลอมนั้น
ไมใชเปนเรื่องของคนใดคนหนึ่ง แตเปนความรับผิดชอบรวมกันของมนุษยชาติ ทุกประเทศจะตองรวมมือกันปองกัน
ไมใหเกิดปญหาและชวยกันแกปญหา



5.การจัดการเมืองนาอยู ควรใหความสําคัญกับการพัฒนาดานใดบาง
ตอบ 1.ดานสังคม เมืองนาอยูและชุมชนนาอยู

2.ดานสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมของเมืองนาอยูและชุมชนนาอยู
3.ดานเศรษฐกิจ ภายในเมืองนาอยูและชุมชนนาอยู
4.ดานกายภาพ เมืองนาอยูและชุมชนนาอยู
5.ดานการบริการจัดการ เมืองนาอยูและชุมชนนาอยู


