


    แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเชื่อเกี่ยวกับมนุษย์ที่ว่า 
มนุษย์เป็นสิ่งที่มีชีวิตที่มีพัฒนาการสูงที่สุด พื้นฐานจิตใจของ
มนุษย์นั้นมีความดีงาม มีคุณค่า ใฝ่รู้ มีความต้องการจาก
ภายในที่จะพัฒนาตนเองไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด การพัฒนาคน
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิสจึงมีหน้าที่จะต้องช่วยพัฒนา
ศักยภาพแฝงเร้นที่มีอยู่ในตัวคนเราให้แสดงออกมาได้อย่าง
สูงสุดด้วย การทำให้คน เราโดยเฉพาะในเด็กๆให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง (Self Esteem) และการเข้าสู่สภาวะคลื่น
สมองต่ำ ในสภาวะนี้เองคน เราจะสามารถใช้ศักยภาพของ
ตัวเองได้อย่างเต็มที่

แนวคิด



นีโอฮิวแมนนิส คือ แนวทางในการพัฒนาคนแนวใหม่ด้วยวิธีการด้านบวก เพื่อที่
จะพัฒนาคนให้สมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ การพัฒนาคนตามแนวนีโอฮิว
แมนนิสจึงเป็นการพัฒนาในทุกๆด้านของคนเราให้กลายเป็นคนที่พึ่งตัวเองได้
อย่างสมบูรณ์ และเชื่อว่าความเป็นคนที่สมบูรณ์นั้นเกิดจากศักยภาพที่สำคัญ 
4ด้าน คือ 
1. ร่างกาย (PHYSICAL) จะต้องแข็งแรง 
2. จิตใจ (MENTAL) ถ้ารูปร่างดีแข็งแรง แต่จิตใจไม่มีความเชื่อมั่นในตัวเอง ตัดสิน
ใจ ด้วยตัวเองไม่ได้ ไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่มี
ประโยชน์ 
3. ความมีนำ้ใจ(SPIRITUAL) มีความรักให้กับคนอื่นในวงกว้าง ช่วยเหลือคนอื่น
โดยที่ไม่หวังผลตอบแทน มีความเมตตาทียิ่งใหญ่ มีใจที่เปิดกว้าง 
4. วิชาการ (ACADEMIC) ถ้าเราไม่มีวิชาการ ไม่มีความรู้ ก็ไม่มีทางที่เราจะมีอะไร
มาบำรุงตัวเองทั้ง 4 ด้านคือหลักการสู่ความเป็นคนที่สมบูรณ์ การศึกษาที่ดีต้อง
จัดให้ครบทั้งหมดนี้

หลักการ



 เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายความเป็นคนที่สมบูรณ์ กิจกรรมที่ทำในโรงเรียนนี
โอฮิวแมนนิสจะต้องสอดคล้องกับหลัก 4 ข้อ คือ คลื่นสมองต่ำ การ
ประสานของเซลล์สมอง ภาพพจน์ต่อตัวเอง และการให้ความรัก ซึ่งต้องไป
ด้วยกัน เด็กจึงจะไปในทิศทางที่ดี 
1. คลื่นสมองต่ำ นักวิทยาศาสตร์ได้ประดิษฐ์เครื่องมือวัดคลื่นสมอง ซึ่ง
สามารถตรวจพบว่าประสิทธิภาพการทำงานของคนเราจะแปรเปลี่ยนไป
ตามคลื่นสมองที่เราส่ง ยิ่งต่ำลงมากเท่าไรจะยิ่งมีประสิทธิภาพดีมากขึ้น
เท่านั้น 
2. การประสานของเซลล์สมอง เราเคยเชื่อว่าความฉลาดมาจากพันธุกรรม 
พ่อเก่ง แม่เก่ง ลูกจะออกมาเก่ง แต่นีโอฮิวแมนนิสมีความเห็นต่างออกไป
จากนั้น โดยเชื่อว่าความฉลาดสามารถฝึกฝนกันได้ ไม่ขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์ 
แต่ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมมากกว่า ว่าได้มีส่วนช่วยทำให้เซลล์สมอง ประสาน
กันมากน้อยแค่ไหน

กระบวนการ



 3. ภาพพจน์ของตัวเอง (SELF CONCEPT) ความรู้สึกที่คนเรามีต่อตัว
เรา ตามหลักจิตวิทยาสมัยใหม่พบว่าความรู้สึกที่มีต่อตัวเราจะส่ง
ผลไปถึงความรู้สึกที่เรามีต่อคนอื่นด้วย ถ้าเรารู้สึกว่าตัวเองไม่ได้
เรื่อง เราก็จะไม่เชื่อมั่นคนอื่น ความรู้สึกที่มาจากตัวเรามันมาจาก
ประสาทสัมผัสทั้งห้าที่เป็นตัวบันทึก 
4. การให้ความรัก เปรียบเสมือนกับแก้วน้ำ ถ้าความรักของเด็ก
คนนั้นเต็ม มันย่อมไหลเผื่อแผ่ไปถึงผู้อื่น ตรงกันข้าม ถ้าความรัก
ของเขามีเพียงค่อนแก้ว เขาย่อมเรียกร้องต้องการการแสดงออก
ซึ่งความรักแก่เด็กที่จะทำให้เขาได้รับความรัก

กระบวนการ



1. ครูจะต้องเป็นแรงบันดาลใจและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก โดยจะต้อง
ปลูกฝังศีลธรรมจรรยาที่ดีให้กับเด็กผ่านการประพฤติตนที่ดีของตนเอง  
2.ครูต้องยกย่องให้กำลังใจเด็ก ให้แรงเสริมทางบวกกับเด็กที่มีความ
ประพฤติดี ไม่ยกย่องชมเชยเด็กคนเดียวกันตลอดเวลา ไม่นำเด็กคนหนึ่งไป
เปรียบเทียบกับเด็กอีกคนหนึ่ง ไม่สัญญากับเด็กในสิ่งที่ครูไม่สามารทำได้ 
3. การเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก เนื่องจากเด็กจะสามารถรับข้อมูลต่างๆได้
อย่างรวดเร็วผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านทางการมอง
เห็น มากกว่าสิ่งที่เขาได้ยิน

บทบาทของครูมีหน้าที่ในการจัดการเรียนการสอน



1.  นางสาวชลธิชา       จิตรราช                 รหัส  571151321097 
2. นางสาววัชรียา        บูชาบุญ                 รหัส  571151321099 
3. นางสาวสุรีรัตน์        เมณฑ์กูล               รหัส  571151321100 
4.นางสาวสุทธินี           อุรุวรรณ                รหัส  571151321109 
5. นางนุชจรินทร์           กล่อมเกลา            รหัส  571151321110 
6. นางสาวจิรนันดานี    แจ่มปัญญา            รหัส  571151321076 
7. นางสาวกรรณิกา       รักษ์พงไพรธารา     รหัส  571151321079 
8. นางสาวนิภัทร์สร       คงมั่นคุณธรรม      รหัส  571151321093 
9. นางจันทนา               ปั้นโท้                    รหัส  571151321102 
10. นางสาวถิรพร          พูลสวัสดิ์               รหัส  571151321108

สมาชิกในกลุ่ม


