
งูน้อยเต้นระบ ำ 

หลักกำรและเหตุผล 

 เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย  เด็กมีความสนใจธรรมชาติรอบตัว  ค าถามที่ต้องการ
ให้ผู้ใหญ่ตอบมีหลายเรื่อง  รวมทั้งสิ่งที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็นคือลม  เด็กมักมีค าถามว่าลมคืออะไร  ท าไมหนู
จึงมองไม่เห็นและจับไม่ได้  หนูชอบวิ่งเล่นใต้ต้นไม้เพราะเย็น  ท าไมบางครั้งลมพัดเร็วมากจนท าให้กิ่งไม้หักลง
มาได้ ท าไมลมพัดเร็วช้าไม่เหมือนกัน ลมพัดได้เร็วเพียงใด ของเล่นอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับข้องลม หลาย
ค าถามท่ีเด็กปฐมวัยต้องการค าตอบ  ค าถามที่เกิดจากสนใจของเด็ก จึงควรน ามาจัดเป็นกิจกรรมเรียนรู้
ส าหรับเด็กเรื่องลม เพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถของเด็ก 

การจัดกิจกรรมงูน้อยเต้นระบ าส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี เป็นกิจกรรมบูรณาการ เพ่ือให้เด็กได้ความรู้
หลากหลายและทักษะต่างๆ เช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องนามธรรมที่ต้องให้เด็กเรียน
จากประสบการณ์ตรงจากของจริง ให้เด็กเรียนรู้เรื่องของลม โดยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม “งูน้อยเต้นระบ า”
เพ่ือให้เด็ก เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา เด็กรู้จักการสื่อสารกับเพ่ือนขณะปฏิบัติกิจกรรมรวม
กับกลุ่มเพื่อน มีความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์งูน้อย รู้จักการรอคอย การท างานร่วมกับเพื่อน พร้อมทั้งได้
ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบเรื่องของลม การคิดค านวณในการตัดกระดาษอย่างไรให้งูน้อยเต้นระบ าได้สวยงาม ซึ่ง
สอดคล้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยที่ต้องพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด – 6 ปี ให้มีพัฒนาการด้านร่าง อารมณ์ 
จิตใจ สังคม  และสติปัญญา ให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการเตรียม
ความพร้อมที่จะเรียนรู้และสร้างรากฐานชีวิตให้พัฒนาเด็กไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  เป็นคนดี มีวินัย 
ภูมิใจในชาติ และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตามเจตนารมณ์ของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 54  และการเรียนรู้ในศตวรรษ ที่ 21 ว่าด้วย
โดยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลง
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กในศตวรรษที่ 21 นี้ มีความรู้ ความสามารถ และทักษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการ
ปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ  ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) วิจารณ์ พานิช (2555: 16-21) ได้กล่าวถึงทักษะเพ่ือการด ารงชีวิต
ใ น ศ ต ว ร ร ษ ที่  21 ดั ง นี้ 
สาระวิชาก็มีความส าคัญ แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ปัจจุบันการเรียนรู้
สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า 
และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเอง
ได ้ 

ดังนั้นผู้จัดท าหลักสูตรจึงเล็งเห็นความส าคัญในการจัดกิจกรรม “งูน้อยเต้นระบ า”เพ่ือให้เด็กได้พัฒนา
ความสามารถ ทักษะด้านต่างๆ และเม่ือเด็กได้รับการตอบสนองให้สืบค้นหาค าตอบ เด็กจะรู้สึกสบายใจที่ได้รับ
การตอบสนอง มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง เป็นการเรียนรู้จากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก ได้เรียนรู้จาก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จึงได้จัดท าหลักสูตรนี้ขึ้นมา 
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วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อให้เด็กสามารถประดิษฐ์งูน้อยเต้นระบ าได้ 

 2. เพ่ือให้เด็กสามารถร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 3. เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้การใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4. เพื่อให้เด็กสามารถท าการทดลองเพ่ือค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 

เป้ำหมำย 

 เชิงปริมาณ 

- เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าหลุกสันทราย  ต าบลสันผีเสื้อ อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่   

  ชั้น   เตรียมอนุบาล จ านวน 20 คน ร้อยละ 90 

 เชิงคุณภาพ 

 - เด็กร้อยละ 90 สามารถประดิษฐ์งูน้อยเต้นระบ าได้ ร่วมท างานกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รู้จักการ
ใช้ 

  ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถท าการท าลองเพ่ือค้นหาค าตอบได้ 

  ด้วยตนเอง 

วิธีด ำเนินกำร  

งำน/กิจกรรม วันที่ ผู้รับผิดชอบ หมำยเหตุ 
1. ประชุมครูเพื่อจัดท าหลักสูตร 15 ก.พ. 61 ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าหลุกสันทราย  
2. จัดท าหลักสูตรและน าเสนออนุมัติ
เห็นชอบจากผู้อ านวยการกองการศึกษา 

19 ก.พ. – 2 มี.ค. 61 นางสาวเขมจิรา   คันธรส  

3. ด าเนินกิจกรรม 15 มี.ค. 61 ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าหลุกสันทราย  
4. ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน 16 มี.ค. 61 ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าหลุกสันทราย  

   

ระยะเวลำด ำเนินกำร 

  จ านวน 1 วัน  วันที่ 15  มีนาคม 2561 

งบประมำณ 

 - 

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

 นางสาวเขมจิรา  คันธรส 
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ผู้เข้ำร่วมหลักสูตร 

         นักเรียน อายุ 3 – 6 ปี จ านวน 20  คน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าหลุกสันทราย สังกัดกอง
การศึกษา เทศบาลต าบลสันผีเสื้อ ต าบลสันผีเสื้อ อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 

กำรประเมินผล 

 1. สังเกตเด็กในประดิษฐ์งูน้อยเต้นระบ า 

 2. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืน 

 3. สังเกตการใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร 

 4. สังเกตการท าการทดลองเพ่ือค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. เพื่อให้เด็กสามารถประดิษฐ์งูน้อยเต้นระบ าได้ 

 2. เพื่อให้เด็กสามารถร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 3. เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้การใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4. เพื่อให้เด็กสามารถท าการทดลองเพ่ือค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์ 

หน่วย  อากาศ (ลม) 

กิจกรรม  ศิลปะสร้างสรรค์  ( งูน้อยเต้นระบ า) 

จุดประสงค์   



 1. เพื่อให้เด็กสามารถประดิษฐ์งูน้อยเต้นระบ าได้ 

 2. เพื่อให้เด็กสามารถร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 3. เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้การใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4. เพื่อให้เด็กสามารถท าการทดลองเพ่ือค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 

สำระกำรเรียนรู้ 

 สาระที่ควรรู้ 

         การประดิษฐ์งูน้อยจากกระดาษและการตัดอย่างไรให้งูหมุนได้เม่ือเจอลม 

 ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนดำรมณ์ - จิตใจ ด้ำนสังคม ด้ำนสติปัญญำ 
การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

- การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
- การใช้กรรไกร 

รักษาความปลอดภัย 
- การปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจ าวัน 

สุนทรียภาพ 
- การฟังเพลง การร้อง
เพลง 
- การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง 
การแสดงออกทางอารมณ์ 
- การพูดสะท้อนความรู้สึก
ของตนเองและผู้อื่น 

มีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย  
มีส่วนร่วม  

- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การดูแลห้องเรียน
ร่วมกัน 

การยอมรับในความ
เหมือนความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 
- การท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 
การเล่นและการท างาน

แบบร่วมมือร่วมใจ 
- ร่วมแลกเปลี่ยนแสดง
ความคิดเห็น 
ท างานศิลปะร่วมกัน 

ภาษา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- พูดแสดงความคิดเห็น  
ความรู้สึก และความต้องการ 
- พูดเรียงค าเพ่ือใช้ในการ
สื่อสาร 

การคิด 
- การรับรู้และการแสดงความ
คิดเห็นผ่านชิ้นงาน 
- การเปรียบเทียบบตาม
ลักษณะ ความยาว/ความสูง  
- แสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
งานศิลปะ 

การแสวงหาความรู้ 
- การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 

ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ลมพัด” พร้อมกับท าท่าทางประกอบเพลง 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ลมพัด” พร้อมกับคิดท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับเรื่องของลม  
1.1  มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร  



1.2  เด็กๆจะรู้ได้อย่างไรว่ามีลม 
2. ครูแนะน าอุปกรณ์การท างูน้อยเต้นระบ า  ( กระดาษวงกลม,สีเทียน,กรรไกร ด้าย/เชือก)  

พร้อมอธิบายและสาธิตวิธีการท าให้เด็กดู 
3. เด็กและครูร่วมกันตั้งข้อตกลงในการท างานศิลปะ 
4. เด็กแบ่งกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยครูคอยดูแลเรื่องของการใช้กรรไกรตัดกระดาษ 
5. ครูจุดเทียนไขลองให้เด็กทดลอง โดยการให้เด็กยืนแล้วน างูให้อยู่บนเปลวเทียน ดูว่าเกิดอะไร

ขึ้นกับงูของตัวเอง 
6. เด็กน างูของตนเองออกไปวิ่งเล่นที่สนามและคอยดูว่างูของตัวเองและงูของเพ่ือนเป็นอย่างไร มี

อะไรเกิดขึ้นกับงูของตัวเองและงูของเพ่ือน 

ขั้นสรุป 

1. เด็กออกมาน าเสนองานของตัวเอง 
2. เด็กและครูร่วมสรุปกิจกรรมที่ท า ว่าเกิดอะไรขึ้นกับงูน้อยของตัวเองและเพ่ือนบ้าง หลังจากได้ท า

การทดลองไปแล้ว 

ส่ือ 

1. กระดาษวงกลม 
2. สี 
3. กรรไกร 
4. เชือก/ด้าย 
5. เทียนไข 
6. เพลงลมพัด 

 

 

วิธีกำรประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน 
1. เด็กประดิษฐ์งูน้อยเต้นระบ า
ได้ 
2. เด็กร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข 
3. เด็กเรียนรู้การใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
4. เด็กท าการทดลองเพ่ือค้นหา
ค าตอบได้ด้วยตนเอง 

- การสังเกตการณ์ท า
กิจกรรม 
 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 



 
 

ชิ้นงำน/ร่องรอยกำรเรียนรู้ 

 ภาพถ่ายกิจกรรม / แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกหลังการสอน 

1. ผลการจัดการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

2. ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………



………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข   
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

ลงชื่อ.............................................. 

(นางสาวเขมจิรา  คันธรส ) 

                                                                                             ครูผู้สอนและบันทึก 

ความคิดเห็นหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….. 

ลงชื่อ.............................................. 

(นางสาวกาญจนา   พรมใบลา) 

                                                                                          ครูคศ.1 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
 

ชื่อ - สกลุ 

เด็กประดิษฐ์งูน้อย
เต้นระบ าได ้

เด็กร่วมท ากิจกรรม
กับผู้อื่นได้อยา่งมี

ความสุข     

 เด็กเรียนรู้การใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 เด็กท าการทดลอง
เพื่อค้นหาค าตอบได้

ด้วยตนเอง 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1.             
2.             
3.             
4.             



5.             
6.             
7.             
8.             
9.             
10.             
11.             
12.             
13.             
14.             
15.             
16.             
17.             
18.             
19.             
20.             

รวม     
รวม  

ค่าเฉลี่ยร้อยละ  
 

หมายเหตุ  * เกณฑ์การประเมิน 

 1 = ต้องกระตุ้นอยู่บ่อยครั้ง   2 = ท าได้แต่ต้องช่วยเหลืออยู่บ้าง    3 = เด็กสามารถท าได้ด้วยตนเอง 

 

 

ภำคผนวก 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

อธิบำยวิธีท ำกันหน่อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เด็กๆลงมือท ำกันเลยนะจ๊ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

อยำกรู้ค ำตอบก็ต้องทดลอง 

 

 

 

 

 

เล่นปนเรียนก็ได้ควำมรู้พร้อมควำมสนุก 

 

 

 



 

 

ช่วยกันสรุปกิจกรรมท่ีท ำวันนี้ 

 
 


