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ค้ำน้ำ 
 

วิถีชีวิตในชุมชนต ำบลบ่อเหล็กลอง ส่วนมำกมีกลุ่มเกษตรกรในชุมชนได้ท ำกำรปลูกแตงโมในระหว่ำงเดือน
มกรำคมและเก็บเกี่ยวประมำณเดือนเมษำยนของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงฤดูร้อน แตงโมมีน  ำเป็นส่วนประกอบหลักท ำให้
มีคุณสมบัติเย็นเมื่อทำนแล้วให้ควำมรู้สึกหวำนชื่นใจช่วยคลำยร้อนมักนิยมกินแตงโมกันในช่วงเวลำอำกำศร้อน 

ขนมจัดเป็นอำหำรที่คู่ส ำรับกับข้ำวไทยมำตั งแต่ครั งโบรำณ  โดยใช้ค ำว่ำส ำรับกับข้ำวคำว-หวำน 
โดยทั่วไปประชำชนจะท ำขนมเฉพำะในงำนเลี ยง  นับตั งแต่กำรท ำบุญ งำนมงคลและงำนพิธีกำร    ขนมไทยจึง
เป็นเอกลักษณ์ด้ำนวัฒนธรรมประจ ำชำติไทยอย่ำงหนึ่งที่เป็นที่รู้จักกันดี   เพรำะเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงควำม
ละเอียดอ่อนประณีตในกำรท ำตั งแต่วัตถุดิบ  วิธีกำรท ำที่กลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื่องรสชำติ สีสัน  ควำมสวยงำม 
กลิ่นหอม   รูปลักษณะชวนรับประทำน จึงควรแก่กำรอนุรักษ์สืบสำนวัฒนธรรม  และเอกลักษณ์ของขนมไทยให้
คงอยู่ต่อไป 

กำรจัดท ำหลักสูตรระยะสั น “ขนมเทียนน  ำแตงโม” เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อเด็กในกำรพัฒนำควำม
พร้อมในเรื่องกำรสังเกต กำรจ ำแนกเปรียบเทียบ กำรจัดหมวดหมู่ กำรเรียงล ำดับ ฯลฯ ซึ่งเป็นกำรวำงรำกฐำนที่
ส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ต่อไป กำรจัดประสบกำรณ์ประกอบอำหำรให้เด็กมุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ตรง
จำกกำรปฏิบัติจริง เด็กได้ลงมือกระท ำ กำรลงมือท ำขนมเป็นกิจกรรมที่น่ำสนใจและสนุกสนำนมำช่วยในกำร
พัฒนำประสำทสัมผัสทั งห้ำด้ำน คือ กำรฟัง กำรมองเห็น กำรชิมรส กำรสัมผัส และกำรดมกลิ่น    ซึ่งเป็น
กระบวนกำรเรียนรู้ที่ส ำคัญที่สุดส ำหรับกำรพัฒนำคนและชีวิตให้เกิดประสบกำรณ์เรียนรู้อย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
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หลักสูตรระยะสั้น 

ขนมเทียนน้้ำแตงโม 
 
หลักกำรและเหตุผล 
 

 กำรจัดกำรเรียนรู้ในระดับปฐมวัยเป็นกำรเรียนรู้ที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อพัฒนำกำรของเด็กโดยเฉพำะ
เด็กแรกเกิดจนถึง 6 ปี ซึ่งเป็นช่วงเวลำที่ดีที่สุดส ำหรับกำรเรียนรู้ของเด็กเด็กในวัยนี จะต้องได้รับกำรพัฒนำให้มี
ควำมพร้อมทั งด้ำนร่ำงกำยอำรมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญำกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญนั นเน้นให้เด็ก
ที่ได้รับประสบกำรณ์กำรเรียนรู้อย่ำงเป็นกระบวนกำรพัฒนำกระบวนกำรคิดและทักษะกำรคิดกำรใช้ภำษำกำร
แสดงออกทำงสร้ำงสรรค์ กำรปรับตัวได้ดีเน้นกำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริงได้ลงมือกระท ำกิจกรรมต่ำงๆและได้
ปฏิบัติจริงจำกสภำพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวหรือควำมเป็นอยู่ของตนในบ้ำนครอบครัวชุมชนสังคมเป็นกำรเรียนรู้
ทักษะชีวิตซึ่งเรำมีควำมเชื่อว่ำผู้เรียนสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ได้และเป็นควำมรู้ที่ยั่งยืนถำวรในกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนในศตวรรษที่ 21 มุ่งให้ควำมส ำคัญไปที่กำรเรียนรู้ด้วยกำรปฏิบัติจริง 
 วิถีชีวิตในชุมชนต ำบลบ่อเหล็กลอง ส่วนมำกมีกลุ่มเกษตรกรในชุมชนได้ท ำกำรปลูกแตงโมในระหว่ำงเดือน
มกรำคมและเก็บเกีย่วประมำณเดือนเมษำยนของทุกปี ซ่ึงเป็นช่วงฤดูร้อน เนื อแตงโมมีน  ำเป็นส่วนประกอบหลักท ำ
ให้มีคุณสมบัติเย็นเมื่อทำนแล้วให้ควำมรู้สึกหวำนชื่นใจช่วยคลำยร้อนมักนิยมกินแตงโมกันในช่วงเวลำอำกำศร้อน 
ซึ่งเป็นช่วงที่เหมำะแก่กำรจัดประสบกำรณ์ให้กับเด็กที่มีช่วงอำยุระหว่ำง 3 – 4 ปี  มุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้จำก
ประสบกำรณ์ตรงจำกกำรปฏิบัติจริง หลักสูตรระยะสั น "ขนมเทียนน  ำแตงโม" เด็กได้ลงมือกระท ำ เป็นกิจกรรมที่
น่ำสนใจและสนุกสนำนมำช่วยในกำรพัฒนำประสำทสัมผัสทั งห้ำด้ำน คือ กำรฟัง กำรมองเห็น กำรชิมรส กำร
สัมผัส และกำรดมกลิ่น และเด็กได้เรียนรู้ถึงขั นตอนกำรประกอบอำหำรคำวหวำนได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มี
ประโยชน์ต่อเด็กในกำรพัฒนำควำมพร้อมในเรื่องกำรสังเกต กำรจ ำแนกเปรียบเทียบ กำรจัดหมวดหมู่ กำร
เรียงล ำดับ ฯลฯ    ซึ่งเป็นกำรวำงรำกฐำนที่ส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ต่อไปซึ่งได้สอดคล้องกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ในกำรพัฒนำด้ำนสังคมมีทักษะชีวิตมุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนำทักษะกำรเรียนรู้แบบลงมือกระท ำฝึกกำรท ำงำนและอยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่มให้เด็กได้มีโอกำสฟังพูดสังเกตคิดแก้ปัญหำใช้เหตุผลและสำมำรถน ำกิจกรรมไปท ำร่วมกับ
ครอบครัวฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนสร้ำงควำมเชื่อมโยงระหว่ำงสิ่งต่ำงๆที่รับรู้มำ
เป็นกำรพัฒนำกระบวนกำรคิดของเด็กซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษณะตำมมำตรฐำนดังนี   
พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย ประกอบด้วย  2 มำตรฐำน คือ  

มำตรฐำนที ่1 ร่ำงกำยเจริญเติบโตตำมวัยและมีสุขนิสัยที่ดี  
มำตรฐำนที่ 2 กล้ำมเนื อใหญ่และกล้ำมเนื อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่ำงคล่องแคล่ว และประสำนสัมพันธ์กัน  

พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย 3 มำตรฐำน คือ  
มำตรฐำนที ่3 มีสุขภำพจิตดีและมีควำมสุข  
มำตรฐำนที ่5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงำม  

พัฒนำกำรด้ำนสังคม ประกอบด้วย 3 มำตรฐำน คือ  
มำตรฐำนที ่6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
มำตรฐำนที ่7 รักธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และควำมเป็นไทย  
มำตรฐำนที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุขและปฏิบัติตนเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม ในระบอบ

ประชำธิปไตย อันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข หลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย พุทธศักรำช 2560  
 
 



 

 

 
 
พัฒนำกำรด้ำนสติปญญำ ประกอบด้วย 4 มำตรฐำน คือ  

มำตรฐำนที ่9 ใช้ภำษำสื่อสำรได้เหมำะสมกับวัย  
มำตรฐำนที ่10 มีควำมสำมำรถในกำรคิดที่เป็นพื นฐำนในกำรเรียนรู้  
มำตรฐำนที ่11 มีจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์  
มำตรฐำนที ่12 มีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้ และมีควำมสำมำรถในกำรแสวงห ำควำมรู ้ได้เหมำะสมกับวัย  

กิจกรรมนี สอดคล้องสำระกำรเรียนรู้สิ่งต่ำงๆรอบตัวเด็กเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว
เป็นกำรเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอย่ำงง่ำยๆของสิ่งต่ำงๆที่อยู่ใกล้ตัวเด็กซึ่งเป็นทักษะที่เด็กยุคใหม่จะต้องมีที่
เรียกกันว่ำ 21st Century skills หรือทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ประกอบไปด้วยทักษะ 4 ประกำรคือ 
 1.  กำรมีควำมรู้ในวิชำหลักซ่ึงมีควำมหมำยครอบคลุมถึงควำมรู้รอบตัวอ่ืนๆด้วย 
 2.  กำรมีทักษะชีวิตและทักษะอำชีพ 
 3. กำรมีทักษะกำรเรียนรู้และสร้ำงนวัตกรรมใหม่ท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะแห่งควำมร่วมมือ 4 ประกำรคือ 
  -  กำรสื่อสำร (Communication) 
  -  ควำมร่วมมือกัน (Collaboration) 
  -  ควำมคิดสร้ำงสรรค์ (Creativity) 
  -  กำรคิดวิเครำะห์ (Critical Thinking) 
 4. กำรมีทักษะด้ำนสำรสนเทศสื่อและเทคโนโลยี 
 

 ดังนั นศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนนำตุ้ม ได้เล็งเห็นควำมส ำคัญด้ำนทักษะชีวิตเด็กได้เรียนรู้วิถีชีวิตของบริบท
ในชุมชนตนเอง เพ่ือปลูกฝังให้เด็กได้เรียนรู้กระบวนกำรประกอบอำหำรคำวหวำน หรือ กำรคิดเมนูจำกแตงโม   
ได้อย่ำงหลำกหลำย และยังส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้จำกกำรปฏิบัติจริง กำรลงมือท ำขนมเป็นกิจกรรมที่น่ำสนใจ
และสนุกสนำนมำช่วยในกำรพัฒนำประสำทสัมผัสทั งห้ำด้ำน คือ กำรฟัง กำรมองเห็น กำรชิมรส กำรสัมผัส และ
กำรดมกลิ่น ขนมไทย เป็นเอกลักษณ์ด้ำนวัฒนธรรมประจ ำชำติไทย มีควำมละเอียดอ่อนประณีตในกำรเลือกสรร
วัตถุดิบ วิธีกำรท ำที่พิถีพิถัน รสชำติอร่อยหอมหวำน สีสันสวยงำม รูปลักษณ์ชวนรับประทำน และเป็นขนมที่มี
ควำมเกี่ยวข้องกับคนไทยมำแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จึงได้จัดท ำหลักสูตรระยะสั น ขนมเทียนน  ำแตงโม ขึ น 
      
วัตถุประสงค์ 

1. เด็กสำมำรถบอกชื่อของผลไม้ได้ 
2. เด็กสำมำรถบอกรูปร่ำงลักษณะของผลไม้ได้ 
3. เด็กสำมำรถรู้ขั นตอนกำรท ำขนมเทียนน  ำแตงโมได้ 
4. เด็กสำมำรถท ำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 

 

เป้ำหมำย 
 เชิงปริมำณ 

เด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนนำตุ้ม  อำยุระหว่ำง  3 – 4 ปี  จ ำนวน 14 คน 
 เชิงคุณภำพ 

เด็กได้รู้ถึงขั นตอนกระบวนกำรท ำขนมเทียนน  ำแตงโม ได้ 
 

 
 



 

 

 
 
วิธีด้ำเนินกำร 
 

 1. วำงแผนจัดท ำหลักสูตรระยะสั นขนมเทียนน  ำแตงโม 
 2. เสนอหลักสูตรระยะสันขนมเทียนน  ำแตงโมให้กับหัวหน้ำศูนย์พัฒนำเด็กบ้ำนนำตุ้ม 
 3. จัดกิจกรรมตำมหลักสูตร 
  - สนทนำซักถำมกับเด็กเก่ียวกับแตงโมในเรื่องรูปร่ำงรูปทรงขนำดสีของแตงโมประโยชน์ของ
แตงโม 
  - สนทนำเก่ียวกับแต่งโมว่ำสำมำรถน ำมำแปรรูปท ำอะไรได้บ้ำง 
  - เด็กและครูร่วมกันท ำ ขนมเทียนน  ำแตงโม 
  - เด็กสรุปจำกกำรรับประทำนขนมเทียนน  ำแตงโม 
 4. สรุปผลกำรท ำหลักสูตรระยะสั น 
  

ระยะเวลำด้ำเนินกำร 
 1 วัน 
 

งบประมำณ 
- 
 

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 นำงสำวเนตรนภำ  ต้นศิริ 
 

กำรประเมินผล 
 

 สังเกตกำรท ำกิจกรรมร่วมกันของเด็ก 
แบบสังเกตกำรร่วมท ำกิจกรรม 

 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. เด็กบอกชื่อของผลไม้ได้ 
2. เด็กบอกรูปร่ำงลักษณะของผลไม้ได้ 
3. เด็กเรียนรู้ขั นตอนกำรท ำขนมเทียนน  ำแตงโมได้ 
4. เด็กท ำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
5. เด็กมีพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำยอำรมณ์สังคมและสติปัญญำ 
6. เด็กเกิดทักษะในกำรสังเกตและท ำกิจกรรมด้วยควำมสนใจ 
7. เด็กน ำควำมรู้ที่ได้ไปท ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

สรุปผลกำรจัดท้ำหลักสูตรระยะสั้น 
                
        ผลกำรด ำเนินกิจกรรมตำมหลักสูตรระยะสั นขนมเทียนน  ำแตงโม เป็นกำจัดกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือกระท ำ 
เด็กๆสนใจและสนุกสนำนในกำรท ำกิจกรรม กิจกรรมนี ช่วยในกำรพัฒนำประสำทสัมผัสทั งห้ำด้ำน คือ กำรฟัง กำร
มองเห็น กำรชิมรส กำรสัมผัส และกำรดมกลิ่น และเด็กได้เรียนรู้ถึงขั นตอนกำรท ำขนมเทียนน  ำแตงโมได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อเด็กในกำรพัฒนำควำมพร้อมในเรื่องกำรสังเกต กำรจ ำแนกเปรียบเทียบ 
กำรจัดหมวดหมู่ กำรเรียงล ำดับ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนนำตุ้ม สังกัดองค์กำรบริหำรส่วนต้ำบลบ่อเหล็กลอง  

 อ้ำเภอลอง  จังหวัดแพร่ 
 

วันที่.............................  เดอืน .................................... พ.ศ. ..................... 
 

ชื่อ ชื่อ – สกลุ 

1. 
เด

็กส
ำม

ำร
ถบ

อก
ชื่อ

ขอ
งผ

ลไ
ม้ไ

ด้ 

2. 
เด

็กส
ำม

ำร
ถบ

อก
รูป

ร่ำ
งล

ักษ
ณะ

ขอ
ง

ผล
ไม

้ได
้ 

3. 
เด

็กส
ำม

ำร
ถร

ู้
ขั น

ตอ
นก

ำร
ท ำ

ขน
ม

เท
ียน

น  ำ
แต

งโม
ได

้ 

4. 
เด

็กส
ำม

ำร
ถท

 ำ
กิจ

กร
รม

ร่ว
มกั

นเ
ป็น

กล
ุ่มไ

ด้ 

สรุป 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1 เด็กชำยนำรำชำ สีลำเขต              
2 เด็กชำยภูผำ วันมูล              
3 เด็กชำยธีรศักดิ์ แซ่ลี               
4 เด็กชำยรณกร ฝืนจัตุรัส              
5 เด็กชำยธนภูมิ  สำรแก้ว              
6 เด็กชำยกวิณธีร์ สันแก้ว              
7 เด็กชำยวิทสนันท์ กิจตะส ำพัน              
8 เด็กหญิงกัญจนำรักษ์ ทองรัก              
9 เด็กหญิงศศิวิมล กันทะสอน              
10 เด็กหญิงณัฏฐพร ลี เจริญ              
11 เด็กหญิงรัดเกล้ำ อำระลำ              
12 เด็กหญิงชลธิชำ จำอำบำล              
13 เด็กหญิงบุญญำพร ส่งทับใหม่              
14 เด็กหญิงฉัตรสุดำ ปันอุปำ              
รวม               
 
หมำยเหตุ   ผู้ดูแลเด็กประเมินพัฒนำกำรโดยกำรสังเกต  สนทนำ  สัมภำษณ์  ทดสอบพฒันำกำร  บันทึกพฤติกรรมและ
วิเครำะห์ข้อมูลผลงำนที่เก็บอย่ำงเป็นระบบโดยมีกำรประเมิน  3  ระดับ  คือ 
 ระดับ  3  =   ดี  หมำยถึง   สำมำรถแสดงพฤติกรรมได้คล่องแคล่ว  มั่นคง  แมน่ย ำ 
 ระดับ  2  =   ปำนกลำง หมำยถึง   สำมำรถแสดงพฤติกรรมได้  แต่บำงครั งยงัไม่คล่องแคล่ว  มั่นคง  แม่นย ำ 
 ระดับ  1  =   ควรเสริม หมำยถึง   ยังแสดงพฤติกรรมไม่ชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
นำงสำวเนตรนภำ  ต้นศิริ 

ต ำแหน่ง   ผู้ดูแลเด็ก 



 

 

 
 

 
 

ภำคผนวก 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

ภำพกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 


