
 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม เคล่ือนไหวและจงัหวะ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การล้างหน้า      แปรงฟัน      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    11     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 08.30-08.55 น. 

สาระส าคญั :   การล้างหน้า แปรงฟันตอนต่ืนนอน, ก่อนนอน,  ถูสบู่, ผ้าเช็ดตวั    แปรงสีฟัน , ยาสีฟัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระได้ 

2. เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามค าสัง่ได้ 

3. ร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือน
ได้ 

4. ปฏิบตัิตามข้อตกลงได้ 
 
 
 
 
 
 
 

การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามอิสระและตามค าสัง่ 
 

การเคล่ือนไหวกบัท่ีและ
การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
 

1. ครูเปิดเทปเพลงให้เดก็เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะ  เมื่อ
ได้ยินสญัญาณหยดุ ให้หยดุ
เคลื่อนไหวทนัที 

2. เดก็เคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะ 
เมื่อได้ยินสญัญาณหยดุ ให้เดก็ฟัง
ค าสัง่จากครู  เช่น   

       ปรบมือ  1 ครัง้  (2 
       ครัง้    / 3 ครัง้.....4) 
3.   ให้อาสามสมคัรออกมาสัง่ให้เพ่ือน
ปรบมือตามค าสัง่ 
 4.    ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ี
ร่วมกนั 
 

1. เคร่ืองเคาะ
จงัหวะ 

2. เทปเพลง 
 

1. สงัเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

2. สงัเกตการ
เคลื่อนไหวตาม
ค าสัง่ 

3. สงัเกตการร่วม
กิจกรรมกบัผู้ อ่ืน 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม สร้างเสริมประสบการณ์ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การล้างหน้า      แปรงฟัน      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    11     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.00-09.30 น. 

สาระส าคญั :   การล้างหน้า แปรงฟันตอนต่ืนนอน, ก่อนนอน,  ถูสบู่, ผ้าเช็ดตวั    แปรงสีฟัน , ยาสีฟัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. ล้างหน้า  แปรงฟัน 
ให้สะอาดอย่างถกูวิธี
ได้ 

2. ร่วมสนทนากบัครูถึง
วิธีการล้างหน้าแปรง
ฟัน 

3. ร้องเพลง “แปรงฟัน” 
ได้ 

4. นบัเลขเรียงล าดบั 1-
5 ได้ 

 

ปฏิบตัิการล้างหน้า  
แปรงฟัน  ให้
สะอาดและถกูวิธี 
 

การปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของตนเอง / 
การพูดกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบั
ประสบการณ์ของตนเอง 
 

1. สนทนาเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัท่ีต้องท าในตอนเช้าแล้ว
ครูเลา่นิทาน “คณุฟองฟันหลอ” ให้เดก็ตอบค าถามดงันี ้
-    ตื่นนอนตอนเช้า ถ้าเราไมอ่าบน า้  ไมล้่างหน้า   
ร่างกายของเราจะเป็นอย่างไร 
-   ถ้าเราไมแ่ปรงฟัน ฟันของเราจะเป็นอย่างไร   สนทนา
ซกัถามจากนิทาน 

2. สาธิตการล้างหน้า แปรงฟันท่ีถกูวิธี ให้เดก็ด ูโดยสาธิตกบั
ฟันจ าลอง 

3. เมื่อครูสาธิตเสร็จแล้ว ครูให้เดก็ได้ปฏิบตัิ การล้างหน้า  
แปรงฟัน 

4. ครูน าแปรงสีฟัน  5 ด้าม  เรียงกนั แล้วให้เดก็นบัวา่มีก่ีด้าม  
และมีสีอะไรบ้าง 

5. ครูน าบตัรภาพแปรงสีฟันโดยมีตวัเลขมาประกอบ ให้เดก็ๆ 
นบั 

6. ครูให้เดก็นบัเลขเรียงล าดบั  1-5  โดยปากเปลา่ 
7. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง “แปรงฟัน” 
 

แกว้น ้ า   
แปรงสีฟัน   
ยาสีฟัน    
รูปภาพ      
ฟันจ าลอง    
นิทาน 

1. สงัเกตความสนใจ
ในการท ากิจกรรม   
การแสดงความ
คิดเหน็ 

2. สงัเกตการปฏิบตัิ  
การล้างหน้า  
แปรงฟัน  และ
การสนทนา ถาม
ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมสร้างสรรค์ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การล้างหน้า      แปรงฟัน      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    11     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.00-10.30 น. 

สาระส าคญั :   การล้างหน้า แปรงฟันตอนต่ืนนอน, ก่อนนอน,  ถูสบู่, ผ้าเช็ดตวั    แปรงสีฟัน , ยาสีฟัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. วาดภาพแปรงสีฟันตาม
รอยเส้นประและระบาย
สีได้ 

2. พฒันากล้ามเนือ้ และ
การประสานสมัพนัธ์
ระหวา่งมือกบัตา 

3. ช่ืนชมในงาน 
สร้างสรรค์ ของตนเอง
และผู้ อ่ืนอย่าง
ภาคภมูิใจ 

 

วาดภาพแปรงสีฟันตาม
รอยเส้นประ พร้อม
ระบายสีให้สวยงาม 
 

การช่ืนชมและสร้างสรรค์
ส่ิงท่ีสวยงาม 
 

1. อธิบายการวาดภาพแปรงสีฟันตาม
รอยเส้นประและระบายสีภาพ 

2.  คอยจดัวางบริการวสัดอุปุกรณ์ ใน
การท างาน ให้เดก็เป็นกลุม่ๆ 

3. เดก็ปฏิบตัิกิจกรรมวาดภาพแปรงสี
ฟัน ตามรอยเส้นประ 

4. คอยจดัวางบริการวสัดอุปุกรณ์ ใน
การท างาน ให้เดก็เป็นกลุม่ๆ 

5. ครูคอยดแูลและสงัเกตพฤติกรรม
การท างานของเดก็ 

6. ครูคอยแนะน าการระบายสีให้
สวยงามให้เดก็ๆ เข้าใจอยูเ่สมอ 

 

1. ใบงาน (รูปภาพ
แปรงสีฟันตาม

รอยเส้นประ) 
2. สีเทียน    
3. ดินสอ 
 

1. สงัเกตความสนใจ
ในการท ากิจกรรม 

2. ตรวจผลงาน 
3. สงัเกตการสนทนา 

และตอบค าถาม 
 
 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมเสรี 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การล้างหน้า      แปรงฟัน      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    11     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.30-10.00 น. 

สาระส าคญั :   การล้างหน้า แปรงฟันตอนต่ืนนอน, ก่อนนอน,  ถูสบู่, ผ้าเช็ดตวั    แปรงสีฟัน , ยาสีฟัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. สงัเกตและแก้ปัญหา
ได้ 

2. ปฏิบตัิตนในการอยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืน 

3. มีความคิดสร้างสรรค์ 
และจินตนาการ 

4. มีระเบียบวินยั และ
ความรับผิดชอบ 

 

การเลน่ตามศนูย์เป็นการ
เลน่ในศนูย์ประสบการณ์
ตา่งๆ อย่างอิสระ ซึ่งจะ
ช่วยพฒันาความคดิ และ
จินตนาการของเดก็ควบคู่
ไปกบั ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การแบ่งปัน 
และการอยู่ร่วมกนั เพ่ือ
พฒันาการเข้าสูส่งัคม 
 

ช่วยพฒันาความคิด และ
จินตนาการของเด็กควบคู่
ไปกบัการรับผดิชอบ การ
เล่นร่วมกนั และการคิด
แกปั้ญหา 
 

1. เดก็เลือกเลน่ตามศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้
เรียนตามความสนใจของเดก็ 

2. ศนูย์ปัน้ ปัน้แปรงสีฟัน  แก้วน า้  ยาสี
ฟัน 

3. ศนูย์วาดภาพสีเทียน วาดรูปแปรงสี
ฟันตามจินตนาการ 

4. ศนูย์บล๊อก เลน่อิสระ 
5. ศนูย์บ้าน โต๊ะเคร่ืองแป้ง  เคร่ือง

เลน่  โทรศพัท์  โต๊ะท าครัว 
6. ศนูย์หนงัสือ    หนงัสือกิจวตัร

ประจ าวนั 
เมื่อเลน่เสร็จแล้วเก็บของเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

ศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้
เรียน 

1. สงัเกตการเข้าศนูย์    
2. สงัเกตการร่วมเลน่

ท ากิจกรรม  การ
คิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการ 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม กลางแจ้ง 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การล้างหน้า      แปรงฟัน      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    11     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.30-10.55 น. 

สาระส าคญั :   การล้างหน้า แปรงฟันตอนต่ืนนอน, ก่อนนอน,  ถูสบู่, ผ้าเช็ดตวั    แปรงสีฟัน , ยาสีฟัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. กระโดดเท้าคูแ่ละเท้า
เดี่ยวได้ถกูวิธี 

2. ปฏิบตัิตามข้อตกลง
ง่ายๆได้ 

3. เลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
4. สนกุสนานร่างเริง

แจ่มใส 
 

การกระโดดเป็นพืน้ฐาน
การเคลื่อนไหวท่ีจ าเป็น
และส าคญัส าหรับเดก็ 
 

การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  
การรักษาความปลอดภยั
ของตนเองและผูอ่ื้น 
 

1. เดก็เข้าแถวเป็นวงกลม อบอุน่
ร่างกายโดยกระโดดอยู่กบัท่ี  10 ครัง้ 
และว่ิงอยู่กบัท่ี 

2. สาธิตและอธิบายการกระโดดเท้าคู ่
เท้าเดี่ยว โดยครูท าและให้เดก็ท า
ตาม 
-   เดก็กระโดดเท้าคูเ่ข้ามาหาครู  
และกระโดดถอยหลงักลบัท่ี 
-   เดก็กรโดเท้าเดีย่วเข้ามาหาครู  
และกระโดดเท้าเดีย่วกลบัท่ี 

3. เดก็กระโดดและหยดุได้ตาม
สญัญาณนกหวีด 

4. เดก็เลน่เคร่ืองเลน่สนามตามอิสระ 
ไปท าความสะอาดร่างกายและแตง่กาย
ให้เรียบร้อย 

1. นกหวีด 
2. เคร่ืองเลน่สนาม 
 

1. สงัเกตการกระโดด
ของเดก็ 

2. สงัเกตการเลน่
ร่วมกบัผู้ อ่ืน 

สงัเกตการปฏิบตัิตาม
ค าสัง่ 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม เกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การล้างหน้า      แปรงฟัน      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    11     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 14.30-14.55 น. 

สาระส าคญั :   การล้างหน้า แปรงฟันตอนต่ืนนอน, ก่อนนอน,  ถูสบู่, ผ้าเช็ดตวั    แปรงสีฟัน , ยาสีฟัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. จบัคูภ่าพเหมือนได้
อปุกรณ์ในการแปรง
ฟัน 

2. ร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืนได้ 
3. เลน่เกมอย่าง

สนกุสนานเพลิดเพลิน
และถกูต้อง 

4. มีคณุธรรม มีความ
รับผิดชอบ มีความ
เอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่

 

จบัคูภ่าพเหมือน แปรงสี
ฟัน  ฟัน  ยาสีฟัน  แก้ว
น า้ 
 

การจบัคู่   จ  าแนก   จดั
กลุ่ม     การเล่นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
 

1. ครูแนะน าวิธีการเลน่เกมจบัคู่
ภาพเหมือน รูป แปรงสีฟัน  ฟัน  ยา
สีฟัน  แก้วน า้ 

2. จดัเดก็เป็นกลุม่ๆ โดยใช้วิธีแจกบตัร
ภาพรูปแปรงสีฟัน  ฟัน  ยาสีฟัน  
แก้วน า้   

       กลุม่ละ  1  ชดุ 
3.   เดก็เลน่เกมจบัคูภ่าพเหมือน 
4. เดก็และครูร่วมกนัสรุปการเลน่เกม

จบัคูภ่าพเหมือน รูปภาพแปรงสีฟัน  
ฟัน  ยาสีฟัน  แก้วน า้ 

5. เดก็ๆ ช่วยกนัเกบ็เกมเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 

เกมจบัคูภ่าพเหมือน 
รูปภาพ แปรงสีฟัน   
ฟัน  ยาสีฟัน   แก้ว
น า้ 

1. สงัเกตการ
เปรียบเทียบ ความ
เหมือน และความ
แตกตา่ง 

2. สงัเกต
ความสมัพนัธ์กบั
สายตา 

3. สงัเกตการร่วม
กิจกรรม 

4. สงัเกตความ
สนกุสนาน ในการ
เลน่ 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม เคล่ือนไหวและจงัหวะ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การอาบน า้       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    12     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 08.30-08.55 น. 

สาระส าคญั :   การอาบน า้ตอนเช้า ,  ตอนเยน็ , ถู สบู่ , ถูขีไ้คล   เช็ดตวัให้แห้ง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เคลื่อนไหวสว่นตา่งๆ 
ของร่างกายอย่างอิสระ
ได้ 

2. ร้องเพลง และท า
ท่าทางประกอบเพลง
ได้ 

3. ร้องเพลง “อาบน า้” ได้ 
4. เกิดความสนกุสนาน

เพลิดเพลิน 
 

เดก็ท าท่าทางประกอบ
เพลง  “อาบน า้” 
 

การเคลื่อนไหวกบัท่ี และ
การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  
การประสานสมัพนัธ์
กล้ามเนือ้ใหญ่ และการ
ร้องเพลง 
 

1. เดก็เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ
ตามจงัหวดัเพลง เมื่อได้ยิน
สญัญาณหยดุ 

        ให้หยดุเคลื่อนไหวใน
ท่านัน้ทนัที 

2. ครูร้องเพลง “อาบน า้” ให้เดก็ได้ฟัง  
1  เท่ียว 

3. เดก็ร้องเพลง “อาบน า้” ตามครูท่ีละ
วรรค 

4. ร่วมกนัร้องเพลง “อาบน า้” พร้อมๆ 
กนั 

5. เดก็ท าท่าทางประกอบเพลง 
“อาบน า้”  ตามจินตนาการ 

6. เดก็และครูร่วมกนัสรุป เนือ้หาเพลง 
“อาบน า้” 

 

1. เคร่ืองเคาะ
จงัหวะ 

2. เทปเพลง 
 

1. สงัเกตการ
เคลื่อนไหวสว่น
ตา่งๆ ของร่างกาย 

2. สงัเกตการร้อง
เพลง และท า
ท่าทางประกอบ
เพลง 

3. สงัเกตการร่วม
กิจกรรมกบัผู้ อ่ืน 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม สร้างเสริมประสบการณ์ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การอาบน า้       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    12     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.00-09.30 น. 

สาระส าคญั :   การอาบน า้ตอนเช้า ,  ตอนเยน็ , ถู สบู่ , ถูขีไ้คล   เช็ดตวัให้แห้ง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. บอกวิธีการอาบน า้ท่ี
ถกูวิธีได้ 

2. ปฏิบตัิวิธีการอาบน า้
จากหุน่จ าลองได้ 

3. บอกตวัเลข  3  ได้
ถกูต้อง 

 

บอกวิธีการอาบน า้ท่ี
ถกูต้อง การช่วยเหลือ
ตนเอง และการรักษา
ความสะอาด 

การปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของตนเอง  การ
พูดกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบั
ประสบการณ์ของตนเอง
หรือเล่าเร่ืองเก่ียวกบั
ตนเอง 
 

1. ร่วมกนัร้องเพลง “อาบน า้”  พร้อม
ท าท่าทางประกอบเพลง 

2. ครูและเดก็ส ารวจร่างกาย พร้อมพดู
ประกอบการกระท า ดงันี ้

                 -  วนันีม้ใีครอาบน า้ก่อนมา
โรงเรียนกนับ้าง    -    เวลาอาบน า้เราใช้
อะไรถรู่างกายให้สะอาด 

    -    ถ้าเราไมอ่าบน า้ รางของ
เราจะเป็นอย่างไร   
     -  เมื่อเราอาบน า้เสร็จเราควร
ใช้อะไรเชด็ตวัให้แห้ง 

3. ครูสนทนากบัเดก็เก่ียวกบัการท า
ความสะอาดร่างกาย และอปุกรณ์
เคร่ืองใช้ในการอาบน า้ 

       พร้อมมีภาพประกอบ 
4. สาธิตวิธีอาบน า้ โดยใช้หุ่นจ าลอง 

(ตุ๊กตา) 

ขนัน า้  ผ้าขนหน ู 
สบู่  บตัรภาพ   
หุ่นจ าลอง 

 

1. สงัเกตความสนใจ
ในการท ากิจกรรม   
การแสดงความ
คิดเหน็ 

2. สงัเกตการปฏิบตัิ  
การอาบน า้ตุ๊กตา  
และการสนทนา 
ถามตอบ 

 



5. หาอาสาสมคัรมาปฏิบตัิการอาบน า้
ตุ๊กตา ให้เพ่ือนดโูดยครูคอยแนะน า
อย่างใกล้ชิด 

6. ให้เดก็ออกมาหยิบอปุกรณ์เคร่ืองใช้
การอาบน า้  3  อย่าง  และนบั
จ านวน  1 , 2  , 3 

7. ครูน าบตัรภาพพร้อมตวัเลข  3   ให้
เดก็ด ูแล้วฝึกอา่นตวัเลข  3  พร้อมๆ  
กนั 

8. ครูให้เดก็เขียนเลข  3  ตามรอย
เส้นประ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม สร้างสรรค์ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การอาบน า้       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    12     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.00-10.30 น. 

สาระส าคญั :   การอาบน า้ตอนเช้า ,  ตอนเยน็ , ถู สบู่ , ถูขีไ้คล   เช็ดตวัให้แห้ง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. ฉีกปะกระดาษเป็น
รูปภาพผ้าเช็ดตวัได้ 

2. มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ และ
จินตนาการ 

3. พฒันากล้ามเนือ้มือ 
และการประสาน
สมัพนัธ์ระหวา่งมือกบั
ตา 

4. ปรับตวัในการท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 

ฉีกปะกระดาษเป็น
รูปภาพผ้าเช็ดตวั 

การช่ืนชมและสร้างสรรค์
ส่ิงท่ีสวยงาม    การพฒันา
กลา้มเน้ือมือในการ
ระบายสี 
 

1. สาธิตวิธีการ ฉีกปะกระดาษเป็น
รูปภาพผ้าเช็ดตวั ให้สวยงามให้เดก็
ฟัง 

2.  ครูแจกอปุกรณ์ในการฉีกปะ
กระดาษให้เดก็ทกุคน 

3. เดก็ปฏิบตัิกิจกรรมการฉีกปะ
กระดาษเป็นรูปภาพผ้าเช็ดตวั  

4. ครูคอยดแูลและสงัเกตพฤติกรรม
การท างานของเดก็ 

5. ครูคอยแนะน าการระบายสีให้
สวยงามให้เดก็แตล่ะกลุม่ และ
สนทนาเก่ียวกบัผลงานของเดก็ 
พร้อมจดัแสดงผลงาน 

6. ช่วยกนัเกบ็อปุกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

1. ใบงาน (รูปภาพ
ผ้าเช็ดตวั) 
2.  กระดาษสีมนั 
3.  กาว 
 

1. สงัเกตความสนใจ
ในการท ากิจกรรม 

2. ตรวจผลงาน 
3. สงัเกตการเกบ็

อปุกรณ์เข้าท่ี 
 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม เสรี 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การอาบน า้       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    12     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.30-10.00 น. 

สาระส าคญั :   การอาบน า้ตอนเช้า ,  ตอนเยน็ , ถู สบู่ , ถูขีไ้คล   เช็ดตวัให้แห้ง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. ร่วมกิจกรรมตา่งๆ ด้วย
ความสนใจ 

2. มีความเอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่ 
เสียสละ แบ่งปันซึง่กนั
และกนั 

3. คิด สงัเกต และ
แก้ปัญหาได้ 

รอคอยโอกาสตา่งๆ ด้วย
ความอดทน 

การเลน่ตามศนูย์เป็นการ
เลน่ในศนูย์ประสบการณ์
ตา่งๆ อย่างอิสระ ซึ่งจะ
ช่วยพฒันาความคดิ และ
จินตนาการของเดก็ควบคู่
ไปกบั ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การแบ่งปัน 
และการอยู่ร่วมกนั เพ่ือ
พฒันาการเข้าสูส่งัคม 

 

การปฏิบติัตนในการร่วม
กิจกรรม กบัผูอ่ื้น กลา้
ตดัสินใจ และแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง 
 

1. เดก็เลือกเลน่ตามศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้
เรียนตามความสนใจของเดก็ 

2. ศนูย์ปัน้ ปัน้สบู ่
3. ศนูย์น า้  เลน่บทบาทสมมตุิอาบน า้

ตุ๊กตา 
4. ศนูย์บล๊อก เลน่อิสระ 
5. ศนูย์บ้าน เลน่อิสระ 
6. ศนูย์หนงัสือ    หนงัสือเก่ียวกบั

อปุกรณ์เคร่ืองใช้ประกอบการ
อาบน า้ 

เมื่อเลน่เสร็จแล้วเก็บของเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

ศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้
เรียน 
 

1. สงัเกตการเข้าศนูย์    
2. สงัเกตการร่วมเลน่

ท ากิจกรรม  การ
คิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการ 

3. สงัเกตการ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม กลางแจ้ง 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การอาบน า้       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    12     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.30-10.55 น. 

สาระส าคญั :   การอาบน า้ตอนเช้า ,  ตอนเยน็ , ถู สบู่ , ถูขีไ้คล   เช็ดตวัให้แห้ง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. รับรู้การว่ิงไปข้างหน้า
และว่ิงถอยหลงัได้ 

2. รับรู้การปฏิบตัิตาม
ข้อตกลงได้ 

3. เลน่ร่วมกิจกรรมกบั
ผู้ อ่ืนได้ 

 

การว่ิงแบบตา่งๆ ได้  
ความปลอดภยัและการ
ปฏิบตัิตามกฎกติกา 
 

การเร่ิมตน้และการหยดุ
กระท าโดยสญัญาณ   การ
เล่นในหอ้งเรียนและนอก
หอ้งเรียน 
 

1. เดก็เข้าแถวเป็นวงกลม อบอุน่
ร่างกายโดยให้ท าท่าก้มแตะ 

2. ครูอธิบายสาธิตวิธีการว่ิงแบบตา่งๆ 
และให้เดก็ท าตาม 
-   “ว่ิงอยู่กบัท่ี”   เดก็วิง่อยู่กบัท่ีเมื่อ

ได้ยินสญัญาณ นกหวีด ให้หยดุหรือครู
สัง่ให้หยดุ 
       -   “ว่ิงมาหาครู”   ครูยืนอยู่กลางวง 

-    “ว่ิงถอยหลงั”   ครูให้เดก็วิ่งถอย
หลงัเมื่อได้ยินสญัญาณหยดุ 

3. ท าตามข้อ  2.1 – 2.3  ประมาณ 3  
เท่ียว 

4. เดก็เลน่อิสระ 
5. เดก็ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ และน าเดก็

ไปท าความสะอาดร่างกาย 
 

1. นกหวีด 
2. เคร่ืองเลน่สนาม 
 

1. สงัเกตการว่ิงแบบ
ตา่งๆ 

2. สงัเกตการปฏิบตัิ
ตามข้อตกลง 

3. สงัเกตการร่วมท า
กิจกรรรมร่วมกบั
ผู้ อ่ืน 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การอาบน า้       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    12     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 14.30-14.55 น. 

สาระส าคญั :   การอาบน า้ตอนเช้า ,  ตอนเยน็ , ถู สบู่ , ถูขีไ้คล   เช็ดตวัให้แห้ง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. ตอ่ภาพตดัตอ่เดก็
ก าลงัอาบน า้ได้ 

2. ร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืนได้ 
3. การสงัเกต จ าแนก 

เปรียบเทียบ 
4. เลน่เกมอย่าง

สนกุสนานเพลิดเพลิน 
และถกูต้องได้ 

5. เก็บของเข้าท่ีได้ 
 

เลน่เกมตอ่ภาพตดัตอ่
เดก็ก าลงัอาบน า้ 

การจบัคู่   จ  าแนก   จดั
กลุ่ม     การเล่นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  การ
แกปั้ญหาในการเล่น 
 

1. สนทนาการเลน่เกมภาพตดัตอ่เดก็
ก าลงัอาบน า้ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลน่เกมภาพตดัตอ่
เดก็ก าลงัอาบน า้ 

3. ครูและเดก็ร่วมกนัเลน่เกมภาพตดั
ตอ่เดก็ก าลงัอาบน า้ 

4. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุม่ๆ เลน่เกมภาพ
ตดัตอ่เดก็ก าลงัอาบน า้ 

5. เมื่อเลน่เกมเสร็จให้เดก็ช่วยกนัเก็บ
ของเข้าท่ีเดิม 

 

เกมภาพตดัตอ่เดก็
ก าลงัอาบน า้ 

1. สงัเกตการ
เปรียบเทียบ ความ
เหมือน และความ
แตกตา่ง 

2. สงัเกตการร่วม
กิจกรรม 

3. สงัเกตความ
สนกุสนาน ในการ
เลน่ 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม เคล่ือนไหวและจงัหวะ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การแต่งตวั       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    13     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 08.30-08.55 น. 

สาระส าคญั :   การแต่งตวัเดก็ผู้ชาย  เส้ือ  กางเกง, การแต่งตวั เด็กผู้หญิง    เส้ือ   กระโปรง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เคลื่อนไหวสว่นตา่งๆ 
ของร่างกายได้ 

2. ฟังและปฏิบตัิตาม
สญัญาณได้ 

3. ร้องเพลงและท า
ท่าทางกายบริหาร
ประกอบเพลงได้ 

4. สนกุสนานเพลิดเพลิน 
5. การเป็นผู้น าและผู้

ตามท่ีด ี
 

ฟังและปฏิบตัิตาม
สญัญาณ     ฝึก
การเป็นผู้น าและผู้
ตาม 
 

การเคลื่อนไหวกบัท่ี 
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  
การแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรีง่ายๆ  
เช่น  เคร่ืองดนตรี
ประเภทเคาะ  ประเภท
ตี 
 

1. ครูแจกอุปกรณ์ริบบ้ินสีต่างๆ ใหเ้ด็กทุกคน 
2. ครูเปิดแผน่เพลงใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่ๆ 

บริเวณหอ้งเรียนอยา่งอิสระตมจงัหวะโดยใชริ้บบ้ิน  
3. เม่ือไดย้นิสญัญาณหยดุใหห้ยดุเคล่ือนไหวในท่านั้น

ทนัที โดยน าริบบ้ินมาตกแต่งร่างกายตามท่ีครู
ก  าหนด เช่น พนัคอ  พนัแขน  

4. ปฏิบติักิจกรรมซ ้า หลายๆ คร้ัง 
5. ครูใหอ้าสาสมคัรออกมาเป็นผูน้  ากายบริหาร

ประกอบเพลง โดยสบัเปล่ียนการเป็นผูน้  า  กบั
เพื่อนๆ ในหอ้งเรียน 

6.   ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัหารตกแต่งร่างกายโดยใช้
ริบบ้ิน 
 7. เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือ นัง่เหยยีดขาตามสบายโดยให้
เด็กหายใจลึกๆ 
 

1.  เคร่ืองเคาะจงั  
หวะ    
2.   แผน่เพลง 

1. สงัเกตการ
เคลื่อนไหวสว่น
ตา่งๆ ของ
ร่างกาย 

2. สงัเกตการร้อง
เพลง และท า
ท่าทางประกอบ
เพลง 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม สร้างเสริมประสบการณ์  (กิจกรรมในวงกลม) 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การแต่งตวั       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    13     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.00-09.30 น. 

สาระส าคญั :   การแต่งตวัเดก็ผู้ชาย  เส้ือ  กางเกง, การแต่งตวั เด็กผู้หญิง    เส้ือ   กระโปรง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. บอกอปุกรณ์การแตง่
กายของเดก็ผู้ชาย – 
เดก็ผู้หญิง ได้ 

2. ปฏิบตัิการช่วยเหลือ
ตนเองในการแตง่กาย
ได้ 

3. บอก  1 – ONE  ได้ 
4. เรียนรู้และทกัษะ

พืน้ฐาน 
 

การช่วยเหลือ
ตวัเองในการแตง่
กาย 
 

การปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของตนเอง  
การพูดกบัผูอ่ื้น
เก่ียวกบัประสบการณ์
ของตนเองหรือเล่า
เร่ืองเก่ียวกบัตนเอง 
 

1. ครูและเดก็ร่วมกนัร้องเพลง  “เสือ้”  และเพลง  
“กางเกง” 

2. ครูสนทนาถึงอปุกรณ์ในการแตง่กายของเดก็ผู้ชาย 
– เดก็ผู้หญิง  จากตวัเดก็  โดยครูตัง้ค าถามดงันี ้  -   
น่ีเราเรียกวา่อะไร    (รองเท้า.....ถงุเท้า....เสือ้........
กางเกง.......) 

-    ก่อนมาโรงเรียนใครแตง่ตวัให้นกัเรียน             
-     มีใครแตง่ตวัมาโรงเรียนเองบ้าง 

3. ครูสาธิตการสวมใส ่– ถอดเสือ้ผ้า จากตวัเดก็ 
4. เดก็ได้ทดลองปฏิบตัิ การสวมใส ่– การถอดเสือ้ผ้า

ของตนเองโดยครูคอยแนะน า 
5. ครูให้เดก็เลน่เกม ใสถ่งุเท้า – รองเท้า โดยครูแบ่ง

เดก็เป็น 2 กลุม่ ระหวา่งเดก็ผู้ชายกบัเดก็ผู้หญิง ครู
ให้อาสาสมคัรเดก็ผู้ชาย – เดก็ผู้หญิง กลุม่ละ  3 คน  
ออกมาเลน่เกม 

6. ครูอธิบายการเลน่เกมใสถงุเท้า – รองเท้า  กลุม่ไหน

เสือ้  กางเกง  
กระโปรง  รองเท้า  
ถงุเท้า  ตวัเดก็   
บตัรตวัเลข   
นกหวีด 

1. สงัเกตการบอก
อปุกรณ์การ
แตง่กาย    

2. สงัเกตการอา่น
และ เขียนตาม
รอยเส้นประ 

 



ใสถ่งุเท้า-รองเท้า เสร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ   โดยครู
ให้สญัญาณเดก็เร่ิมปฏิบตักิารเลน่เกม  สวมถงุเท้า 
– รองเท้า 

7. ครูน าบตัรค า จ านวน  1 – ONE  ให้เดก็ฝึกอา่น
ภาษาองักฤษ และเขียนตามรอยเส้นประ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม สร้างสรรค์ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การแต่งตวั       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    13     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.00-10.30 น. 

สาระส าคญั :   การแต่งตวัเดก็ผู้ชาย  เส้ือ  กางเกง, การแต่งตวั เด็กผู้หญิง    เส้ือ   กระโปรง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. ระบายสีรูปกางเกง  
กระโปรง ได้ 

2. มีความคิดริเร่ิม 
สร้างสรรค์ และ
จินตนาการ 

3. เอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่ 
เสียสละแบ่งปันสิ่งของ
ซึ่งกนัและกนั 

4. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจ 

 

ระบายสีรูปภาพ 
กางเกง  กระโปรง  
ตามจินตนาการ 
 

พฒันากล้ามเนือ้ ในการฉีก
ปะกระดาษ    การชื่นชม 
และสร้างสรรค์ ที่สวยงาม 

1. ครูจดัเดก็นัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม 
2. ครูแจกกระดาษรูปภาพ กางเกง - กระโปรง   

พร้อมวสัดอุปุกรณ์ในการระบายส ี
3. ครูคอยดแูลสงัเกตพฤตกิรรมการท างานอย่าง

ใกล้ชิด 
4. เดก็ปฏิบตัิกิจกรรม เสร็จ น าผลงานมาสง่ครู 

ครูและเดก็สนทนาเก่ียวกบัผลงาน  พร้อมครู
จดัแสดงผลงาน 

5. ช่วยกนัเกบ็อปุกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

1. ใบงาน (รูปภาพ 
กางเกง - 
กระโปรง) 

2. สีเทียน 
 

1. สงัเกตความ
สนใจในการ
ท ากิจกรรม 

2. ตรวจผลงาน 
3. สงัเกตการ

สนทนา และ
ตอบค าถาม 

4. สงัเกตการเกบ็
อปุกรณ์เข้าท่ี 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม เสรี 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การแต่งตวั       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    13     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.30-10.00 น. 

สาระส าคญั :   การแต่งตวัเดก็ผู้ชาย  เส้ือ  กางเกง, การแต่งตวั เด็กผู้หญิง    เส้ือ   กระโปรง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. ฝึกการรอคอย 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 

และจินตนาการ 
3. ฝึกทกัษะการสงัเกต 

การคิด และการ
แก้ปัญหา 

4. เอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่แบ่งปัน
ได้ 

 

การเลน่ตามศนูย์
เป็นการเลน่ใน
ศนูย์ประสบการณ์
ตา่งๆ อย่างอิสระ 
ซึ่งจะช่วยพฒันา
ความคิด และ
จินตนาการของ
เดก็ควบคูไ่ปกบั 
ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน และการ
อยู่ร่วมกนั เพ่ือ
พฒันาการเข้าสู่
สงัคม 

 

การปฏิบติัตนในการ
ร่วมกิจกรรม กบัผูอ่ื้น 
กลา้ตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 

1. เดก็เลือกเลน่ตามศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้เรียนตาม
ความสนใจของเดก็ 

2. ศนูย์ปัน้ ปัน้รูปคน  กางเกง  กระโปรง 
3. ศนูย์น า้  เลน่บทบาทสมมตุิอาบน า้ตุ๊กตา 
4. ศนูย์บล๊อก เลน่อิสระ 
5. ศนูย์บ้าน แตง่กายอิสระ 
6. ศนูย์หนงัสือ    หนงัสือเก่ียวกบัการแตง่กาย 
7. ศนูย์ดนตรี     ร้องเพลง  กางเกง  กระโปรง 
8. เมื่อเลน่เสร็จแล้วเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

ศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้
เรียน 
 

1. สงัเกตการเข้า
ศนูย์    

2. สงัเกตการร่วม
เลน่ท ากิจกรรม  
การคิด
สร้างสรรค์และ
จินตนาการ 

3. สงัเกตการ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม กลางแจ้ง 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การแต่งตวั       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    13     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.30-10.55 น. 

สาระส าคญั :   การแต่งตวัเดก็ผู้ชาย  เส้ือ  กางเกง, การแต่งตวั เด็กผู้หญิง    เส้ือ   กระโปรง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. พฒันาความแขง็แรง
ของกล้ามเนือ้ 

2. ว่ิงซิกแซก และหลบ
หลีกได้ถกูต้อง 

3. สนกุสนานร่างเริง
แจ่มใส 

4. ปฏิบตัิตามข้อตกลง
ง่ายๆ ได้ 

 

การว่ิงซิกแซก 
อย่างคลอ่งแคลว่ 

 

การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  
การปฏิบติัตามสุขภาพ
อนามยั และการรักษา
ความปลอดภยัของ
ตนเองและผูอ่ื้น 
 

1. ครูพาเดก็ไปท่ีบริเวณสนามใต้ร่มไม้ 
2. เดก็เข้าแถวตอน 4 แถว  (แถวละ 5 – 6 คน)   

อบอุน่ร่างกายโดยให้เดก็  “ว่ิงอยู่กบัท่ี”  และท าท่า  
น า้ขึน้ – น า้ลง  (ยืน – นัง่)   

3. ครูสาธิตอธิบายการว่ิงซิกแซก พร้อมทัง้ให้นกัเรียน
ทดลองท า 

4. วิธีว่ิง   เมื่อได้ยินสญัญาณนกหวีดให้เดก็คนแรก
ของแตล่ะแถวว่ิงอ้อม เสาหลกั แตล่ะอนัจนถึง
หลกัสดุท้าย แล้วว่ิงกลบัมาท่ีแถว  คนท่ี 2 และคน
ตอ่ๆไป  ก็ท า เชน่ เดียวกบัคนท่ี 1     (3 รอบ) 

5. เดก็ฝึกวิ่งซิกแซก 
6. เดก็เลน่อิสระ  โดยครูคอยดแูลอย่างใกล้ชิด 
7. ครูพาเดก็ไปท าความสะอาดร่างกาย 
 

1.   นกหวีด  
2.  เสาหลกั 

1. สงัเกตการว่ิงซิก
แซกอย่าง
คลอ่งแคลว่
วอ่งไว 

2. สงัเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม    
และการปฏิบตัิ
ตามข้อตกลง 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม เกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การแต่งตวั       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    13     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 14.30-14.55 น. 

สาระส าคญั :   การแต่งตวัเดก็ผู้ชาย  เส้ือ  กางเกง, การแต่งตวั เด็กผู้หญิง    เส้ือ   กระโปรง 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เลน่เกมจบัคู่
ภาพเหมือนอปุกรณ์
การแตง่กายได้ 

2. เลน่ร่วมกบัเพ่ือนได้ 
3. ฝึกการสงัเกต  การ

จ าแนก  และการ
เปรียบเทียบ 

4. พฒันาการประสาน
สมัพนัธ์ระหวา่งตากบั
มือ 

 

การเลน่เกมจบัคู่
ภาพเหมือน
อปุกรณ์การแตง่
กาย 

 

การจบัคู่   จ  าแนก   จดั
กลุ่ม     การเล่น
รายบุคคลและเป็นกลุ่ม  
การนบัส่ิงต่างๆ 
 

1. ครูและเดก็สนทนาถึงเกมจบัคูภ่าพเหมือนอปุกรณ์
การแตง่กาย 

2. ครูสาธิตการวิธีเลน่เกมจบัคูภ่าพเหมือนอปุกรณ์
การแตง่กาย 

3. ครูและเดก็ร่วมกนัเลน่เกมจบัคูภ่าพเหมือน
อปุกรณ์การแตง่กาย 

4. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุม่ ประมาณ 4 – 5 กลุม่ เลน่เกม
จบัคูภ่าพเหมือนอปุกรณ์การแตง่กาย 

5. เมื่อเลน่เสร็จให้เดก็เก็บของเข้าท่ี 
 

เกมจบัคู่
ภาพเหมือน
อปุกรณ์การแตง่
กาย 
 

1. สงัเกตการ
เปรียบเทียบ 
ความเหมือน 
และความ
แตกตา่ง 

2. สงัเกตการร่วม
กิจกรรม 

3. สงัเกตความ
สนกุสนาน ใน
การเลน่ 

4. ตรวจผลงาน 
 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรม เคล่ือนไหวและจงัหวะ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การรับประทานอาหาร       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    14     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 08.30-08.55 น. 

สาระส าคญั :   การรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ และ ไม่คุยขณะ รับประทานอาหาร 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เคลื่อนไหวแขนสลบัขา
ในการเดินประกอบ
เพลงได้ 

2. ร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือน
ได้ 

3. ปฏิบตัิตามค าสัง่ง่ายๆ 
ได้ 

4. พฒันาอวยัวะทกุสว่น
ให้มีความสมัพนัธ์กนั
ในขณะเคลื่อนไหว 

 

เคลื่อนไหวแขน
สลบัขาในการเดิน
ประกอบเพลง 
 

การเคลื่อนไหวกบัท่ี 
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  
การแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรีง่ายๆ  
เช่น  เคร่ืองดนตรี
ประเภทเคาะ  ประเภท
ตี 
 

1. เดก็ส ารวจสว่นตา่งๆ ของร่างกายพร้อมกบัพดู
ประกอบวา่  น่ีแขน  น่ีไหล ่ น่ีข้อศอก น่ีนิว้มือ    น่ี
ข้อมือ 

2. ครูเปิดเพลงให้เดก็ฟัง และเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระ เมื่อเพลงหยดุให้จบัสว่นตา่งๆ ของ
ร่างกายท่ีครูก าหนด 

-   จบัแขน  จบัไหล ่จบัคอศอก 
3. ครูสาธิตการเคลื่อนไหวแกวง่แขน 
4. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการแกวง่แขน

สลบักบัขาท่ีถกูต้อง 
5. เดก็พกักล้ามเนือ้ 
 

1.  เคร่ืองเคาะ
จงัหวะ    
 2. แผน่เพลง 
 

1. สงัเกตการ
เคลื่อนไหวสว่น
ตา่งๆ ของ
ร่างกาย 

2. สงัเกตการร่วม
กิจกรรม 

3. สงัเกตการ
ปฏิบตัิตาม
ค าสัง่ง่ายๆ 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  สร้างเสริมประสบการณ์  (กิจกรรมในวงกลม) 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การรับประทานอาหาร       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    14     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.00-09.30 น. 

สาระส าคญั :   การรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ และ ไม่คุยขณะ รับประทานอาหาร 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. บอกอปุกรณ์ท่ีใช้
ประกอบการ
รับประทาน
อาหารได้ 

2. รับประทาน
อาหารได้เอง 

3. แสดงบทบาท
สมมตุิได้ 

4. อา่นและเขียน 
เลข  ๒ ไทย ได้ 

 

บอกมารยาทในการ
รับประทานอาหาร
ได้ 
 

การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนาน กบัเร่ือง 
สนุก ตลก ขบขนั 
และเร่ืองราว
เหตุการณ์ต่างๆ 
 

1. ครูร้องเพลง อาหารดี ทีละวรรค และให้เดก็ร้อง ตามครู
พร้อมกนั  และสรุปเนือ้หาเพลง 

2. ครูเลา่นิทานเร่ือง  “หนสู้มกบัหนแูจ๋ว”   พร้อมสนทนา
ซกัถามเนือ้เร่ืองจากนิทาน 

3. สนทนาเก่ียวกบัอปุกรณ์เคร่ืองใช้  ในการรับประทาน
อาหารจากของจริง 

4. ครูสาธิตในการจบัช้อน - ส้อม และแนะน าวิธีการจบัช้อน
ซ้อมท่ีถกูวิธีอย่างใกล้ชิด 

5. สนทนาถงึมารยาทและช่วยเหลือตวัเองในการรับประทาน
อาหารพร้อมมีภาพประกอบ 

6. เดก็เลน่บทบาทสมมตุิในการรับประทานอาหารโดยแสดงที
ละ 1 กลุม่ หน้าชัน้เรียน 

7. ครูน าบตัรภาพและบตัร ตวัเลข ๒ ไทย ให้เดก็ด ูพร้อมอา่น
ตามครู พร้อมๆ กนั 

8. ครูให้เดก็เขียนเลข ๒ ไทย ตามรอยเส้นประ พร้อมระบายสี
ภาพจ านวน 2 ภาพ 

9. ครูคอยชีแ้นะการเขียนเลข ๒  ไทย  ให้เดก็ๆ อย่างใกล้ชิด 

1.  นิทาน    
2.  ช้อน – ส้อม    
3.  บตัรภาพ     
4.  บตัรตวัเลข    
5.  จาน    ถาด  
แก้วน า้    

1. สงัเกตการอา่น
และเขียนเลข 
๒ ไทย  

2.  สงัเกตการ
รับประทาน
อาหาร   

3.  สงัเกตการ
แสดงบทบาท
สมมตุิ 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมสร้างสรรค์ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การรับประทานอาหาร       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    14     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.00-10.30 น. 

สาระส าคญั :   การรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ และ ไม่คุยขณะ รับประทานอาหาร 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. พิมพ์ภาพโดยใช้
อปุกรณ์ในการ
รับประทานอาหารได้ 

2. มีความคิดสร้าง
สร้างสรรค์ และ
จินตนาการ 

3. เกิดความสนกุสนาน 
เพลิดเพลิน 

4. ระบายสีด้วยสีน า้ได้ 
 

พิมพ์ภาพโดยใช้
อปุกรณ์ในการ
รับประทานอาหาร 
 

การช่ืนชมและ
สร้างสรรคส่ิ์งท่ีสวยงาม  
/  การเขียนภาพและเล่น
กบัสี 
 

1. ครูอธิบายสาธิตวิธีการพิมพ์ภาพโดยใช้อปุกรณ์ใน
การรับประทานอาหาร 

2. จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ในการรับประทานอาหาร  
สีน า้ 

3. ให้เดก็ลงมือปฏิบตักิิจกรรมการพิมพ์ภาพอปุกรณ์
ในการรับประทานอาหาร 

4. ครูคอยดแูล และสงัเกตพฤตกิรรมการท างานของ
เดก็ และร่วมสนทนาเก่ียวกบัผลงาน 

5. ร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัผลงาน 
 

1. ช้อน    ส้อม    
ถ้วย   แก้ว 

2. สีน า้ 
 

1. สงัเกตความ
สนใจในการท า
กิจกรรม 

2. ตรวจผลงาน 
3. สงัเกตการ

สนทนา และ
ตอบค าถาม 

4. สงัเกตการเสนอ
ผลงาน 

 
 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมเสรี 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การรับประทานอาหาร       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    14     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.30-10.00 น. 

สาระส าคญั :   การรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ และ ไม่คุยขณะ รับประทานอาหาร 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 

และจินตนาการ 
3. เกิดการเรียนรู้  กล้า

ตดัสินใจ แก้ปัญหาได้ 
4. มีระเบียบวินยั และ

ความรับผิดชอบ 
 

การเลน่ตามศนูย์
เป็นการเลน่ใน
ศนูย์ประสบการณ์
ตา่งๆ อย่างอิสระ 
ซึ่งจะช่วยพฒันา
ความคิด และ
จินตนาการของ
เดก็ควบคูไ่ปกบั 
ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน และการ
อยู่ร่วมกนั เพ่ือ
พฒันาการเข้าสู่
สงัคม 

 

การเล่นรายบุคคลและ
เป็นกลุ่ม   การแกปั้ญหา
ในการเล่น    
 

1. เดก็เลือกเลน่ตามศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้เรียนตาม
ความสนใจของเดก็ 

2. ศนูย์น า้  เลน่บทบาทสมมตุิล้าง  จาน  ช้อน – ซ้อม  
พลาสติก 

3. ศนูย์บล๊อก เลน่อิสระ 
4. ศนูย์บ้าน บทบาทสมมตุิการรับประทานอาหาร 
5. ศนูย์หนงัสือ    หนงัสือเก่ียวกบัการรับประทาน

อาหาร 
6. เมื่อเลน่เสร็จแล้วเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

ศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้
เรียน 

1. สงัเกตการเข้า
ศนูย์    

2. สงัเกตการร่วม
เลน่ท ากิจกรรม  
การคิด
สร้างสรรค์และ
จินตนาการ 

3. สงัเกตการ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

4. สงัเกตการเลน่
บทบาทสมมตุ ิ

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมกลางแจ้ง 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การรับประทานอาหาร       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    14     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.30-10.55 น. 

สาระส าคญั :   การรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ และ ไม่คุยขณะ รับประทานอาหาร 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. ว่ิงและหยดุตาม
สญัญาณโดยไมล้่มได้ 

2. ปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ 
3. ร่วมท ากิจกรรมกบั

ผู้ อ่ืนได้ 
4. สนกุสนาน ร่างเริง

แจ่มใส 
 

เดก็วิ่ง และหยดุได้
ตามค าสัง่โดยไม่
ล้ม 
 

การเร่ิมตน้และการหยดุ
การะท าโดยสญัญาณ  
การปฏิบติัตามสุขภาพ
อนามยั 
 

1. ให้เดก็เข้าแถวตอน อบอุน่ร่างกายโดยให้ท า  “น า้
ขึน้ – น า้ลง”  10  ครัง้  2 รอบ  และ  “ก้มแตะ”  (ชู
มือขึน้แตะเขา่ – เท้า – เขา่ – ชมูือขึน้) 

2. ครุอธิบาย สาธิต วิธีการว่ิง แล้วหยดุตาม
สญัญาณนกหวีด 
วิธีเลน่   ครูให้เดก็วิ่งตามอิสระ โดยไมว่ิ่งเร็วมาก 

เมื่อครู ให้สญัญาณนกหวีด ให้เดก็ทกุ  คนหยดุ อาจ
เปลี่ยนการว่ิงเป็นการกระโดดเท้าคู ่เท้าเดียว 
3. เดก็เลน่ตามอิสระ 
4.  ครูพาเดก็ไปท าความสะอาดร่างกาย  และแตง่

กายให้เรียบร้อย 
 

นกหวีด 1. สงัเกตการว่ิง
หยดุตาม
สญัญาณ
นกหวีด 

2. สงัเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม      

3. สงัเกตการ
ปฏิบตัิตาม
ค าสัง่ 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การรับประทานอาหาร       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    14     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 14.30-14.55 น. 

สาระส าคญั :   การรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ และ ไม่คุยขณะ รับประทานอาหาร 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เลน่เกมภาพตดัตอ่เดก็
ก าลงัรับประทาน
อาหารได้ 

2. เก็บของเข้าท่ีได้ 
3. ฝึกการสงัเกต การ

จ าแนก และการ
เปรียบเทียบได้ 

4. ฝึกการท างานร่วมกนั 
 

เลน่เกมภาพตดัตอ่
เดก็ก าลงั
รับประทานอาหาร 

 

การจบัคู่   จ  าแนก   จดั
กลุ่ม     การเล่น
รายบุคคลและเป็นกลุ่ม    
 

1. ครูสนทนาเกมภาพตดัตอ่เดก็ก าลงัรับประทาน
อาหาร 

2. ครูสาธิตวิธีการเลน่เกมภาพตดัตอ่เดก็ก าลงั
รับประทานอาหาร 

3. ครูและเดก็ร่วมกนัเลน่เกม ภาพตดัตอ่เดก็ก าลงั
รับประทานอาหาร 

4. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุม่ ประมาณ 4 – 5 กลุม่ เลน่เกม 
ภาพตดัตอ่เดก็ก าลงัรบัประทานอาหาร 

5. เมื่อเลน่เสร็จให้เดก็เก็บของเข้าท่ี 
6. ใช้ค าถาม เก่ียวกบัความรู้สกึ และการแบง่ปันการ

เลน่เกมของเดก็ 
 

1. เกมภาพตดัตอ่
เดก็ก าลงั
รับประทาน
อาหาร 

 

1. สงัเกตการ
เปรียบเทียบ 
ความเหมือน 
และความ
แตกตา่ง 

2. สงัเกตการร่วม
กิจกรรม 

3. สงัเกตความ
สนกุสนาน ใน
การเลน่ 

4. สงัเกตการเกบ็
ของเข้าท่ี 

 
 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ       จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    15    เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 08.30-08.55 น. 

สาระส าคญั :   การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ เล่นและเกบ็ของเข้าที่ , ไม่ท าลายอุปกรณ์ ,  ดูแลรักษาอุปกรณ์                            

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เคลื่อนไหวร่างกาย
พร้อมอปุกรณ์ได้ 

2. ฟังและปฏิบตัิตาม
สญัญาณได้ 

3. ปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ 
4. ฝึกการฟังค าสัง่และ

ปฏิบตัิตามข้อตกลงได้ 
 

เคลื่อนไหวร่างกาย
พร้อมอปุกรณ์ 
 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
พร้อมอปุกรณ์ /  การ
เคลื่อนไหวกบัท่ี  การ
เคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 
 

1. ครูเปิดเทปเพลงให้เดก็เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระไปทัง่ๆ บริเวณ  เมื่อได้ยินสญัญาณหยดุให้
เคลื่อนไหวในท่านัน้ทัง้ที 

2. ครูแจกกระดาษรูป                          พร้อมกบั
อธิบายวา่แตล่ะรูป เรียกวา่รูปอะไรบ้าง  แล้วเคาะ
จงัหวะให้เดก็เคลื่อนไหวพร้อมอปุกรณ์   

3. เมื่อได้ยินสญัญาณหยดุให้จบักลุม่ตามรูปท่ี
เหมือนกนั และให้บอกวา่ กลุม่ของตนเป็นรูปอะไร 

4. กลุม่ใดจบักลุม่ช้าจะต้องออกมาแสดงกิจกรรม
หน้าชัน้เรียน โดยเพ่ือนๆ ร้องเพลงพร้อมๆ กนั 
แล้วให้เคลื่อนไหวตามจินตนาการ   

 

1.  เคร่ืองเคาะ
จงัหวะ    
2.   เทปเพลง 
3.   รูป   
 

1. สงัเกตการ
เคลื่อนไหวสว่น
ตา่งๆ ของ
ร่างกายพร้อม
อปุกรณ์ 

2. สงัเกตการ
ปฏิบตัิตาม
สญัญาณ 

3. สงัเกตการ
ปฏิบตัิตาม
ค าสัง่ง่ายๆ 

 
 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์  (กิจกรรมในวงกลม) 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    15     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.00-09.30 น. 

สาระส าคญั :   การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ เล่นและเกบ็ของเข้าที่ , ไม่ท าลายอุปกรณ์ ,  ดูแลรักษาอุปกรณ์                            

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. บอกวิธีการใช้และเกบ็
สิ่งของเข้าท่ีได้ 

2. ร้องเพลง “เก็บของ”  
ได้ 

3. เปรียบเทียบ หนกั- เบา  
ได้ 

 

บอกวิธีการใช้ และ
เก็บสิ่งของเข้าท่ีได้ 
 

การรู้จกัส่ิงต่างๆ ดว้ย
การฟัง การมอง การ
สมัผสั  ชิมรส  ดมกล่ิน
การเปรียบเทียบ  หนกั - 
เบา 
 

1. ครูให้เดก็ร้องเพลง “เก็บของ”  ตามครูทีละวรรค 
2. ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปความหมายของเพลง 
3. ครูสนทนาวิธีการให้การเกบ็รักษาสิ่งของให้อยู่ใน

สภาพท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย โดยครูสาธิตการ
เก็บสิ่งของเคร่ืองใช้ในห้องเรียน ให้เดก็ๆ ด ู

4. ครูให้เดก็ช่วยกนัเกบ็ของใช้สว่นตวัของเดก็ให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

5. เดก็เรียนรู้ความหมาย  หนกั – เบา  จากเคร่ืองใช้
ท่ีอยู่ในห้องเรียน 
- ครูน า  ดินสอ – สมดุ ไม้บรรทดั – กระเป๋า

ก้อนหิน – ใบไม้    มาเปรียบเทียบให้เดก็ด ู
และให้เดก็ทกุๆ คนมาสมัผสัแล้วบอกวา่ ส่ิง
ใดหนกับ้าง  สิ่งใดเบาบ้าง 

- ครูแบ่งเดก็ออกเป็น 2 กลุม่  ระหวา่งเดก็ผู้ชาย 
กบัเดก็ผู้หญิง  เดก็ผู้ชายให้เดก็จดัเก็บ
อปุกรณ์เคร่ืองใช้ ให้เรียนร้อย  เดก็ผู้หญิง

1. สิ่งของตา่งๆ ใน
ห้องเรียน       
2. ใบไม้     
3. ก้อนหิน 
 

1.  สงัเกตการพดู
แสดงความคิดเห็น  
 2.  การเก็บรกัษา
สิ่งของ        
3.   การเปรียบเทียบ 
หนกั – เบา 
 



ช่วยกนัท าความสะอาดห้องเรียน 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมสร้างสรรค์ 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    15     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.00-10.30 น. 

สาระส าคญั :   การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ เล่นและเกบ็ของเข้าที่ , ไม่ท าลายอุปกรณ์ ,  ดูแลรักษาอุปกรณ์                            

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. หยดสีตามจินตนาการ
ได้ 

2. มีความคิดสร้างสรรค์ 
และจินตนาการ 

3. เกิดความสนกุสนาน 
 

หยดสีตามจินตนา 
การ 
 

การช่ืนชมและ
สร้างสรรคส่ิ์งท่ี
สวยงาม  /  การเขียน
ภาพและเล่นกบัสี 
 

1. ครูจดัเดก็นัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม 
2. ครูแนะน าอปุกรณ์การหยดส ี
3. ครูแจกกระดาษ พกูนั และสีน า้หลายๆ สี ให้เดก็

ปฏิบตัิ โดยครูแนะน าให้ การหยดสตีามความคิด
ของตนเอง  ครูคอยแนะน าอย่างใกล้ชิด 

4. เมื่อปฏิบตัิเสร็จแล้วให้น าผลงานมาสง่ครู ครู
สนทนาเก่ียวกบัผลงานของเดก็ 

5. เดก็เก็บสิ่งของให้เข้าท่ี  เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ 
 

1. กระดาษ 
2. พกูนั 
3. สีน า้ 
 

1. สงัเกตการวาด
ภาพตาม
จินตนาการ 

2. ตรวจผลงาน 
3. สงัเกตการเสนอ

ผลงาน 
 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมเสรี 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    15     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 09.30-10.00 น. 

สาระส าคญั :   การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ เล่นและเกบ็ของเข้าที่ , ไม่ท าลายอุปกรณ์ ,  ดูแลรักษาอุปกรณ์                            

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1.   ตดัสินใจ แก้ปัญหา
ด้วยตนเองได้ 

2.   ปฏิบตัิตนในการอยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

3.   ฝึกทกัษะ การสงัเกต 
การคิดได้ 

4.   มีระเบียบวินยั และ
ความรับผิดชอบ 

 

การเลน่ตามศนูย์
เป็นการเลน่ใน
ศนูย์ประสบการณ์
ตา่งๆ อย่างอิสระ 
ซึ่งจะช่วยพฒันา
ความคิด และ
จินตนาการของ
เดก็ควบคูไ่ปกบั 
ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน และการ
อยู่ร่วมกนั เพ่ือ
พฒันาการเข้าสู่
สงัคม 
 

การเลน่รายบคุคลและเป็น
กลุม่   การเลน่ท างาน
ร่วมกบัผู้อื่น    

1. เดก็เลือกเลน่ตามศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้เรียนตาม
ความสนใจของเดก็ 

2. ศนูย์ปัน้   ปัน้อิสระ 
3. ศนูย์บล๊อก เลน่อิสระ 
4. ศนูย์บ้าน เลน่อิสระ 
5. ศนูย์หนงัสือ    หนงัสือเก่ียวกบัการสิ่งของตา่งๆ 
6. เมื่อเลน่เสร็จแล้วเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

ศนูย์ตา่งๆ  ในชัน้
เรียน 

1. สงัเกตการเข้า
ศนูย์    

2. สงัเกตการร่วม
เลน่ท ากิจกรรม  
การคิด
สร้างสรรค์และ
จินตนาการ 

3. สงัเกตการ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

4. สงัเกตการเกบ็
ของเข้าท่ี และ
การท าความ
สะอาด 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมกลางแจ้ง 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    15     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 10.30-10.55 น. 

สาระส าคญั :   การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ เล่นและเกบ็ของเข้าที่ , ไม่ท าลายอุปกรณ์ ,  ดูแลรักษาอุปกรณ์                            

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เลน่หยิบสิ่งของ
เคร่ืองใช้ตามค าสัง่ได้ 

2. ร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืนได้
อย่างมีความสขุ 

3. สนกุสนาน ร่าเริง
แจ่มใส 

4. ปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ 
 

การเลน่อิสระ เดก็
ได้เกิด
แนวความคิดของ
ตนเอง 
 

การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  
/ การเล่นอิสระ / การ
ปฏิบติัตามสุขภาพ
อนามยั 
 

1. ให้เดก็เข้าแถวตอน  2  แถว  อบอุน่ร่างกาย  ดงันี ้
-   เอามือจบัเอวนัง่ลง – ยืนขึน้  10  ครัง้ 
-   เหยียดแขนขนาดกบัพืน้ ตีแขนสลบัขึน้ลง 
-   กระโดดอยู่กบัท่ี  10  ครัง้ 
-   นัง่เหยียดขา  ก้มล าตวั  เหยียดแขนแตะหน้า
แข้งหรือปลายเท้า 

2.  แบ่งเดก็ออกเป็นกลุม่ๆ ละเท่าๆ กนั 
3. อธิบายสาธิตวิธีการเลน่หยิบของเคร่ืองใช้ ( ของ

เลน่) เมื่อได้ยินสญัญาณหยดุให้เดก็วิ่งไปหยิบของ
มาใสต่ะกร้าท่ีจดุเร่ิมต้น และแตะมือเพ่ือนคน
ตอ่ไป 

4. เดก็เลน่เกมหยิบสิ่งของเคร่ืองใช้ 
5. ปลอ่ยให้เดก็เลน่อิสระ ครูคอยดแูลให้ค าแนะน า 
6. พกัคลายกล้ามเนือ้ / สรุปให้เดก็เดนิแถวไปท า

ความสะอาดร่างกาย  
 

1. สนาม 
2. เคร่ืองเลน่ทกุ

ชนิด   
 

1.    สงัเกตการเดนิ
แถวของเดก็ 
2.    สงัเกตการ
ปฏิบตัิตามค าสัง่ 
และกติกาในการ
เลน่ 
 



 

แผนการจดัประสบการณ์ปีที่  1  กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้ :             เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก                                                                                      หน่วย :  หนูท าได้ 

เร่ือง :    การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ      จดักจิกรรมวนั       จนัทร์    ที่    15     เดือน    มถุินายน 2561    เวลา 14.30-14.55 น. 

สาระส าคญั :   การเกบ็รักษาส่ิงของต่างๆ เล่นและเกบ็ของเข้าที่ , ไม่ท าลายอุปกรณ์ ,  ดูแลรักษาอุปกรณ์                            

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เลน่เกมเรียงล าดบั
ภาพเก้าอี ้เลก็ – ใหญ่  
, ใหญ่ – เลก็ ได้ 

2. ฝึกการสงัเกต  การ
จ าแนก และการ
เปรียบเทียบ 

3. ฝึกการท างานร่วมกนั 
4. เลน่เกมอย่างสนกุสา

นาเพลิดเพลิน 
 

เลน่เกมเรียงล าดบั
ภาพเก้าอี ้ เลก็ – 
ใหญ่ , ใหญ่ - เลก็ 

 

การจบัคู่ จ  าแนก จดักลุ่ม 
การเล่นรายบุคคล  และ 
เป็นกลุ่ม   
การเล่น และท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  การแก ้
ปัญหาในการเล่น
         

1. ครูสนทนาถึงวิธีการเลน่เกมเรียงล าดบัภาพเก้าอี ้ 
เลก็ – ใหญ่  , ใหญ่ - เลก็ 

2. ครูสาธิตการวิธีเลน่เกมเรียงล าดบัภาพเก้าอี ้เลก็ – 
ใหญ่  , ใหญ่ - เลก็ 

3.  ครูและเดก็ร่วมกนัเลน่เกม  เรียงล าดบัภาพเก้าอี ้
เลก็ – ใหญ่  , ใหญ่ - เลก็ 

4. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุม่ ประมาณ 4 – 5 กลุม่ เลน่เกม  
เรียงล าดบัภาพเก้าอี ้เลก็ – ใหญ่  , ใหญ่ - เลก็ 

5. เมื่อเลน่เสร็จให้เดก็เก็บของเข้าท่ี 
6. สรุปโดยใช้ค าถาม เก่ียวกบัความรู้สกึ และการ

แบ่งปันการเลน่เกมของเดก็ 
 

เกมเรียงล าดบั
ภาพเก้าอี ้เลก็ – 
ใหญ่  , ใหญ่ - เลก็ 

1. สงัเกตการ
เปรียบเทียบ 
ความเหมือน 
และความ
แตกตา่ง 

2. สงัเกตการร่วม
กิจกรรมกลุม่ 

3. สงัเกตความ
สนกุสนาน ใน
การเลน่ 

4. ตรวจผลงาน 
 

 

 

 



 

                    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 

ระดับช้ันอนุบาลปีที ่1 

สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้ : หนูท าได้ 

เร่ือง    การล้างหน้า แปรงฟัน    

สาระส าคัญ    การล้างหน้า แปรงฟันตอนตืน่นอน,  

                    ก่อนนอน,  ถสูบู,่ ผ้าเช็ดตวั    แปรงสีฟัน ,  

                     ยาสีฟัน 

 

เร่ือง        การเก็บรักษาสิง่ของต่างๆ 

สาระส าคัญ   การเก็บรักษาสิง่ของต่างๆ เลน่และ 

                     เก็บของเข้าที่ , ไม่ท าลายอปุกรณ์ ,      

                     ดแูลรักษาอปุกรณ์                            

 

 

เร่ือง  การอาบน า้ 

สาระส าคัญ    การอาบน า้ตอนเช้า ,  ตอนเย็น ,  

                       ถ ูสบู่ , ถขูีไ้คล   เช็ดตวัให้แห้ง 

 

 

 

เร่ือง  การรับประทานอาหาร 

สาระส าคัญ  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และ ไม่คยุ 

                    ขณะ   รับประทานอาหาร 

 

 

เร่ือง   การแต่งตัว 

สาระส าคัญ      การแต่งตวัเด็กผู้ชาย  เสือ้  กางเกง                

  การแต่งตวั เด็กผู้หญิง    เสือ้   กระโปรง 

 

 



 

 

บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั    จนัทร์        ที่        11           เดือน        มิถุนายน         พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองหนูท าได้      เร่ือง  การล้างหน้า แปรงฟัน    

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     เด็กๆ ทุกคนใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมเป็น
อยา่งดี ทุกคนมีพฒันาการตามวยั มีกลา้มเน้ือมดัเลก็ และ
มดัใหญ่แข็งแรงตามวยั 

 
     เด็กๆ ทุกคนใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมเป็น
อยา่งดี คุณครูใหใ้หเ้ด็ก ๆ จดัคู่ภาพเหมือนซ่ึงเด็ก ๆ 
สามารถท าไดแ้ละสนุกกบักิจกรรมจบัคู่ภาพ 



 

 

บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั    อังคาร       ที่        12          เดือน        มิถุนายน         พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองหนูท าได้      เร่ือง  การอาบน า้    

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
     เด็ก ๆ ทุกคนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็น
อยา่งดี เด็กเลือกเล่นตามมุมท่ีตนสนใจ เช่นมุมหนงัสือ มุม
บลอ็ก มุมหอ้งครัว และมุมศิลปะ ทุกคนมีความพอใจและ
สนุกกบัการไดเ้ลือกเล่นตามมุมท่ีตนชอบ 
 
 
 
 

  



 

บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั    พุธ        ที่        13           เดือน        มิถุนายน         พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองหนูท าได้      เร่ือง  การแต่งตวั    

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
     เด็ก ๆ ต่ืนเตน้ท่ีจะดูภาพท่ีจะระบายสี ภาพ และพอใจ
ในผลงานของตน มีความสุขกบัการท ากิจกรรมระบายสี  
แต่ก็มี เดก็ ชายสองคนท่ีระบายสีนิดหน่ึงไม่เต็มภาพ ซ่ึง
ครูก็ใหค้  าแนะน าว่าถา้นอ้งระบายเพ่ิมอีกนิด ตั้งใจอีก
หน่อย ภาพท่ีออกมาจะสวยมาก ซ่ึงทั้งสองคนก็ระบายเพ่ิม
อีก และส่งผลงานใหค้รู ครูชมว่านอ้งเก่ง เขายิม้และไปท า
กิจกรรมท่ีครูจดัต่อไป 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั   พฤหัสบดี        ที่        14           เดือน        มิถุนายน         พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองหนูท าได้      เร่ือง  การรับประทานอาหาร 

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
     เด็ก ๆ มีความสุขกบัการออกก าลงักาย ทุกคนมร่ีางกาย
สมส่วนตามวยั มีกลา้มเน้ือมดัใหญ่และมดัเลก็ท่ีแข็งแรง 
ฟังค าสัง่และปฏิบติัตามค าสัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



 

บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั      ศุกร์      ที่        15           เดือน        มิถุนายน         พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองหนูท าได้      เร่ือง  การเก็บรักษาส่ิงของต่างๆ 

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     เด็ก ๆ มีความสุขกบักิจกรรมและใหค้วามร่วมมือกบั
กิจกรรมท่ีครูจดั ทุกคนสามสามารถคิดและตอบค าถามท่ี
ครูถามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
 
 
 
 

 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 



 

 

 

 

 

 


