
สภาพแวดล้อมในห้องเรียน 

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างาน
ของสมองส่วนหน้า EF  

แนวคิดทฤษฏี 

1.มุมบทบาทสมมุติ -ด้านสังคม ช่วยให้เด็กได้
รู้จักการเล่นร่วมกันกับผู้อ่ืน 
การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
-ด้านสติปัญญา ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์
จินตนาการต่างๆในการ
เล่น 

-ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาติ
ญาณ เด็กมีสัญชาติญาณใน
การเล่นเพื่อฝึกฝนทักษะ
ต่างๆที่จะต้องใช้เมื่อโตขึ้น 
เนื้อหาของการเล่นจะ
เชื่อมโยงกับพฤติกรรมของ
ผู้ใหญ่หรือสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเด็ก เช่นในมุม
บทบาทสมมุติ การเล่น พ่อ
แม่ คุณหมอ แม่ค้า พ่อค้า 

สร้างประสบการณ์พัฒนา
ทักษะสมอง EF ด้วยการ
เล่นจินตนาการ เพราะการ
เล่นบทบาทสมมุติจะช่วย
พัฒนาสมอง EF ได้เป็น
อย่างดี การเล่นละครหรือ
บทบาทสมมุติที่สร้างสรรค์
โดยเด็กเองจะส่งผลลัพธ์
ด้านบวกอ่ืนๆเพราะการเล่น
ละครเด็กๆต้องใช้ทักษะ
สมอง EF ทุกด้านอย่าง
ฉับพลันทันที 

แนวคิดและทฤษฎีการเล่น
ของจอห์น ดิวอ้ี การ
เรียนรู้ที่เด็กเรียนรู้
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน 
เช่น มุมบ้าน มุมบทบาท
สมมุติ เขาเชื่อว่าการเล่น
ช่วยเตรียมเด็กไปสู่อาชี
ของผู้ใหญ่ นี่คือสาเหตุที่
ควรจัดมุมต่างๆ 

 

  



ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างาน
ของสมองส่วนหน้า EF  

แนวคิดทฤษฏี 

2. มุมเกมการศึกษา 

 

 
 

-ด้านสติปัญญา ฝึกให้เด็ก
ได้คิดวิเคราะห์ การลองผิด
ลองถูก ฝึกการสังเกตและ
แก้ปัญหาท าให้เด็กได้คิด 
การเรียงล าดับ การสังเกต 
และการจ าแนก 
-ด้านร่างกายกล้ามเนื้อมัด
เล็กได้หยิบจับท าให้
แข็งแรง 

 

-การเล่นทดสอบ ของ ซัท
ทัน-สมิทธ์ เด็กจะอาศัย
ความรู้ใหม่ที่ได้จากการ
ส ารวจและความรู้เดิมจาก
ประสบการณ์ที่คุ้นเคยเป็น
รากฐานสิ่งที่เด็กได้ส ารวจ
ศึกษา เช่นการต่อภาพจิ๊ก
ซอว์ เด็กได้รู้จักรูปสัตว์
มาแลว้ว่าเป็นสัตว์อะไรเด็ก
ต้องน าภาพมาต่อเรียงกัน
เพ่ือให้ภาพนั้นออกมา
สมบูรณ์ 

-สร้างประสบการณ์พัฒนา
ทักษะสมอง EF ผ่านเกม 
เกมจับคู่ เปรียบเทียบ จิ๊ก
ซอว์ ล้วนเป็นกิจกรรมที่
ช่วยส่งเสริมการยืดหยุ่น
ความคิด ฝึกให้เด็กได้ฝึกฝน
การคิดแก้ปัญหา ใช้
ความจ า มีสมาธิ คิด
วางแผน 

-เพียเจท์ (Piaget) เชื่อว่า 
พัฒนาการทางด้านเชาว์
ปัญญาของเด็กเกิดจาก
การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว
เด็ก มีการรับรู้จาก
สิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ ที่
เกิดข้ึนตลอดเวลา และมี
การปรับขยาย
ประสบการณ์เดิม 
ความคิดและความเข้าใจ
ให้ขยายมากข้ึน 

 

 

 



 

 

 

 

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างาน
ของสมองส่วนหน้า EF  

แนวคิดทฤษฏี 

3. มุมบล็อก 
 

-ด้านร่างกาย เด็กได้ใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรง
ในการหยิบจับสิ่งของ 
-ด้านสติปัญญา ให้เด็กได้
ใช้ความคิดและจินตนาการ
ของตนเองสร้างสรรค์
ผลงานจากบล๊อกรูปทรง
ต่างๆ 

-การเล่นแบบคู่ขนาน คือ
เด็กสามารถนั่งเล่นอยู่ใกล้
กับคนอ่ืนได้ใช้ของเล่นชนิด
เดียวกัน บริเวณใกล้กันแต่
ยังไม่เล่นด้วยกันบางครั้งจะ
หยุดมองว่าคนอ่ืนเล่นอะไร
อยู่ให้ความสนใจเป็นระยะ
แต่ยงัไม่เล่นด้วยกัน เช่นชุด
ไม้บล๊อกชุดเดียวกันใน
บริเวณเดียวกันแต่ต่างคน
ต่างเล่น 

-สร้างประสบการณ์พัฒนา
ทักษะสมอง EF ผ่านเกม 
เกมเอาบล็อกออกจากหลัก
ไม้ ช่วยพัฒนาทักษะสมอง 
EF ทั้งการคิดหาทางออก
ใหม่ การใช้ความจ า การมี
สมาธิจดจ่อ ต่อสิ่งที่เด็ก
ก าลังเล่น 

เพียเจท์ (Piaget) เชื่อว่า 
พัฒนาการทางด้านเชาว์
ปัญญาของเด็กเกิดจาก
การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว
เด็ก มีการรับรู้จาก
สิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ ที่
เกิดข้ึนตลอดเวลา และมี
การปรับขยาย
ประสบการณ์เดิม 
ความคิดและความเข้าใจ
ให้ขยายมากข้ึน 

 

 

 



 

 

 

 

 

สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน 

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างาน
ของสมองส่วนหน้า EF  

แนวคิดทฤษฏี 

1.การเล่นเกม อุ้มลูกโป่ง 

 

-ด้านอารมณ์ –จิตใจ เด็กมี
ความสนุกสนานในการเล่น 
-ด้านสังคม เด็กได้เรียนรู้การ
เล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
-ด้านสติปัญญา เด็กได้เรียนรู้
การเล่นแบบมีกฎกติกา 

-การเล่นที่มีกฎกติกาของ
เพียร์เจ เป็นขั้นสูงสุดของ
พัฒนาการการเล่น ซึ่งเด็กจะ
ยอมรับกฎกติกาที่มีผู้ก าหนด
ขึ้นและสามารถปรับตัวเข้า
กับกฎนั้นได้ 

-สร้างประสบการณ์พัฒนา
ทักษะสมอง EF ผ่านเกม ฝึก
ให้เด็กได้ฝึกฝนแก้ปัญหา
หลายๆแบและค่อยๆยากข้ึน 
ให้เด็กได้รู้จักการวางแผน
และการคิดซึ่งการเล่นแบบนี้
ไม่มีผิดถูกเด็กๆจะใช้ข้อมูลที่
มีในสมองแล้วลงมือท า 

-แนวคิดทฤษฎีการเล่นของ 
เลฟ ไวกอตสกี้ เชื่อว่า 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่
เกิดข้ึนขณะเล่นมีความ
จ าเป็นต่อพัฒนาการเด็กโดย
ผ่านปฎิกิริยาทางสังคมเด็ก
จะเรียนรู้ภาษาและทักษะ
ทางสังคมได้แก่ความร่วมมือ
ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สติปัญญา 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ
การเล่น 

สอดคล้องกับการท างานของ
สมองส่วนหน้า EF  

แนวคิดทฤษฏี 

2. การเล่นกระโดดข้ามห่วง -ด้านร่างกาย เด็กได้ใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการ
กระโดดพร้อมกัน 
-ด้านสติปัญญา เด็กได้ใช้
สติปัญญาในการไตร่ตรองก่อน
การกระโดด โดยห่วงที่ติดกัน
สองห่วงต้องกระโดดแยกขา 
ห่วงที่มีอันเดียวกระโดดหุบขา 

 
 

 

-การเล่นเพื่อฝึกทักษะทาง
ร่างกาย ของ ซารา สมิลานสกี 
คือ การเล่นที่ท าซ้ าๆสมรรถภาพ
ทางร่างกายเข้าร่วมเล่นลักษณะ
จึงเป็นการกระท ากิจกรรม
เคลื่อนไหว มีอิริยาบถใช้ประสาท
สัมผัสรับรู้ซ้ าๆ 

-การเล่นที่เกิดขึ้นใน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 
อุปกรณ์การเล่นมีส่วนส าคัญใน
เรื่องช่วยพัฒนาเด็กระหว่างที่
เล่นเด็กได้ลงมือกระท า ได้ใช้
ความคิดและเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง ซึ่งอาจมีอุปสรรคบ้างซึ่ง
สิ่งเหล่านี้ถือเป็นโอกาสที่เด็กได้
เรียนรู้ 

-อิริค เอริคสัน กล่าวว่าการ
ฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตของเด็ก การเล่น
ในช่วงอายุที่จะเข้าสู่วัยเรียน 
เมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่สังคมที่กว่าง
ขึ้นเด็กจะรู้จักการแบ่งปันของ
เล่นกับผู้อ่ืนรู้ว่าเมื่อไหร่ควร
เล่นคนเดียวหรือเล่นกับผู้อ่ืน 



ชื่อของเล่น/ภาพ 
 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างานของ
สมองส่วนหน้า EF  

แนวคิดทฤษฏี 

3.เครื่องเล่นสนาม 

 
 

-ด้านร่างกาย เด็กได้พัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการจับ 
ห้อยโหน การทรงตัว 
 

-การเล่นโดยใช้ประสาทสัมผัส
หรือการเล่นเพ่ือฝึกทักษะ 
เป็นการเล่นในขั้นแรกของการ
เจริญวัยเนื่องจากเด็กในวัยนี้
ยังไม่สามารถแยกตนเองออก
จากสิ่งแวดล้อมได้ และจะเชื่อ
ว่าทุกสิ่งทุกอย่างจะต้อง
รวมอยู่ที่ตนเองตนเองต้องมี
ส่วนเกี่ยวข้อง 

-สร้างประสบการณ์พัฒนา
ทักษะทางสมอง EF ด้วยการ
เล่นอิสระ คือการให้เด็ก
ก าหนดการเล่นหรือกิจกรรม
ด้วยตนเองอย่างมีอิสระทุก 
อย่างโดยครูเตรียมวัสดุที่
หลากหลายให้เด็กได้เลือกเล่น 

ทฤษฎีพัฒนาทางกาย กีเซล 
อธิบายถึงพัฒนาทางกายท่ีมี
รูปแบบที่แน่นอนและเป็นไป
ตามล าดับขั้น สภาพแวดล้อม
มีส่วนช่วยส่งเสริมและต่อเติม
พัฒนาการของเด็ก และการ
พัฒนาการของเด็กเป็น
กระบวนการที่ประสาน
สัมพันธ์กันทุกด้าน 

 


