
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ4ขวบ) 
สัปดาห์ท่ี 4 สาระการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 
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แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) 

สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อวัยวะและการดูแลรักษา 

หน้าที่ของอวยัวะตา ห ู

จมกู ปาก มือ เท้า 

การดแูลรักษาอวยัวะตา ห ูจมกู 

ปาก มือ เท้า ผิวหนงั 

การป้องกนัและรักษา

โรคตาแดง 

การป้องกนัและรักษาโรค

ที่เกิดกบัห ูจมกู 

การป้องกนัและดแูล

รักษามือ เท้า ปาก 

ยืน/เดิน/วิง่ 

พดู/ทานอาหาร ดสูิง่ตา่งๆ 

ถือ/หยิบ/จบั 

ฟังเสยีง/ได้ยิน หายใจ/ดมกลิน่ 

ล้างเท้า/ตดัเลบ็เท้า/
สวมรองเท้า 

ตดัเลบ็มือ 

บ้านปาก/แปรงฟัน 

ล้างมือ/ล้างเท้า 

ไมเ่อาสิง่ของเข้าจมกู 

ใช้ผ้าชบุน า้เช็ดรูจมกู 

ท าความสะอาดห/ู

ไมใ่ห้น า้เข้าห ู

ใสแ่วน่ตา 

หลกีเลีย่งคนเป็นโรคตาแดง 
ไมข่ยีต้า 

ไมส่มัผสักบัคนเป็นโรค
ตาแดง 

พบแพทย์ 

ไมข่ยีต้า 

ล้างมือ/ล้างเท้า 

ท าความสะอาดห ู ใช้ผ้าชบุน า้เช็ดจมกู 

บ้านปาก/แปรงฟัน 



สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. รูปร่างลักษณะของตา 
2. จ านวนอวัยวะ 
3. ส่วนประกอบของตา 
4. มือมีไว้จับ/ถือสิ่งของ 
5. เท้ามีไว้ยืน/เดิน/วิ่ง 

1. โรคและการป้องกันโรค 
2. การบริจาคอวัยวะ 

1. หน้าที่ของอวัยวะตา หู จมูก ปาก มือ เท้า 
2. การดูแลรักษาอวัยวะตา หู ปาก มือ เท้า 
3. การป้องกันและรักษาโรคตาแดง 
4. การป้องกันและการรักษาโรค หู จมูก 
5. การป้องกันและดูแลรักษา มือ เท้า ปาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่4 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.00 – 09.15 น. 
สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ผิวหนัง ท าหน้าที่แตกต่างกัน และมีความส าคัญจึงต้องดูแลรักษาอวัยวะเหล่านี้ให้สะอาดและปลอดภัย 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และ
ทรงตัวได้ 
2. สนใจมีความสุขและ
แสดงออกผ่าน
เสียงดนตรี 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่าง
ไปจากตน 
4. แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

การเคลื่อนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงและการ
เคลื่อนไหวอย่าง
อิสระ 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหวโดยการ
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับและพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การฟังเพลง การร้อง
เพลงและการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงเพลง 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กฟังครูร้องเพลง “ส่วนประกอบของ
ร่างกาย” 1ครั้ง และร้องตาม 
ขั้นสอน เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงส่วนประกอบ
ของร่างกาย และแสดงท่าทางประกอบเพลง และ
ร่วมสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง “ส่วนประกอบของ
ร่างกาย” 
ขั้นสรุป เด็กๆนั่งพักผ่อน2-3นาทีเพ่ือเตรียมตัวใน
กิจกรรมต่อไป 

1. เพลง 
“ส่วนประกอบ
ของร่างกาย” 

1.สังเกตการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2.สังเกตการสนใจมี
ความสุขและแสดงออก
ผ่านเสียงดนตรี 
3.สังเกตการเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
4.สังเกตการแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่4 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.20 – 09.35 น. 
สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ผิวหนัง ท าหน้าที่แตกต่างกัน และมีความส าคัญจึงต้องดูแลรักษาอวัยวะเหล่านี้ให้สะอาดและปลอดภัย 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. แสดงสีหน้าและ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึก
ของผู้อ่ืน 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อน-หลังได้ด้วยตนเอง 
4. การเขียนคล้าย
ตัวอักษร 

ตา หู จมูก ปาก มือ 
เท้า ผิวหนัง ท า
หน้าที่แตกต่างกัน 
และมีความส าคัญจึง
ต้องดูแลรักษา
อวัยวะเหล่านี้ให้
สะอาดและปลอดภัย 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การเห็นแบบอย่าง
ของการเขียนที่
ถูกต้อง 

ขั้นน า เด็กๆฟังและปฏิบัติตามจากบัตรค า  
CLOSE YOUR EYE 
ขั้นสอน เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของ
อวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า จากโปสเตอร์ที่ครู
เตรียมมา โดยครูตั้งค าถาม 
ตา..มีหน้าที่อะไร 
หู...มีหน้าที่อะไร 
จมูก..มีหน้าที่อะไร เป็นต้น เด็กและครูร่วมกันสรุป
หน้าที่ของอวัยวะต่างๆอีกครั้ง 
ขั้นสรุป เด็กๆอ่านบัตรพยัญชนะ ว,ร,ธ และเขียน
พยัญชนะ ว,ร,ธ ในใบงาน 

1. โปสเตอร์
อวัยวะหน้าที่
และวิธีดูแล
รักษา 
2. บัตร
พยัญชนะ  
ว,ร,ธ 
3. ใบงาน  
ว,ร,ธ 

1. สังเกตการการใช้
มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการแสดง
สีหน้าและท่าทาง
รับรู้ความรู้สึกของ
ผู้อื่น 
3. สังเกตการเข้า
แถวตามล าดับก่อน-
หลังได้ด้วยตนเอง 
4. สังเกตจาก
ผลงานการเขียน
คล้ายตัวอักษร 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่4 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ผิวหนัง ท าหน้าที่แตกต่างกัน และมีความส าคัญจึงต้องดูแลรักษาอวัยวะเหล่านี้ให้สะอาดและปลอดภัย 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมนิ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การใช้มือ ตา 
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 
3.  มีส่วนรว่มสร้าง
ข้อตกลงและปฏิบัติ
ตามข้อตกลงเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
4. สร้างผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
 

การท ากิจกรรม
ศิลปะต่างๆ 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพและการ
เล่นกันสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
ด้านสังคม  
การเล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กๆร้องเพลง “ตา หู จมูก” พร้อมแสดง
ท่าทางประกอบเพลง เด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นสอน เด็กฟังครูแนะน าอุปกรณ์ การเป่าสีและ
การวาดภาพระบายสีตามใบงานอวัยวะของฉัน 
หลังจากครูสาธิตทั้ง2กิจกรรมแล้วให้เด็กเลือก
ปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองสนใจ  
 ขั้นสรุป เด็กออกมาน าเสนอผลงานที่ตนเองชอบ
ที่สุดหน้าห้องครูจดบันทึกและเก็บผลงานเข้าแฟ้ม
สะสมผลงาน ทุกคนช่วยกันท าความสะอาดและ
เก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

1. เพลง “ตา หู 
จมูก” 
2. อุปกรณ์
ศิลปะ 
-หลอด 
-สีน้ า 
-จานสี 
-พู่กัน 
-ดินสอ 
-สีเทียน 
-ใบงานศิลปะ 

1. สังเกตการใช้มือ ตา 
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุขและแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 
3.  สังเกตการมีส่วน
ร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
4. สังเกตจากผลงาน
ศิลปะการสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองโดยมีการ
ดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่4 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ผิวหนัง ท าหน้าที่แตกต่างกัน และมีความส าคัญจึงต้องดูแลรักษาอวัยวะเหล่านี้ให้สะอาดและปลอดภัย 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพ่ือให้เด็กสามารถ
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ
และใช้มือหยิบจับได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. เพื่อให้เด็กมีวินัย
เก็บของเล่นของใช้เข้า
ที่ด้วยตนเอง 
3. เพ่ือให้เด็กปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 
4. เพื่อให้เด็กรู้จักการ
สืบเสาะหาความรู้เพ่ือ
ค้นหาค าตอบ 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ
อย่างอิสระซึ่งจะช่วย
พัฒนาความคิดและ
จินตนาการของเด็ก
ควบคู่ไปกับความ
รับผิดชอบ การรอ
คอย การแบ่งปัน
และการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัสและการสร้าง
สิ่งต่างๆจากแท่งไม้ 
บล็อก 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การมีปฏิสัมพันธ์มี 
วินัย มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
ด้านสติปัญญา 
เจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท า
กิจกรรม คือ 
-ทุกคนต้องแบ่งปันของเล่นซึ่งกันและกัน 
-เมื่อเล่นแล้วต้องเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
ขั้นสอน ครูจัดเตรียมศูนย์การศึกษาให้เด็กๆท า
กิจกรรมอย่างอิสระ โดยมีครูคอยช่วยเหลือให้
ค าแนะน า ทั้งหมด 6ศูนย์ 
-ศูนย์หนังสือ มีหนังสือเกี่ยวกับอวัยวะส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
-ศูนย์บ้าน มีสื่ออุปกรณ์เกี่ยวกับการดูแลรักษาส่วน
ต่างๆของร่างกาย 
-ศูนย์บล็อก 
-ศูนย์วาดภาพต่างๆ 
-ศูนย์ดนตรี 
-ศูนย์เกมการศึกษา 
 ขั้นสรุป หลักจากเสร็จกิจกรรมแล้วเด็กๆช่วยกันท า
ความสะอาดและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

1. สื่ออุปกรณ์
ตามศูนย์ต่างๆ 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆและใช้มือหยิบ
จับได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. สังเกตการมีวินัย
เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
3. สังเกตการ
ปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของ
ห้องเรียน 
4. สังเกตการรู้จัก
การสืบเสาะหา
ความรู้เพื่อค้นหา
ค าตอบ 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่4 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.40 น. 
สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ผิวหนัง ท าหน้าที่แตกต่างกัน และมีความส าคัญจึงต้องดูแลรักษาอวัยวะเหล่านี้ให้สะอาดและปลอดภัย 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อน หลังได้ด้วยตนเอง 
3. เล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม 
4. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุผลที่เกิดขึ้นได้ 

การเล่นเกมกรอก
น้ าใส่ขวด 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอกห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การเล่นและท างานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 
ด้านสติปัญญา 
การคิดเชิงเหตุผล
อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการ
กระท า 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท า
กิจกรรมนอกห้องเรียน คือ 
-เด็กๆต้องเคารพกติกาไม่แซงคิวเพื่อนๆ 
-เมื่อกิจกรรมจบลงแต่ละกลุ่มต้องเก็บของเข้าที่ให้
เรียบร้อย  
ขั้นสอน แบ่งเด็กออกเป็น4กลุ่ม กลุ่มละ5-6คน เข้า
แถวตามกลุ่มของตนเอง ครูอธิบายพร้อมสาธิตวิธีการ
เล่นเกม “กรอกน้ าใส่ขวด” โดยจะวางกะละมังใส่น้ าไว้
หน้าแถวทุกแถวพร้อมขวดน้ า (มีน้ าอยู่ข้างในประมาน
ครึ่งขวด)และจะวางช้อนไว้ให้ เด็กๆจะต้องตักน้ าใส่ขวด
ด้วยช้อนพลัดไปยืนข้างหลังให้เพื่อนคนถัดไปได้ใส่น้ า 
แถวไหนที่น้ าเต็มขวดก่อนจะเป็นผู้ชนะ โดยเมื่อครูส่ง
สันญาณหยุดให้ทุกแถวหยุดใส่น้ าทันที 
ขั้นสรุป เด็กๆแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาอภิปรายผลหน้า
ห้อง ถึงผลงานในกลุ่มว่าส าเร็จหรือไม่ เพราะเหตุใด 

1. กะละมัง 
2. ขวดน้ า 
3. ช้อน 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการเข้า
แถวตามล าดับก่อน 
หลังได้ด้วยตนเอง 
3. สังเกตการเล่น
และท างานร่วมกับ
เพ่ือนในกลุ่ม 
4. สังเกตการ
อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุผลที่เกิดขึ้น
ได้ 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่4 พฤษภาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ผิวหนัง ท าหน้าที่แตกต่างกัน และมีความส าคัญจึงต้องดูแลรักษาอวัยวะเหล่านี้ให้สะอาดและปลอดภัย 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงความพอใจใน
ผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 
3. เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
4. บอกลักษณะและ
ส่วนประกอบของสิ่ง
ต่างๆจากการสังเกตโดย
ใช้ประสาทสัมผัส 

การเล่นเกมตัดต่อรูป
ปาก 

ด้านร่างกาย 
การหยิบจับ การใช้
กรรไกร การฉีกการตัด
การปะและการร้อย
วัสดุด้านอารมณ์ จิตใจ 
การพูดสะท้อน
ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อ่ืน 
ด้านสังคม  
การดูแลห้องเรียน
ร่วมกัน 
ด้านสติปัญญา 
การสังเกตลักษณะ
ส่วนประกอบการ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆโดยใช้ประสาท
สัมผัสอย่างเหมาะสม 

ขั้นน า เด็กๆฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง 
- เอามือจับหัว 
- เอามือจับไหล่ เป็นต้น 
เด็กช่วยครูเตรียมอุปกรณ์ได้แก่ ภาพตัดต่อรูป
ปาก และแนะน าวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อ 
ขั้นสอน เด็กจับคู่แล้วนั่งลงหันหน้าเข้าหากัน 
อาสาสมัครแจกภาพตัดต่อรูปปาก คู่ละ 1 ชุด 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้เด็กช่วยกันคิดและเล่น
เกมภาพตัดต่อรูปปาก 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพ
ตัดต่อรูปปาก และช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้
เรียบร้อย 

1. เกมตัดต่อรูป
ปาก 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
ความพอใจในผลงาน
และความสามารถ
ของตนเอง 
3. สังเกตการเก็บของ
เล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการบอก
ลักษณะและ
ส่วนประกอบของสิ่ง
ต่างๆจากการสังเกต
โดยใช้ประสาทสัมผัส 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันอังคารที่5 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.00 – 09.15 น. 
              สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า เป็นอวัยวะที่ส าคัญจึงต้องดูแลรักษาให้สะอาด และปลอดภัยและมีสุขภาพดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2. สนใจมีความสุขและ
แสดงออกผ่าน
เสียงดนตรี 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

การเคลื่อนไหว
ท่าทางประกอบเพลง
และการเคลื่อนไหว
อย่างอิสระ 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหวโดยการ
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับและพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การฟังเพลง การร้อง
เพลงและการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงเพลง 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการ
เคลื่อนไหว ประกอบเพลงคาง หู หัวไหล่  ตาม
จินตนาการ ไปตามทิศทางที่ตกลงกันไว้ 
ขั้นสอน เด็กยืนเป็นวงกลมเคลื่อนไหวโดยไม่ชน
กันเมื่อได้ยินสัญญาณ หยุด ให้หยุดท่านั้นทันที 
อาสาสมัครเป็นผู้น าในการท าท่าทางประกอบ
เพลง คาง หู หัวไหล่ เด็กร้องเพลงและท า
ท่าทางประกอบเพลงคาง หู หัวไหล่ พร้อมกัน 
ปฏิบัติกิจกรรมซ้ าอีก 2 ครั้ง 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสนทนา เนื้อเพลง
คาง หู หัวไหล่ ว่ามีอวัยวะส่วนใดบ้าง และ
ร่วมกันสรุปถึงการท าท่าทางการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงคาง หู หัวไหล่ ให้เด็กนั่งพัก
คลายกล้ามเนื้อในท่าสบาย 

1. เพลง 
“คาง หู 
หัวไหล่” 

1. สังเกตการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2. สังเกตการสนใจมี
ความสุขและแสดงออก
ผ่านเสียงดนตรี 
3. สังเกตการเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
4.สังเกตการแสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันอังคารที่5 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.20 – 09.35 น. 
              สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า เป็นอวัยวะที่ส าคัญจึงต้องดูแลรักษาให้สะอาด และปลอดภัยและมีสุขภาพดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. มีสุขภาพอนามัยสุข
นิสัยที่ดี 
2. กล้าพูด กล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. จับคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างหรือความ
เหมือนของสิ่งต่างๆ โดย
ใช้ลักษณะที่สังเกตพบ
เพียงลักษณะเดียว 

- ตา หู จมูก ปาก 
มือ เท้า เป็น
อวัยวะที่ส าคัญจึง
ต้องดูแลรักษาให้
สะอาด และ
ปลอดภัยและมี
สุขภาพดี 
- การ
เปรียบเทียบสั้น
กว่า ยาวกว่า 

ด้านร่างกาย 
การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิยมที่
ดีในกิจวัตรประจ าวัน 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การเปรียบเทียบและ
เรียงล าดับสิ่งของ
ต่างๆ 

ขั้นน า เด็กและครูสนทนาถึงการดูแลรักษาอวัยวะตา หู 
จมูก ปาก มือ เท้า 
ขั้นสอน เด็กจับคู่กัน แล้วให้ส ารวจ อวัยวะตา หู จมูก 
ปาก มือ เท้า ของเพ่ือนว่ามีลักษณะอย่างไร และตั้ง
ค าถามดังนี้ - มีวิธีการดูแลรักษาตา… อย่างไร  
- มีวิธีการดูแลรักษาหู… อย่างไร 
- มีวิธีการดูแลรักษาจมูก… อย่างไร  
- มีวิธีการดูแลรักษาปาก… อย่างไร 
- มีวิธีการดูแลรักษามือ… อย่างไร  
เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงการดูแลรักษาอวัยวะตา หู 
จมูก ปาก มือ เท้า ครูสี 2 แท่งที่มีความยาวไม่เท่ากันมา
ให้เด็กเปรียบเทียบความยาว โดยให้เด็กเปรียบเทียบสั้น
กว่า ยาวกว่า จากของเล่น ของใช้ในห้องเรียน
ประกอบการอ่านบัตรค า 
สั้นกว่า ยาวกว่า 
ขั้นสรุป เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
สั้นกว่า ยาวกว่า 

1) ของจริงตา 
หู จมูก ปาก 
มือ เท้าจากตัว
เด็ก 
2) บัตรค าสั้น
กว่า ยาวกว่า 

1. สังเกตการมีสุขภาพ
อนามัยสุขนิสัยที่ดี จาก
บทสนทนา 
2. สังเกตการกล้าพูด 
กล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมร่วมกับเด็ก
ที่แตกต่างไปจากตน 
4. สังเกตการจับคู่และ
เปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความ
เหมือนของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกต
พบเพียงลักษณะเดียว
จากการท ากิจกรรม 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันอังคารที่5 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
              สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า เป็นอวัยวะที่ส าคัญจึงต้องดูแลรักษาให้สะอาด และปลอดภัยและมีสุขภาพดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
3. ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
4. สร้างผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองโดย
มีการดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

1. การฉีก-ปะภาพ 
2. การหยดสีด้วย
แปรงสีฟัน 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม  
การใช้วัสดุและ
สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
คุ้มค่า 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 

ขั้นน า เด็กช่วยครูเตรียมกิจกรรมไว้ 2 กิจกรรมคือ
การฉีก-ปะภาพและการดีดสีด้วยแปรงสีฟัน 
ร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการท ากิจกรรม
สร้างสรรค ์
ขั้นสอน เด็กๆฟังครูแนะน าอุปกรณ์ 
2.1 การฉีก-ปะภาพ 
- ครูแนะน าอุปกรณ์การฉีก-ปะภาพและสาธิตการ
การฉีก-ปะภาพ 
2.2 การดีดสีด้วยแปรงสีฟัน 
- ครูแนะน าอุปกรณ์การหยดสีด้วยแปรงสีฟันและ
สาธิตการหยดสีด้วยแปรงสีฟันโดยใช้แปรงสีฟันจุ่ม
สีแล้วดีดลงใบงาน 
เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ แล้วน า
ผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก 
ขั้นสรุป เด็กทุกคนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

1) กาว  
2) กระดาษ
สี 
3) ใบงาน  
4) สีน้ า 
 5) แปรงสี
ฟัน 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 
3. สังเกตการใช้สิ่งของ
เครื่องใช้อย่างประหยัด
และพอเพียงเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
4. สังเกตจากการสร้าง
ผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองโดยมีการดัดแปลง
และแปลกใหม่จากเดิม
หรือมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันอังคารที่5 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
              สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า เป็นอวัยวะที่ส าคัญจึงต้องดูแลรักษาให้สะอาด และปลอดภัยและมีสุขภาพดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. สังเกต ส ารวจ 
ทดลอง ค้นคว้า คิด
แก้ปัญหาในการทา
งานและการเล่นเป็น
กลุ่ม 2. มีจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ 
ความรับผิดชอบต่อ
งานและสิ่งที่ตนเล่น 
3. มีประสบการณ์ตรง
ในการใช้ภาษา มี
มารยาท ช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ 
4. มีพัฒนาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ วินัย 
จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาอย่างสมดุล
รอบด้าน 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
อย่างอิสระผ่านการเล่น 
ทดลอง คิดค้น 
คว้าสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหา และการ
แสวงหาคาตอบ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด 
จินตนาการ ภาษา 
ควบคู่ไปกับความมี
วินัย ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน การใฝ่รู้ และ
การอยู่ร่วมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัสและการสร้างสิ่ง
ต่างๆจากแท่งไม้ 
บล็อก 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การมีปฏิสัมพันธ์มี 
วินัย มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
ด้านสติปัญญา 
เจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้และการแสวงหา
ความรู้ 

ขั้นน า เด็กๆฟังครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตน
ในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีและทบทวนข้อตกลง
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นสอน เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจโดยครูให้ค าแนะน า กระตุ้น ส่งเสริม ให้คา
ชมเชยเพื่อให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่างสมดุลรอบ
ด้านเต็มตามศักยภาพ 
ขั้นสรุป เด็กเล่นอย่างอิสระหลังจากเลิกเล่นให้
เด็กท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของ
เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

1. อุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่จัดไว้
ตามศูนย์
กิจกรรมเสรี  

1. สังเกตพฤติกรรม
การส ารวจ ทดลอง 
ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาใน
การทางานและการเล่น
เป็นกลุ่ม 
2. สังเกตการใช้ภาษา 
ตรวจผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค์ ต่องานและ
สิ่งที่เล่น 
3. สังเกตความมีวินัย 
ความรับผิดชอบ 
มารยาท การช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ 
4. สังเกต
ความก้าวหน้าของ
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันอังคารที่5 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.45 น. 
              สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า เป็นอวัยวะที่ส าคัญจึงต้องดูแลรักษาให้สะอาด และปลอดภัยและมีสุขภาพดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

การวิ่งและหยุดเก็บ
ของโดยไม่เสียการ
ทรงตัว 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
ขว้าง การจับ การโยน 
การเตะ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอกห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการท าท่ากาย
บริหารโดยมีผู้น า2-3คน ออกมาน าท่าทางกาย
บริหาร เด็กสร้างข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน 
ขั้นสอน เด็กๆดูครูสาธิตการวิ่งและหยุดเก็บของ 
5 จุดตามข้อตกลงง่ายๆ อาสาสมัครช่วยครู
เรียงชุดอุปกรณ์ไว้ 5 ชุดๆ ละ 5 จุด จัดเด็ก
ออกมาครั้งละ 5 คน ยืนประจ าที่อุปกรณ์ท่ีครู
เรียงไว้เมื่อได้ยินสัญญาณให้เด็กวิ่งและหยุดเก็บ
ของให้ครบ 5 จุดอย่างปลอดภัย 
 ขั้นสรุป เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลา เด็กเข้า
ท าความสะอาดร่างกาย เข้าห้องเตรียมกิจกรรม
ต่อไป 

1. อุปกรณ์ใน
การเล่นเกมเก็บ
ของ 
- ตุ๊กตา 
- หนังสือ 
- ลูกบอล 
- แก้วน้ า 
- ก้อนหิน 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และ
ทรงตัวได้ 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหว
ตามจินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า   จัดกิจกรรม วันอังคารที่5 พฤษภาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
              สาระส าคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า เป็นอวัยวะที่ส าคัญจึงต้องดูแลรักษาให้สะอาด และปลอดภัยและมีสุขภาพดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่าง
ไปจากตน 
4. เรียงล าดับสิ่งของ
หรือเหตุการณ์อย่าง
น้อย4ล าดับ 
 

การเล่นเกม
เรียงล าดับภาพตา 
จมูก 

ด้านร่างกาย 
การหยิบจับ การใช้
กรรไกรการฉีก การ
ตัด การปะ และการ
ร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การเปรียบเทียบและ
เรียงล าดับจ านวน
ของสิ่งต่างๆ 

ขั้นน า อาสาสมัครและครูร่วมกันเตรียมอุปกรณ์ ครู
แนะน าวิธีการเล่นเกมเรียงล าดับภาพตา จมูกจากเล็ก
ไปหาใหญ่ 
ขั้นสอน แบ่งเด็กออกเป็น5 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กันเล่น
เกมเรียงล าดับภาพ สลับกับเกมที่เคยเล่นมา เมื่อกลุ่ม
ใดเล่นเสร็จแล้วให้ยกมือเพ่ือเปลี่ยนเกมกับกลุ่มอ่ืน 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเรียงล าดับ
ภาพจากเล็กไปหาใหญ่ และช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้
เรียบร้อย 
 

1) เกมเรียง 
ล าดับภาพตา
จมกูจากเล็ก
ไปหาใหญ่ 
 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 
4. สังเกตการ
เรียงล าดับสิ่งของ
หรือเหตุการณ์อย่าง
น้อย4ล าดับ 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคตาแดง   จัดกิจกรรม วันพุธที่6 พฤษภาคม 2561 เวลา  09.00 – 09.15 น. 
              สาระส าคัญ โรคตาแดงเป็นโรคที่ติดต่อจากผู้หนึ่งไปสู่ผู้หนึ่งได้จึงต้องหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกันและการสัมผัสกับผู้ท่ีเป็นโรคตาแดง ตาเป็นอวัยวะที่
ส าคัญในการมองเห็นจึงต้องดูแลรักษาดวงตาให้ดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. ปฏิบัติตนเป็น
ผู้น าและผู้ตามได้
ด้วยตนเอง 
4. เคลื่อนไหว
ท่าทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองอย่าง
หลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

การเคลื่อนไหว
ตามค าบรรยาย 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
ตามความสามารถของ
ตนเอง 
ด้านสังคม  
การเล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท า
กิจกรรม เด็กเคลื่อนไหวไปทั่วๆ บริเวณอย่างอิสระโดย
ไม่ชนกันเมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดท่านั้น
ทันที 
ขั้นสอน เด็กท าท่าทางตามจินตนาการโดยฟังค า
บรรยาย ดังนี้  พ่ีกับน้องเดินไปดูสวนดอกไม้ของคุณ
ยาย เห็นดอกไม้สีชมพูก้มลงดูดอกไม้ พี่ดมดอกไม้สี
ชมพูหอมจัง แล้วก็เดินไปด้านหน้าดูดอกแก้ว แล้วดม
กลิ่นช่างหอมจัง 
โน่นดอกมะลิสีขาวดมหน่อยนะหอมจังและถอยหลังมา
พบดอกชบาสีสวยแต่ไม่มีกลิ่นเลย ให้เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมซ้ าอีก 1 ครั้ง 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมและให้ค า
ชมเชยเป็นก าลังใจ 

1. ค าบรรยาย 
2. ดอกไม้ของ
จริง 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการปฏิบัติ
ตนเป็นผู้น าและผู้ตาม
ได้ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการ
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคตาแดง   จัดกิจกรรม วันพุธที่6 พฤษภาคม 2561 เวลา  09.20 – 09.35 น. 
              สาระส าคัญ โรคตาแดงเป็นโรคที่ติดต่อจากผู้หนึ่งไปสู่ผู้หนึ่งได้จึงต้องหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกันและการสัมผัสกับผู้ท่ีเป็นโรคตาแดง ตาเป็นอวัยวะที่
ส าคัญในการมองเห็นจึงต้องดูแลรักษาดวงตาให้ดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. .ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. กล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. เล่นหรือท างาน
ร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 
4. อ่านภาพ สัญลักษณ์
ค าด้วยการชี้หรือกวาด
ตามองข้อความตาม
บรรทัด 

โรคตาแดงเป็นโรคท่ี
ติดต่อจากผู้หนึ่งไปสู่
ผู้หนึ่งได้จึงต้อง
หลีกเลี่ยงการใช้
สิ่งของร่วมกันและ
การสัมผัสกับผู้ที่เป็น
โรคตาแดง ตาเป็น
อวัยวะที่ส าคัญใน
การมองเห็นจึงต้อง
ดูแลรักษาดวงตาให้ดี 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การฟังนิทานเก่ียวกบั
คุณธรรม จริยธรรม 
ด้านสังคม  
การมีส่วนร่วมในการ
เลือกวิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
การเห็นแบบอย่าง
ของการอ่านที่ถูกต้อง 

ขั้นน า เด็กและครูทบทวนข้อตกลงในการปฏิบัติ
กิจกรรมขั้นสอน เด็กๆฟังนิทานจากครูเรื่อง “ลูก
หมูตาแดง”  
เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงเนื้อหานิทาน โดยใช้
ค าถามดังนี้ 
- ใคร เป็นอะไร เพราะเหตุใด 
- โรคตาแดงสามารถติดต่อทางใดบ้าง 
- เด็กมีวิธีป้องกันและรักษาตาอย่างไรที่จะไม่ให้
เป็นโรคตาแดงเหมือนลูกหมูในนิทาน 
ครูน าบัตรค า ให้เด็กอ่าน EYE = ตา  EAR = หู  
 ตามครู  
ขั้นสรุป เด็กร่วมกันอ่านค าศัพท์ตามครู ในใบงาน
และเก็บใบงานเข้าแฟ้มสะสมผลงาน 

1. นิทาน “ลูก
หมูตาแดง” 
2. บัตรค า 
EYE = ตา   
EAR = หู  
 
 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการกล้าพูด
กล้าแสดงออก อย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่นหรือ
ท างานร่วมกับเพ่ือน
เป็นกลุ่ม 
4. สังเกตการอ่านภาพ 
สัญลักษณ์ค าด้วยการชี้
หรือกวาดตามอง
ข้อความตามบรรทัด 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคตาแดง   จัดกิจกรรม วันพุธที่6 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
              สาระส าคัญ โรคตาแดงเป็นโรคที่ติดต่อจากผู้หนึ่งไปสู่ผู้หนึ่งได้จึงต้องหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกันและการสัมผัสกับผู้ท่ีเป็นโรคตาแดง ตาเป็นอวัยวะที่
ส าคัญในการมองเห็นจึงต้องดูแลรักษาดวงตาให้ดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
3. การเล่นหรือท างาน
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. สร้างผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองโดย
มีการดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

1. ระบายสีภาพตา 
2. การเป่าสี 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท างาน
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 

ขั้นน า เด็กและครูทบทวนข้อตกลงในการปฏิบัติ
กิจกรรมอาสาสมัครช่วยครูเตรียมกิจกรรม 2
กิจกรรม 
 คือระบายสีภาพตาและการเป่าสี 
ขั้นสอน เด็กฟังครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิตการ
ท ากิจกรรม 
- การระบายสีภาพตาจากใบงานภาพตา 
- การเป่าสี อย่างอิสระ 
 เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ เด็กน า
ผลงานที่ชอบที่สุดมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครู
จดบันทึก 
ขั้นสรุป อาสาสมัครเลือกผลงานของตนเอง 
ระหว่างการระบายสีภาพตาและการเป่าสีมาเล่า
ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
และเด็กทุกคนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

1. สีเทียน 
2. สีน้ า 
3. หลอด 
4.ใบงานรูปตา 
5.จานส ี
6. พู่กัน 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
3. สังเกตการเล่นหรือ
ท างานร่วมกับเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 
4. สังเกตการสร้าง
ผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
จากผลงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคตาแดง   จัดกิจกรรม วันพุธ ที่6 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
              สาระส าคัญ โรคตาแดงเป็นโรคที่ติดต่อจากผู้หนึ่งไปสู่ผู้หนึ่งได้จึงต้องหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกันและการสัมผัสกับผู้ท่ีเป็นโรคตาแดง ตาเป็นอวัยวะที่
ส าคัญในการมองเห็นจึงต้องดูแลรักษาดวงตาให้ดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาใน
การทางานและการเล่น
เป็นกลุ่ม 2. มีจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ ความ
รับผิดชอบต่องานและสิ่งที่
ตนเล่น 
3. มีประสบการณ์ตรงใน
การใช้ภาษา มีมารยาท 
ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทน
รอคอย และมีจิต
สาธารณะ 
4. มีพัฒนาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ วินัย 
จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาอย่างสมดุลรอบ
ด้าน 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
อย่างอิสระผ่านการเล่น 
ทดลอง คิดค้น 
คว้าสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหา และการ
แสวงหาคาตอบ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด 
จินตนาการ ภาษา 
ควบคู่ไปกับความมี
วินัย ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน การใฝ่รู้ และ
การอยู่ร่วมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส
และการสร้างสิ่งต่างๆ
จากแท่งไม้ บล็อก 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การมีปฏิสัมพันธ์มี วินัย 
มีส่วนร่วมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 
ด้านสติปัญญา 
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู้ 

ขั้นน า เด็กๆร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการท า
กิจกรรมเสรีครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตน
ในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรี 
ขั้นสอน เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตาม
ความสนใจโดยครูให้ค าแนะน า กระตุ้น 
ส่งเสริม ให้คาชมเชยเพื่อให้เด็กเกิดการพัฒนา
อย่างสมดุลรอบด้านเต็มตามศักยภาพ 
ศูนย์หนังสือ มีหนังสือเกี่ยวกับอวัยวะต่างๆ 
ศูนย์ศิลปะ มีใบงานเกี่ยวกับร่างกายของฉัน 
ศูนย์บล็อก มีไม้ต่อบล็อกเสริมพัฒนาการ 
ขั้นสรุป อาสาสมัครออกมาน าเสนอกิจกรรมที่
ได้ปฏิบัติและเด็กท าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมกับเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 

1. อุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่จัด
ไว้ตามศูนย์
กิจกรรมเสรี  

1. สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า 
คิดแก้ปัญหาในการทา
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
2. สังเกตการใช้ภาษา 
ตรวจผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค์ ต่องานและ
สิ่งที่เล่น 
3. สังเกตความมีวินัย 
ความรับผิดชอบ 
มารยาท การช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ 
4. สังเกตความก้าวหน้า
ของพัฒนาการทั้ง 4 
ด้าน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคตาแดง   จัดกิจกรรม วันพุธ ที่6 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.45 น. 
              สาระส าคัญ โรคตาแดงเป็นโรคที่ติดต่อจากผู้หนึ่งไปสู่ผู้หนึ่งได้จึงต้องหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกันและการสัมผัสกับผู้ท่ีเป็นโรคตาแดง ตาเป็นอวัยวะที่
ส าคัญในการมองเห็นจึงต้องดูแลรักษาดวงตาให้ดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างถูกวิธี 

ด้านร่างกาย 
การเล่นเครื่องเล่น
อย่างปลอดภัย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นอิสระ 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การส ารวจสิ่งต่างๆ
และแหล่งเรียนรู้
รอบตัว 

ขั้นน า เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการท าท่ากายบริหาร
โดยมีผู้น า2-3คน ออกมาน าท่าทางกายบริหาร 
เด็กสร้างข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน  
ขั้นสอน เด็กฟังครูแนะน าเครื่องเล่นสนามแต่ละ
ชนิดและแนะน าวิธีการเล่นเครื่องเล่นสนามแต่ละ
ชนิดอย่างถูกวิธี และปลอดภัย เด็กเลือกเล่นเครื่อง
เล่นสนามตามความสนใจโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
ขั้นสรุป เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลาเด็กท าความ
สะอาดร่างกายเตรียมพร้อมในกิจกรรมต่อไป 

1. เครื่องเล่น
สนาม 

1. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการ
กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคตาแดง   จัดกิจกรรม วันพุธ ที่6 พฤษภาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
              สาระส าคัญ โรคตาแดงเป็นโรคที่ติดต่อจากผู้หนึ่งไปสู่ผู้หนึ่งได้จึงต้องหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกันและการสัมผัสกับผู้ท่ีเป็นโรคตาแดง ตาเป็นอวัยวะที่
ส าคัญในการมองเห็นจึงต้องดูแลรักษาดวงตาให้ดี 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. จ าแนกและจัดกลุ่ม
สิ่งต่างๆ โดยใช้อย่าง
น้อยหนึ่งลักษณะเป็น
เกณฑ์ 

การเล่นเกมจับคู่ 
ความสัมพันธ์ 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ
อุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การแสดงความยินดีเมื่อ
ผู้อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อ
ผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจและ
การช่วยเหลือปลอบโยน
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การคัดแยกการจัดกลุ่ม 
และการจ าแนกสิ่งต่างๆ
ตามลักษณะรูปร่างรูปทรง 

ขั้นน า เด็กฟังครูแนะน าบัตรภาพอวัยวะต่างๆ 
เช่น หู ตา จมูก ปาก มือ เท้า ครูแนะน ากติกา
การเล่นเกมจับคูค่วามสัมพันธ์  
ขั้นสอน แบ่งเด็กออกเป็น4กลุ่ม กลุ่มละ
เท่าๆกัน อาสาสมัครแจกเกมให้เพื่อนทั้งเกม
ใหม่เพ่ือนจนครบทุกกลุ่ม ทุกคนในกลุ่มช่วยจัด
วางหน้าที่และวิธีรักษาอวัยวะต่างๆในเกมให้
ถูกต้อง 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงการเล่นเกม
จับคูค่วามสัมพันธ์ให้ตัวแทนกลุ่มบอกถึงปัญหา
ที่เกิดขึ้นในเกม 

1. เกมจับคู่ 
ความสัมพันธ์ 
 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการจ าแนก
และจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ 
โดยใช้อย่างน้อยหนึ่ง
ลักษณะเป็นเกณฑ์ 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคที่เกิดกับ หู จมูก  จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่7 พฤษภาคม 2561 เวลา  09.00 – 09.15 น. 
              สาระส าคัญ  การป้องกันและรักษาโรคทางหู จมูก คือ รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง พักผ่อนให้เพียงพอออกก าลังกายสม่ าเสมอกินอาหารมีประโยชน์ 
หลีกเลี่ยงการได้รับเสียงดังมากๆ หรือการได้รับเสียงดังอย่างต่อเนื่อง หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองและควรพบแพทย์ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. เคลื่อนไหวท่าทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

การเคลื่อนไหว
พร้อม 
อุปกรณ์ 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวพร้อม
อุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
ตามความสามารถของ
ตนเอง 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า  เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วๆบริเวณตามค าบรรยายจากครู เมื่อ
ได้ยินสัญญาณ 
“หยุด”ให้หยุดทันที 
ขั้นสอน  อาสาสมัครแจกริบบิ้นให้กับเพ่ือนทุกคน 
ครใูห้เด็กสังเกตรูปร่างลักษณะสีต่างๆของริบบิ้น 
เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ
ประกอบริบบิ้นผ้า เมื่อได้ 
ยินสัญญาณหยุดให้หยุดท่านั้นทันที และปฏิบัติ
ตามค าสั่งดังนี้ 
- จับกลุ่มตามสีของริบบิ้น 3 คน  
- จับกลุ่มตามสีริบบิ้น 5 คน 
ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 3 ซ้ าอีก 
ขั้นสรุป เด็กนั่งพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าที่
สบาย และช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย 

1. ริบบิ้น 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมร่วมกับ
เด็กท่ีแตกต่างไปจาก
ตน 
4. สังเกตการ
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคที่เกิดกับ หู จมูก  จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่7 พฤษภาคม 2561 เวลา  09.20 – 09.35 น. 
              สาระส าคัญ การป้องกันและรักษาโรคทางหู จมูก คือ รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง พักผ่อนให้เพียงพอออกก าลังกายสม่ าเสมอกินอาหารมีประโยชน์ 
หลีกเลี่ยงการได้รับเสียงดังมากๆ หรือการได้รับเสียงดังอย่างต่อเนื่อง หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองและควรพบแพทย์ 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. มีสุขภาพ
อนามัยสุขนิสัยที่ดี 
2. กล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้อ่ืน 
4. ฟังผู้อื่นพูดจน
จบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้อง
กับเรื่องที่ฟัง 

การป้องกันและรักษา
โรคทางหู จมูก คือ 
รักษาสุขภาพร่างกาย
ให้แข็งแรง พักผ่อน
ให้เพียงพอออกก าลัง
กายสม่ าเสมอกิน
อาหารมีประโยชน์ 
หลีกเลี่ยงการได้รับ
เสียงดังมากๆ หรือ
การได้รับเสียงดัง
อย่างต่อเนื่อง 
หลีกเลี่ยงฝุ่นละออง
และควรพบแพทย์ 

ด้านร่างกาย 
การปฏิบัติตนตาม 
สุขอนามัย สุขนิยมที่ดีใน
กิจวัตรประจ าวัน 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เชิงจริยธรรม 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การพูดกับคนอ่ืนเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง
หรือพูดเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับตนเอง 

ขั้นน า เด็กปฏิบัติตามค าสั่ง เอามือจับหัว จับหู จับไหล่ 
แล้วให้เด็กจับคู่กัน แล้วส ารวจ หู จมูก ของเพ่ือนว่ามี
ลักษณะอย่างไร 
ขั้นสอน เด็กๆดูโปสเตอร์ภาพ อวัยวะ  ที่ครูเตรียมมา 
ร่วมสนทนาถึงการป้องกันและรักษาโรคที่เกิดกับ หู จมูก 
- ครูตั้งค าถาม ใครเคยน้ าเข้าหู… เป็นอย่างไร….เอาน้ า
ออกจากหูอย่างไร 
ถ้าไม่เอาน้ าออกจากหูจะเป็นอย่างไร จะมีวิธีป้องกันไม่ให้
น้ าเข้าหูได้อย่างไร 
- ใครเคยเป็นหวัด…..ท าไมจึงเป็นหวัด มีอาการอย่างไร 
หายจากหวัดได้อย่างไร จะมีวิธีป้องกันไม่ให้เป็น หวัดได้
อย่างไร  
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงการป้องกันและรักษา
โรคที่เกิดกับ หู จมูก 

1. โปสเตอร์ 
อวัยวะ 
 

1. สังเกตการมี
สุขภาพอนามัยสุข
นิสัยที่ดีจากการ
ตอบค าถาม 
2. สังเกตการกล้า
พูดกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. สังเกตการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น 
4. สังเกตการฟัง
ผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่
ฟัง 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคที่เกิดกับ หู จมูก  จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่7 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
              สาระส าคัญ การป้องกันและรักษาโรคทางหู จมูก คือ รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง พักผ่อนให้เพียงพอออกก าลังกายสม่ าเสมอกินอาหารมีประโยชน์ 
หลีกเลี่ยงการได้รับเสียงดังมากๆ หรือการได้รับเสียงดังอย่างต่อเนื่อง หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองและควรพบแพทย์ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 
3. ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
4. สร้างผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองโดย
มีการดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

1. การฉีก-ปะภาพ
จมูก 
2. การพิมพ์ภาพจาก
วัสดุ 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม  
การใช้วัสดุสิ่งของ
เครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 

ขั้นน า เด็กทบทวนข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้2กิจกรรม ฉีก-ปะภาพจมูก
และการพิมพ์จากวัสดุ 
ขั้นสอน เด็กฟังครูแนะน าอุปกรณ์ 
2.1 การฉีก-ปะภาพจมูก 
- ครูแนะน าอุปกรณ์การฉีก-ปะ 
- ครูสาธิตการฉีก-ปะให้เด็กดู 
2.2 การพิมพ์ภาพจากวัสดุ 
- ครูแนะน าอุปกรณ์การพิมพ์ภาพ 
- ครูสาธิตการพิมพ์ภาพจากวัสดุให้เด็กดู 
เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ แล้วน า
ผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก 
ขั้นสรุป ให้อาสาสมัครเลือกผลงานของตนเอง ที่
ชอบมากที่สุดมาเล่าให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน และ
เด็กทุกคนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

1. กระดาษ
สีต่างๆ 
2. สีน้ า 
3. กาว 
4.ใบงานรูป
จมูก 
5.จานส ี
6. เศษวัสดุ
ต่างๆ 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 
3. สังเกตการใช้สิ่งของ
เครื่องใช้อย่างประหยัด
และพอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
4. สังเกตการสร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองโดยมี
การดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้นจาก
ผลงาน 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคที่เกิดกับ หู จมูก  จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่7 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
              สาระส าคัญ การป้องกันและรักษาโรคทางหู จมูก คือ รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง พักผ่อนให้เพียงพอออกก าลังกายสม่ าเสมอกินอาหารมีประโยชน์ 
หลีกเลี่ยงการได้รับเสียงดังมากๆ หรือการได้รับเสียงดังอย่างต่อเนื่อง หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองและควรพบแพทย์ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาใน
การทางานและการเล่น
เป็นกลุ่ม 2. มีจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ ความ
รับผิดชอบต่องานและสิ่งที่
ตนเล่น 
3. มีประสบการณ์ตรงใน
การใช้ภาษา มีมารยาท 
ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทน
รอคอย และมีจิต
สาธารณะ 
4. มีพัฒนาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ วินัย 
จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาอย่างสมดุลรอบ
ด้าน 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
อย่างอิสระผ่านการ
เล่น ทดลอง คิดค้น 
คว้าสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหา และการ
แสวงหาคาตอบ ซึ่ง
จะช่วยพัฒนา
ความคิด จินตนาการ 
ภาษา 
ควบคู่ไปกับความมี
วินัย ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน การใฝ่รู้ และ
การอยู่ร่วมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัสและการสร้าง
สิ่งต่างๆจากแท่งไม้ 
บล็อก 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การมีปฏิสัมพันธ์มี 
วินัย มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
ด้านสติปัญญา 
เจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 

ขั้นน า เด็กๆร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการท า
กิจกรรมเสรีครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนใน
การเล่นศูนย์กิจกรรมเสรี 
ขั้นสอน เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจโดยครูให้ค าแนะน า กระตุ้น ส่งเสริม ให้คา
ชมเชยเพื่อให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่างสมดุลรอบ
ด้านเต็มตามศักยภาพ 
ศูนย์หนังสือ มีหนังสือเกี่ยวกับอวัยวะต่างๆ 
ศูนย์ศิลปะ มีใบงานเกี่ยวกับร่างกายของฉัน 
ศูนย์บล็อก มีไม้ต่อบล็อกเสริมพัฒนาการ 
ศูนย์บทบาทสมมุติ มีเครื่องมือหมอ,เครื่องมือช่าง
ต่างๆ 
ขั้นสรุป อาสาสมัครออกมาน าเสนอกิจกรรมที่ได้
ปฏิบัติและเด็กท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับ
เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 

1. อุปกรณ์
ต่าง ๆที่จัด
ไว้ตามศูนย์
กิจกรรมเสรี  

1. สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า 
คิดแก้ปัญหาในการทา
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
2. สังเกตการใช้ภาษา 
ตรวจผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
สิ่งที่เล่น 
3. สังเกตความมีวินัย 
ความรับผิดชอบ 
มารยาท การช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ 
4. สังเกตความก้าวหน้า
ของพัฒนาการทั้ง 4 
ด้าน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคที่เกิดกับ หู จมูก  จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่7 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.45 น. 
              สาระส าคัญ การป้องกันและรักษาโรคทางหู จมูก คือ รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง พักผ่อนให้เพียงพอออกก าลังกายสม่ าเสมอกินอาหารมีประโยชน์ 
หลีกเลี่ยงการได้รับเสียงดังมากๆ หรือการได้รับเสียงดังอย่างต่อเนื่อง หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองและควรพบแพทย์ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เด็กเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. แสดงความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. ระบุสาเหตุหรือผลที่
เกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือการกระท าเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

การเล่น รีรีข้าวสาร ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอก
ห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การบอกแล้ว
เรียงล าดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 

ขั้นน า เด็กฟังวิธีการเล่นรี รี ข้าวสาร และกติกาการ
เล่น 
อาสาสมัคร2คน รออกมาสาธิตการเล่นโดยยืนหันหน้า
หากันประสานมือกันเป็นซุ้ม ให้เพื่อนลอดใต้ซุ้ม  
ขั้นสอน เด็กๆและครูร่วมร้องเพลง รีรีข้าวสาร 1รอบ 
และแบ่งเป็น2ฝั่งเท่าๆกัน อาสาสมัครเอามือ
ประสานกันจัดเป็นซุ้มที่เหลือเกาะเอวกันตามลาดับ 
หัวแถวจะพาลอดใต้ซุ้มพร้อมร้อง เพลง รี รี ข้าวสาร 
เมื่อร้องถึงประโยคที่ว่า “พานคนข้างหลังไว้” ผู้
ประสานมือเป็นซุ้มจะลดมือลงกันเอาคนสุดท้ายไว้ 
และคนสุดท้ายจะถูกคัดออกจากแถว แล้วเริ่มต้นเล่น
ใหม่ทาเช่นนี้จนหมดคน 
ขั้นสรุป เมื่อเล่นเสร็จเด็กท าความสะอาดร่างกาย 
พักผ่อน2-3นาที และร่วมกันสนทนาสรุปกิจกรรม  

1. เพลง รีรี
ข้าวสาร 

1. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง 
2. สังเกตการแสดง
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้า
แถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการระบุ
สาเหตุหรือผลที่
เกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือการกระท าเมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและรักษาโรคที่เกิดกับ หู จมูก  จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่7 พฤษภาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
              สาระส าคัญ การป้องกันและรักษาโรคทางหู จมูก คือ รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง พักผ่อนให้เพียงพอออกก าลังกายสม่ าเสมอกินอาหารมีประโยชน์ 
หลีกเลี่ยงการได้รับเสียงดังมากๆ หรือการได้รับเสียงดังอย่างต่อเนื่อง หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองและควรพบแพทย์ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
4. การคิดหาเหตุผลและ
ตัดสินใจแก้ปัญหา 

การเล่นเกมตัดต่อ
รูปจมูก 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การแสดงความยินดี
เมื่อผู้อื่นมีความสุข 
เห็นใจเมื่อผู้อ่ืนเศร้า
หรือเสียใจและการ
ช่วยเหลือปลอบโยน
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
ด้านสังคม  
การร่วมก าหนด
ข้อตกลงของห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การต่อของชิ้นเล็กเติม
ในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ 
และการแยกชิ้นส่วน 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการ
ปฏิบัติกิจกรรม ครูเตรียมอุปกรณ์ได้แก่ ภาพตัดต่อ
รูปจมูก 
ขั้นสอน เด็กฟังครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกม1
ครั้ง เด็กยืนเป็นแถวตอนลึก 6 แถวๆ ละเท่าๆ กัน
ให้แต่ละแถวหันหน้าหากันจับคู่แล้วนั่งลง  ครูแจก
ภาพตัดต่อรูปจมูก คู่ละ 1 ชุด ให้เด็กช่วยกันคิด
และเล่นเกมภาพตัดต่อรูปจมูก 
เมื่อคู่ไหนเล่นเกมส าเร็จแล้วให้ยกมือครูไปตรวจ
ความเรียบร้อย  
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพตัด
ต่อรูปจมูกและช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

1. เกมตัดต่อรูป
จมูก 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเก็บของ
เล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการคิดหา
เหตุผลและตัดสินใจ
แก้ปัญหา 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและดูแลรักษามือ เท้า ปาก  จัดกิจกรรม วันศุกร์ ที่8 พฤษภาคม 2561 เวลา  09.00 – 09.15 น. 
              สาระส าคัญ  มือ เท้า ปากเป็นอวัยวะที่ส าคัญดังนั้นจึงต้องดูแลรักษามือ เท้า ปากให้สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 
2. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. เคลื่อนไหวท่าทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

การเคลื่อนไหว
พร้อม 
อุปกรณ์ 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆตามความสามารถ
ของตนเอง 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กๆเคลื่อนไหวไปทั่วๆบริเวณอย่างอิสระ
โดยไม่ชนกันตามจังหวะที่เคาะ เมื่อสียงจังหวะ
หยุดให้เด็กหยุดท่านั้นทันที ปฏิบัติซ้ ากัน2รอบ 
ขั้นสอน เด็กฟังครูร้องเพลง “ส่วนประกอบของ
ร่างกาย” 1 รอบ แล้วให้เด็กร้องตามทีละวรรค 
เด็กและครูร้องเพลง ส่วนประกอบของร่างกาย
พร้อมกัน 2 รอบ พร้อมท าท่าทางประกอบตาม
จินตนาการ 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหา
เพลงส่วนประกอบของร่างกาย 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. เพลง 
“ส่วนประกอบ
ของร่างกาย” 

1. สังเกตการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
4. สังเกตการเคลื่อนไหว
ท่าทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองอย่างหลากหลาย
หรือแปลกใหม่ 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและดูแลรักษามือ เท้า ปาก  จัดกิจกรรมวันศุกร์ ที่8 พฤษภาคม 2561 เวลา  09.20 – 09.35 น. 
              สาระส าคัญ มือ เท้า ปากเป็นอวัยวะที่ส าคัญดังนั้นจึงต้องดูแลรักษามือ เท้า ปากให้สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. มีสุขภาพอนามัยสุข
นิสัยที่ดี 
2. กล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น 
4. ฟังผู้อ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 

มือ เท้า ปากเป็น
อวัยวะที่ส าคัญ
ดังนั้นจึงต้องดูแล
รักษามือ เท้า ปาก
ให้สะอาด และ
ปลอดภัยอยู่เสมอ 

ด้านร่างกาย 
การปฏิบัติตนตาม 
สุขอนามัย สุขนิยมที่ดี
ในกิจวัตรประจ าวัน 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การพูดกับคนอ่ืน
เกี่ยวกับประสบการณ์
ของตนเองหรือพูดเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง 

ขั้นน า เด็กจับคู่กัน แล้วให้ส ารวจมือ เท้า ปาก ของ
เพ่ือนว่ามีลักษณะอย่างไร 
ขั้นสอน เด็กๆดูวิดีโอโรคมือ เท้า ปาก จากสื่อ
เทคโนโลยี เด็กและครูสนทนาถึงการป้องกันและ
ดูแลรักษามือ เท้า ปาก ครูตั้งค าถามดังนี้ 
- มีวิธีดูแลรักษามือ เท้า ปาก…อย่างไรบ้าง 
- มีวิธีป้องกันโรคท่ีเกิดกับมือ เท้า ปาก… 
อย่างไรบ้าง 
- มีวิธีป้องกันการบาดเจ็บที่เกิดกับมือ เท้า ปาก…
อย่างไรบ้าง 
ขั้นสรุป หลังจากท่ีเด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ
โรคมือ เท้า ปาก แล้วให้เด็กนับปากเปล่า 1-10 

1. ภาพ/วีดีโอ 
โรคมือ เท้า 
ปาก 
 

1. สังเกตการมีสุขภาพ
อนามัยสุขนิสัยที่ดีจาก
การตอบค าถาม 
2. สังเกตการกล้าพูด
กล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. สังเกตการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
4. สังเกตการฟังผู้อ่ืน
พูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับ
เรื่องท่ีฟัง 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและดูแลรักษามือ เท้า ปาก  จัดกิจกรรมวันศุกร์ ที่8 พฤษภาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
              สาระส าคัญ มือ เท้า ปากเป็นอวัยวะที่ส าคัญดังนั้นจึงต้องดูแลรักษามือ เท้า ปากให้สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์
ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
3. ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
4. สร้างผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

1. การวาด
ภาพระบายสี
รูปมือ 
2. การปั้นดิน
น้ ามัน 

ด้านร่างกาย 
-การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
-การปั้น 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม  
การใช้วัสดุสิ่งของ
เครื่องใช้อย่าง
คุ้มค่า 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่าน
ภาษาท่าทางการ
เคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

ขั้นน า เด็กๆปฏิบัติตามค าสั่งเช่น  
-เอามือจับหัว   -เอามือจับไหล่ เป็นต้น 
ครูเตรียมกิจกรรมไว้ 2 กิจกรรมคือการวาดภาพระบายสีใบงาน
รูปมือ และการปั้นดินน้ ามัน เด็กร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นสอน เด็กฟังครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิตแต่ละกิจกรรม 
2.1 การวาดภาพระบายสี 
- ครูแนะน าอุปกรณ์การวาดภาพระบายสี 
- ครูสาธิตการวาดภาพระบายสี 
2.2 การปั้นดินน้ ามัน 
- ครูแนะน าอุปกรณ์การปั้นดินน้ ามัน 
- ครูสาธิตการปั้นดินน้ ามัน 
เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ แล้วน าผลงานมาบอก
ชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก 
ขั้นสรุป อาสาสมัครเลือกผลงานของตนเอง ระหว่างการวาด
ภาพระบายสี และการปั้นดินน้ ามันเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน
เด็กทุกคนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

1. สีเทียน 
2. ใบงาน 
3. ดินน้ ามัน 
4. แผ่นรอง
ปั้น 
5.ผ้าเช็ดมือ 
 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 
3. สังเกตการใช้สิ่งของ
เครื่องใช้อย่างประหยัด
และพอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
4. สังเกตการสร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองโดยมี
การดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้นจาก
ผลงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและดูแลรักษามือ เท้า ปาก  จัดกิจกรรมวันศุกร์ ที่8 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
              สาระส าคัญ มือ เท้า ปากเป็นอวัยวะที่ส าคัญดังนั้นจึงต้องดูแลรักษามือ เท้า ปากให้สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. สังเกต ส ารวจ 
ทดลอง ค้นคว้า คิด
แก้ปัญหาในการทา
งานและการเล่นเป็น
กลุ่ม 2. มีจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ 
ความรับผิดชอบต่อ
งานและสิ่งที่ตนเล่น 
3. มีประสบการณ์ตรง
ในการใช้ภาษา มี
มารยาท ช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ 
4. มีพัฒนาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ วินัย 
จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาอย่างสมดุล
รอบด้าน 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
อย่างอิสระผ่านการเล่น 
ทดลอง คิดค้น 
คว้าสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหา และการ
แสวงหาคาตอบ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด 
จินตนาการ ภาษา 
ควบคู่ไปกับความมี
วินัย ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน การใฝ่รู้ และ
การอยู่ร่วมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัสและการสร้าง
สิ่งต่างๆจากแท่งไม้ 
บล็อก 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การมีปฏิสัมพันธ์มี 
วินัย มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
ด้านสติปัญญา 
เจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 

ขั้นน า เด็กๆร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการท า
กิจกรรมเสรีครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนในการ
เล่นศูนย์กิจกรรมเสรี 
ขั้นสอน เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจโดยครูให้ค าแนะน า กระตุ้น ส่งเสริม ให้คา
ชมเชยเพื่อให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่างสมดุลรอบ
ด้านเต็มตามศักยภาพ 
ศูนย์หนังสือ มีหนังสือเกี่ยวกับอวัยวะต่างๆ 
ศูนย์ศิลปะ มีใบงานเกี่ยวกับร่างกายของฉัน 
ศูนย์บล็อก มีไม้ต่อบล็อกเสริมพัฒนาการ 
ศูนย์บทบาทสมมุติ มีเครื่องมือหมอ,เครื่องมือช่าง
ต่างๆ 
ขั้นสรุป อาสาสมัครออกมาน าเสนอกิจกรรมที่ได้
ปฏิบัติและเด็กท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับ
เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 

1. อุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่จัด
ไว้ตามศูนย์
กิจกรรมเสรี  

1. สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า 
คิดแก้ปัญหาในการทา
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
2. สังเกตการใช้ภาษา 
ตรวจผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค์ ต่องานและ
สิ่งที่เล่น 
3. สังเกตความมีวินัย 
ความรับผิดชอบ 
มารยาท การช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ 
4. สังเกตความก้าวหน้า
ของพัฒนาการทั้ง 4 
ด้าน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและดูแลรักษามือ เท้า ปาก  จัดกิจกรรมวันศุกร์ ที่8 พฤษภาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.45 น. 
              สาระส าคัญ มือ เท้า ปากเป็นอวัยวะที่ส าคัญดังนั้นจึงต้องดูแลรักษามือ เท้า ปากให้สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การกระโดดขาเดียว
อยู่กับที่ได้โดยไม่เสียการ
ทรงตัว 
2. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อน หลังได้ด้วยตนเอง 
3. ใช้ห้องน้ าห้องส้วม
ด้วยตนเอง 
4. สนทนาโต้ตอบและ
เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 

การทรงตัวในการ
กระโดดขาเดียว 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอก
ห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การช่วยเหลือตนเอง
ในกิจวัตรประจ าวัน 
ด้านสติปัญญา 
การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ
เหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ 

ขั้นน า เด็กและครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติ
ตนเมื่อลงสนาม 
ขั้นสอน เด็กฟังครูแนะน าและสาธิตการกระโดดขา
เดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องให้ถึงเส้นชัย 
อาสาสมัคร2คนไปยืนถือเชือกท่ีเส้นชัย เด็กยืนแถว
ตอนเรียงหนึ่งเมื่อได้ยินสัญญาณให้กระโดดขาเดียว
ไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องให้ถึงเส้นชัย 
ขั้นสรุป อาสาสมัครออกมาเล่าถึงกิจกรรมที่ได้
ปฏิบัติมีผลอย่างไร เพราะเหตุใด เมื่อหมดเวลาเด็ก
ท าความสะอาดร่างกายเตรียมพร้อมในกิจกรรม
ต่อไป 

1. เชือก 
 

1. สังเกตการการ
กระโดดขาเดียวอยู่
กับท่ีได้โดยไม่เสียการ
ทรงตัว 
2. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อน หลัง
ไดด้้วยตนเอง 
3. สังเกตการใช้
ห้องน้ าห้องส้วมด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการสนทนา
โต้ตอบและเล่าเรื่อง
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

เรื่อง การป้องกันและดูแลรักษามือ เท้า ปาก  จัดกิจกรรมวันศุกร์ ที่8 พฤษภาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
              สาระส าคัญ มือ เท้า ปากเป็นอวัยวะที่ส าคัญดังนั้นจึงต้องดูแลรักษามือ เท้า ปากให้สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
4. การคิดหาเหตุผลและ
ตัดสินใจแก้ปัญหา 

เกมต่อจิ๊กซอว์ ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การแสดงความยินดี
เมื่อผู้อื่นมีความสุข 
เห็นใจเมื่อผู้อ่ืนเศร้า
หรือเสียใจและการ
ช่วยเหลือปลอบโยน
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
ด้านสังคม  
การร่วมก าหนด
ข้อตกลงของห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การต่อของชิ้นเล็กเติม
ในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ 
และการแยกชิ้นส่วน 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมร้องเพลง ก า แบ และท า
ท่าทางประกอบเพลง 
ขั้นสอน แบ่งเด็กออกเป็น5กลุ่ม กลุ่มละ5-6คน 
เล่นเกมที่ละกลุ่ม อาสาสมัครแจกเกมต่อจิ๊กซอว์ทั้ง
เกมเก่าและเกมใหม่ให้เพ่ือนครบทุกกลุ่ม กลุ่มไหน
เล่นเสร็จแล้วให้ยกมือขึ้น ครูไปตรวจความถูกต้อง
และรอสลับเกมกับเพ่ือนกลุ่มอ่ืน 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมหลังจากท่ี
ครูตรวจความถูกต้องของเกมแล้ว 

1. เกมต่อจิ๊ก
ซอว์ 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเก็บของ
เล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการคิดหา
เหตุผลและตัดสินใจ
แก้ปัญหา 

 



แบบบันทึกหลังการสอนการจัดกิจกรรม ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ4ขวบ) สัปดาห์ที่4 สาระการเรียนรู้ที่1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

วันศุกร์   ที่8   เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 
ผลการจัดประสบการณ์ 

............................................................................................................................. ................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................................................................................................... .............

...................................................................................................................... ............................................................................................................................. ..........................

......................................................................................................... ............................................................................................................................. ....................................... 

ปัญหาอุปสรรค / ข้อสังเกต 

.................................................................. ............................................................................................................................. ..............................................................................

.................................................................................................................................................................................. ...........................................................................................

..................................................................................................................................................................... ........................................................................................................  

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขพัฒนา 

............................................................................................................................. ............................................................................................................................. ...................

............................................................................................................................. .................................................................................................................... ............................

............................................................................................................................. ....................................................................................................... ......................................... 

ลงชื่อ............................................................................. นักศึกษา 
                                                                                                                            (นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์) 



 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 

 



เพลง ส่วนประกอบของร่างกาย (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
ตาเรามีไว้ดู หูเรามีไว้ฟัง 

จมูกอยู่กลาง เอาไว้ส าหรับหายใจ 
มือเรามีสองมือ เอาไว้จับถือท างานทั่วไป 

ส่วนขาพาเราเดินได้ ไปไหนๆด้วยขาของเรา 
 

เพลงหัว ตา หู จมูก (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
ตา หู จมูก จับให้ถูก 

จับจมูกตาหู จับใหม่จับให้ฉันดู จับใหม่จับให้ฉันดู 
จับตา หู จมูก จับจมูก หู ตา 

 
เพลงเก็บของ   (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

เก็บของไว้ให้ถูกที่ เก็บดีๆ อย่าวิ่งซุกซน 
มาช่วยกันเก็บทุกคน มาช่วยกันเก็บทุกคน 

พวกเราอย่าซนช่วยกันคนดี ช่วยกัน ช่วยกันคนดี 
 

เพลงรี รี ข้าวสาร   (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
รี รี ข้าวสาร สองทะนานข้าวเปลือก 
เลือกท้องใบลาน เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน 
คดข้าวใส่จาน พานคนข้างหลังไว้ 


