
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) 
สัปดาห์ที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้ อวัยวะและการดูแลรักษา 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อวัยวะและการดูแลรักษา 

หน้าที่ของอวยัวะตา ห ู

จมกู ปาก มือ เท้า 

การดแูลรักษาอวยัวะตา ห ูจมกู 

ปาก มือ เท้า ผิวหนงั 

การป้องกนัและรักษา

โรคตาแดง 

การป้องกนัและรักษาโรค

ที่เกิดกบัห ูจมกู 

การป้องกนัและดแูล

รักษามือ เท้า ปาก 

ยืน/เดิน/วิง่ 

พดู/ทานอาหาร ดสูิง่ตา่งๆ 

ถือ/หยิบ/จบั 

ฟังเสยีง/ได้ยิน หายใจ/ดมกลิน่ 

ล้างเท้า/ตดัเลบ็เท้า/
สวมรองเท้า 

ตดัเลบ็มือ 

บ้านปาก/แปรงฟัน 

ล้างมือ/ล้างเท้า 

ไมเ่อาสิง่ของเข้าจมกู 

ใช้ผ้าชบุน า้เช็ดรูจมกู 

ท าความสะอาดห/ู

ไมใ่ห้น า้เข้าห ู

ใสแ่วน่ตา 

หลกีเลีย่งคนเป็นโรคตาแดง 
ไมข่ยีต้า 

ไมส่มัผสักบัคนเป็นโรค
ตาแดง 

พบแพทย์ 

ไมข่ยีต้า 

ล้างมือ/ล้างเท้า 

ท าความสะอาดห ู ใช้ผ้าชบุน า้เช็ดจมกู 

บ้านปาก/แปรงฟัน 


