
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
สอดคล้องหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2560 

สัปดาห์ที.่.7...   สาระทีค่วรเรียนรู้ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  เอาใจใส่ร่างกายตน 

........................................................................................................................................... 
ดูส่ิงต่างๆ         ไม่เอาน้ิว / ดินสอแหยต่า 

 
หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

 
จบัถือของ   ระบายสี   ลา้งมือ   ตดัเล็บใหส้ั้น                       รับฟัง   ไม่ใหน้ ้าเขา้หู    เช็ดหูหลงัอาบน ้า 

 
                หน้าทีแ่ละการดูแลรักษามือและเท้า                                             หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาหู 
 
       ยนื    เดิน   ลา้งเทา้   สวมรองเทา้  ตดัเล็บใหส้ั้น 
 

 อวยัวะและการดูแล 

          
                แปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร                                                      หายใจ     ดมกล่ิน 
 
                  หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาปาก                                                    หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาจมูก 
 
                   พดู       รับประทานอาหาร                                                           ไม่เอาของเล่นใส่รูจมูก           

 
ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 

1. ตามีไว ้ดู 
2. หูมีไว ้ฟัง 

1. รูปร่างลกัษณะของตา 
2. .................................. 
3. .................................. 
4. .................................. 
5. .................................. 

1. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 
2. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู 
3. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
4. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 
5. หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือ,เทา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
สอดคล้องหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2560 

สัปดาห์ที ่8   สาระทีค่วรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กนิดี อยู่ดี มีสุข 

........................................................................................................................................... 
 

การเลือกรับประทานอาหารท่ีดี 
                      ป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ 

อาหารดีมีประโยชน์ 
       ความส าคัญของการรับประทานอาหาร                                                          การล้างมือ 
            
        อาหารท าใหร่้างกายเจริญเติบโต                                            ประโยชน์ของการลา้งมือ  การลา้งมือท่ีถูกวธีิ 
 

                                                                   กนิดี อยู่ดี มสุีข 
                        การแปรงฟัน                                                                              สุขนิสัยในการขับถ่าย 

 
  การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ       อุปกรณ์ในการแปรงฟัน                                   การใชห้อ้งน ้ า / หอ้งส้วมอยา่งถูกวธีิ 

 
ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 

1. อาหารท าให้ร่างกาย
แขง็แรง 

2. ต่ืนนอนตอนเชา้ตอ้งแปลง
ฟัน 

3. ………………………. 
4. ………………………. 
5. ………………………. 

1. ท าไมตอ้งรับประทานอาหาร 
2. ประโยชน์ของการลา้งมือ

และการท าความสะอาดมือ
อยา่งถูกวธีิ 

3. ………………………… 
4. ………………………… 
5. ………………………… 

      1. อาหารดีมีประโยชน์  

     2. ความส าคญัของการ 
          รับประทานอาหาร  
     3. การลา้งมือ  

     4. การแปรงฟัน  

     5. สุขนิสัยในการขบัถ่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
สอดคล้องหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2560 

สัปดาห์ที.่.16..   สาระทีค่วรเรียนรู้ที ่2 เร่ืองราวเกี่ยวกบับุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  บ้านแสนสุข 

........................................................................................................................................... 
ส่ิงปลูกสร้าง/อาคาร     ท่ีอยูอ่าศยั     ท่ีพกัผอ่น     ท่ีปฏิบติักิจกรรม 

บา้นไม ้      บา้นปูน   บา้นคร่ึงไมค้ร่ึงปูน 
ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

           ประเภทของบ้าน 
                                                                                                                     สวนหยอ่ม     สวนครัว     ร้ัว      
                                                             บ้านแสนสุข 

       
      ห้องภายในบ้าน                                                                                                          พืน้ทีบ่ริเวณรอบบ้าน 
 
        -หอ้งโถง                                             การรักษาความสะอาดบ้าน       
        -หอ้งนอน 
        -หอ้งน ้า/ห้องส้วม 
        -หอ้งครัว                                                    ปัดกวาด     เช็ดถู 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แลว้ ส่ิงท่ีเด็กตอ้งการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1. บา้น 
2. ...................................... 
3. ...................................... 
4. ...................................... 
5. ...................................... 

1. การท าใหบ้า้นน่าอยู ่
2. ....................................... 
3. ....................................... 
4. ....................................... 
5. ....................................... 

1. ความหมายประโยชน์ของบา้น 
2. พื้นท่ีบริเวณรอบบา้น 
3. ประเภทของบา้น 
4. หอ้งภายในบา้น 
5. การรักษาความสะอาดบา้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
สอดคล้องหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2560 

สัปดาห์ที ่ ...18...   สาระทีค่วรเรียนรู้ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  บ้านเรือนเคียงกนั 

........................................................................................................................................... 
 
 

ช่ือเพือ่นบ้าน 
 
 

        การร่วมกจิกรรมกบัเพือ่นบ้าน                                                                        การปฏิบัติตนต่อเพือ่นบ้าน 
 

บ้านเรือนเคยีงกนั 

 
 

       การอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข                                                                          การช่วยเหลอืซ่ึงกันและกนั 
 

 
ส่ิงท่ีเด็กรู้แลว้ ส่ิงท่ีเด็กตอ้งการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1. ช่ือเพื่อนขา้งบา้น 
2. .................... 
3. ................... 
4. .................... 
5. ................... 

1. เร่ืองราวเก่ียวกบัเพื่อนบา้น 
2. ........................................... 
3. ........................................... 
4. ........................................... 
5. ........................................... 

1. ช่ือเพื่อนบา้น  
2. การปฏิบติัตนต่อเพื่อนบา้น  
3. การปฏิบติัตนในการช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั  
4. การร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนบา้น  
5. การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

 


