
แผนผังมโนทัศน์ การจัดประสบการณ์รายวัน 
สาระการจัดประสบการณ์  เรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก หน่วย กินดี อยูด่ี มีสุข 

สาระการเรียนรู้ย่อย การแปรงฟัน 
ปฏิบัติการสอน สัปดาหท์ี ่10 วันที่ 20 กรกฎาคม 2561 

ความคิดรวบยอด 
อาหารมีมากมายหลายชนิด การเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบทั้ง 5 หมู่ จะท าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง นอกจากนั้นแล้วเด็กควรเรียนรู้การท าความ

สะอาดอวัยวะและร่างกาย การมีสุขนิสัยที่ดีในการขับถ่าย จึงจะท าให้เด็กเป็นผู้มีสุขภาพดีอย่างแท้จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. อาหารที่ท าให้ร่างกายแข็งแรง 1. ท าไมเราต้องรับประทานอาหาร 1. อาหารดีมีประโยชน ์

2. ความส าคัญของการรับประทานอาหาร 
3. การล้างมือ 
4. การแปรงฟัน 
5. สุขนิสัยในการขับถา่ย 

ความส าคัญของการ
รับประทานอาหาร 

อาหารดีมีประโยชน ์

สุขนิสัยในการขับถา่ย 

การล้างมือ 

การแปรงฟัน 

กินดี อยู่ดี มีสุข 

ท าให้ร่างกายแข็งแรง 

ท าให้ร่างกายเจริญเติบโต 

การใช้ห้องน้ าที่ถกูวธิ ี

ล้างมือหลังจาก
ใช้เสร็จ 

ผัด 
ต้ม 

ทอด 

ประเภทของอาหาร 

ประโยชน์ของการล้างมือ 

การล้างมือที่ถูกวิธ ี

การแปรงฟันที่ถูกวิธ ี

อุปกรณ์ในการแปรงฟัน 

ขั้นตอนการแปรงฟันที่ถกูวธิ ี

ราดน้ าหลังใช้
เสร็จ 

แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง 

อาหารหลกั 5 หมู ่

โปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต เกลื่อแร่หรือแร่ธาต ุ

วิตามิน 
ไขมัน 

แก้วน้ า (GLASSES) แปรงสีฟัน (TOOTHBRUSH) 
 

ยาสีฟัน (TOOTHPASTE) 


