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1. โครงการส่งเสริมหนูน้อยฟันดี 
 

2. หลักการและเหตุผล 
 สุขภาพในช่องปากมีความสัมพันธ์กับสุขภาพในร่างกาย เด็กปฐมวัยเป็นช่ วงที่ส าคัญท่ีสุดในชีวิต เด็ก
จึงควรได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและเหมา ะสม เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงและมี
พัฒนาการตามวัย ปัจจุบันเด็กได้รับเอาใจใส่น้อยลง เด็กบางส่วนจึง มีปัญหาสุขภาพอนามัยซึ่งส่งผลเสียต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กด้านสติปัญญาและความสามารถในการเรียนรู้  
 โรคฟันผุ ในเด็กเล็กนับเป็นปัญหาด้านสุขภาพหนึ่งที่พบมากในวัยเด็ก  อีกท้ังฟันผุในฟันน้ านมมีการ
ลุกลามถึงโพรงประสาทฟันได้อย่างรวดเร็วกว่าฟันแท้ เนื่องจากความหนาของเคลือบฟันและเนื้อฟันน้อยกว่า
ฟันแท้ และฟันผุในระยะเริ่มแรกสามารถลุกลามได้ในเวลา 6-12 เดือนการป้องกันฟันผุในเด็กปฐมวัยต้อง
อาศัยความร่วมมือของผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก เพื่อช่วยลดอัตราการ
เกิดฟันผุในเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทับนายเหลียวโดย   นางปิยะนุช บุญประสิทธิ์       จึงจัดท าโครงการ ส่งเสริม
หนูน้อยฟันดขีึ้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพป้องกันฟันผุและยับยั้งการเกิดฟันผุในระยะเริ่มแรกของเด็ก 
              
3.  วัตถุประสงค ์
             1 .เพ่ือให้เด็กเล็กระดับชั้นอนุบาลห้องอุ่นรักมีการแปรงฟันที่เหมาะสมกับวัย 
             2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเล็กระดับชั้นอนุบาลห้องอุ่นรักได้แปรงฟันทุกคนหลังจาก 
รับประทานอาหารกลางวัน 
             3. เพ่ือให้เด็กเล็กระดับชั้นอนุบาลห้องอุ่นรักมีฟันสวย  สะอาดและแข็งแรง 
             4. เพ่ือส่งเสริมสุขนิสัยที่ดีในการดูแลรักษาสุขภาพให้เด็กเล็กระดับชั้นอนุบาลห้องอุ่นรัก 
 

4. เป้าหมาย/ผลผลิต 
            ด้านปริมาณ เด็กเล็กในห้องอุ่นรัก จ านวน 13 คน มีการแปรงฟันที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย  
มีฟันที่แข็งแรงข้ึน มีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
   ด้านคุณภาพ เด็กเล็กในห้องอุ่นรัก มีการแปรงฟันที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย มีฟันท่ีแข็งแรงข้ึน  
มีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับดี 
 

 5. พื้นที่ด าเนินการ 
                ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทับนายเหลียว  115 หมู่ 5 ต าบลเขาขาว  อ าเภอทุ่งสง    
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 



6. วิธีด าเนินการ 
ที ่ ขั้นตอน/กิจกรรม วัน  เดือน  ปี ผู้รับผิดชอบ 
1. 
 
 

2. 
3. 
4. 

  
 
 
 
 5. 

ส ารวจสภาพและความต้องการของ
สถานศึกษาเพ่ือจัดท าโครงการ
พัฒนาผู้เรียน 
จัดท าโครงการเสนอเพ่ือขออนุมัติ 
ประชุมชี้แจงโครงการ 
ด าเนินงานตามโครงการ 
  - เล่านิทานเก่ียวกับฟัน 
  - สาธิตการแปรงฟัน 
  - ให้เด็กแปรงฟันทุกวันหลังจากท่ี
รับประทานอาหารกลางวัน 
สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 

 
 
4-15 มิถุนายน 2561 
18 มิถุนายน 2561 
22 มิถุนายน 2561 
2 กรกฎาคม – 31 กรกฎาคม 2561 
 
 
 
 
1-3 สิงหาคม 2561 

 
 
นางปิยะนุช บุญประสิทธิ์ 
นางปิยะนุช บุญประสิทธิ์ 
นางปิยะนุช บุญประสิทธิ์ 
นางปิยะนุช บุญประสิทธิ์ 
 
 
 
 
นางปิยะนุช บุญประสิทธิ์ 

 
7.  ระยะเวลาด าเนินการ 
             4 มิถุนายน 2561 – 3 สิงหาคม 2561 
 
8.   งบประมาณด าเนินการ 
             งบประมาณ  5,000 บาท เฉลี่ยจ่ายตามความเหมาะสม 
 
9.ผลลัพธ์(ร่วมถึงการติดตามและประเมินผล) 
ที่ ตัวบ่งช้ี  ความส าเร็จ วิธีวัด  ประเมินผล เครื่องมือที่ใช ้
 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
 
1. 

ผลผลิต 
เด็กเล็กระดับชั้นอนุบาล ห้องอุ่นรักได้แปรงฟันทุก
คน 
เด็กเล็กระดับชั้นอนุบาล ห้องอุ่นรัก  ฟันสวยขาว  
สะอาดและแข็งแรง 
เด็กเล็กระดับชั้นอนุบาล ห้องอุ่นรัก มีสุขนิสัยที่ดี
และรู้จักดูแลรักษาสุขภาพ 
ผลลัพธ์ 
เด็กเล็กระดับชั้นอนุบาล ห้องอุ่นรัก มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงคใ์นเรื่องของการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากของตนเอง 

 
สังเกต 
 
สังเกต 
 
สังเกต 
 
 
สรุปผลการด าเนินงาน
ตามโครงการเมื่อสิ้น
โครงการ 

 
แบบบันทึกการสังเกต 
 
แบบบันทึกการสังเกต 
 
แบบบันทึกการสังเกต 
 
 
แบบบันทึกสรุปผลการ
ด าเนินงานตาม
โครงการเมื่อสิ้น
โครงการ 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ภาคผนวก 
 

   
          เล่านิทานเรื่องเกี่ยวกับฟัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ครูสิตการแปรงฟัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   เด็กๆแปรงฟันเอง ด้วยการแปรง        

 ฟันแบบแห้ง  
                                                                                                
 
 
 
 
                       
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 สองภาพด้านบน เป็นการแปรงฟันของเด็กแบบแห้ง มีขั้นตอนในการปฏิบัติตามกิจกรรมดังนี้ 
  1. หลังจากรับประทานอาหารกลางวัน เด็กจะมานั่งเป็นแถว  
  2. เด็กไปหยิบแปรงสีฟันของตนเองมานั่นรอในแถว  
  3. เด็กชูแปรงสีฟัน และ ให้ครูบีบยาสีฟันให้ ปริมาณเท่าเม็ดถ่ัวเขียว  
  4. แด็กแปรงฟันเอง แปรงขึ้นแปรงลง ทั้งปาก ยาสีฟันสามารถกลืนได้หากมีฟองมากไป  
จากนั้นแปรงลิ้น 
  5. ใช้ระยะเวลาในการแปรงฟันนาน 2 นาที  
  6. เมื่อเสร็จสินการแปรงฟัน เด็กเดินเข้าไปล้างแปรงสีฟันคราวละ 5 คน โดยที่มีครูดูอยู่ด้าน
ใน 
  7. เด็กเก็บแปรงไว้ในตะกร้า ให้ครูน าไปตากแดด ตอนบ่ายครูให้เด็ก เก็บแปรงเองหลังจาก
ตื่นนอน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


