
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (อนุบาล ) ปีที่ 1 

สาระการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง  เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้   กนิดี  อยู่ดี   มสุีข 

 
                                                                    
                     

                             
                                                       
                                                                                                  

                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                   
      
                                                           
             
                   
 
 
                                                                                                                                  

ส่ิงที่เด็กรู้แล้ว ส่ิงที่เด็กต้องการรู้ ส่ิงที่เด็กควรรู้ 
1. ท าไมตอ้งรับประทานอาหาร 
2. ประโยชนข์องการลา้งมือและ
การท าความสะอาดมือท่ีถูกวิธี 
3. การใชห้อ้งน ้ า – หอ้งสว้มท่ีถูก
วิธี 
4. การแปรงฟันท่ีถูกวิธีและ
อุปกรณ์ในการแปรงฟัน 
5. วิธีการอาบน ้ าท่ีถูกวิธีและ
อุปกรณ์ในการท าความสะอาด
ร่างกาย 
 

1. อาหารท่ีดีมีประโยชน์และ
อาหารหลกั 5 หมู ่
2. การท าความสะอาดมือและ
ประโยชนข์องการท าความสะอาด
มือ 
3……………………………….. 
4……………………………….. 
5……………………………….. 

1. อาหารท่ีมีประโยชน ์
2. การท าความสะอาดมือ 
3. สุขนิสยัในการขบัถ่าย 
4. การท าความสะอาดปาก / ฟัน 
5. การท าความสะอาดร่างกาย 

 
กินดี  อยูดี่  มีสุข 

สุขนิสยัในการขบัถ่าย 
  
  
            

การท าความสะอาดปาก / ฟัน 

การท าความสะอาดมือ 
 

อาหารท่ีมีประโยชน ์
 การท าความสะอาดร่างกาย 

 

ช่ืออาหารท่ีมีประโยชน ์
 

เพลงอาหารดีมีประโยชน ์
 
 

อาหารหลกั 5 หมู ่
 

ประโยชนข์องการท าความสะอาดมือ 

 

การท าความสะอาดมือท่ีถูกวิธี 

การปฏิบติัตนในการใช ้หอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม 

 

หอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม                                                              
 

การแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
 

เวลาท่ีควรแปรงฟัน 

 

วิธีการท าความสะอาดร่างกาย 

อุปกรณ์ในการท าความสะอาดร่างกาย 



แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  (อนุบาล)  ปีที่ 1 ( 3 ปี) 
  สาระการเรียนรู้ที่ 1  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก  หน่วยการเรียนรู้  กินดี   อยู่ดี  มีสุข 

 
 พัฒนาการที่ควรเน้น 

กิจกรรม 

วันที่ 

เคล่ือนไหว 
และจังหวะ 

กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ 

วงกลม 
สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 

 

1 

 

 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง
อาหารดีมี
ประโยชน์ 

บอกช่ืออาหาร
ชนิดต่าง ๆ 

บอกช่ือผลงานที่
ป้ัน / วาดภาพ
ตดัปะ 

เลือกเล่นอยา่งมี
ความหมายตามความ
สนใจของตนเอง เพื่อน 
และก าหนดกระบวน 
การเล่นได ้

เล่น 
เคร่ืองเล่นสนาม
อยา่งปลอดภยั 

สังเกตช้ินส่วน
ของภาพแลว้
น ามาต่อให้
สมบูรณ์ 

 

 

2 

 

 

เคลื่อนไหวร่างกาย
อิสระตามสัญญาณ 
 
 
 

ประโยชน์ของการ
ลา้งมือ 

ป้ัน / วาดภาพ /
พิมพภ์าพมือได้
อยา่งมีราย 
ละเอียดเพิ่มข้ึน 

เลือกเลน่อยา่งมีความ 
หมายตามความสนใจ
ของตนเอง เพื่อนและลง
มือเล่นตามกระบวนการ
ที่วางไวไ้ด ้

ปฏิบติัตามค าสั่ง
ไปขา้งหนา้  ขา้ง
หลงั 

เปรียบเทียบ
ภาพและ
จ านวนที่
เหมือนกนั 
เท่ากนั 

 

 

3 

 

 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามขอ้ตกลง 
 
 
 

บอกส่วนประกอบ
ของหอ้งน ้า – หอ้ง
ส้วมและการใช้
หอ้งน ้า – หอ้งส้วม
ที่ถูกสุขลกัษณะ 

ป้ัน / ฝนสี / 
พิมพภ์าพผลงาน
และตั้งช่ือ
ผลงาน 

เลือกเลน่อยา่งมี
ความหมายตามความ
สนใจของตนเอง เพื่อน
และตรวจสอบผลที่เกิด 
ข้ึนดว้ยตนเองได ้

ปฏิบติัตามกติกา
ของการเล่นเกม
มอญซ่อนผา้ 

สังเกตช้ินส่วน
ของภาพแลว้
น ามาต่อให้
สมบูรณ์ 

 

 

4 

 

 

ท าท่าทางประกอบ
ค าบรรยาย และ
เล่นโยนบอลตาม
จินตนาการ 
 
 

แปรงฟันอยา่งถูก
วิธีและเวลาที่ควร
แปรงฟัน 

สร้างผลงานจาก
ฟองสบู่และ
บอกช่ือผลงาน 

เลือกเลน่อยา่งมี
ความหมายตามความ
สนใจของตนเอง เพื่อน
และบอกวิธีปรับปรุงให้
ดีข้ึนเป็นประโยชน์มาก
ข้ึน 

เล่นเกมหาหลอด
ยาสีฟันร่วมกบั
ผูอ้ื่น 

เรียงล าดบั
ขนาด  
แปรงสีฟัน 
 เลก็ - ใหญ่ 

 

 

 

5 

 

 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามสัญญาณ ชา้ – 
เร็ว - หยดุ 
 
 
 

บอกวิธีท  าความ
สะอาดร่างกาย 
อยา่งถูกวิธี 

ขั้น / วาดภาพ / 
ร้อยหลอดกาแฟ
ตามจินตนาการ 

เลือกเลน่อยา่งมี
ความหมายตามความ
สนใจของตนเอง เพื่อน
และเปรียบเทียบเลือก
กิจกรรมที่ชอบมากที่สุด 
ท าไดดี้ที่สุดตรงกบั
ความสามารถที่แทจ้ริง 

เล่นร่วมกบัผูอ้ื่น
และเขยง่กา้ว
กระโดดอยา่ง
ปลอดภยั 

คิดอยา่งมี
เหตุผลและ
จบัคู่ส่ิงของท่ี
ใชคู้่กนั 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 16 กรกฎาคม 2561  สาระการเรียนรู้ย่อย อาหารที่มปีระโยชน์ 

1. ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 
 1. เคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 2. ปฏิบติัตามสญัญาณและขอ้ตกลงได ้
 3. ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  การปฏิบติัตามสญัญาณและขอ้ตกลง 
  - ร้องเพลงและท าท่าทางตามจินตนาการประกอบเพลง 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  - การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  -  การเร่ิมตน้และหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดยอิสระตามจงัหวะท่ีครูเคาะเป็นสญัญาณโดยไม่ใหช้นกนั เม่ือไดย้นิ
สญัญาณหยดุใหเ้ด็กเคล่ือนไหวและหยดุนัง่ทนัที 
 2. เด็กร้องเพลง “อาหารดีมีประโยชน”์  พร้อมกบัท าท่าทางตามจินตนาการประกอบเพลงโดยอิสระ 
 3. เด็กนัง่พกัผอ่น 2 – 3 นาที 
5. ส่ือ 
 1. เพลงอาหารดี 
 2. ฉ่ิง 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 2. สงัเกตการปฏิบติัตามสญัญาณ และขอ้ตกลง 
 3. สงัเกตการร้องเพลง และการท าท่าทางประกอบเพลง 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 16 กรกฎาคม 2561  สาระการเรียนรู้ย่อย อาหารที่มปีระโยชน์ 

1. ช่ือกจิกรรม  เสริมสร้างประสบการณ์ ( กิจกรรมในวงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
 1.ร้องเพลงอาหารดีมีประโยชน์ได ้
 2. บอกช่ืออาหารท่ีมีประโยชน์ได ้
 3. แสดงบทบาทสมมติได ้
 4. พูดค าว่า “ Good bye”  ได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  อาหารท่ีมีประโยชน ์ ช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโตแข็งแรง   
  -  ค าท่ีใชใ้นการลาจากกนัของภาษาองักฤษ “ Good bye” 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การร้องเพลง 
  -  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  -  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กร้องเพลง “อาหารดีมีประโยชน”์ ตามครูพร้อมกบัตบมือตามจงัหวะ 
 2. เด็กบอกช่ืออาหารท่ีมีประโยชน์จากเพลงว่ามีอะไรบา้ง 
 3. น าภาพอาหารหลกั 5 หมู่มาใหเ้ด็กดูพร้อมกบัสนทนาถึงประเภทของอาหารหลกั 5  หมู่ท่ีปรากฎ
ในรูปภาพ 
 4.  เด็กแสดงบทบาทสมมติ การเชิญแขกมารับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ท่ีบา้น เมื่อจะลาจากกนั
ใชค้  าพูดว่า “ Good bye” และใหเ้ด็กพูดค าว่า“ Good bye” จากบตัรค าศพัท ์ซ ้ากนั 5 คร้ัง 
5. ส่ือ 
 1. เพลง “อาหารดีมีประโยชน”์ 
 2. ภาพอาหารหลกั 5 หมู ่
 3. บตัรค าศพัท ์“ Good bye” 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการร้องเพลง 
 2. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
 3. สงัเกตการพดูค าว่า“ Good bye” 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 16 กรกฎาคม 2561         สาระการเรียนรู้ย่อย         อาหารที่มปีระโยชน์  

1. ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1.  เด็กป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปผลไมไ้ด ้
 2.  เด็กวาดภาพดว้ยสีเทียนเป็นภาพอาหารท่ีมีประโยชน์ได ้
 3.  เด็กตดัแปะภาพอาหารท่ีมีประโยชน์ได ้
 4.  เด็กบอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองจากภาพของตนเองได ้

5.  เด็กมีความรับผดิชอบท าความสะอาดสถานท่ีและเก็บของเขา้ท่ีได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  - ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปผลไม ้
  - วาดภาพสีเทียนเป็นภาพอาหารท่ีมีประโยชน ์
  3. ตดัแปะภาพอาหารท่ีมีประโยชน ์
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  - การช่ืนชม สร้างสรรคส่ิ์งท่ีสวยงาม 
  - การวางแผน  ตดัสินใจเลือก  และลงมือปฏิบติั 
  - การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่มพร้อมสาธิตวิธีท าใหเ้ด็กดู ดงัน้ี 
 -  กลุ่มท่ี 1  ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปผลไม ้
 -  กลุ่มท่ี 2 วาดภาพดว้ยสีเทียนภาพอาหารท่ีมีประโยชน ์
 -   กลุ่มท่ี 3  ตดัปะภาพอาหารท่ีมีประโยชน ์
 2.  เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความตอ้งการ 1 ช้ินเมื่อท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ใหเ้ด็ก
แต่ละกลุ่มช่วยกนัเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
 3.  เด็กส่งผลงานและบอกช่ือผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนใหค้รูและเพ่ือน 
5. ส่ือ 
 1. ดินน ้ ามนั   2. สีเทียน 3. รูปภาพอาหาร    4. กาว       5. กรรไกร      6. กระดาษโรเนียว 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเล่นและการปฏิบติักิจกรรม 2. ตรวจผลงาน 3. สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 
 4. การประเมินผลงาน และจดบนัทึก 

 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 16 กรกฎาคม 2561       สาระการเรียนรู้ย่อย         อาหารที่มปีระโยชน์  

1. ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 
 1. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการได ้
 2. สร้างสรรคส่ิ์งก่อสร้างจากไมบ้ลอ็กได ้
 3. เล่นปลูกผกัได ้
 4. สร้างสรรคง์านจากไมห้นีบได ้
 5. เล่นและร่วมท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันา
ความคิดและจิตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ  การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สงัคม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การวางแผนตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั 
  -  การเล่น และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
  -  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. แนะศูนยก์ารเรียนต่าง ๆ เดก็เลือกเล่นในศูนยก์ารเรียนตามความสนใจ 
    -  ศูนยไ์มบ้ลอ็ก   การเล่นก่อสร้าง 
  -  ศูนยท์ราย   การเล่นปลูกผกั 
  -  ศูนยบ์า้น   การแสดงบทบาทสมมติแม่คา้ขายของ  
  -  ศูนยท์กัษะ   การสร้างสรรคง์านจากไมห้นีบผา้ 
  - ศูนยห์นงัสือ  หนงัสือเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน ์
 2. ทบทวนกติกาการเขา้เล่นในศูนยก์ารเรียนต่าง ๆ เช่น การแบ่งปันการเล่นซ่ึงกนัและกนั  การเล่น
ตามล าดบัก่อนหลงั  เมื่อจบกิจกรรมเด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การเล่นเขา้ท่ีใหใ้หเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 ศูนยต่์าง ๆ ในชั้นเรียน 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเล่น และการปฏิบติักิจกรรม 2. สงัเกตการสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 3. ฟังการสนทนาระหว่างการเล่น  4. สงัเกตการณ์เก็บของเขา้ท่ี 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่  16 กรกฎาคม 2561  สาระการเรียนรู้ย่อย อาหารที่มปีระโยชน์ 

1. ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1. เคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 2. เล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งปลอดภยั 
 3. มีทกัษะการเลือกของเล่นใหป้ลอดภยัและถูกตอ้งตามขอ้ตกลง 
 4. มีความอดทน การรอคอย แบ่งปัน ช่วยเหลือ และใหอ้ภยั 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  - การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  - การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  - การเล่นในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน 
  - การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเมื่อลงไปเล่นท่ีสนาม เด็กเดินแถวลงไปท่ีสนาม
แลว้เขา้แถวตอนเรียง 1 
 2. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการวิ่งเหยาะ ๆ ไปรอบ ๆ สนาม 2 รอบ 
 3. ครูแนะน าการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งปลอดภยั 
 4. เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามโดยอิสระโดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 5. เด็กไดย้นิสญัญาณหยดุเล่น ครูใหเ้ด็กเขา้แถวลา้งมือใหส้ะอาดแลว้เดินเขา้หอ้งเรียน 
5. ส่ือ 
 1. เคร่ืองเล่นสนาม 
 2. นกหวดี 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเคล่ือนไหว อวยัวะ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2. สงัเกตการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
 3. สงัเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 4. สงัเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 16 กรกฎาคม 2561  สาระการเรียนรู้ย่อย อาหารที่มปีระโยชน์ 

1. ช่ือกจิกรรม  เกมการศกึษา 
2. จุดประสงค์ 
 1. น าช้ินส่วนของภาพมาต่อใหเ้ป็นภาพท่ีสมบูรณ์ได ้
 2. เล่นและร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  - เกมภาพตดัต่อ “ อาหารท่ีมีประโยชน”์ 
  - การสงัเกตความเหมือนกนั และความแตกต่างกนัเก่ียวกบัสี  ขนาด รูปร่าง ฯลฯ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  - การเล่นรายบุคคล และการเล่นเป็นกลุ่ม 
  - การแกปั้ญหาในการเล่น 
  - การจบัคู่  การจ าแนกและการจดักลุ่ม 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. น าเกมภาพตดัต่อชุด  “อาหารท่ีมีประโยชน”์ มาแนะน าใหเ้ด็กเล่นเป็นกลุ่ม โดยปฏิบติัดงัน้ี 
  - แบ่งนกัเรียนเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กนั นัง่เป็นวงกลม 
  - น าภาพตดัต่อไปใหเ้ด็กกลุ่มละ 1  ภาพ (ไม่ใหเ้ด็กเห็นภาพก่อน) โดยเทช้ินส่วนของภาพ
ออกจากฐานรองภาพใหป้นกนั 
  - เมื่อไดย้นิสญัญาณนกหวีด ใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัน าช้ินส่วนของภาพมาต่อใหเ้ป็นภาพ
ท่ีสมบูรณ์ กลุ่มใดต่อภาพไดเ้สร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
  - เด็กแต่ละกลุ่มเปล่ียนภาพตามตอ้งการแลว้ปฏิบติัตามกิจกรรมขา้งบน 
 2. ใหเ้ด็กเล่นเกมใหม่ และเกมอ่ืนท่ีเคยเล่นมาแลว้ 
 3. เมื่อจบกิจกรรมแลว้เดก็ช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การเล่นเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. ภาพตดัต่อชุดอาหารท่ีมีประโยชน ์
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติักิจกรรมตามขอ้ตกลง 
 2. สงัเกตการร่วมกิจกรรม 
 3. ฟังการสนทนาขณะเล่นเกม และการรอคอย 
 4. สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 17  กรกฎาคม 2561      สาระการเรียนรู้ย่อย        การท าความสะอาดมือ 

1. ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 
 1. เคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 2. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 3. ปฏิบติัตามสญัญาณ  ปฏิบติัตามขอ้ตกลง และค าสัง่ได ้
 4. ท าสมาธิได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  1. การฟัง  การปฏิบติัตามสญัญาณ และขอ้ตกลง และการปฏิบติัตามค าสัง่ 
  2. การฝึกสมาธิ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  1. การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2. การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
  3. การเร่ิมตน้ และหยดุกระท าโดยสญัญาณ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปรอบ ๆ บริเวณโดยอิสระตามจงัหวะท่ีครูตีฉ่ิงเป็นสญัญาณโดยไม่ใหช้น
กนั เม่ือไดย้นิสญัญาณหยดุเคล่ือนไหวในท่านั้นทนัที 
 2.เปิดเพลง “  ดอกไมบ้าน ”  “ เพลงแผเ่มตตา ”  แลว้ใหเ้ด็กท าทางตามจินตนาการตามบทเพลงโดย
อิสระ และนัง่สมาธิ 5 – 6 นาที 
 3. เด็กตบมือตามจงัหวะ ตามแบบอยา่งท่ีครูปฏิบติั 
 4. ใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น 3 – 5 นาที 
5. ส่ือ 
 1. เทปเพลงดอกไมบ้าน   และเทปเพลงแผเ่มตตา 
 2. เคร่ืองเล่นเทป 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2. สงัเกตการปฏิบติัตามสญัญาณขอ้ตกลง และการท าท่าทางประกอบค าคลอ้งจอง 
 3. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 17  กรกฎาคม 2561      สาระการเรียนรู้ย่อย     การท าความสะอาดมือ 

1. ช่ือกจิกรรม  เสริมสร้างประสบการณ์ ( กิจกรรมในวงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
 1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
 2. ท าสะอาดมือไดถู้กวิธี 
 3. บอกช่ืออกัษร A,B,C,D ได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  การท าความสะอาดมือ 
  - อกัษร A,B,C,D 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  -  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
  -  การร้องเพลง 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กร้องเพลง “ มือของฉนั ” ตามครูทีละวรรค   เดก็ร้องเพลงพร้อมกนั และท าท่าทางประกอบ
เพลง 2 – 3 เท่ียว 
 2. เด็กเดินตรวจเลบ็มือของนกัเรียนทุกคน แลว้ใหเ้ด็กร่วมแสดงความคิดเห็น   
  - ถา้เราใชมื้อสกปรกหยบิอาหารเขา้ปากจะเกิดอะไรข้ึน  เพราะเหตุใดแลว้หาอาสาสมคัร
ออกมาท าความสะอาดมือดว้ยวิธีท่ีถูกตอ้ง 
 3. ครูและเด็กร่วมสรุปถึงประโยชนข์องการท าความสะอาดมือ 
 4. น าบตัรอกัษร A   B   C   D  มาใหน้กัเรียนอ่านตามครูค าละ 3 คร้ัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนอกัษร 
A,B,C, และ D กลางอากาศ 
5. ส่ือ 
 1. เพลงมือของฉนั 
 2. บตัรอกัษร  A     B    C  และ   D 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการร้องเพลง 
 2. สงัเกตการร่วมสนทนา และตอบค าถาม 
 3. สงัเกตการออกเสียงภาษาองักฤษตามครู 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่   17  กรกฎาคม 2561   สาระการเรียนรู้ย่อย   การท าความสะอาดมือ  

1. ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2. ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปมือได ้
 3. วาดภาพระบายสีภาพมือได ้
 4. พิมพภ์าพดว้ยมือได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  การวาดภาพดว้ยสีเทียน 
  -  การพิมพภ์าพมือ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การช่ืนชมสร้างสรรคส่ิ์งท่ีสวยงาม 
  -  การวางแผนตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่ม ครูอธิบายวิธีใชอุ้ปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีท าใหเ้ด็ก
ดู ดงัน้ี 
 -  กลุ่มท่ี 1  ป้ันดินน ้ ามนั เป็นรูปมือตามจินตนาการ  
 -   กลุ่มท่ี 2  วาดภาพดว้ยสีเทียนภาพมือ 
 -   กลุ่มท่ี 3  พิมพภ์าพสีน ้ าดว้ยน้ิวมือ   
 2.  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามความตอ้งการคนละ 1 ช้ินงาน  
 3.  เด็กท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ใหเ้ด็กเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. ดินน ้ ามนั 2. สีเทียน 3. สีโปสเตอร์       4. จานสี  5. กระดาษ A 4 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติักิจกรรม  
 2. ตรวจผลงาน         
 3. สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 17  กรกฎาคม 2561   สาระการเรียนรู้ย่อย         การท าความสะอาดมือ  

1. ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 
 1. มีความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ 
 2. ลากเสน้ตามรอยประ A , B , C และ D  
 3.  เล่นลา้งผกัในศูนยน์ ้ าได ้
 4. ใชเ้ชือกร้อยรูตามรูปภาพ ผกั – ผลไมไ้ด ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันา
ความคิดและจิตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ  การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สงัคม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  1. การวางแผนตดัสินใจเลือกและปฏิบติั 
  2. การเล่นและ การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. แนะน าศูนยก์ารเรียน   เด็กเลือกเล่นและปฏิบติักิจกรรมในศูนยก์ารเรียนตามความสนใจ 
  - ศูนยท์กัษะ   แบบฝึกการลากเสน้ตามรอยประ A ,B , C และ  D       
  - ศูนยน์ ้ า   การเล่นลา้งผกั 
     - ศูนยเ์คร่ืองเล่นสมัผสั  การร้อยเชือกหุ่นผกัผลไม ้  
  - ศูนยบ์า้น   เล่นบทบาทสมมติ   
  - ศูนยบ์ลอ๊ก  เล่นอยา่งอิสระ 
 2. ทบทวนกติกาการเขา้เล่นในศูนยก์ารเรียนต่าง ๆ เช่น การแบ่งปันส่ิงของซ่ึงกนัและกนั  การรอ
คอย   การเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีหลงัการเล่น ฯลฯ 
 3. สาธิตการลา้งผกัใหส้ะอาด   การจบัดินสอใหถู้กวิธี  การลากเสน้ประตามหลกัการเขียนอกัษร
ภาษาองักฤษท่ีถูกตอ้ง 
 4. เมื่อจบกิจกรรมเดก็เก็บอุปกรณ์การเล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. ศูนยต่์าง ๆ ในชั้นเรียน   
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเล่น และปฏิบติักิจกรรม     2. สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี หลงัจากการลา้ง 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่  17  กรกฎาคม 2561     สาระการเรียนรู้ย่อย     การท าความสะอาดมือ 

1. ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1. เคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 2. เดินดว้ยท่านัง่ยอง ๆ ได ้
 3. เล่นโดยอิสระได ้
 4. ท าความสะอาดมือได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  การเดินดว้ยท่านัง่ยอง ๆ 
  -  การเล่นอิสระ 
  -  การท าความสะอาดมือ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  -  การเล่นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเมื่อลงไปท่ีสนามใหเ้ด็กยนืเขา้แถวเป็นวงกลม 
โดยหนัหนา้เขา้หากนั แลว้ออกก าลงักายดว้ยท่ากระโดดข้ึนลง 10 คร้ัง 
 2. ครูสาธิตนัง่ยอง ๆ เดินไปขา้งหนา้  เดินถอยหลงั   เดินไปทางซา้ยและทางขวาตามล าดบั 
 3. เด็กนัง่ยอง ๆ เดินไปขา้งหนา้  ขา้งหลงั  ทางซา้ย   ทางขวาตามเสียงนกหวีด 
 4. ใหน้กัเรียนเล่นอิสระ 10 – 15 นาที 
 5.  เมื่อจบกิจกรรมใหเ้ด็กเขา้แถวไปลา้งมือใหส้ะอาดและเขา้หอ้งเรียน 
5. ส่ือ 
 1. นกหวดี 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2. สงัเกตการเดินดว้ยท่านัง่ยอง ๆ 
 3. สงัเกตการแกปั้ญหาในการเล่น 
 4. สงัเกตการลา้งมือ 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 17  กรกฎาคม 2561     สาระการเรียนรู้ย่อย     การท าความสะอาดมือ 

1. ช่ือกจิกรรม  เกมกา17  กรกฎาคม 2561รศึกษา 
2. จุดประสงค์ 
 1. เปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่างและจ านวนได ้
 2. เล่นเกมโดมิโนได ้
 3. น าส่วนของภาพท่ีเหมือนกนัมาจดัคู่เขา้กนัได ้
 3. ร่วมกิจกรรมของผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  เกมโดมโินจ านวน 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเล่นรายบุคคล และการเล่นเป็นกลุ่ม 
  -  การเปรียบเทียบจ านวนท่ีเท่ากนั และจ านวนท่ีไม่เท่ากนั 
  -  การจบัคู่  การจ าแนก  และการจดักลุ่ม 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมโดมิโนจ านวนมาแนะน าใหเ้ด็กเล่นเป็นกลุ่มโดยปฏิบติัดงัน้ี  
  - แบ่งเด็กเป็น 5  กลุ่มเท่า ๆ กนัใหเ้ด็กนัง่เป็นวงกลม 
  - ครูสาธิตการเล่นเกมโดมิโนโดยแจกบตัรภาพโดมิโนใหก้บัผูเ้ล่นจ  านวนเท่ากนั 
  - ครูวางโดมิโนตวัหลกัไว ้1 ภาพ และใหเ้ด็กน าภาพท่ีเหมอืนโดมิโนตวัหลกัมาเรียงต่อ 
  - เด็กคนใดท่ีมีภาพโดมิโนจ านวนท่ีเหมือนกนัใหเ้รียงต่อจนกว่าโดมิโนจะหมด 
  - เด็กคนใดต่อไดห้มดก่อนเป็นผูช้นะ 
 3. เด็กเล่นเกมโดมิโนจ านวนซ ้าอีกคร้ัง 
 4. เมื่อจบกิจกรรมเดก็ช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์การเล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. เกมโดมิโน 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตความถูกตอ้งของการเล่นเกม 
 2. ฟังการสนทนาระหว่างการเล่นเกม 
 3. สงัเกตการเก็บอุปกรณ์การเล่นเกมเขา้ท่ี 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 18  กรกฎาคม 2561  สาระการเรียนรู้ย่อย สุขนิสัยในการขับถ่าย 

1. ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 
 1. ฟังและปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
 2. บอกรูปทรงของกระดาษได ้
 3. เคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  การท าท่าทางตามจินตนาการ 
  -  การฟังสญัญาณโดยจดักลุ่มจากรูปทรงเรขาคณิต                 และ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  -  การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดยครูตกลงกบัเด็กเก่ียวกบัสญัญาณ เร่ิม – หยดุ 
 2. เด็กแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มแรกใหถื้อกระดาษรูป             ส่วนอีกกลุ่มใหถื้อกระดาษรูป 
 3. ครูใหส้ญัญาณเร่ิมเด็กทุกคน เคล่ือนไหวร่างกาย โดยใหท้ าท่าทางต่าง ๆ อยา่งอิสระ 
 4. เม่ือไดย้นิสญัญาณหยดุใหเ้ดก็คนท่ีมีกระดาษรูปทรงเดียวกนัวิ่งมารวมกนั 
5. ส่ือ 
 1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 2. กระดาษรูป  
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 2. สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 3. สงัเกตการเขา้รวมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 18  กรกฎาคม 2561        สาระการเรียนรู้ย่อย       สุขนิสัยในการขับถ่าย  

1. ช่ือกจิกรรม  เสริมสร้างประสบการณ์ ( กิจกรรมในวงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
 1. มีสุขนิสยัในการขบัถ่ายท่ีดี 
 2. ท าความสะอาดหอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม หลงัการใชไ้ด ้
 3. ท าความสะอาดร่างกายหลงัเขา้หอ้งน ้ า – หอ้งสว้มได ้
 4. บอกค่าและความหมายของตวัเลข 1 ได ้
 5. เขียนเลข 1 ตามรอยเสน้ประได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  เราใชห้อ้งน ้ า – หอ้งสว้ม  เม่ือตอ้งการอาบน ้ า  ขบัถ่าย  ท าความสะอาดร่างกายทุกคร้ัง   
หลงัเขา้หอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม ราดน ้ าโถสว้มใหส้ะอาดหลงัใชเ้สร็จ  ลา้งมือใหส้ะอาดทุกคร้ังหลงัใชห้อ้งน ้ า - 
หอ้งสว้ม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
  -  การเช่ือมโยงภาพ  ภาพถ่าย และรูปแบบต่าง ๆ กบัส่ิงของและสถานท่ีจริง 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูพาเด็ก ๆ ไปเดินดูบริเวณหอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม และใหเ้ด็กช่วยกนับอกส่วนประกอบต่าง ๆ ของ
หอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม ร่วมกนั 
 2. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมในการใชห้อ้งน ้ า – หอ้งสว้ม มีสุขภาพ   
ท่ีดีในการขบัถ่าย 
 3. เด็กดูบตัรภาพจ านวนประกอบตวัเลข 1 ฝึกหยบิของจ านวน 1 และบตัรตวัเลข  บอกความหมาย
และใหเ้ด็กเขียนตวัเลข 1 ตามรอยจุดประ 
5. ส่ือ 
 1. หอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม  ของจริง 
 2. บตัรตวัเลขภาพจ านวน 1 
 3. อุปกรณ์ของจริงส าหรับหยบิประกอบตวัเลข 1 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
 2. สงัเกตความสนใจในการท ากิจกรรม 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 18  กรกฎาคม 2561  สาระการเรียนรู้ย่อย สุขนิสัยในการขับถ่าย 

1. ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้     
 2. มีความคิดริเริมสร้างสรรค ์และจินตนาการได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  การป้ันดินน ้ ามนั -  การฝนสี -  การพิมพภ์าพดว้ยซงัขา้วโพด 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การป้ันและประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ    
  -  การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
  -  การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ  วสัดุต่าง ๆ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่ม ครูอธิบายวิธีใชอุ้ปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีท าใหเ้ด็ก
ดู ดงัน้ี 
 -  กลุ่มท่ี 1  ป้ันดินน ้ ามนัอยา่งอิสระ -   กลุ่มท่ี 2  การฝนสี  จากใบไม ้
 -  กลุ่มท่ี 3  พิมพภ์าพสีน ้ าดว้ยซงัขา้วโพด  น าซงัขา้วโพดวางกดทบัลงบนฟองน ้ าท่ีชุบดว้ยสี  
พิมพล์งบนกระดาษเป็นภาพต่าง ๆ และตกแต่งตามจินตนาการ 
 2.  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามความตอ้งการคนละ 1 ช้ินงาน 
 3.  เด็กท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
 4.  เด็กส่งผลงานและบอกช่ือผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนใหค้รูและเพ่ือนฟัง  ครูจดค าพูด
ของเด็กลงในช้ินงานแต่ละคน  
5. ส่ือ 
 1. ดินน ้ ามนั      2. กระดาษโรเนียว     3. ซงัขา้งโพด         4. สีโปสเตอร์         5. สีเทียน 
              6. ฟองน ้ า         7. กาว 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการแสดงออกขณะท ากิจกรรม 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกขณะท ากิจกรรม 
 3. สงัเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 4. สงัเกตการใชภ้าษาขณะท ากิจกรรม และการบรรยายผลงาน 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 18  กรกฎาคม 2561     สาระการเรียนรู้ย่อย     สุขนิสัยในการขับถ่าย  

1. ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 
 1. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการได ้
 2. ปฏิบติัตนเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. เก็บของเขา้ท่ีไดอ้ยา่งเรียบร้อย 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันา
ความคิดและจิตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ  การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สงัคม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
  -  การเล่นอิสระ 
  -  การเล่นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. แนะน าศูนยก์ารเรียน  เด็กเลือกเล่นและปฏิบติักิจกรรมในศูนยก์ารเรียนตามความสนใจ 
  - ศูนยบ์า้น    เล่นบทบาทสมมติ      
  -  ศูนยไ์มบ้ลอ็ก  ต่อบลอ็กเป็นรูปหอ้งน ้ า    
  - ศูนยห์นงัสือ   หนงัสือเก่ียวกบัการท าความสะอาดหอ้งน ้ าหอ้งสว้ม  
  - ศูนยน์ ้ า   เล่นอิสระ        
  - ศูนยท์ราย   เล่นกระบะทรายอยา่งอิสระ 
 2. ทบทวนกติกาการเขา้เล่นในศูนยก์ารเรียนต่าง ๆ เช่น การแบ่งปันส่ิงของซ่ึงกนัและกนั             
การรอคอย   การเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีหลงัการเล่น ฯลฯ 
 3. เมื่อจบกิจกรรมเดก็เก็บอุปกรณ์การเล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. อุปกรณ์ต่าง ๆ ตามศูนยก์ารเรียน   
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเล่น และปฏิบติักิจกรรม 
 2. ฟังการสนทนาระหว่างการเล่น 
 3. สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี หลงัจากการลา้ง 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 18  กรกฎาคม 2561    สาระการเรียนรู้ย่อย สุขนิสัยในการขับถ่าย  

1. ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ ได ้
 2. รอคอยตามล าดบัก่อนหลงัได ้
 3. เล่นเกมมอญซ่อนผา้ได ้
 4. ลา้งมือหลงัจากเลิกเล่นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  การเล่นเกมมอญซ่อนผา้ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  1. การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
  2. การเล่นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
  3. การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเมื่อลงไปท่ีสนาม  เด็กเดินแถวลงไปท่ีสนามและ
เด็กจบัมือยนืลอ้มเป็นวงกลม 
 2. ครูอธิบายวิธีการเล่นเกม โดยหาอาสาสมคัร 1 คน เป็นมอญถือผา้ 1 ผนืไวใ้นมือ  ผูเ้ล่นท่ีเหลือนัง่
ลอ้มวงเป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั และร้องเพลพร้อมปรบมือขณะร้องเพลง 
 3. คนเป็นมอญเดินรอบวงดา้นนอกและแอบท้ิงผา้ไวด้า้นหลงัคนใด  คนหน่ึง  เดินจนครบรอบ  หาก
ผูเ้ล่นไม่รู้ตวัใหใ้ชผ้า้ตีกนั และคนเป็นมอญนัง่ลงแทนท่ี ในกรณีผูเ้ล่นรู้ตวัหยบิผา้ข้ึนใหว้ิ่งหนีไปใหค้รบรอบ
วง แลว้นัง่ลงแทนท่ีผูเ้ล่น ถา้มอญวิ่งไม่ทนัถูกตีกนัตอ้งเป็นมอญต่อไป 
 4. เด็กเล่นอิสระกลางแจง้ 
 5. เด็กไดย้นิสญัญาณหยดุเล่น เดก็ลา้งมือใหส้ะอาดและเขา้แถวเดินเขา้หอ้งเรียน 
5. ส่ือ 
 1. เพลงมอญซ่อนผา้ 
 2. ผา้เช็ดหนา้ 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 2. สงัเกตวิธีการเล่นของเด็ก 
 3. สงัเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 18  กรกฎาคม 2561      สาระการเรียนรู้ย่อย       สุขนิสัยในการขับถ่าย  

1. ช่ือกจิกรรม  เกมการศกึษา 
2. จุดประสงค์ 
 1. น าช้ินส่วนของภาพมาต่อใหเ้ป็นภาพท่ีสมบูรณ์ได ้
 2. ร่วมกิจกรรมของผูอ่ื้นได ้
 3. เก็บอุปกรณ์การเล่นเขา้ท่ีได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  เกมภาพตดัต่อชุดหอ้งน ้ า - หอ้งสว้ม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  1. การจบัคู่   การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
  2. การเล่นรายบุคคล และการเล่นเป็นกลุ่ม 
  3. การแกปั้ญหาในการเล่น 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูแนะน าการเล่นเกมภาพตดัต่อหอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม มาแนะน าใหเ้ล่นโดยปฏิบติั ดงัน้ี 
  - แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 – 4 คน 
  - เด็กสงัเกตภาพหอ้งน ้ า – หอ้งสว้มท่ีเป็นภาพสมบูรณ์ 
  - เด็กเทแผน่เกมออกจากฐานรองภาพ และช่วยกนัน าช้ินส่วนของภาพมาต่อใหเ้ป็นภาพท่ี
สมบูรณ์ 
 2. ใหเ้ด็กเล่นเกมซ ้าอีกคร้ัง และเล่นเกมอ่ืนท่ีเคยเล่นมา 
 3. เมื่อจบกิจกรรมเดก็เก็บอุปกรณ์การเล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. เกมภาพตดัต่อชุดหอ้งน ้ า – หอ้งสว้ม 
 2. เกมอ่ืนท่ีเคยเล่นมา 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการสนทนาขณะเล่นเกม 
 2. ตรวจสอบความถูกตอ้งของการเล่นเกม 
 3. สงัเกตการเก็บของเล่นเขา้ท่ีหลงัการเล่นเกม 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 19  กรกฎาคม 2561     สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดปาก / ฟัน 

1. ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 
 1. เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระและตามค าบรรยายได ้
 2. ฟังและปฏิบติัตามสญัญาณได ้
 3. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการได ้
 4. ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -  การท าท่าทางตามจินตนาการประกอบค าบรรยาย 
  -  การฟังและปฏิบติัตามสญัญาณ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 
  -  การเร่ิมตน้และหยดุกระท าโดยสญัญาณ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่ ๆ อยา่งอิสระตามจงัหวะเคาะของดนตรี เมื่อไดย้นิสญัญาณ” หยดุ” 
ใหห้ยดุเคล่ือนไหวในท่านั้นทนัที 
 2. เด็กท าท่าทางตามจินตนาการ โดยฟังค าบรรยาย ดงัน้ี 
  “วนัน้ีเด็ก ๆ ไปเล่นท่ีสนามเดก็เล่นกบัเพ่ือน   โยนบอลใหเ้พ่ือนรับบอลจากเพ่ือน  แลว้เตะ
ส่งใหเ้พื่อน แลว้ไปลา้งมือตอนกลางวนั เด็ก ๆ รับประทานอาหารท่ีโรงอาหารแลว้ไปแปรงฟัน   ตอนบ่าย
เด็ก ๆ นอนพกัผอ่น หลบัสบายทุกคน” 
 3. ปฏิบติัซ ้าขอ้ 2 อีกคร้ัง 
5. ส่ือ 
 1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2. สงัเกตการปฏิบติัตามสญัญาณ 
 3. สงัเกตการท าท่าทางตามจินตนาการ 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 19  กรกฎาคม 2561   สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดปาก / ฟัน 

1. ช่ือกจิกรรม  เสริมสร้างประสบการณ์ ( กิจกรรมในวงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
 1. แปรงฟันท่ีถูกวิธีได ้
 2. บอกเวลาท่ีควรแปรงฟันในแต่ละวนัได ้
 3. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
 4. ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
 5. อ่านและเขียนพยญัชนะ “ก” ตามรอยประได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  - การแปรงฟันท่ีถูกวิธี    - พยญัชนะ ก 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การฟังเร่ืองราว   นิทาน  ค  าคลอ้งจอง  ค  ากลอน  - การอ่าน 
  -  การมีประสบการณ์และการเรียงล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
  -  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
  -  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กฟังนิทานเร่ือง “ลูกแมวปวดฟัน” แลว้สนทนาเก่ียวกบัเร่ืองราวในนิทาน 
 2. ครูตั้งค  าถามว่า   “แปรงฟันวนัละก่ีคร้ัง”    “แปรงฟันเวลาใดบา้ง” 
 3. ครูสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง และใหเ้ด็กทดลองท าโดยใชแ้ปรงสีฟันและแบบจ าลองรูปฟัน      
( เด็กสมมติว่าก  าลงัแปรงฟัน ) 
 4. เด็กถือแปรงสีฟันของตนเองแลว้ท าท่าแปรงฟัน 
 5.  ครูและเด็กช่วยกนัสรุปวิธีแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง และเวลาท่ีควรแปรงฟัน 
 6. สอนเสริมทกัษะภาษาไทย น าบตัรพยญัชนะตวั “ ก “ ใหเ้ด็กดูแลว้ใหอ่้านออกเสียงตามครู พร้อม
ทั้งเขียนพยญัชนะ “ก” ตามรอยประ 
5. ส่ือ 
 1. นิทานเร่ืองลูกแมวปวดฟัน   2. แบบจ าลองรูปฟันขนาดใหญ่    3. แปรงสีฟัน   4. บตัรพยญัชนะ ก 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
 2. สงัเกตการปฏิบติักิจกรรมการแปรงฟันอยา่งถูกวิธี 
 3. สงัเกตการอ่านและเขียนตามรอยประ ตวั “ก” 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 19  กรกฎาคม 2561    สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดปาก / ฟัน 

1. ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1. น าสบู่และสีผสมอาหารมาสร้างงานศิลปะได ้
 2. อธิบายผลงานท่ีท าได ้
 3. ช่ืนชมในงานสร้างสรรคข์องตนเองและเพื่อนได ้
 4. เก็บของเขา้ท่ีได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  การน าฟองสบู่มาสร้างสรรคเ์ป็นงานศิลปะได ้
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเขียนภาพและเล่นกบัสี 
  -  การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
  -  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
   - การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือและวสัดุต่าง ๆ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์ ครูอธิบายวิธีใชอุ้ปกณ์และสาธิตวิธีการท าดงัน้ี 
 -  น าสีผสมอาหารใส่ลงในน ้ า จากนั้นใส่ฟองสบู่ลงไปและใชมื้อตีใหเ้กิดฟอง 
 -   น ากระดาษมาปิดทบัลงไปบนฟอง และระวงัอยา่ใหก้ระดาษเปียกจากนั้นน ากระดาษข้ึนมา 
และต่อเติมภาพตามจินตนาการใหส้วยงาม 
 2.  เด็กปฏิบติักิจกรรมวิธีการขา้งตน้ 
 3.  เด็กท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
 4.  เด็กส่งผลงานและบอกช่ือผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนใหค้รูและเพ่ือนฟัง ครูจดค าพูด
ของเด็กลงในช้ินงานแต่ละคน  
5. ส่ือ 
 1. สีผสมอาหาร 
 2. ฟองสบู่ 
 3. กระดาษโรเนียว 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2. สงัเกตการบรรยายผลงาน  3. สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 19  กรกฎาคม 2561    สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดปาก / ฟัน 

1. ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 
 1. เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 2. มีความรับผดิชอบ  อดทน  รอคอย และแบ่งปัน 
 3. มีความคิดสร้างสรรค ์และใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4. เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันา
ความคิดและจิตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ  การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สงัคม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การแกปั้ญหาในการเล่น 
  -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเหตุการณ์ท่ีสนุกสนาน 
  -  การเล่นอิสระ 
  -  การเล่นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูแนะน าศูนยต่์าง ๆ ใหเ้ด็กเลือกเล่นตามความสนใจ 
  - ศูนยท์กัษะ   เขียน ก ตามรอยประ        
  - ศูนยบ์ลอ๊ก  เล่นไมบ้ลอ็กอยา่งอิสระ 
    - ศูนยบ์า้น   เล่นบทบาทสมมติ 
              - ศูนยเ์คร่ืองเล่นสมัผสั     เล่นใส่หมุดเป็นรูปปาก 
  - ศูนยห์นงัสือ   หนงัสือเก่ียวกบัการท าความสะอาดปากและฟัน 
 2. เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการเล่น เช่น ไมข่วา้งปาของเล่น   ไม่แยง่ของกนั ครูคอย
แนะน าดูแล  กระตุน้ใหเ้ด็กเล่นใหท้ัว่ทุกศูนยเ์ม่ือจบกิจกรรม เด็กเก็บของเล่น อุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. อุปกรณ์ต่าง ๆ ตามศูนย ์
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง   2. สงัเกตการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตการเก็บอุปกรณ์ของเล่นเขา้ท่ี 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่  19  กรกฎาคม 2561   สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดปาก / ฟัน 

1. ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ ได ้
 2. ท ากิจกรรมและเล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
 3. มีความสนุกสนานร่าเริงแจ่มใส 
 4.ภ ลา้งมือหลงัจากเลิกเล่นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  เกมหลอดยาสีฟันซ่อนหา 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  -  การแกปั้ญหาในการเล่น 
  -  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเมื่อลงไปเล่นท่ีสนาม 
 2. ครูน าหลอดยาสีฟันไปซ่อนในจุดต่าง ๆ บริเวณสนาม 
 3. เด็กแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน 
 4. เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัคน้หาหลอดยาสีฟันในจุดต่าง ๆ  
 5. ครูเป่านกหวีด ใหเ้ด็กน าหลอดยาสีฟันท่ีหาไดม้าส่งครู กลุ่มใดหาไดม้ากท่ีสุดเป็นผูช้นะ 
 6. เด็กเล่นอิสระกลางแจง้ 
 7. เด็กไดย้นิสญัญาณหยดุเล่น  ลา้งมือใหส้ะอาดและเขา้แถวเดินเขา้หอ้งเรียน 
5. ส่ือ 
 1. หลอดยาสีฟัน 
 2. นกหวดี 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 2. สงัเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตการเล่นเกม 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 19  กรกฎาคม 2561    สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดปาก / ฟัน 

1. ช่ือกจิกรรม  เกมการศกึษา 
2. จุดประสงค์ 
 1. เรียงล าดบัภาพแปรงสีฟัน ขนาด เลก็ - ใหญ่ได ้
 2. เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. จดัเก็บของเล่นเขา้ท่ีเมื่อเล่นเสร็จได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  เรียงล าดบัภาพแปรงสีฟัน 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  - การเล่นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  -  การเรียงล  าดบัส่ิงของต่าง ๆ 
  -  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูแนะวิธีเล่นเกม “เรียงล าดบัภาพแปรงสีฟัน  เลก็ – ใหญ่”  โดยพิจารณาขนาดของภาพ แปรงสี
ฟันในบตัรภาพแลว้จดัเรียงจากเลก็ท่ีสุดไปหาใหญ่ท่ีสุด 
 2. เด็กเล่นเกมเรียงล าดบัภาพแปรงสีฟันเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 – 4 คน โดยผลดัเปล่ียนกนัเรียง 
 3. เมื่อจบกิจกรรมใหส้ญัญาณเพลง “ เก็บของ” เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. เกมเรียงล าดบัภาพแปรงสีฟัน  เลก็ - ใหญ่ 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 2. สงัเกตการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 20  กรกฎาคม 2561     สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดร่างกาย 

1. ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 
 1. เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
 2. ฟังและปฏิบติัตามสญัญาณได ้
 3. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  -   การฟังและปฏิบติัตามสญัญาณ 
  -   การท าท่าทางตามจินตนาการ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  - การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  - การเร่ิมตน้และหยดุกระท าโดยสญัญาณ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ ชา้ – เร็ว – หยดุ 
 2. เด็กท าทางตามจินตนาการจากการฟังค าบรรยายของครู ดงัน้ี 
  “ ขณะน้ีทุกคนก าลงันอนหลบั  ไก่ขนั  ต่ืนนอน  ลา้งหนา้  แปรงฟัน  บว้นปาก   อาบน ้ า  
เช็ดตวั  ปะแป้ง  แต่งตวั  รับประทานอาหาร แลว้ไปโรงเรียน “ 
 3. เด็กปฏิบติัตามขอ้ 2 ซ ้าอีกคร้ัง 
5. ส่ือ 
 1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2. สงัเกตการปฏิบติัตามจงัหวะ และค าบรรยาย 
 3. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 20  กรกฎาคม 2561     สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดร่างกาย 

1. ช่ือกจิกรรม  เสริมสร้างประสบการณ์ ( กิจกรรมในวงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
 1. ท าความสะอาดร่างกายไดถู้กวิธี 
 2. มีความมัน่ใจ และกลา้แสดงออก 
 3. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
 4. เปรียบเทียบค าตรงขา้ม ใหญ่ - เลก็ได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  - วิธีรักษาความสะอาดของร่างกาย คือ การอาบน ้ า  การลา้งมือและการลา้งเทา้ 
  - ค  าตรงขา้มใหญ่ - เลก็ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
  -  การเปรียบเทียบ ใหญ่ - เลก็ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูใหเ้ด็กปิดตาแลว้คล าอุปกรณ์ส าหรับท าความสะอาดไดแ้ก่   สบู่กอ้นเลก็   สบู่กอ้นใหญ่    
ผา้เช็ดหนา้ผนืเลก็   ผา้เช็ดหนา้ผนืใหญ่   แป้งกระป๋องเลก็   แป้งกระป๋องใหญ่    
 2. เด็กเปรียบเทียบขนาดของส่ิงของ ( เลก็,ใหญ่) และใหอ้าสาสมคัรออกมาสาธิตการใช ้
 3. เด็กและครูสนทนาถึงวิธีการท าความสะอาดร่างกายอยา่งไรและตอ้งใชอุ้ปกรณ์อะไรบา้ง 
ในการท าความสะอาด   ถา้เราไม่อาบน ้ าจะเป็นอยา่งไร 
 4. เด็กและครูช่วยกนัสรุปวิธีการท าความสะอาดร่างกาย 
5. ส่ือ 
 1. อุปกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย   เช่น   สบู่   ผา้เช็ดหนา้  แป้ง 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
 2. สงัเกตความสนใจการร่วมกิจกรรม 
  
 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที ่20 กรกฎาคม 2561     สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดร่างกาย 

1. ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2. ป้ันดินน ้ ามนัอยา่งอิสระได ้
 3. วาดภาพสีน ้ า  สีเทียนอยา่งอิสระได ้
 4. ร้อยหลอดกาแฟเป็นเคร่ืองประดบัได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  1. การป้ันดินน ้ ามนัอยา่งอิสระ 
  2. การวาดภาพสีเทียน,สีน ้ า 
  3. การร้อยหลอดกาแฟเป็นเคร่ืองประดบั 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  1. การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
  2. การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูเตรียมโต๊ะวสัดุ  อุปกรณ์  ครูอธิบายวิธีใชอุ้ปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีท าใหเ้ด็กดู  เด็กและ
ครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 
 -  กลุ่มท่ี 1  ป้ันดินน ้ ามนัอยา่งอิสระ 
 -   กลุ่มท่ี 2 วาดภาพดว้ยสีเทียน,สีน ้ าอยา่งอิสระ 
 -   กลุ่มท่ี 3  การร้อยหลอดกาแฟเป็นเคร่ืองประดบั 
 2.  เด็กปฏิบติักิจกรรมตามความตอ้งการโดยท าผลงานคนละ 1 ช้ิน 
 3.  เด็กท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มสีช่วยกนัเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์เขา้ท่ี
ใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1. สีเทียน   2. สีน ้ า    3. สีโปสเตอร์    4. หลอดกาแฟ  5. ลูกปัด    6. ดา้ย 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการควบคุมกลา้มเน้ือมือ  2. สงัเกตพฤติกรรมแสดงออกขณะท ากิจกรรม 
 3. ตรวจผลงาน 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 20  กรกฎาคม 2561     สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดร่างกาย 

1. ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 
 1. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการได ้
 2. มีความรับผดิชอบ   อดทน  รอคอย  และแบ่งปันได ้
 3. เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 4. เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันา
ความคิดและจิตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ  การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สงัคม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  1. การเล่นอิสระ 
  2. การเล่นในหอ้งเรียนและการเล่นนอกหอ้งเรียน 
  3. การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูแนะน าศูนยต่์าง ๆ ใหเ้ด็กเลือกเล่นตามความสนใจ 
  - ศูนยบ์ลอ๊ก   เล่นต่อไมบ้ลอ๊กตามจินตนาการ 
  - ศูนยน์ ้ า   เล่นอาบน ้ าใหตุ้๊กตา 
  - ศูนยบ์า้น   เล่นบทบาทสมมติ 
   - ศูนยสี์น ้ า   เล่นอิสระ 
  - ศูนยห์นงัสือ   นิทานเก่ียวกบัการท าความสะอาดร่างกาย  
 2. เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการเล่น เช่น ไม่ขวา้งปาของเล่น   เก็บของเขา้ท่ีทุกคร้ังเม่ือ
เล่นเสร็จ  ครูคอยแนะน าดูแลกระตุน้ใหเ้ด็กเล่นทัว่ถึงทุกศูนย ์
 3. เด็กเก็บอุปกรณ์ ของเล่นในศูนยทุ์กคร้ังเม่ือเล่นเสร็จ 
5. ส่ือ 
 1. อุปกรณ์ตามศูนยต่์าง ๆ 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการเล่นตามศนูย ์   2. สงัเกตการเล่นบทบาทสมมติ 
 3. สงัเกตการคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ  4. สงัเกตการเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ี 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่  20  กรกฎาคม 2561    สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดร่างกาย 

1. ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ ได ้
 2. เล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
 3. เขยง่  กา้ว   กระโดด ได ้
 4. ลา้งมือหลงัจากเลิกเล่นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  การเขยง่   กา้ว   กระโดด 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  -  การเล่นอิสระ 
  -  การเล่นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
  - การเร่ิมตน้และการหยดุกระท าโดยสญัญาณ 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเมื่อลงไปเล่นท่ีสนาม 
 2. เด็กเดินแถวลงไปท่ีสนามและเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง แถวละ 4 – 5 คน 
 3. ครูสาธิตวิธีการ เขยง่  กา้ว  กระโดด 
 4. เด็กฝึกปฏิบติัการ เขยง่  กา้ว  กระโดด และใหเ้ด็กฝึก เขยง่  กา้ว  กระโดด เป็นแถวตอนจนครบ
ทุกคน 
 5. ใหเ้ด็กเล่นอิสระท่ีสนาม 
 6. เมื่อไดย้นิสญัญาณหยดุเล่น ครูใหเ้ด็กลา้งมือใหส้ะอาดและเขา้แถวเดินเขา้หอ้งเรียน 
5. ส่ือ 
 1. นกหวดี 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 2. สงัเกตการเขยง่  กา้ว  กระโดดของเด็ก 
 3. สงัเกตการท ากิจกรรมของเด็ก 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั ( อนุบาล ) ปีที ่1 
หน่วย กนิดี อยู่ดี มสุีข วนัที่ 20  กรกฎาคม 2561    สาระการเรียนรู้ย่อย การท าความสะอาดร่างกาย 

1. ช่ือกจิกรรม  เกมการศกึษา 
2. จุดประสงค์ 
 1. น าภาพส่ิงท่ีใชคู่้กนัมาจบัคู่ใหเ้ขา้กนั 
 2. จดัเก็บของเล่นเขา้ท่ีเมื่อเล่นได ้
 3. ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 
  เกมจบัคู่ภาพส่ิงของท่ีใชคู่้กนั 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การแกปั้ญหาในการเล่น 
  -  การจบัคู่ 1 ต่อ 1 
4. วธิีด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกม”จบัคู่ภาพท่ีสมัพนัธก์นั” โดยสงัเกตภาพแลว้น าบตัรภาพส่ิงท่ีท่ีสมัพนัธ์
กนั 
 2. ครูจดัเด็กเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 – 4  คน ครูแจกเกม”จบัคู่ภาพท่ีสมัพนัธก์นั”  ใหเ้ด็กแข่งขนัเล่นเกม       
“จบัคู่ภาพท่ีสมัพนัธก์นั”กลุ่มใดจบัคู่เสร็จก่อนเป็นผูช้นะ 
 3. เด็กแข่งขนัเล่นเกม”จบัคู่ภาพท่ีสมัพนัธก์นั” ซ ้าอีกคร้ัง  
 4. เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่น”จบัคู่ภาพท่ีสมัพนัธก์นั”  ไดย้นิสญัญาณเพลง “เก็บของ” เด็ก ๆ 
เก็บเกมและของเล่นเขา้ท่ี  
5. ส่ือ 
 1. เกมจบัคู่ภาพส่ิงของท่ีใชคู่้กนั 
6. การประเมนิ 
 1. สงัเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 2. สงัเกตการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 
7. บันทกึผลการจดัประสบการณ์ 
 
 
 
 



8. ภาคผนวก 
 

อาหารดีมปีระโยชน์ 
         (ศรีนวล    รัตนสุวรรณ) 
   อาหารดีมีประโยชน ์  คือผกัสด และเน้ือหมู  ปู  ปลา 
  เป็ด  ไก่  ไข่  นม    ผลไมน้านา    
  มีคุณค่า     ต่อร่างกายของเรา (ซ ้า ) 

 
 

เพลงดอกไม้บาน 
        ( เสถียรธรรมสถาน ) 
  ลมหายใจเขา้  ลมหายใจออก  ดัง่ดอกไมบ้าน 
  ภูผาใหญ่กวา้ง  ดัง่สายน ้ าฉ ่าเยน็  ดัง่นภากาศ 

………………. อนับางเบา………………… 
 
 

เพลงแผ่เมตตา 
        ( เสถียรธรรมสถาน ) 
  ขอมอบความรักของฉนั   แด่ทุกส่ิงพลนัในโลกน้ี 
 พ่อ แม่ คุณครูเพื่อนมิตรไมตรี   สรรพสตัว ์และเทพยดา 
  ขอมอบความรักแด่แผน่ดิน  ตน้น ้ า ล  าธาร ทอ้งฟ้า 
 ใหอ้ยู ่ร่มเยน็ เพ่ือสุขพึ่งพา      ขอแผเ่มตตา    ส้ินทุกข ์   สุขเทอญ 

 
 

เพลงมือของฉัน 
     มือของฉนันั้นมี 2  มือ 
     น่ีมือซา้ย    น่ีมือขวา  
     มือของฉนัมีน้ิวทั้ง 5 
     กอ้ย  นาง  กลาง  ช้ี และหวัแม่มือ 
 
 
 



 
นิทานเร่ือง น้องเหมยีวปวดฟัน 

 
 ณ โรงเรียนอนุบาลกลางป่าใหญ่  มีลูกสตัวม์ากมายก าลงัเล่นท่ีสนามเด็กเล่น  ทนัใดนั้น เจา้ลูกแมว
ช่ือ นอ้งเหมียวก็เดินร้อง โอดโอย เขา้มาหา “ฮือ ๆ ช่วยดว้ย ๆ ฉนัปวดฟันจงัเลย “ เพื่อน ๆ ขอดูฟันท่ีผ ุเมื่อ
นอ้งเหมียวอา้ปาก ใหเ้พื่อนดู เจา้เป็ดนอ้ยก็พูดว่า “โอโ้ห  ฟันเธอผตุั้งหลายซ่ี แลว้ยงัมีกล่ินเหมน็ดว้ย” เธอ
ไม่ไดแ้ปรงฟันตามท่ีครูสอนใช่ไหม” นอ้งเหมียวตอบว่า “ ฮือๆ ฉนัข้ีเกียจแปรงฟัน  แลว้ฉนัก็แปรงฟันไม่
เป็นดว้ย” ไม่เห็นจะยากเลยมานัง่สิ  เด๋ียวพวกเราจะสอนใหเ้จา้เป็ดนอ้ยตอบ  จากนั้นลูกสตัวก์็ช่วยกนัสอน
นอ้งเหมียวแปรงฟันและก าชบัว่า “ต่อไปน้ี เธอตอ้งแปรงฟันในตอนเชา้และก่อนเขา้นอนทุกวนันะ  ฟันจะ
ไดไ้ม่ผ ุและจะมีกล่ินปากหอมสดช่ืนดว้ย” ต่อจากนั้นเป็นตน้มา  นอ้งเหมียวก็แปรงฟันตามท่ีคุณครู และ
เพื่อน ๆ บอก ท าใหน้อ้งเหมียวไม่ปวดฟันอีกเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั    จนัทร์        ที่        16           เดือน        กรกฎาคม        พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองกินดี อยู่ดี มีสุข     เร่ือง  อาหารที่มีประโยชน์    

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

 
     เด็กๆ ทุกคนใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมเป็น
อยา่งดี ทุกคนมีพฒันาการตามวยั มีกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
และมดัใหญ่แข็งแรงตามวยั 

 
     เด็กๆ ทุกคนใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมเป็น
อยา่งดี คุณครูใหใ้หเ้ด็ก ๆ จดัคู่ภาพเหมือนซ่ึงเด็ก ๆ 
สามารถท าไดแ้ละสนุกกบักิจกรรมจบัคู่ภาพท่ีสมัพนัธ์
กนั 



บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั    อังคาร       ที่        17          เดือน        กรกฏราคม         พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองกินดี อยู่ดี มีสุข     เร่ือง  การท าความสะอาดมือ 

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
     เด็ก ๆ ทุกคนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็น
อยา่งดี เด็กเลือกเล่นตามมุมท่ีตนสนใจ เช่นมุมหนงัสือ 
มุมบลอ็ก มุมหอ้งครัว และมุมศิลปะ ทุกคนมีความ
พอใจและสนุกกบัการไดเ้ลือกเล่นตามมุมท่ีตนชอบ 
 
 
 

  



บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั    พุธ        ที่        18           เดือน        กรกฎาคม       พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองกินดี อยู่ดี มีสุข     เร่ือง  สุขนิสัยในการขบัถ่าย    

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
     เด็ก ๆ ต่ืนเตน้ท่ีจะดูภาพท่ีจะระบายสี ภาพ และ
พอใจในผลงานของตน มีความสุขกบัการท ากิจกรรม
ระบายสี  แต่ก็มี เดก็ ชายสองคนท่ีระบายสีนิดหน่ึงไม่
เต็มภาพ ซ่ึงครูก็ใหค้  าแนะน าว่าถา้นอ้งระบายเพ่ิมอีก
นิด ตั้งใจอีกหน่อย ภาพท่ีออกมาจะสวยมาก ซ่ึงทั้งสอง
คนกร็ะบายเพ่ิมอีก และส่งผลงานใหค้รู ครูชมว่านอ้ง
เก่ง เขายิม้และไปท ากิจกรรมท่ีครูจดัต่อไป 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

  



บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั   พฤหัสบดี        ที่        19           เดือน       กรกฎาคม         พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองกินดี อยู่ดี มีสุข     เร่ือง  การท าความสะอาดปาก/ฟัน 

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
     เด็ก ๆ มีความสุขกบัการออกก าลงักาย ทุกคนมี
ร่างกายสมส่วนตามวยั มีกลา้มเน้ือมดัใหญ่และมดัเลก็
ท่ีแข็งแรง ฟังค าสัง่และปฏิบติัตามค าสัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 

  

 



บันทึกหลังการจดักิจกรรม ระดับอนุบาลปีที่ 1    วนั      ศุกร์      ที่        20           เดือน        กรกฎาคม         พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองกินดี อยู่ดี มีสุข     เร่ือง  การท าความสะอาดร่างกาย 

 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กจิกรรมเสริมประสบการณ์ กจิกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
     เด็ก ๆ มีความสุขกบักิจกรรมและใหค้วามร่วมมือ
กบักิจกรรมท่ีครูจดั ทุกคนสามสามารถคิดและตอบ
ค าถามท่ีครูถามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
 
 
 
 

 

กจิกรรมเสรี กจิกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 

  

 



 
 
 


