
 
 

                                                                          

 

 แผนการจัดประสบการณ์ ระดับการศึกษาปฐมวยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก หน่วย หนูน้อยนักสัมผสั  

วนัที ่2-6 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 

ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2  

สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 

หน่วย :หนูนอ้ยนกัสัมผสั 

เร่ือง การมองเห็น    ว.1 

สาระส าคญั  ดวงตาช่วยใหเ้รามองเห็นส่ิงต่างๆ 
รอบตวั การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีแสงจาก  
วตัถุท่ีเรากาลงัมองอยูต่กกระทบกบัตวัรับภาพใน
ดวงตา และส่งขอ้มูลไปยงัสมอง สมองส่วนรับ
ภาพจะ จดัเรียงแปลผลขอ้มูล และสร้างเป็นภาพ
ใหรู้้สึกมองเห็นได้ 

 

เร่ือง การดมกลิ่น    ว.2 

สาระส าคญั  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและ
สมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองให้
แปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ 
ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนัเก่ียวเน่ือง
กบัจมูกจึงส าคญัมาก 

 

เร่ือง การได้ยิน    ว.3 

สาระส าคญั  อวยัวะรับเสียงของคนเรามี
โครงสร้างและกลไกในการทางานท่ีมี
ประสิทธิภาพช่วย ใหส้ามารถรับฟังเสียงท่ีมี
ความดงัในระดบัต่างๆ จากภายนอกผา่นแกว้
หูเขา้สู่หูชั้นกลางและชั้นใน ท าให ้เราไดย้นิ
เสียงรอบขา้ง เม่ือหูเกิดความผดิปกติควรพบ
แพทยท์นัทีเพราะอาจน าไปสู่โรคร้ายแรงได้ 

 

เร่ือง  การชิมรส   ว.4 

สาระส าคญั ล้ินเป็นอวยัวะรับสัมผสัรสชาติต่างๆ สามารถ
บอกความแตกต่างของรสชาติได้ เน่ืองจากมีปุ่มรับรส
เล็กๆ มากมายกระจายอยูบ่นล้ิน โดยรสหวานจะรับรู้ท่ี
ปลายล้ิน รสเคม็จะรับรู้ท่ี ปลายล้ินและดา้นขา้งของล้ิน รส
เปร้ียวจะรับรู้ท่ีดา้นขา้ง 2 ขา้งของล้ิน รสขมจะรับรู้ท่ีโคน
ล้ิน 

 

เร่ือง การสมัผสั    ว.5 

สาระส าคญั  คนเรามี
ประสาทสัมผสัหา้ดา้น มือ
และผวิหนงัเป็นประสาท
สัมผสัท่ีรับรู้ความรู้สึก  
นุ่ม แขง็ เยน็ ร้อน เปียก
และแหง้ได ้

 



 
 
 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 
1. หนา้ท่ีของตา  
2. หนา้ท่ีของจมูก  
3. หนา้ท่ีของหู  
4. หนา้ท่ีของปาก  
5. หนา้ท่ีของมือ  

 
 

 1.การดูแลรักษาอวยัวะ ตา จมูก หู ปาก มือ 
2. ความส าคญั ตา จมูก หู ปาก มือ  

 

1. การมองเห็น  
2. การดมกล่ิน  
3. การไดย้นิ  
4. การชิมรส  
5. การสัมผสั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                                            เร่ือง:    การมองเห็น                             
กจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ   วนั จันทร์    ที ่  2                          เดือน    กรกฎาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ดวงตาช่วยใหเ้รามองเห็นส่ิงต่างๆ รอบตวั การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีแสงจาก วตัถุท่ีเรากาลงัมองอยูต่กกระทบกบัตวัรับภาพในดวงตา และส่งขอ้มูลไปยงั
สมอง สมองส่วนรับภาพจะ จดัเรียงแปลผลขอ้มูล และสร้างเป็นภาพใหรู้้สึกมองเห็นได้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เคล่ือนไหวน้ิวมือ
ประกอบค ากลอนได ้ 
2) เคล่ือนไหวและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงได ้ 
3) แสดงออกอยา่ง
สนุกสนานกบัเร่ืองราว
ในคากลอน  
4) มีความมัน่ใจและกลา้
แสดงออก  
5) ปฏิบติักิจวตัรส่วนตวั
ไดด้ว้ยตวัเอง  
6) ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกบัเพื่อนได ้ 
 

1) การเคล่ือนไหวน้ิวมือ
ประกอบคากลอน 

2) การเคล่ือนไหวตาม
ขอ้ตกลง 

1) การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนานกบัเร่ืองตลก  
2) การเล่นบทบาทสมมุติ  
3) การเร่ิมตน้และการ
หยดุกระท าโดย  
สัญญาณ 

1) เด็กก าหนดพื้นท่ีใน
การเคล่ือนไหวร่างกาย
ดว้ยตนเอง  
2) ครูสร้างขอ้ตกลงกบั
เด็กในการเคล่ือนไหว 
ดงัน้ี  
-เคาะ 1 คร้ัง เดิน
เลียนแบบท่าทางของเป็ด  
-เคาะ 2 คร้ัง ติดต่อกนั 
หยดุเคล่ือนไหว  
-เคาะเร็วๆ เดินเร็วๆ 
เลียนแบบท่าทางของเป็ด  
3) ครูเคาะจงัหวะใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวเลียนแบบ
ท่าทางของคน สัตว ์หรือ

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
2) นกหวดี  
3) เคร่ืองเล่นซีดี  
4) ซีดีเพลง  
 

1) สังเกตการเคล่ือนไหว
น้ิวมือประกอบคากลอน 
2) สังเกตการเคล่ือนไหว
และปฏิบติัตามขอ้ตกลง  
3) สังเกตการแสดงออก
ถึงความสนุกสนาน  
4) สังเกตความมัน่ใจและ
กลา้แสดงออก  
5) สังเกตการปฏิบติั
กิจวตัรส่วนตวั 
 6) สังเกตการปฏิบติั
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกบั
เพื่อน 
 



อ่ืนๆ 3-4 คร้ัง  
4) ครูแนะนากิจกรรมท่ี
จะปฏิบติั คือ การ
เคล่ือนไหวน้ิวมือ
ประกอบคากลอน“ดวง
จนัทร์ ดวงดาว” ดงัน้ี  
“ฉนัเห็นดวงจนัทร์ 
ดวงดาว ส่องสกาวบน
ทอ้งนภา  
สายลมโบกพดัไปมา 
เสียงคล่ืนเฮฮา กระทบฝ่ัง
ดงัครืนครืน”  
5) เด็กฝึกพดูคากลอน 
“ดวงจนัทร์ ดวงดาว” 
ตามครูทีละวรรค 2-3 
คร้ัง  
6) ครูเปิดแผน่เสียงคา
กลอนใหเ้ด็กเคล่ือนไหว
น้ิวมือประกอบคากลอน
ตามจินตนาการ  
7) เด็กปฏิบติักิจกรรม ซ ้ า 
2-3 คร้ัง  
8) ครูใหส้ัญญาณนัง่พกั
ด่ืมนา้และปฏิบติักิจวตัร
ส่วนตวัเพื่อเตรียมทา



กิจกรรมต่อไป  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    

 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การมองเห็น 
 จัดกจิกรรม เสริมประสบการณ์ วนั   จันทร์              ที ่   2                           เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ดวงตาช่วยใหเ้รามองเห็นส่ิงต่างๆ รอบตวั การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีแสงจาก วตัถุท่ีเรากาลงัมองอยูต่กกระทบกบัตวัรับภาพในดวงตา และส่งขอ้มูลไปยงั
สมอง สมองส่วนรับภาพจะ จดัเรียงแปลผลขอ้มูล และสร้างเป็นภาพใหรู้้สึกมองเห็นได้  
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกคุณสมบติัของ
การมองเห็นได ้
 2) ประดิษฐแ์วน่ตากนั
แดดได ้ 
3) บอกวธีิการดูแลรักษา
โรคท่ีเกิดกบัดวงตาได้ 
 4) ขีดเขียนตวัอกัษร E 
ไดบ้า้ง  
 

1) คุณสมบติัของการ
มองเห็น 

2) การดูแลรักษาดวงตา 

3) โรคท่ีเกิดกบัดวงตา 

4) ตวัอกัษร E 

1) การรวบรวมขอ้มูล
และการจดักระทา  
2) การสร้างสรรคช้ิ์นงาน
จากรูปทรง  
 

 1) ครูร้องเพลง “ตา หู 
จมูก ” บนแผน่ชาร์ต
พร้อมทั้งใหเ้ด็กร้องเพลง
ตามทีละวรรค  
2) ครูทบทวนความรู้เดิม
ของเด็กเก่ียวกบัหนา้ท่ี
ของดวงตา โดยครูใชค้า
ถามนาการอภิปราย  
3) ครูนาแผน่ชาร์ตภาพจา
ลองกลไกการมองเห็น
ภาพมาร่วมสนทนาถึง
คุณสมบติัของการ
มองเห็น  
4) ครูนาแผน่ภาพโรคท่ี
เกิดข้ึนกบัดวงตามาร่วม

 1) แผน่ชาร์ตเพลง 
 2) แผน่ชาร์ตจาลองการ
มอง  
3) ฟิลม์เอก็ซเรย ์
 4) กระดาษลงั  
5) ลวดพนักา้น  
6) กาว  
7) กรรไกร 
8) กระดาษบรู๊ฟ  
 

1) สังเกตการบอก
คุณสมบติัของการ
มองเห็น  
2) สังเกตการประดิษฐ์
แวน่ตากนัแดด  
3) สังเกตการบอกวธีิดูแล
รักษาโรคท่ีเกิดกบัดวงตา 
4) สังเกตการขีดเขียน
ตวัอกัษร E  
 



สนทนาเก่ียวกบัวธีิการ
ดูแลรักษาและการ
ป้องกนั  
5) ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ซกัถามในส่ิงท่ีสงสัย
เก่ียวกบัการมองเห็น  
6) ครูแนะนาวสัดุ-
อุปกรณ์ คือ ฟิลม์
เอก็ซเรย ์กระดาษลงั ลวด
พนักา้น กาว กรรไกร 
สต๊ิกเกอร์ใส พร้อม  
ทั้งช้ีแจงกิจกรรมท่ีจะ
ปฏิบติัคือการออกแบบ
และประดิษฐแ์วน่ตากนั
แดด กลุ่มละ 1 ช้ินงาน  
7) เด็กนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 
5-6 คน และช่วยกนั
ออกแบบแวน่ตากนัแดด
ลงในกระดาษบรู๊ฟ  
8) เด็กออกมาหยบิวสัดุ-
อุปกรณ์ ไปร่วมกนั
ประดิษฐแ์วน่ตากนัแดด
ตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้ 
9) ตวัแทนกลุ่มออกมานา
เสนอขั้นตอนและวธีิการ



ประดิษฐแ์วน่ตากนัแดด
ใหค้รูและเพื่อนๆ ทราบ  
10) ครูแนะนาและสาธิต
การเขียนตวัอกัษร E บน
กระดานใหเ้ด็กสังเกต  
11) ครูมอบหมายงานให้
เด็กไปฝึกเขียนตวัอกัษร 
E ในแบบฝึกทกัษะ  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง: การมองเห็น     
 จัดกจิกรรม สร้างสรรค์ วนั   จันทร์              ที ่   2                           เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ดวงตาช่วยใหเ้รามองเห็นส่ิงต่างๆ รอบตวั การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีแสงจาก วตัถุท่ีเรากาลงัมองอยูต่กกระทบกบัตวัรับภาพในดวงตา และส่งขอ้มูลไปยงั
สมอง สมองส่วนรับภาพจะ จดัเรียงแปลผลขอ้มูล และสร้างเป็นภาพใหรู้้สึกมองเห็นได้  
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) วาดภาพส่ิงต่างๆ 
รอบตวัได ้ 
2) มีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ  
3) ร้อยลูกปัดไดต้าม
จินตนาการ 
 4) ทาความสะอาด
ร่างกายหลงัทากิจกรรม
ได ้ 
5) ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ของหอ้งเรียนได้  
6) ปฏิบติักิจวตัรส่วนตวั
ไดด้ว้ยตวัเอง  
 

1) การวาดภาพ 

2) การร้อยลูกปัด 

1) การเขียนภาพและเล่น
กบัสี  
2) การมุ่งมัน่ในการทา
กิจกรรม มีสมาธิจดจ่อ  
3) การทาความสะอาด
ร่างกายหลงัการทา
กิจกรรม 

 1) ครูจดัเตรียมวสัดุ-
อุปกรณ์ในการปฏิบติั
กิจกรรมการวาดภาพและ
การร้อยลูกปัดใหเ้ด็ก
เลือก  
2) ครูแนะนาวสัดุ-
อุปกรณ์และวธีิการ
ปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี  
2.1 การวาดภาพ  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมการ
วาดภาพ  
-สาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการวาดภาพส่ิง
ต่างๆ ท่ีมองเห็นรอบตวั
ใหเ้ด็กสังเกต  

1) สีเทียน  
2) สีไม ้ 
3) กระดาษ เอ 4  
4) ผา้เช็ดมือ  
5) ลูกปัด  
6) หลอดกาแฟตดัสั้น 
7) ดอกไมพ้ลาสติก 
8) เส้นเอน็  
 

1) สังเกตการวาดภาพส่ิง
ต่างๆ รอบตวั 
 2) ตรวจผลงานดา้น
ความคิดสร้างสรรคแ์ละ
จินตนาการ  
3) สังเกตการร้อยลูกปัด
ตามจินตนาการ  
4) สังเกตการทาความ
สะอาดร่างกายหลงัทา
กิจกรรม  
5) สังเกตการปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง  
6) สังเกตการปฏิบติั
กิจวตัรส่วนตวัดว้ยตวัเอง  
 



2.2 การร้อยลูกปัด  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมการ
ร้อยลูกปัด  
-สาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการร้อยลูกปัด
ใหเ้ด็กสังเกต  
3) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อนปฏิบติั
กิจกรรมการวาดภาพและ
การร้อยลูกปัด  
4) เด็กเลือกปฏิบติัตาม
ความสนใจพร้อมทั้งนา
เสนอผลงานใหค้รูบนัทึก  
5) อาสาสมคัรนาผลงาน
การปฏิบติักิจกรรมการ
วาดภาพและการร้อย
ลูกปัดมาเล่าใหเ้พื่อนฟัง  
6) เด็กและครูช่วยกนั
จดัเก็บและทาความ
สะอาดอุปกรณ์ในการ
ปฏิบติักิจกรรมอยา่ง
เรียบร้อย  
7) เด็กทาความสะอาด
ร่างกายอยา่งเรียบร้อย



และเตรียมปฏิบติั
กิจกรรมต่อไป  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การมองเห็น 
 จัดกจิกรรม เสรี วนั  จันทร์               ที ่   2                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ดวงตาช่วยใหเ้รามองเห็นสิงต่างๆ รอบตวั การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีแสงจาก วตัถุท่ีเรากาลงัมองอยูต่กกระทบกบัตวัรับภาพในดวงตา และส่งขอ้มูลไปยงั
สมอง สมองส่วนรับภาพจะ จดัเรียงแปลผลขอ้มูล และสร้างเป็นภาพใหรู้้สึกมองเห็นได้  
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การทางานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ตรงใน
การใชภ้าษา มี
จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) มีวนิยั ความ
รับผดิชอบ มีมารยาท 
ช่วยเหลือแบ่งปันอดทน
รอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) มีพฒันาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

1) การเล่นตามศูนยเ์ป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ อยา่ง
อิสระผา่นการเล่น 
ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรค ์ 
การแกปั้ญหาและการ
แสวงหาคาตอบซ่ึงจะ
ช่วยพฒันาความคิด 
จินตนาการ ภาษาควบคู่
ไปกบัความมีวนิยั  
ความรับผดิชอบการรอ
คอย แบ่งปัน การใฝ่รู้
และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 
 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่นและทางาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

 1) ครูแนะนาการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง  
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3) ครูแนะนา กระตุน้ 
ส่งเสริมใหค้าชมเชย
เพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันา
อยา่งสมดุลรอบดา้นเตม็
ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ 
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทา
ความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมทั้งเก็บของเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย  

 -ส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี
จดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรม
เสรีตอ้งสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กบัหน่วยการ
เรียนรู้  
 
 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการทา
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงาน การปฏิบติั
กิจกรรมการความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มี
มารยาท การช่วยเหลือ
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้
ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  
 



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การมองเห็น 
 จัดกจิกรรม กลางแจ้ง วนั จันทร์                ที ่   2                           เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ดวงตาช่วยใหเ้รามองเห็นสิงต่างๆ รอบตวั การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีแสงจากวตัถุท่ีเรากาลงัมองอยูต่กกระทบกบัตวัรับภาพในดวงตา และส่งขอ้มูลไปยงั
สมอง สมองส่วนรับภาพจะ จดัเรียงแปลผลขอ้มูล และสร้างเป็นภาพใหรู้้สึกมองเห็นได้  
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมวิง่สามขา 
ระยะทาง ใกล-้ไกลได ้
 2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ของหอ้งเรียนได้  
3) เขา้แถวไปทากิจกรรม
นอกหอ้งเรียนได้  
4) ปฏิบติักิจวตัรส่วนตวั
ได ้ 
 

1) เกมวิง่สามขาใกล-้ไกล  
2) การปากเปล่า 1-10 
 

1) การเคล่ือนไหว  
2) การรักษาสุขภาพ
อนามยัท่ีดีส่วนตน  
3) การรักษาความ
ปลอดภยั 

 1) เด็กและครูร่วมกนั
ร้องเพลง “ตา หู จมูก” 
บนแผน่ชาร์ตหนา้
หอ้งเรียน  
2) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อนเขา้
แถวไปท ากิจกรรมนอก
หอ้งเรียน  
3) เด็กและครูทาท่ากาย
บริหารเพื่ออบอุ่นร่างกาย
ก่อนปฏิบติักิจกรรม
พร้อมทั้งนบัปากเปล่า 1-
10 คร้ัง  
4) ครูแนะนาและอธิบาย
กฎ กติกา วธีิการเล่นเกม
วิง่สามขาใกล-้ไกล ดงัน้ี  

1) ผา้ผกูขอ้เทา้  
2) แผน่ชาร์ตเพลง 
3) แผน่ชาร์ตขอ้ตกลง  
4) กรวย  
5) นกหวดี  
6) สบู่ลา้งมือ  
 
 

1) สังเกตการเล่นเกม
วิง่สามขา ระยะทาง ใกล-้
ไกล  
2) สังเกตการปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของหอ้งเรียน  
3) สังเกตการมีระเบียบ
วนิยัในการเขา้แถว  
4) สังเกตการปฏิบติั
กิจวตัรส่วนตวัดว้ยตวัเอง 
 



-ผกูขอ้เทา้ของผูเ้ล่นเป็น
คู่ๆ  
-เม่ือครูออกคาสั่งวา่ 
“ใกล”้ ใหแ้ต่ละคู่วิง่แข่ง
ไปท่ีจุดตั้งเกา้อ้ีระยะทาง 
3 เมตร”  
-เม่ือครูออกคาสั่งวา่ 
“ไกล” ใหแ้ต่ละคู่วิง่แข่ง
ไปท่ีจุดตั้งเกา้อ้ี ระยะทาง 
5 เมตร”  
-ผูเ้ล่นร่วมวิง่แข่งขนัคร้ัง
ละ 3-4 คู่ ผูเ้ล่นคู่ใดฟังคา
สั่งและวิง่ถึงจุดหมายได้
ก่อนเป็นผูช้นะ  
5) ตวัแทน 1 คู่ ออกมา
สาธิตการเล่นเกม
วิง่สามขาใกล-้ไกลให้
เพื่อนสังเกต  
6) เด็กจบัคู่ตามความ
สมคัรใจและร่วมกนัเล่น
เกมวิง่สามขาใกล-้ไกล  
7) เด็กผลดัเปล่ียนกนัเล่น
เกมจนครบทุกคู่  
8) ครูใหส้ัญญาณเด็กนัง่
พกัคลายกลา้มเน้ือ 



ประมาณ 2 -3 นาที  
9) เด็กเขา้แถวทาความ
สะอาดร่างกาย ด่ืมนา้ ทา
กิจวตัรส่วนตวัพร้อมทั้ง
เตรียมทากิจกรรมต่อไป  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    

 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การมองเห็น 
 จัดกจิกรรม เกมการศึกษา วนั จันทร์                ที ่ 2                         เดือน    กรกฎาคม                                             พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ดวงตาช่วยใหเ้รามองเห็นสิงต่างๆ รอบตวั การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีแสงจากวตัถุท่ีเรากาลงัมองอยูต่กกระทบกบัตวัรับภาพในดวงตา และส่งขอ้มูลไปยงั
สมอง สมองส่วนรับภาพจะ จดัเรียงแปลผลขอ้มูล และสร้างเป็นภาพใหรู้้สึกมองเห็นได้  

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมโดมิโนอวยัวะ
รับสัมผสัได ้ 
2) เปรียบเทียบความ
เหมือนความต่างได ้ 
3) เก็บของเขา้ท่ีได้
ถูกตอ้ง  
4) ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม
ได ้ 
5) มีระเบียบวนิยัและ
ความรับผดิชอบ  
 

1) เกมโดมิโนอวยัวะรับ
สัมผสั  
2) การร้องเพลง 
 

1) การต่อภาพแยกส่วน  
2) การแกปั้ญหาในการ
เล่น  
3) การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

 1) เด็กและครูร่วมกนั
ร้องเพลง “สวสัดี” พร้อม
ทาท่าทางประกอบเพลง  
2) ครูแนะนาวธีิการเล่น
เกมโดมิโนอวยัวะรับ
สัมผสัใหเ้ด็กทราบดงัน้ี  
-แนะนาใหเ้ด็กรู้จกัแผน่
ภาพอวยัวะรับสัมผสัใน
แผน่โดมิโนแต่ละแผน่  
-วางช้ินส่วนใดส่วนหน่ึง
แลว้หาช้ินอ่ืนท่ีมี
ภาพเหมือนกนัมาต่อ
ปลายเป็นแนวตั้งหรือ
แนวนอน  
หรือวางตั้งฉากก็ไดจ้น
หมดแผน่เกมยอ่ย  

 1) เกมโดมิโนอวยัวะรับ
สัมผสั  
2) เกมชุดเก่า  
3) สบู่ลา้งมือ  
4) ผา้เช็ดมือ  
 

1) สังเกตการเล่นเกม
โดมิโนอวยัวะรับสัมผสั 
2) สังเกตการบอกความ
เหมือนความต่าง  
3) สังเกตการเก็บของเขา้
ท่ี  
4) สังเกตการช่วยเหลือ
เพื่อนในกลุ่ม  
5) สังเกตการมีระเบียบ
วนิยัและความรับผดิชอบ  
 



-เม่ือเล่นเสร็จแลว้เก็บใส่
กล่องใหเ้รียบร้อย  
3) เด็กนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 
4-5 คน ตามความสมคัร
ใจ  
4) ตวัแทนกลุ่มออกมา
หยบิเกมโดมิโนอวยัวะ
รับสัมผสัไปสังเกต
รายละเอียด  
5) ครูใชค้าถามเพื่อ
ร่วมกนัสนทนา
รายละเอียดเกมโดมิโน
อวยัวะรับสัมผสัท่ีแต่ละ
กลุ่มไดรั้บ  
6) เด็กเล่นเกมโดมิโน
อวยัวะรับสัมผสัโดยมีครู
ดูแลและใหค้าแนะนาใน
การเล่นท่ีถูกตอ้ง  
7) ครูใหส้ัญญาณเก็บของ
เขา้ท่ี ลา้งมือและทาความ
ร่างกายเพื่อเตรียมทา
กิจกรรมต่อไป  
 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    

 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การดมกลิ่น     

 จัดกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ   วนั    องัคาร             ที ่    3                          เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เป็นผูน้า-ผูต้ามในการ
เคล่ือนไหวร่างกายได ้
 2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ในการเคล่ือนไหว
ร่างกายได ้ 
3) มีความมัน่ใจและกลา้
แสดงออก  
4) เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ
ของร่างกายได้
คล่องแคล่ว  
5) มีความสนุกสนาน
ขณะทากิจกรรม 
 6) มีระเบียบวนิยัในการ
เขา้แถว  
 

1) การเคล่ือนไหวผูน้า-ผู ้
ตาม  
2) การเคล่ือนไหวตาม
ขอ้ตกลง 
 

1) การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท่ี  
2) การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี  
3) การเร่ิมตน้และการ
หยดุกระทาโดย สัญญาณ 

 1) เด็กก าหนดพื้นท่ีใน
การเคล่ือนไหวร่างกาย
ดว้ยตนเอง  
2) ครูสร้างขอ้ตกลงกบั
เด็กในการเคล่ือนไหว 
ดงัน้ี  
-เคาะ 1 คร้ัง เดิน 1 คร้ัง  
-เคาะ 2 คร้ัง ติดต่อกนั 
หยดุเคล่ือนไหวเป็น
ท่าทางตามจินตนาการ  
-เคาะเร็วๆ เดินเร็วๆ  
3) ครูเคาะจงัหวะใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวตามขอ้ตกลง 
2-3 คร้ัง  
4) ครูแนะนากิจกรรมท่ี
จะปฏิบติัในวนัน้ี คือ การ

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 2) จานวน ONE-TEN  
 

1) สังเกตการเป็นผูน้า-ผู ้
ตามในการเคล่ือนไหว
ร่างกาย  
2) สังเกตการปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง  
3) สังเกตการมีความ
มัน่ใจและกลา้แสดงออก 
4) สังเกตการเคล่ือนไหว
ร่างกาย  
5) สังเกตการแสดงออก
อยา่งความสนุกสนาน
ขณะทากิจกรรม 
 6) สังเกตการเขา้แถวทา
กิจกรรม  
 



เคล่ือนไหวแบบผูน้า-ผู ้
ตาม  
5) ครูอาสาเป็นผูน้าใน
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกายพร้อมทั้งนบั 
ONE-TEN  
6) ครูกระตุน้ใหเ้ด็ก
ออกมาเป็นผูน้าการ
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกายพร้อมนบั 
ONE-TEN  
7) เด็กผลดัเปล่ียนกนัเป็น
ผูน้า-ผูต้าม จนครบทุก
คน  
8) เด็กนัง่พกัผอ่น เขา้แถว
ด่ืมนา้ พร้อมทั้งทากิจวตัร
ส่วนตวัเพื่อเตรียมปฏิบติั
กิจกรรมต่อไป 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การดมกลิ่น     

 จัดกจิกรรม เสริมประสบการณ์ วนัองัคาร                 ที ่    3                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกความส าคญัของ
จมูกได ้2) บอกคุณสมบติั
ของการรับกล่ินได ้ 
3) บอกวธีิการดูแล
ป้องกนัโรคท่ีเกิดกบัจมูก
ได ้4) จ  าแนกกล่ินต่างๆ 
ไดถู้กตอ้ง  
5) บอกช่ือพยญัชนะ พ ฟ 
ฬ ได ้5) เขียนพยญัชนะ 
พ ฟ ฬ ได ้ 
 

1) หนา้ท่ีและการดูแล
รักษาจมูก 

2) TWO = สอง TOUCH 
= สัมผสัSWEET= หวาน 
SMEEL = ดมกล่ิน 

3) พยญัชนะ พ ฟ ฬ 

 

1) การนาเสนอขอ้มูลใน
รูปแผนภูมิอยา่งง่าย  
2) การจ าแนกประเภท 
การจดัหมวดหมู่ของ  
SWEET= หวาน SMEEL 
= ดมกล่ิน ส่ิงต่างๆ อยา่ง
มีกฎเกณฑ ์

 1) ครูแนะนาและสาธิต
การปฏิบติักิจกรรมการ
เล่นเกมหาคาศพัทใ์หเ้ด็ก
สังเกตร่วมกนั  
2) เด็กเล่นเกมหาคาศพัท์ 
คาวา่ TWO = สอง 
TOUCH = สัมผสั 
SWEET= หวาน SMEEL 
= ดมกล่ิน  
3) ครูนาแผน่ชาร์ตภาพจา
ลองคุณสมบติัการรับ
กล่ินของจมูกมาร่วม
สนทนาและระดม
ความคิดเก่ียวกบั  
การดูแลรักษาโรคอนั

 1) กล่อง 2) ส้ม 3) 
มะนาว 4) ดอกกุหลาบ  
 
 

1) สังเกตการณ์บอก
ความส าคญัของจมูก 2) 
สังเกตการบอกคุณสมบติั
ของการรับกล่ิน  
3) สังเกตการสนทนา
วธีิการดูแลป้องกนัโรคท่ี
เกิดกบัจมูก 4) 
สังเกตการณ์จ าแนกกล่ิน
ต่างๆ  
5) สังเกตการบอกช่ือ
พยญัชนะ พ ฟ ฬ 5) 
สังเกตการเขียนพยญัชนะ 
พ ฟ ฬ 
 



เก่ียวเน่ืองกบัจมูก  
4) ครูนา ส้ม มะนาว ดอก
กุหลาบ ดอกมะลิ ใหเ้ด็ก
สังเกตโดยครูใชค้าถาม
เพื่อการเรียนรู้ ดงัน้ี  
-เด็กคิดวา่ส่ิงต่างๆท่ีครู
นามามีกล่ินเหมือนหรือ
ต่างกนัอยา่งไร  
-เด็กรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ ส้ม 
มะนาว ดอกกุหลาบ และ
ดอกมะลิมีกล่ินอยา่งนั้น  
5) ครูแนะนากิจกรรมท่ี
ปฏิบติั คือ การทดลองดม
กล่ินผลไมแ้ละดอกไม ้ 
6) เด็กนัง่เป็นกลุ่มละ 5-6 
คน ครูนาส้ม มะนาว 
ดอกกุหลาบ ดอกมะลิมา
ใหเ้ด็กทดลองดมกล่ิน  
โดยคร้ังแรกใหเ้ด็กปิด
ตาดมกล่ินแลว้ทายวา่เป็น
กล่ินของอะไร  
7) ครูและเด็กร่วมกนั
อภิปรายและบนัทึกความ
แตกต่างของกล่ินผลไม้
และดอกไมแ้ต่ละชนิด  



8) ครูแนะนาและสาธิต
วธีิการลากเส้นประ
พยญัชนะ พ ฟ ฬ  
9) เด็กฝึกลากเส้นประ
พยญัชนะ พ ฟ ฬ ในแบบ
ฝึกทกัษะอยา่งอิสระ  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การดมกลิ่น     

 จัดกจิกรรม สร้างสรรค์ วนัองัคาร                 ที ่    3                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) พิมพภ์าพจากเศษวสัดุ
ได ้ 
2) มีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ  
3) การวาดภาพตาม
จินตนาการได ้
 4) ทาความสะอาด
ร่างกายหลงัทากิจกรรม
ได ้ 
 

1) พิมพภ์าพจากเศษวสัดุ  
2) การวาดภาพคน 

 

1) การทากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
2) การเขียนภาพและเล่น
กบัสี  
3) การพดูอยา่ง
สร้างสรรคใ์นการเล่น
และการ  
กระทาต่างๆ  
4) การทาความสะอาด
ร่างกายหลงัการทา
กิจกรรม 

 1) ครูจดัเตรียมวสัดุ-
อุปกรณ์ในการปฏิบติั
กิจกรรมการพิมพภ์าพ
จากเศษวสัดุและการวาด
ภาพคน  
2) ครูแนะนาวสัดุ-
อุปกรณ์และวธีิการ
ปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี  
2.1 การพิมพภ์าพจากเศษ
วสัดุ  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมการ
พิมพภ์าพจากเศษวสัดุ  
-สาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการพิมพภ์าพ
จากเศษวสัดุใหเ้ด็กสังเกต  

 1) หยวกกลว้ย 
 2) เปลือกหอย  
3) ไมไ้อศกรีม  
4) สีโปสเตอร์  
5) จานสี  
6) พูก่นั  
7) ผา้เช็ดมือ 
 8) กระดาษ เอ 4 
 9) ดินสอ 2B  
 

1) สังเกตการพิมพภ์าพ
จากเศษวสัดุ  
2) สังเกตความคิด
สร้างสรรคแ์ละ
จินตนาการ  
3) สังเกตการวาดภาพ
ตามจินตนาการ  
4) สังเกตการทาความ
สะอาดร่างกายหลงัทา
กิจกรรม 
 



2.2 การวาดภาพคน  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมการ
วาดภาพคน  
-สาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการวาดภาพ
รูปร่างของคนบน
กระดานใหเ้ด็กสังเกต  
3) เด็กและครูร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงก่อนปฏิบติั
กิจกรรมการพิมพภ์าพ
จากเศษวสัดุและการวาด
ภาพคน  
4) เด็กเลือกปฏิบติัตาม
ความสนใจพร้อมทั้งนา
เสนอผลงานใหค้รูบนัทึก  
5) อาสาสมคัรออกมานา
ผลงานการปฏิบติั
กิจกรรมการพิมพภ์าพ
จากเศษวสัดุและการวาด
ภาพคน  
6) เด็กและครูช่วยกนั
จดัเก็บและทาความ
สะอาดอุปกรณ์ในการ
ปฏิบติักิจกรรมอยา่ง



เรียบร้อย  
7) เด็กทาความสะอาด
ร่างกายอยา่งเรียบร้อย
และเตรียมปฏิบติั
กิจกรรมต่อไป  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การดมกลิ่น     

 จัดกจิกรรม เสรี วนัองัคาร                 ที ่    3                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การทางานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ตรงใน
การใชภ้าษา มี
จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) มีวนิยั ความ
รับผดิชอบ มีมารยาท 
ช่วยเหลือแบ่งปันอดทน
รอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) มีพฒันาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

1) การเล่นตามศูนยเ์ป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ อยา่ง
อิสระผา่นการเล่น 
ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรค ์ 
การแกปั้ญหาและการ
แสวงหาคาตอบซ่ึงจะ
ช่วยพฒันาความคิด 
จินตนาการ ภาษาควบคู่
ไปกบัความมีวนิยั  
ความรับผดิชอบการรอ
คอย แบ่งปัน การใฝ่รู้
และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม  
 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่นและทางาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม 
 6) การสร้างสรรคผ์ลงาน  
 

 1) ครูแนะนาการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง  
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3) ครูแนะนา กระตุน้ 
ส่งเสริมใหค้าชมเชย
เพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันา
อยา่งสมดุลรอบดา้นเตม็
ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ 
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทา
ความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมทั้งเก็บของเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย  

 -ส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี
จดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรม
เสรีตอ้งสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กบัหน่วยการ
เรียนรู้  
 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการทา
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงาน การปฏิบติั
กิจกรรมการความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มี
มารยาท การช่วยเหลือ
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้
ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  
 



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การดมกลิ่น     

 จัดกจิกรรมกลางแจ้ง วนัองัคาร                 ที ่    3                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมขายดอกไมไ้ด ้
2) มีทกัษะในการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่-มดัเล็ก  
3) ฟังและปฏิบติัตามกฎ 
กติกาในการเล่นได ้ 
4) ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินขณะทา
กิจกรรม  
5) เล่นและทากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 
6) มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  
 

1) เกมขายดอกไม ้ 
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง 

 

1) การเล่นนอกหอ้งเรียน 

2) ท าความสะอาด
ร่างกายหลงัการเล่น 

 1) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงในการ
ออกไปทากิจกรรมนอก
หอ้งเรียนโดยบนัทึกใน
แผน่ชาร์ต  
2) เด็กและครูอบอุ่น
ร่างกายดว้ยท่ากาย
บริหารรวมทั้งนบัเลข 1-
10 ไปพร้อมกบัการออก
กาลงักาย  
3) ครูแนะนาช่ือและ
วธีิการเล่นเกมขาย
ดอกไมใ้หเ้ด็กทราบ ดงัน้ี  
-จบัไมส้ั้นไมย้าวใครแพ้
มาเป็นคนซ้ือดอกไมผู้ ้
เล่นอ่ืนๆ ตั้งช่ือตวัเองเป็น

1) แผน่ชาร์ตขอ้ตกลง  
2) นกหวดี  
 

1) สังเกตการปฏิบติัตาม
กฎ กติกาในการเล่น  
2) สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
มดัใหญ่-มดัเล็ก  
3) สังเกตการแสดงออก
ถึงความซ่ือสัตยสุ์จริต  
4) สังเกตพฤติกรรมขณะ
ท ากิจกรรม  
 



ดอกไมต่้างๆ อยูใ่น
วงกลม  
-คนซ้ือจะมาถามซ้ือ
ดอกไม ้โดยเอ่ยช่ือ
ดอกไมต่้างๆ ถา้ไม่มีช่ือ
ตรงกนัก็ไม่ตอ้งออกไป
หา  
-ถา้เอ่ยช่ือดอกไมท่ี้มีผูต้ ั้ง
ช่ือผูน้ั้นตอ้งออกไปหา
คนซ้ือพร้อมพาเดินกลบั
บา้นประมาณ 3-4 ช่ือ  
-เม่ือถึงบา้นใหด้อกไมว้ิง่
หนีคนซ้ือทนัที ถา้ใครถูก
จบัไดต้อ้งมาเป็นผูซ้ื้อ
แทน  
-การซ้ือดอกไมจ้ะพดู
โตต้อบกนัดงัน้ี  
คนซ้ือ : ตะล๊อกตอ๊กแตก๊ 
ดอกไม ้: มาทาไม  
คนซ้ือ : มาซ้ือดอกไม ้
ดอกไม ้: ดอกอะไร  
คนซ้ือ : ดอก............... 
ดอกไม ้: ไม่มี  
คนซ้ือ : ดอก............... 
ดอกไม ้: มี  



คนซ้ือ : ซ้ือพอแลว้กลบั
บา้นแลว้นะ ดอกไม ้: 
เดินตามกลบับา้นแลว้วิง่
หนี  
4) เด็กร่วมกนัเล่นเกมขาย
ดอกไมป้ระมาณ 15-20 
นาที  
5) ครูใหส้ัญญาณเขา้แถว
ทาความสะอาดร่างกาย
และเตรียมทากิจกรรม
ต่อไป  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การดมกลิ่น     

 จัดกจิกรรม เกมการศึกษา วนัองัคาร                 ที ่    3                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เกมจบัคู่ความสัมพนัธ์
อวยัวะรับสัมผสักบัส่ิง
ต่างๆ  
2) มีทกัษะในการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่-มดัเล็ก  
3) ฟังและปฏิบติัตามกฎ 
กติกาในการเล่นได ้
 4) สนุกสนาน
เพลิดเพลินขณะทา
กิจกรรม  
5) เล่นและทากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น 
 6) มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  
 

1) เกมจบัคู่ความสัมพนัธ์  
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงในการเล่น 

 

1) การต่อภาพแยกส่วน  
2) การแกปั้ญหาในการ
เล่น  
3) การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

 1) ครูแนะนาช่ือกิจกรรม
และวธีิการเล่นใหเ้ด็ก
รับทราบร่วมกนั คือ เกม
จบัคู่ความสัมพนัธ์อวยัวะ  
รับสัมผสักบัส่ิงต่างๆ  
2) ครูสาธิตการเล่นเกม
จบัคู่ความสัมพนัธ์อวยัวะ
รับสัมผสักบัส่ิงต่างๆ ให้
เด็กสังเกต  
3) เด็กออกมาสาธิตการ
เล่นเกมจบัคู่
ความสัมพนัธ์อวยัวะรับ
สัมผสักบัส่ิงต่างๆ ให้
เพื่อนสังเกต  
4) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อนการ

 1) เกมจบัคู่ความสัมพนัธ์
อวยัวะรับสัมผสักบัส่ิง
ต่างๆ 
 2) เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้  
3) เพลง  
4) สบู่ลา้งมือ  
5) ผา้เช็ดมือ  
 

1) สังเกตการเล่นเกมจบัคู่
ความสัมพนัธ์อวยัวะรับ
สัมผสักบัส่ิงต่างๆ  
2) สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
มดัใหญ่-มดัเล็กในการทา
กิจกรรม  
3) สังเกตการปฏิบติัตาม
กฎ กติกาในการเล่น  
4) สังเกตการแสดงออก
ถึงความสนุกสนานขณะ
ทากิจกรรม  
5) สังเกตการเล่นและทา
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  
6) สังเกตมีความซ่ือสัตย์
สุจริตไม่หยบิของเล่น
กลบับา้น  
 



เล่นเกมจบัคู่
ความสัมพนัธ์อวยัวะรับ
สัมผสักบัส่ิงต่างๆ  
5) เด็กนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 
4-5 คน เพื่อเล่นเกมการ
จบัคู่ความสัมพนัธ์อวยัวะ
รับสัมผสักบัส่ิงต่างๆ  
6) ตวัแทนออกมารับการ
เกมจบัคู่ความสัมพนัธ์
อวยัวะรับสัมผสักบัส่ิง
ต่างๆ ไปร่วมกนัเล่นกบั
เพื่อนใน  
กลุ่มของตนโดยมีครูคอย
แนะนาและกระตุน้เม่ือ
เด็กปฏิบติักิจกรรมไม่ได ้ 
7) ครูร้องเพลง“เก็บของ”
เพื่อเป็นสัญญาณใหเ้ด็ก
ช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การ
เล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
8) เด็กทาความสะอาด
ร่างกายและเตรียมตวั
กลบับา้น  
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การได้ยิน     

 จัดกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ  วนัพุธ               ที ่    4                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  อวยัวะรับเสียงของคนเรามีโครงสร้างและกลไกในการทางานท่ีมีประสิทธิภาพช่วย ใหส้ามารถรับฟังเสียงท่ีมีความดงัในระดบัต่างๆ จากภายนอกผา่นแกว้หูเขา้สู่
หูชั้นกลางและชั้นใน ท าให ้เราไดย้นิเสียงรอบขา้ง เม่ือหูเกิดความผดิปกติควรพบแพทยท์นัทีเพราะอาจน าไปสู่โรคร้ายแรงได้ 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เลียนแบบท่าทางเดิน
ของสัตวต่์างๆ ได ้ 
2) ปฏิบติัตามคาสั่งและ
ขอ้ตกลงได ้ 
3) ทากิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้ 
4) สนุกสนานเพลิดเพลิน
ขณะทากิจกรรม  
 

1) การเคล่ือนไหวตามคา
สั่ง  
2) การเลียนแบบท่าทาง
ของสัตวต่์างๆ 

 

1) การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท่ี  
2) การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี  
3) การเลียนแบบการ
กระทาและเสียงต่างๆ 

 1) เด็กก าหนดพื้นท่ีวา่ง
ในการเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยตนเอง  
2) ครูสร้างขอ้ตกลงใน
การเคล่ือนไหวร่างกาย 
ดงัน้ี  
-เคาะ 1 คร้ัง เดินพร้อม
ดีดน้ิวมือ 1 คร้ัง  
-เคาะ 2 คร้ังติดกนั หยดุ
น่ิงเป็นท่าทางต่างๆ  
-เคาะเร็วๆ เดินเร็วๆ 
พร้อมดีดน้ิวมือเร็วๆ  
3) ครูเคาะจงัหวะใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายตาม
ขอ้ตกลง 2-3 คร้ัง  
4) ครูแนะนาการปฏิบติั

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
2) ค ากลอน  
3) เคร่ืองเล่นซีดี  
4) ซีดีเพลง  
 

1) สังเกตการเลียนแบบ
ท่าทางเดินของสัตวต่์างๆ 
2) สังเกตการปฏิบติัตาม
คาสั่งและขอ้ตกลง  
3) สังเกตการทากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) สังเกตการแสดงออก
ถึงความสนุกสนาน  
 



กิจกรรมในวนัน้ีคือการ
เลียนแบบท่าทางเดินของ
สัตวต่์างๆ ดงัน้ี  
-ครูพดูคากลอน“โอมนะ
มะนะเม่ียง โอมเพี้ยง 
โอมเพี้ยง นกเอ้ียงเล้ียง
ควาย โอมนะมะนะเม่ียง  
โอมเพี้ยง โอมเพี้ยง 
ขอใหเ้ด็กๆ จงเดิน
เหมือน...เจา้เต่า...
ประเด๋ียวน้ี”  
5) เด็กออกมาสาธิต“การ
เลียนแบบท่าทางเดินของ
สัตวต่์างๆ” ตามคาสั่ง  
6) เด็กปฏิบติักิจกรรม
“การเลียนแบบท่าทาง
เดินของสัตวต่์างๆ” 
ประมาณ 10-15 นาที  
7) เด็กนัง่พกัเพื่อด่ืมนา้
และปฏิบติักิจวตัร
ส่วนตวัและเตรียมปฏิบติั
กิจกรรมต่อไป  
 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    

 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การได้ยิน     

 จัดกจิกรรมเสริมประสบการณ์  วนัพุธ                 ที ่    4                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกความส าคญัของหู
ได ้ 
2) บอกวธีิการดูแลรักษา
หูได ้ 
3) ออกแบบและประดิษฐ์
เคร่ืองดนตรีได้ 4) นา
เสนอผลงานได ้ 
 

1) หนา้ท่ีและการดูแล
รักษาหู  
2) การประดิษฐเ์คร่ือง
ดนตรี 

 

1) การฟังเสียงต่างๆ ใน
ส่ิงแวดลอ้ม  
2) การจ าแนกความ
แตกต่างในการ  
เปล่ียนแปลงของเสียง 

 1) ครูร้องเพลง 
“TOUCH YOU HAND” 
บนแผน่ชาร์ตพร้อมทั้ง
ใหเ้ด็กร้องเพลงตามทีละ
วรรค  
2) ครูทบทวนความรู้เดิม
ของเด็กเก่ียวกบัหนา้ท่ี
และการดูแลรักษาหู  
3) ครูนาแผน่ชาร์ต
โครงสร้างการไดย้นิเสียง
มาร่วมสนทนาเก่ียวกบั
คุณสมบติัของเสียง  
4) ครูแนะนาและสาธิต
การปฏิบติักิจกรรม “ทาย
ซิเสียงอะไรเอ่ย” ดงัน้ี  

 1) แผน่ชาร์ตเพลง 2) 
แผน่ชาร์ตโครงสร้างหู 3) 
บตัรภาพเสียงสัตว ์ 
4) บตัรภาพเสียงส่ิงต่างๆ 
รอบตวั  
5) บตัรภาพหู 
 6) กระป๋องต่างๆ  
7) เมล็ดถัว่เขียว 
 8) เมล็ดถัว่แดง 
 9) สต๊ิกเกอร์ตวัอกัษร  
10) กระดาษสี 
 11) กรรไกร  
12) บตัรภาพเสียงตาม
ธรรมชาติ  
 

1) สังเกตการณ์ตอบคา
ถามเก่ียวกบัความส าคญั
ของหู  
2) สังเกตการสนทนา
เก่ียวกบัวธีิการดูแลรักษา
หู  
3) สังเกตการออกแบบ
และประดิษฐเ์คร่ือง
ดนตรี  
4) สังเกตการนาเสนอ
ผลงานใหเ้พื่อนฟัง 
 
 



-วางบตัรภาพเสียงของ
สัตว ์เสียงตามธรรมชาติ 
เสียงจากส่ิงต่างๆรอบตวั 
ฯลฯ  
-เปิดเสียงใหเ้ด็กฟังจาน
วน 2 คร้ัง  
-เด็ก 4-5 คน ออกมาหยบิ
ภาพเสียงท่ีฟังใหถู้กตอ้ง  
5) เด็กปฏิบติักิจกรรม
“ทายซิเสียงอะไรเอ่ย” จน
ครบทุกคน  
6) ครูแนะนากิจกรรม 
“ประดิษฐเ์คร่ืองดนตรี” 
จากอุปกรณ์ท่ีเตรียมไว ้
คือ กระป๋องนา้ เมล็ดถัว่  
ทรายสี กอ้นหินขาว เทป
กาว สต๊ิกเกอร์ตวัอกัษร 
กระดาษสี กรรไกร  
7) เด็กเขา้แถวเลือก
อุปกรณ์ “ประดิษฐเ์คร่ือง
ดนตรี” ตามความสนใจ
พร้อมทั้งออกมานาเสนอ
ผลงาน  
8) ครูใหส้ัญญาณเก็บ
วสัดุ-อุปกรณ์และทา



ความสะอาดหอ้งเรียน
เพื่อเตรียมทากิจกรรม
ต่อไป  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การได้ยิน     

 จัดกจิกรรม สร้างสรรค์  วนัพุธ                 ที ่    4                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เป่าสีตามจินตนาการ
ได ้
 2) มีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ  
3) ป้ันดินนา้มนัตาม
จินตนาการได ้4) ทา
ความสะอาดร่างกายหลงั
ทากิจกรรมได ้ 
 

1) การเป่าสี  
2) การป้ันดินนา้มนั 

 

1) การทากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
2) การเขียนภาพและเล่น
กบัสี  
3) การทาความสะอาด
ร่างกายหลงัการท า
กิจกรรม 

 1) ครูจดัเตรียมวสัดุ-
อุปกรณ์ในการปฏิบติั
กิจกรรมการเป่าสีและ
การป้ันดินนา้มนั  
2) ครูแนะนาวสัดุ-
อุปกรณ์และวธีิการ
ปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี  
2.1 การเป่าสี  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมการ
เป่าสี  
2.2 การป้ันดินนา้มนั  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมป้ัน
ดินนา้มนั  
-สาธิตการปฏิบติั

 1) สีโปสเตอร์ 2) 
กระดาษ เอ 4  
3) ผา้เช็ดมือ  
4) ดินนา้มนัไร้สาร 
 5) แผน่รองป้ัน  
6) สบู่ลา้งมือ  
 

1) สังเกตการเป่าสี  
2) สังเกตการนาเสนอ
ช้ินงาน  
3) สังเกตการป้ันดินนา้
มนั  
4) สังเกตการทาความ
สะอาดร่างกายหลงัทา
กิจกรรม  
 



กิจกรรมป้ันดินนา้มนัให้
เด็กสังเกต  
3) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อนการ
ปฏิบติักิจกรรมการเป่าสี
และการป้ันดินนา้มนั  
4) เด็กเลือกปฏิบติัตาม
ความสนใจพร้อมทั้งนา
เสนอผลงานใหค้รูบนัทึก  
5) อาสาสมคัรนาผลงาน
การปฏิบติักิจกรรมการ
เป่าสีและการป้ันดินนา้
มนัมาเล่าใหเ้พื่อนฟัง  
6) เด็กและครูช่วยกนั
จดัเก็บและทาความ
สะอาดอุปกรณ์ในการ
ปฏิบติักิจกรรมอยา่ง
เรียบร้อย  
7) เด็กทาความสะอาด
ร่างกายอยา่งเรียบร้อย
และเตรียมปฏิบติั
กิจกรรมต่อไป  
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การได้ยิน     

 จัดกจิกรรม  เสรี วนัพุธ                 ที ่    4                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การทางานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ใน
การณ์ตรงในการใชภ้าษา 
มีจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) มีวนิยั ความ
รับผดิชอบ มีมารยาท 
ช่วยเหลือแบ่งปันอดทน
รอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) มีพฒันาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

1) การเล่นตามศูนยเ์ป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ อยา่ง
อิสระผา่นการเล่น 
ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรค ์ 
การแกปั้ญหาและการ
แสวงหาคาตอบซ่ึงจะ
ช่วยพฒันาความคิด 
จินตนาการ ภาษาควบคู่
ไปกบัความมีวนิยั  
ความรับผดิชอบการรอ
คอย แบ่งปัน การใฝ่รู้
และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 
 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่นและทางาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

 1) ครูแนะนาการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง  
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3) ครูแนะนา กระตุน้ 
ส่งเสริมใหค้าชมเชย
เพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันา
อยา่งสมดุลรอบดา้นเตม็
ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ 
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทา
ความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมทั้งเก็บของเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย  

 ส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี
จดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรม
เสรีตอ้งสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กบัหน่วยการ
เรียนรู้  
 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการทา
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงาน การปฏิบติั
กิจกรรมการความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มี
มารยาท การช่วยเหลือ
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้
ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  
 



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การได้ยิน     

 จัดกจิกรรม  กลางแจ้ง วนัพุธ                 ที ่    4                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมนัง่ส่งบอลขา้ม
ศีรษะไปขา้งหลงัได ้ 
2) มีทกัษะในการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่-มดัเล็ก  
3) ฟังและปฏิบติัตามกฎ 
กติกาในการเล่นได ้
 4) เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินขณะทา
กิจกรรม  
 

1) เกมนัง่ส่งบอลขา้ม
ศีรษะไปขา้งหลงั  
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง 

 

1) การเล่นนอกหอ้งเรียน  
2) ท าความสะอาด
ร่างกายหลงัการเล่น 

 1) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงในการ
ออกไปทากิจกรรมนอก
หอ้งเรียนโดยบนัทึกใน
แผน่ชาร์ต  
2) เด็กและครูอบอุ่น
ร่างกายดว้ยท่ากาย
บริหารพร้อมทั้งนบัเลข 
1-10 ไปพร้อมกบัการ
ออกกาลงักาย  
3) เด็กนัง่เป็นวงกลม
เตรียมฟังคาแนะนาใน
การปฏิบติักิจกรรม
กลางแจง้  
4) ครูแนะนาและสาธิต
การปฏิบติัในวนัน้ีใหเ้ด็ก

 1) ลูกบอล  
2) นกหวดี  
3) สบู่ลา้งมือ  
4) ผา้เช็ดมือ  
 

1) สังเกตการเล่นเกมนัง่
ส่งบอลขา้มศีรษะไปขา้ง
หลงั 
 2) สังเกตการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่-มดัเล็ก  
3) สังเกตการฟังและการ
ปฏิบติัตามกฎ กติกาใน
การเล่น  
4) สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทากิจกรรม  
 



ทราบ คือ เกมนัง่ส่งบอล
ขา้มศีรษะไปขา้งหลงั 
ดงัน้ี  
-เด็กนัง่เป็นแถวละเท่าๆ 
กนั จานวน 4-5 แถว  
-เด็กนัง่ยองๆ หรือ
นัง่คุกเข่าท่ีจุดเร่ิมตน้ท่ีได้
ก าหนด  
-เด็กคนท่ี 1 ของแถวถือ
ลูกบอลส่งขา้มศีรษะไป
ใหค้นท่ี 2 ท่ีอยูข่า้งหลงั
ในแถวเดียวกนั  
-เด็กคนต่อไปก็ทาแบบ
เดียวกนัจนหมดจานวนผู้
เล่น  
-ผูเ้ล่นคนสุดทา้ยของแต่
ละแถวเม่ือไดรั้บลูกบอล
แลว้ใหย้นืข้ึน แถวไหน
ยนืก่อนแถวนั้นชนะ  
5) ตวัแทนเด็ก 4-5 คน 
ออกมาสาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการเล่นเกมนัง่
ส่งบอลขา้มศีรษะไปขา้ง
หลงั  
6) เด็กนัง่เป็นแถวๆ ละ



เท่ากนัจานวน 4-5 แถว 
ตามความสมคัรใจ  
7) เด็กเล่นเกมนัง่ส่งบอล
ขา้มศีรษะไปขา้งหลงั 2-3 
คร้ัง  
8) ครูสรุปผลการปฏิบติั
กิจกรรมใหเ้ด็กทราบ  
9) เด็กช่วยกนัเก็บวสัดุ-
อุปกณ์ในการปฏิบติั
กิจกรรมอยา่งเรียบร้อย  
10) เด็กเขา้แถวทาความ
สะอาดร่างกายและเตรียม
ทากิจกรรมต่อไป  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การได้ยิน     

 จัดกจิกรรม เกมการศึกษา วนัพุธ                 ที ่    4                        เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การรับกล่ินเกิดระหวา่งจมูกและสมองส่วนหนา้ท่ีส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหแ้ปล ขอ้มูลวา่เป็นกล่ินอะไร หอมหรือเหมน็ ดงันั้นการดูแลและป้องกนัโรคอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจมูกจึงส าคญัมาก 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมจดัหมวดหมู่
ภาพซอ้นเรขาคณิตได้  
2) บอกรูปร่างท่ี
เหมือนกนั-ต่างกนัได ้ 
3) มือกบัตามีการ
ประสานสัมพนัธ์กนั 
 4) คิดเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์จากการทา
กิจกรรมได ้ 
5) อดทน รอคอยและมี
นา้ใจต่อเพื่อนในกลุ่ม 
 6) เก็บของเล่นเขา้ท่ีได้
อยา่งเรียบร้อย  
 

1) เกมจดัหมวดหมู่ภาพ
ซอ้นเรขาคณิต  
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงในการเล่น 

 

1) การต่อภาพแยกส่วน  
2) การแกปั้ญหาในการ
เล่น  
3) การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

 1) ครูแนะนาช่ือกิจกรรม
และวธีิการเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพซอ้น
เรขาคณิตใหเ้ด็กทราบ  
2) ครูสาธิตวธีิการเล่น
เกมจดัหมวดหมู่ภาพ
ซอ้นเรขาคณิตใหเ้ด็ก
สังเกต ดงัน้ี  
-สังเกตภาพแผน่หลกัรูป
เรขาคณิตแนวนอนและ
แนวตั้ง  
-พิจารณาภาพตวัเลือกวา่
จะวางอยูแ่ถวใด  
-เม่ือเล่นเสร็จใหน้าเกม
ใส่กล่องแลว้เก็บเขา้ท่ีให้

 1) เกมจดัหมวดหมู่ภาพ
ซอ้นเรขาคณิต  
2) เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้ 
3) เพลง“เก็บของ”  
 

1.) สังเกตการเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพซอ้น
เรขาคณิต  
2) สังเกตการบอกรูปร่าง
ท่ีเหมือนกนั-ต่างกนั  
3) สังเกตการประสาน
สัมพนัธ์กนัระหวา่งมือ
กบัตา  
4) สังเกตการคิดเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์  
5) สังเกตความอดทน รอ
คอยและมีนา้ใจต่อเพื่อน
ในกลุ่ม  
6) สังเกตการเก็บของเล่น
เขา้ท่ี 



เรียบร้อย  
3) เด็กออกมาสาธิต
วธีิการเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพซอ้น
เรขาคณิตใหเ้พื่อนสังเกต  
4) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อนการ
เล่นเกมจดัหมวดหมู่ภาพ
ซอ้นเรขาคณิต  
5) เด็กนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 
4-5 คนตามความสมคัร
ใจ เพื่อเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพซอ้น
เรขาคณิต  
6) ตวัแทนออกมารับเกม
จดัหมวดหมู่ภาพซอ้น
เรขาคณิตไปร่วมกนัเล่น
กบัเพื่อนในกลุ่มของตน
โดยมีครู  
คอยแนะนาและกระตุน้
เม่ือเด็กปฏิบติักิจกรรม
ไม่ได ้ 
7) ครูร้องเพลง“เก็บของ”
เพื่อเป็นสัญญาณใหเ้ด็ก
ช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การ

 



เล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
8) เด็กทาความสะอาด
ร่างกายและเตรียมตวั
กลบับา้น  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การชิมรส 
 จัดกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ  วนัพฤหัสบดี                 ที ่    5                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ล้ินเป็นอวยัวะรับสัมผสัรสชาติต่างๆ สามารถบอกความแตกต่างของรสชาติได้ เน่ืองจากมีปุ่มรับรสเล็กๆ มากมายกระจายอยูบ่นล้ิน โดยรสหวานจะรับรู้ท่ีปลาย
ล้ิน รสเคม็จะรับรู้ท่ี ปลายล้ินและดา้นขา้งของล้ิน รสเปร้ียวจะรับรู้ท่ีดา้นขา้ง 2 ขา้งของล้ิน รสขมจะรับรู้ท่ีโคนล้ิน 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เคล่ือนไหวและแสดง
ท่าทางตามคาบรรยายได ้
2) มีความมัน่ใจและกลา้
แสดงออก  
3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงใน
การเคล่ือนไหวร่างกาย
ได ้
 4) มีความสนุกสนาน
ขณะทากิจกรรม 

1) การเคล่ือนไหวตามคา
บรรยาย  
2) การเคล่ือนไหวตาม
ขอ้ตกลง 

 

1) การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท่ี  
2) การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี  
3) การเร่ิมตน้และการ
หยดุกระทาโดย  
สัญญาณ 

 1) เด็กก าหนดพื้นท่ีใน
การเคล่ือนไหวร่างกาย
ดว้ยตนเอง  
2) ครูสร้างขอ้ตกลงกบั
เด็กในการเคล่ือนไหว 
ดงัน้ี  
-เคาะ 1 คร้ัง กระโดดไกล 
1 คร้ัง  
-เคาะ 2 คร้ังติดต่อกนั 
หยดุเคล่ือนไหว  
-เคาะเร็วๆ กระโดดไกล
เร็วๆ  
3) ครูเคาะจงัหวะใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวตามขอ้ตกลง 
2-3 คร้ัง  
4) ครูแนะนากิจกรรมท่ี

 1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 2) แผน่ชาร์ตคาบรรยาย  
 

1) สังเกตการเคล่ือนไหว
ตามคาบรรยาย  
2) สังเกตความมัน่ใจใน
การแสดงออก  
3) สังเกตการปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย  
4) สังเกตการแสดงออก
ขณะทากิจกรรม  
 



จะปฏิบติัในวนัน้ี คือ การ
เคล่ือนไหวและแสดง
ท่าทางตามคาบรรยาย  
5) ครูบรรยายเร่ืองราว
ต่างๆ จากแผน่ชาร์ตให้
เด็กเคล่ือนไหวตาม
จินตนาการ  
6) เด็กปฏิบติักิจกรรม ซ ้ า 
2-3 คร้ัง  
7) ครูใหส้ัญญาณนกหวดี
นัง่พกัผอ่น ด่ืมนา้และทา
กิจวตัรส่วนตวัเพื่อเตรียม
ทากิจกรรมต่อไป  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การชิมรส 
 จัดกจิกรรมเสริมประสบการณ์  วนัพฤหัสบดี                 ที ่    5                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ล้ินเป็นอวยัวะรับสัมผสัรสชาติต่างๆ สามารถบอกความแตกต่างของรสชาติได้ เน่ืองจากมีปุ่มรับรสเล็กๆ มากมายกระจายอยูบ่นล้ิน โดยรสหวานจะรับรู้ท่ีปลาย
ล้ิน รสเคม็จะรับรู้ท่ี ปลายล้ินและดา้นขา้งของล้ิน รสเปร้ียวจะรับรู้ท่ีดา้นขา้ง 2 ขา้งของล้ิน รสขมจะรับรู้ท่ีโคนล้ิน 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกความส าคญัของ
ล้ินได ้ 
2) บอกต าแหน่งรับรู้
รสชาติอาหารไดบ้า้ง  
3) จดักลุ่มอาหารท่ีมี
รสชาติเหมือนกนัได้  
4) พดูและเขา้ใจคาวา่ IT 
IS YUMMY. = มนัอร่อย  
5) บนัทึกรสชาติอาหาร
ชนิดต่างๆท่ีชิมได ้
 6) ปฏิบติักิจกรรมทานา้
ป่ันผกัผลไมไ้ด ้ 
 

 

1) ความส าคญัของล้ิน  
2) ปฏิบติักิจกรรมทานา้
ป่ันผกัผลไม ้

1) การประกอบอาหาร  
2) การแสดงการ
แกปั้ญหาท่ีพบระหวา่ง  
ทากิจกรรม 

 1) ครูร้องเพลง “IT IS 
YUMMY.” บนแผน่
ชาร์ตพร้อมทั้งใหเ้ด็กร้อง
เพลงตามทีละวรรค  
2) เด็กและครูสนทนา
เก่ียวกบัความส าคญัและ
ปุ่มรับรู้รสชาติของล้ิน
จากแผน่ชาร์ต  
3) ครูนา มะยม มะขาม 
เกลือ นา้ผึ้ง มะระ ฟ้า
ทะลายโจร ลูกสละ ให้
เด็กใหชิ้มรสชาติ  
4) เด็กและครูร่วม
สนทนาเก่ียวกบัรสชาติ
ต่างๆ ท่ีชิมพร้อมบนัทึก
ขอ้มูล  

 1) แผน่ชาร์ตเพลง  
2) มะยม  
3) มะขาม  
4) นา้ผึ้ง  
5) มะระ  
6) ผกั 
 7) ผลไม ้ 
8) เกลือ  
9) นา้ตาล 
 10) ฟ้าทะลายโจร  
11) นา้เช่ือม  
12) นา้แขง็  
13) ชอ้น  
14) เคร่ืองป่ัน  
15) ลูกสละ  
 

1) สังเกตการสนทนา
ความส าคญัของล้ิน  
2) สังเกตการณ์บอก
ต าแหน่งรับรู้รสชาติ
อาหาร  
3) สังเกตการจดักลุ่ม
อาหารท่ีมีรสชาติ
เหมือนกนั  
4) สังเกตการพดูและ
เขา้ใจคาวา่ IT IS 
YUMMY.  
5) ตรวจเช็คการบนัทึก
รสชาติอาหารท่ีชิม  
6) สังเกตการปฏิบติั
กิจกรรมทานา้ป่ันผกั
ผลไม ้ 



5) เด็กจดัหมวดหมู่บตัร
ภาพอาหารชนิดต่างๆ 
ตามรสชาติท่ีเหมือนกนั
เขา้กลุ่มเดียวกนั  
6) ครูแนะนาวสัดุ-
อุปกรณ์สาหรับการ
ปฏิบติักิจกรรม “ทานา้
ป่ันผกัผลไม”้  
7) ครูแนะนาและสาธิต
การปฏิบติักิจกรรม“ทา
นา้ป่ันผกัผลไม”้ ใหเ้ด็ก
สังเกต  
8) เด็กและครูร่วมกนั
ปฏิบติักิจกรรมการ“ทา
นา้ป่ันผกัผลไม”้ พร้อม
ชิมรสชาติ  
9) ครูใหส้ัญญาณเก็บ
วสัดุ-อุปกรณ์และทา
ความสะอาดหอ้งเรียน
เพื่อเตรียมทากิจกรรม
ต่อไป  
 
 
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การชิมรส 
 จัดกจิกรรม สร้างสรรค์  วนัพฤหัสบดี                 ที ่    5                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ล้ินเป็นอวยัวะรับสัมผสัรสชาติต่างๆ สามารถบอกความแตกต่างของรสชาติได้ เน่ืองจากมีปุ่มรับรสเล็กๆ มากมายกระจายอยูบ่นล้ิน โดยรสหวานจะรับรู้ท่ีปลาย
ล้ิน รสเคม็จะรับรู้ท่ี ปลายล้ินและดา้นขา้งของล้ิน รสเปร้ียวจะรับรู้ท่ีดา้นขา้ง 2 ขา้งของล้ิน รสขมจะรับรู้ท่ีโคนล้ิน 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) ตดั-ปะกระดาษภาพ
ผกัผลไมไ้ด ้ 
2) มีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ  
3) ดีดสีตามจินตนาการ
ได ้ 
4) ทาความสะอาด
ร่างกายหลงัทากิจกรรม
ได ้ 
 

 

1) การตดั-ปะ  
2) การดีดสี 

 

1) การทากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
2) การเขียนภาพและเล่น
กบัสี  
3) การทาความสะอาด
ร่างกายหลงัการท า
กิจกรรม 

 1) ครูจดัเตรียมวสัดุ-
อุปกรณ์ในการปฏิบติั
กิจกรรมการตดั-ปะ
กระดาษภาพผกัผลไม้
และการดีดสี  
2) ครูแนะนาวสัดุ-
อุปกรณ์และวธีิการ
ปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี  
2.1 การตดั-ปะกระดาษ
ภาพผกัผลไม ้ 
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมการ
ตดั-ปะกระดาษภาพผกั
ผลไม ้ 
-สาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการตดั-ปะ

 1) สีโปสเตอร์ 
 2) กระดาษ เอ 4  
3) จานสี  
4) แปรงสีฟันไม่ใชแ้ลว้ 
5) ผา้เช็ดมือ  
6) สบู่ลา้งมือ  
7) กรรไกรสาหรับเด็ก  
8) กระดาษสี  
9) กาว  
10) ภาพผกัผลไม ้ 
11) ชอ้น  
12) ตะกร้าเล็ก  
 

1) สังเกตการตดั-ปะ
กระดาษภาพผกัผลไม ้
 2) สังเกตการมีความคิด
สร้างสรรคแ์ละ
จินตนาการ  
3) สังเกตการดีดสีตาม
จินตนาการ  
4) สังเกตการทาความ
สะอาดร่างกายหลงัทา
กิจกรรม 
 



กระดาษภาพผกัผลไม ้ 
2.2 ) การดีดสี  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมการ
ดีดสี  
-สาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการดีดสีใหเ้ด็ก
สังเกต  
3) เด็กและครูร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงก่อนการปฏิบติั
กิจกรรมการตดั-ปะ
กระดาษภาพผกัผลไม้
และการดีดสี  
4) เด็กเลือกปฏิบติัตาม
ความสนใจพร้อมทั้งนา
เสนอผลงานใหค้รูบนัทึก  
5) อาสาสมคัรนาผลงาน
การปฏิบติักิจกรรมการ
ตดั-ปะกระดาษภาพผกั
ผลไมแ้ละการดีดสีเล่าให้
เพื่อนฟัง  
6) เด็กและครูช่วยกนั
จดัเก็บและทาความ
สะอาดอุปกรณ์ในการ
ปฏิบติักิจกรรมอยา่ง



เรียบร้อย  
7) เด็กทาความสะอาด
ร่างกายอยา่งเรียบร้อย
และเตรียมปฏิบติั
กิจกรรมต่อไป  
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การชิมรส 
 จัดกจิกรรมเสรี วนัพฤหัสบดี                 ที ่    5                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ล้ินเป็นอวยัวะรับสัมผสัรสชาติต่างๆ สามารถบอกความแตกต่างของรสชาติได้ เน่ืองจากมีปุ่มรับรสเล็กๆ มากมายกระจายอยูบ่นล้ิน โดยรสหวานจะรับรู้ท่ีปลาย
ล้ิน รสเคม็จะรับรู้ท่ี ปลายล้ินและดา้นขา้งของล้ิน รสเปร้ียวจะรับรู้ท่ีดา้นขา้ง 2 ขา้งของล้ิน รสขมจะรับรู้ท่ีโคนล้ิน 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การทางานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ตรงใน
การใชภ้าษา มี
จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) มีวนิยั ความ
รับผดิชอบ มีมารยาท 
ช่วยเหลือแบ่งปันอดทน
รอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) มีพฒันาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

1) การเล่นตามศูนยเ์ป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ อยา่ง
อิสระผา่นการเล่น 
ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรค ์ 
การแกปั้ญหาและการ
แสวงหาคาตอบซ่ึงจะ
ช่วยพฒันาความคิด 
จินตนาการ ภาษาควบคู่
ไปกบัความมีวนิยั  
ความรับผดิชอบการรอ
คอย แบ่งปัน การใฝ่รู้
และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 
 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั 
 2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่นและทางาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

 1) ครูแนะนาการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง  
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3) ครูแนะนา กระตุน้ 
ส่งเสริมใหค้าชมเชย
เพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันา
อยา่งสมดุลรอบดา้นเตม็
ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ 
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทา
ความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมทั้งเก็บของเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย  

 -ส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี
จดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรม
เสรีตอ้งสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กบัหน่วยการ
เรียนรู้  
 

1) สังเกตพฤติกรรมการ 
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการทา
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงาน การปฏิบติั
กิจกรรมการความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มี
มารยาท การช่วยเหลือ
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้
ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น  
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การชิมรส 
 จัดกจิกรรมกลางแจ้ง วนัพฤหัสบดี                 ที ่    5                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ล้ินเป็นอวยัวะรับสัมผสัรสชาติต่างๆ สามารถบอกความแตกต่างของรสชาติได้ เน่ืองจากมีปุ่มรับรสเล็กๆ มากมายกระจายอยูบ่นล้ิน โดยรสหวานจะรับรู้ท่ีปลาย
ล้ิน รสเคม็จะรับรู้ท่ี ปลายล้ินและดา้นขา้งของล้ิน รสเปร้ียวจะรับรู้ท่ีดา้นขา้ง 2 ขา้งของล้ิน รสขมจะรับรู้ท่ีโคนล้ิน 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมคลานลอดถา้
ได ้ 
2) เขา้ใจ กฎ กติกาในการ
เล่นคลานลอดถา้  
3) มีทกัษะและวนิยัใน
การเล่น 
 4) การรักษาความ
ปลอดภยัต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น  
5) ควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองไดเ้หมาะสมตาม
วยั 
 6) ใชก้ลา้มเน้ือเล็ก-ใหญ่
ไดป้ระสานสัมพนัธ์กนั  
 

 

1) เกมคลานลอดถา้  
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง 

 

1) การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนาน  
2) การเคล่ือนไหวเพื่อ
ควบคุมตนเองไปใน  
ทิศทางระดบัและพื้นท่ี  
3) การปฏิบติักิจวตัรประ
จาวนั 

 1) ครูแนะน าช่ือกิจกรรม
ท่ีจะร่วมปฏิบติัในวนัน้ี 
คือ เล่นเกมคลานลอดถา้  
2) ครูเป็นผูแ้นะนาและ
ขอตวัแทนเด็กออกมา
สาธิตวธีิการเล่นเกม 
“คลานลอดถา้” ดงัน้ี  
-เด็กนัง่คุกเข่าหนัหนา้เขา้
หากนั ประมาณ 5-6 คู่ -
เด็กจบัมือประสานกนั
แลว้ชูข้ึน สมมติเป็นถา้  
-เด็กท่ีเหลือนอนควา่ ยดื
แขนไปขา้งหนา้และ
เหยยีดขาใหต้รง -เด็ก
ขยบัตวัคืบคลานลอดถา้ที
ละคน  

 -นกหวดี  
 

1) สังเกตการเล่นเกม
คลานลอดถา้ 
 2) สังเกตการปฏิบติัตาม
กฎ กติกาในการเล่น  
3) สังเกตการมีวนิยัใน
การเล่น 
 4) สังเกตการรักษาความ
ปลอดภยัต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น  
5) สังเกตการควบคุม
อารมณ์ของตนเอง 
 6) สังเกตการประสาน
สัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือ
เล็ก-ใหญ่ 
 



-เด็กสมมติตวัเองเป็นส่ิง
ต่างๆ กาลงัลอดถา้ เช่น งู 
ลูกแมว รถไฟ ฯลฯ  
3) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อน
ออกไปปฏิบติักิจกรรม
นอกหอ้งเรียน  
4) เด็กสวมร้องเทา้และ
ยนืเขา้แถวเตรียมตวัไป
ทากิจกรรมท่ีสนาม  
5) อาสาสมคัรออกมา
สมมติตวัเองเป็นถา้ 5-6 คู่ 
เพื่อเล่นเกม“คลานลอด
ถา้”  
6) เด็กปฏิบติักิจกรรมเล่น
เกม“คลานลอดถา้”ท่ี
สนาม  
7) ครูใหส้ัญญาณนกหวดี
เพื่อเตรียมตวัข้ึน
หอ้งเรียนเพื่อใหเ้ด็กทา
ความสะอาดร่างกาย นัง่
พกั ด่ืมนา้ และ  
ปฏิบติักิจวตัรส่วนตวัให้
เรียบร้อยและเตรียม
ปฏิบติักิจกรรมต่อไป  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การชิมรส 
 จัดกจิกรรม เกมการศึกษา วนัพฤหัสบดี                 ที ่    5                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ล้ินเป็นอวยัวะรับสัมผสัรสชาติต่างๆ สามารถบอกความแตกต่างของรสชาติได้ เน่ืองจากมีปุ่มรับรสเล็กๆ มากมายกระจายอยูบ่นล้ิน โดยรสหวานจะรับรู้ท่ีปลาย
ล้ิน รสเคม็จะรับรู้ท่ี ปลายล้ินและดา้นขา้งของล้ิน รสเปร้ียวจะรับรู้ท่ีดา้นขา้ง 2 ขา้งของล้ิน รสขมจะรับรู้ท่ีโคนล้ิน 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมจดัหมวดหมู่
ภาพกบัสัญลกัษณ์อวยัวะ
รับสัมผสัได ้ 
2) มีทกัษะในการ
เปรียบเทียบ  
3) มือกบัตาประสาน
สัมพนัธ์กนัอยา่ง
เหมาะสมตามวยั  
4) มีระเบียบวนิยัขณะ
ปฏิบติักิจกรรม  
5) รู้จกัอดทน รอคอยและ
มีนา้ใจต่อเพื่อนในกลุ่ม 
6) เก็บของเล่นเขา้ท่ีได้
อยา่งเรียบร้อย  
 

 

1) เกมจดัหมวดหมู่ภาพ
กบัสัญลกัษณ์  
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงในการเล่น 
 

1) การต่อภาพแยกส่วน  
2) การแกปั้ญหาในการ
เล่น  
3) การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

 1) ครูแนะนาช่ือกิจกรรม
และวธีิการเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพกบั
สัญลกัษณ์อวยัวะรับ
สัมผสัใหเ้ด็กทราบ  
2) ครูสาธิตวธีิการเล่น
เกมจดัหมวดหมู่ภาพกบั
สัญลกัษณ์อวยัวะรับ
สัมผสัใหเ้ด็กสังเกต  
3) เด็กออกมาสาธิต
วธีิการเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพกบั
สัญลกัษณ์อวยัวะรับ
สัมผสัใหเ้พื่อนสังเกต  
4) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อนการ

 1) เกมจดัหมวดหมู่ภาพ
กบัสัญลกัษณ์อวยัวะรับ
สัมผสั  
2) เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้  
 

1) สังเกตการเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพกบั
สัญลกัษณ์อวยัวะรับ
สัมผสั  
2) สังเกตการประสาน
สัมพนัธ์กนัระหวา่งมือ
กบัตา  
3) สังเกตความมีระเบียบ
วนิยัขณะปฏิบติักิจกรรม  
4) สังเกตความอดทน รอ
คอยและมีนา้ใจต่อเพื่อน
ในกลุ่ม  
5) สังเกตการเก็บของเล่น
เขา้ท่ีไดอ้ยา่งเรียบร้อย  
 



เล่นเกมจดัหมวดหมู่ภาพ
กบัสัญลกัษณ์อวยัวะรับ
สัมผสั  
5) เด็กนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 
4-5 คน เพื่อเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพกบั
สัญลกัษณ์อวยัวะรับ
สัมผสั  
6) ตวัแทนออกมารับเกม
จดัหมวดหมู่ภาพกบั
สัญลกัษณ์อวยัวะรับ
สัมผสัไปร่วมกนัเล่นกบั
เพื่อนในกลุ่ม  
ของตนโดยมีครูคอยแนะ
นาและกระตุน้เม่ือเด็ก
ปฏิบติักิจกรรมไม่ได ้ 
7) ครูร้องเพลง“เก็บของ”
เพื่อเป็นสัญญาณใหเ้ด็ก
ช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การ
เล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
8) เด็กทาความสะอาด
ร่างกายและเตรียมตวั
กลบับา้น  
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การสัมผสั 
 จัดกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ  วนั ศุกร์          ที ่  6                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  คนเรามีประสาทสัมผสัหา้ดา้น มือและผวิหนงัเป็นประสาทสัมผสัท่ีรับรู้ความรู้สึก นุ่ม แขง็ เยน็ ร้อน เปียกและแหง้ได ้
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เคล่ือนไหวน้ิวมือ
ประกอบคากลอนได ้ 
2) เคล่ือนไหวและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงได ้ 
3) แสดงออกอยา่ง
สนุกสนานกบัเร่ืองราว
ในค ากลอน  
4) มีความมัน่ใจและกลา้
แสดงออก  
5) ปฏิบติักิจวตัรส่วนตวั
ไดด้ว้ยตวัเอง  
6) ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกบัเพื่อนได ้ 
 

 

1) การเคล่ือนไหวน้ิวมือ
ประกอบคากลอน  
2) การเคล่ือนไหวตาม
ขอ้ตกลง 

1) การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนานกบัเร่ืองตลก  
2) การเล่นบทบาทสมมติ  
3) การเร่ิมตน้และการ
หยดุกระทาโดย  
สัญญาณ 

 1) เด็กก าหนดพื้นท่ีใน
การเคล่ือนไหวร่างกาย
ดว้ยตนเอง  
2) ครูสร้างขอ้ตกลงกบั
เด็กในการเคล่ือนไหว 
ดงัน้ี  
-เคาะ 1 คร้ัง เดิน
เลียนแบบท่าทางการอาบ
นา้  
-เคาะ 2 คร้ัง ติดต่อกนั 
หยดุเคล่ือนไหว  
-เคาะเร็วๆ เดินเร็วๆ 
เลียนแบบท่าทางการอาบ
นา้  
3) ครูเคาะจงัหวะใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวเลียนแบบ
ท่าทางของคน 3-4 คร้ัง  

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
2) นกหวดี  
3) เทป  
4) ซีดีเพลง  
 

1) สังเกตการเคล่ือนไหว
น้ิวมือประกอบคากลอน 
2) สังเกตการเคล่ือนไหว
และปฏิบติัตามขอ้ตกลง  
3) สังเกตการแสดงออก
ถึงความสนุกสนาน 
 4) สังเกตการมีความ
มัน่ใจและกลา้แสดงออก  
5) สังเกตการปฏิบติั
กิจวตัรส่วนตวั 
 6) สังเกตการปฏิบติั
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกบั
เพื่อน 
 



4) ครูแนะนากิจกรรมท่ี
จะปฏิบติั คือ การ
เคล่ือนไหวน้ิวมือ
ประกอบคากลอน“ดวง
จนัทร์ ดวงดาว” ดงัน้ี  
“ฉนัเห็นดวงจนัทร์ 
ดวงดาว ส่องสกาวบน
ทอ้งนภา  
สายลมโบกพดัไปมา 
เสียงคล่ืนเฮฮา กระทบฝ่ัง
ดงัครืนครืน”  
5) เด็กฝึกพดูคากลอน 
“ดวงจนัทร์ ดวงดาว” 
ตามครูทีละวรรค 2-3 
คร้ัง  
6) ครูเปิดแผน่เสียงคา
กลอนใหเ้ด็กเคล่ือนไหว
น้ิวมือประกอบคากลอน
ตามจินตนาการ  
7) เด็กปฏิบติักิจกรรม ซ ้ า 
2-3 คร้ัง  
8) ครูใหส้ัญญาณนัง่พกั
ด่ืมนา้และปฏิบติักิจวตัร
ส่วนตวัเพื่อเตรียมทา
กิจกรรมต่อไป 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การสัมผสั 
 จัดกจิกรรม เสริมประสบการณ์ วนัศุกร์                 ที ่    6                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  คนเรามีประสาทสัมผสัหา้ดา้น มือและผวิหนงัเป็นประสาทสัมผสัท่ีรับรู้ความรู้สึก นุ่ม แขง็ เยน็ ร้อน เปียกและแหง้ได ้

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกความส าคญัของ
มือและผวิหนงัได ้ 
2) บนัทึกการใชมื้อใน
การสัมผสัส่ิงต่างๆ ได ้ 
3) บอกลกัษณะของ
ส่ิงของท่ีนุ่มและแขง็ได ้
4) บอกลกัษณะของ
ส่ิงของท่ีร้อนและเยน็ได ้ 
5) บอกลกัษณะของ
ส่ิงของท่ีเปียกและแหง้ได ้
6) สนทนาและตอบคา
ถามส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้ 
 

 

1) ความส าคญัมือและ
ผวิหนงั  
2) ลกัษณะนุ่ม แขง็ เยน็ 
ร้อน เปียก แหง้ 

3) ตวัเลข 2 ๒ 

1) การประกอบอาหาร  
2) การแสดงการ
แกปั้ญหาท่ีพบระหวา่ง
ท ากิจกรรม  
3) การทางานร่วมกบั
ผูอ่ื้น  
4) การพดูอธิบายเก่ียวกบั
ส่ิงของ เหตุการณ์  
และความสัมพนัธ์ของส่ิง
ต่างๆ 

 1) ครูทบทวนความรู้เดิม
ของเด็กเก่ียวกบัอวยัวะ
ต่างๆ ของร่างกาย โดยครู
ใชค้าถามนาการอภิปราย  
2) ครูนาฟองนา้ กระดาษ
ทราย กระติกนา้ร้อน นา้
แขง็ ผา้เปียก ผา้แหง้ ให้
เด็กสัมผสั โดยใช ้ 
คาถามดงัน้ี  
-เด็กๆ สังเกตเห็น
อะไรบา้ง  
-ของแต่ละอยา่งมีรูปร่าง
ลกัษณะอยา่งไร  
-ทาไมเราถึงรู้สึกไดว้า่นุ่ม 
แหง้ เปียก  
3) เด็กบนัทึกการสัมผสั
ส่ิงต่างๆ ท่ีก าหนดใน
แบบบนัทึก  

1) ฟองนา้  
2) กระดาษทราย 
3) กระติกนา้ร้อน  
4) นา้แขง็  
5) ผา้เปียก  
6) ผา้แหง้  
 

1) สังเกตการณ์บอก
ความส าคญัของมือและ
ผวิหนงั  
2) สังเกตการบนัทึกการ
สัมผสัส่ิงต่างๆ  
3) สังเกตการบอก
ลกัษณะส่ิงของท่ีนุ่มและ
แขง็  
4) สังเกตการบอก
ลกัษณะส่ิงของท่ีร้อน
และเยน็  
5) สังเกตการบอก
ลกัษณะส่ิงของท่ีเปียก
และแหง้  
6) สังเกตการตอบคาถาม
ส่ิงท่ีเรียนรู้ 
 



4) ครูนาบตัรภาพตวัเลข 
2 , ๒ พร้อมทั้งแนะนา
และสาธิตการลากเส้น
ประใหเ้ด็กสังเกต  
5) เด็กฝึกลากเส้นประ
ตวัเลข 2 , ๒ ในแบบฝึก
ทกัษะ  
6) ครูใหส้ัญญาณเก็บ
วสัดุ-อุปกรณ์และท า
ความสะอาดหอ้งเรียน
เพื่อเตรียมท ากิจกรรม
ต่อไป  
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    

 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง: การสัมผสั    
 จัดกจิกรรมสร้างสรรค์  วนัศุกร์ ที ่   6                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  คนเรามีประสาทสัมผสัหา้ดา้น มือและผวิหนงัเป็นประสาทสัมผสัท่ีรับรู้ความรู้สึก นุ่ม แขง็ เยน็ ร้อน เปียกและแหง้ได ้

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) โรยทรายสีภาพผลไม้
ได ้ 
2) มีความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ  
3) การหยดสีตาม
จินตนาการได ้
 4) ทาความสะอาด
ร่างกายหลงัทากิจกรรม
ได ้ 
 

 

1) โรยทรายสี   
2) การหยดสี 

 

1) การทากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
2) การเขียนภาพและเล่น
กบัสี  
3) การร่วมก าหนด
ขอ้ตกลงของหอ้งเรียน  
4) การทาความสะอาด
ร่างกายหลงัการทา
กิจกรรม 

 1) ครูจดัเตรียมวสัดุ-
อุปกรณ์ในการปฏิบติั
กิจกรรมการโรยทรายสี
และการหยดสีใหเ้ด็ก
เลือก  
2) ครูแนะนาวสัดุ-
อุปกรณ์และวธีิการ
ปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี  
2.1 การโรยทรายสี  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน
การปฏิบติักิจกรรมการ
โรยทรายสี  
-สาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมโรยทรายสีภาพ
ผลไม ้ 
2.2 การหยดสี  
-แนะนาวสัดุ-อุปกรณ์ใน

 1) ทรายสี  
2) กาว  
3) ถว้ย  
4) ภาพผลไม ้ 
5) ชอ้นตกัหยดสี 
6) จานสี  
7) ผา้เช็ดมือ  
8) สบู่ลา้งมือ  
 

1) สังเกตการโรยสีภาพ
มือ  
2) สังเกตการหยดสีตาม
จินตนาการ  
3) สังเกตการนาเสนอ
ผลงาน 
 4) สังเกตการทาความ
สะอาดร่างกายหลงัทา
กิจกรรม 
 



การปฏิบติักิจกรรมการ
หยดสี  
-สาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการหยดสีใหเ้ด็ก
สังเกต  
3) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อนการ
ปฏิบติักิจกรรมการโรย
ทรายสีและการหยดสี  
4) เด็กเลือกปฏิบติัตาม
ความสนใจพร้อมทั้งนา
เสนอผลงานใหค้รูบนัทึก  
5) อาสาสมคัรนาผลงาน
การปฏิบติักิจกรรมการ
โรยทรายสีภาพผลไม้
และการหยดสีมาเล่าให้
เพื่อนฟัง  
6) เด็กและครูช่วยกนั
จดัเก็บและทาความ
สะอาดอุปกรณ์ในการ
ปฏิบติักิจกรรมอยา่ง
เรียบร้อย  
7) เด็กทาความสะอาด
ร่างกายอยา่งเรียบร้อย
และเตรียมปฏิบติั



กิจกรรมต่อไป  
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    

 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:   การสัมผสั  
 จัดกจิกรรมเสรี วนัศุกร์                ที ่    6                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  คนเรามีประสาทสัมผสัหา้ดา้น มือและผวิหนงัเป็นประสาทสัมผสัท่ีรับรู้ความรู้สึก นุ่ม แขง็ เยน็ ร้อน เปียกและแหง้ได ้
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การทางานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ใน
การณ์ตรงในการใชภ้าษา 
มีจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) มีวนิยั ความ
รับผดิชอบ มีมารยาท 
ช่วยเหลือแบ่งปันอดทน
รอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) มีพฒันาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

1) การเล่นตามศูนยเ์ป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ อยา่ง
อิสระผา่นการเล่น 
ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรค ์ 
การแกปั้ญหาและการ
แสวงหาคาตอบซ่ึงจะ
ช่วยพฒันาความคิด 
จินตนาการ ภาษาควบคู่
ไปกบัความมีวนิยั  
ความรับผดิชอบการรอ
คอย แบ่งปัน การใฝ่รู้
และการอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 
 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่นและทางาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 
 4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม 
 6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

 1) ครูแนะนาการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง  
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3) ครูแนะนา กระตุน้ 
ส่งเสริมใหค้าชมเชย
เพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันา
อยา่งสมดุลรอบดา้นเตม็
ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ 
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทา
ความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมทั้งเก็บของเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย  

 -ส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี
จดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรม
เสรีตอ้งสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กบัหน่วยการ
เรียนรู้  
 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการทา
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงาน การปฏิบติั
กิจกรรมการความคิด
สร้างสรรคต่์องานและส่ิง
ท่ีตนเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มี
มารยาท การช่วยเหลือ
แบ่งปัน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้
ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น  
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การสัมผสั 
 จัดกจิกรรมกลางแจ้ง  วนัศุกร์                ที ่    6                      เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  คนเรามีประสาทสัมผสัหา้ดา้น มือและผวิหนงัเป็นประสาทสัมผสัท่ีรับรู้ความรู้สึก นุ่ม แขง็ เยน็ ร้อน เปียกและแหง้ได ้

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมเกา้อ้ีดนตรีได้ 
2) มีทกัษะในการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่-มดัเล็ก  
3) ฟังและปฏิบติัตามกฎ 
กติกาในการเล่นได ้
 4) เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินขณะทา
กิจกรรม  
 

 

1) การเล่นเกมเกา้อ้ีดนตรี  
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง 

 

1) การเล่นนอกหอ้งเรียน  
2) ทาความสะอาด
ร่างกายหลงัการเล่น  
3) การปฏิบติักิจวตัรประ
จาวนัดว้ยตนเอง  
4) การเล่นและทางาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 1) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงในการ
ออกไปทากิจกรรมนอก
หอ้งเรียนโดยบนัทึกใน
แผน่ชาร์ต  
2) เด็กและครูอบอุ่น
ร่างกายดว้ยท่ากาย
บริหารพร้อมทั้งนบัเลข 
1-10 ไปพร้อมกบัการ
ออกกาลงักาย  
3) เด็กนัง่เป็นวงกลม
เตรียมฟังคาแนะนาใน
การปฏิบติักิจกรรม
กลางแจง้  
4) ครูแนะนาและสาธิต
การปฏิบติัในวนัน้ีใหเ้ด็ก
ทราบ คือ การเล่นเกม
เกา้อ้ีดนตรี ดงัน้ี  

 1) เกา้อ้ี  
2) ซีดีเพลง  
3) เคร่ืองเล่นซีดี 
 4) แผน่ชาร์ตขอ้ตกลง  
 

1) สังเกตการเล่นเกมเกา้อ้ี
ดนตรี 
 2) สังเกตการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่-มดัเล็ก  
3) สังเกตการปฏิบติัตาม
กฎ กติกาในการเล่น 
 4) สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทากิจกรรม  
 



-วางเกา้อ้ีเป็นวงกลมจาน
วน 6-7 ตวั  
- เม่ือไดย้นิเสียงเพลงให้
เดินไปรอบๆ เกา้อ้ี พร้อม
แสดงท่าทางประกอบ
เพลง  
-เม่ือเพลงหยดุใหผู้เ้ล่น
นัง่เกา้อ้ี ใครไม่ไดน้ัง่ถือ
วา่เป็นผูแ้พแ้ละออกจาก
การเล่นก่อน  
-เล่นเกมจนเหลือผูเ้ล่น 1 
คน ถือเป็นผูช้นะ  
5) ตวัแทนเด็ก 4 คน 
ออกมาสาธิตการปฏิบติั
กิจกรรมการเล่นเกมเกา้อ้ี
ดนตรีใหเ้พื่อนสังเกต  
6) เด็กปฏิบติักิจกรรมการ
เล่นเกมเกา้อ้ีดนตรี  
7) ครูใหส้ัญญาณการเขา้
แถวทาความสะอาด
ร่างกายและปฏิบติักิจวตัร
ส่วนตวัเพื่อทากิจกรรม
ต่อไป  
 
 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :        เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก                              หน่วย:    หนูน้อยนักสัมผสั                              เร่ือง:    การสัมผสั 
 จัดกจิกรรม เกมการศึกษา วนั ศุกร์              ที ่    6                       เดือน    กรกฎาคม                                     พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  คนเรามีประสาทสัมผสัหา้ดา้น มือและผวิหนงัเป็นประสาทสัมผสัท่ีรับรู้ความรู้สึก นุ่ม แขง็ เยน็ ร้อน เปียกและแหง้ได ้

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เกมภาพตดัต่อภาพ
อากาศร้อนได ้ 
2) มีทกัษะในการสังเกต
เปรียบเทียบ  
3) มือตาประสาน
สัมพนัธ์กนัอยา่ง
เหมาะสมตามวยั  
4) มีระเบียบวนิยัขณะ
ปฏิบติักิจกรรม  
5) รู้จกัอดทน รอคอยและ
มีนา้ใจต่อเพื่อนในกลุ่ม 
6) เก็บของเล่นเขา้ท่ีได้
อยา่งเรียบร้อย  
 

1) เกมภาพตดัต่อภาพ
อากาศร้อน  
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง 

 

1) การจ าแนกประเภท 
การจดัหมวดหมู่  
2) การปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง ของส่ิงต่างๆ 
อยา่งมีกฎเกณฑ ์ 
2) การแกปั้ญหาในการ
เล่น  
3) การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

 1) ครูแนะนาช่ือกิจกรรม
และวธีิการเล่น เกมภาพ
ตดัต่อภาพอากาศร้อนให้
เด็กทราบ  
2) ครูสาธิตวธีิการเล่น
เกมภาพตดัต่อภาพอากาศ
ร้อนใหเ้ด็กสังเกต  
3) เด็กออกมาสาธิต
วธีิการเล่นเกมภาพตดัต่อ
ภาพอากาศร้อนใหเ้พื่อน
สังเกต  
4) เด็กและครูร่วมกนั
สร้างขอ้ตกลงก่อนการ
เล่นเกมภาพตดัต่อภาพ
อากาศร้อน  
5) เด็กนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 
4-5 คนตามความสมคัร
ใจ เพื่อเล่นเกมภาพตดัต่อ

 1) เกมภาพตดัต่อภาพ
อากาศร้อน  
2) เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้  
3) แผน่ชาร์ตขอ้ตกลง 
4) แผน่ชาร์ตเพลงเก็บ
ของ  
 

1) สังเกตการเล่น เกม
ภาพตดัต่อภาพอากาศ
ร้อน  
2) สังเกตการใชท้กัษะ
การเปรียบเทียบ  
3) สังเกตการใชป้ระสาท
สัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
4) สังเกตการมีวนิยัขณะ
ปฏิบติักิจกรรม  
5) สังเกตพฤติกรรมขณะ
ปฏิบติักิจกรรม  
6) สังเกตการเก็บเกม
การศึกษาเขา้ท่ี  
 



ภาพอากาศร้อน  
6) ตวัแทนออกมารับเกม
ภาพตดัต่อภาพอากาศ
ร้อนไปร่วมกนัเล่นกบั
เพื่อนในกลุ่มของตนโดย
มีครู  
คอยแนะนาการเล่นท่ี
ถูกตอ้ง การช่วยกนัคิด
แกปั้ญหา เม่ือเด็กปฏิบติั
กิจกรรมไม่ได ้ 
7) ครูร้องเพลง“เก็บของ”
เพื่อเป็นสัญญาณใหเ้ด็ก
ช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การ
เล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
8) เด็กท าความสะอาด
ร่างกายและเตรียมตวั
กลบับา้น  
 
 
 
 

 



 



 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 



 

 



 

 



 

 



 



 



7. ภาคผนวก 
เพลง สวสัดี 

(โดยสุนนัทา พว่งทอง) 
Goog morning  ผมเป็นเด็กดีไม่มีปัญหา  Goog morning  หนูเป็นเด็กดีไม่มีปัญหา 

ตา หู จมูก ปาก ตา หู จมูก ปาก ตา หู จมูก ปาก ตา Hi 
ตา หู จมูก ปาก ตา หู จมูก ปาก ตา หู จมูก ปาก ตา Hi 

เพลง เกบ็ของ 
(ไม่ทราบผูแ้ต่ง) 

เก็บ เก็บ เก็บ มาช่วยกนัเก็บของที 
เร็วคนดี เล่นแลว้ช่วยกนัเก็บเอย 

เพลง ตา หู จมูก 
(โดยสุนนัทา พว่งทอง) 

ตา หู จมูก จบัใหถู้ก จบัจมูก ตา หู 
จบัซิ จบัใหค้รูดู จบัซิ จบัใหค้รูดู 
จบั จมูก ตา หู จบั หู ตา จมูก 
เพลงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

(ไม่ทราบผูแ้ต่ง) 
น่ีคือผม น่ีคือหนา้ผาก น่ีคือปาก น่ีคือลูกตา 

น่ีคือขา น่ีคือหวัไหล่ ยืน่ออกไป เขาเรียกวา่แขน 
อนัแบนๆ เรียกวา่สะโพก เอาไวโ้ยก แซมบา้ ๆ 

 

 

 



 

TOUCH YOU HAND 
(โดยสุนนัทา พว่งทอง) 

TOUCH YOU HAND TOUCH YOU HAND HEY 
TOUCH YOU EYE TOUCH YOU EYE HEY 
TOUCH YOU EAR TOUCH YOU EAR HEY 

IT IS YUMMY 
(โดยสุนนัทา พว่งทอง) 
มากินขา้วซิ มากินขา้วซิ 

IT IS YUMMY IT IS YUMMY 
มีทั้งแกงและตม้ยา มีทั้งแกงและตม้ยา 

IT IS YUMMY IT IS YUMMY 
ค าคล้องจอง 

(ไม่ทราบผูแ้ต่ง) 
น้ิวมือของฉนั เรียงกนัเป็นแถว ฉนันบัดูแลว้สิบน้ิวพอดี 

น้ิวมือของฉนัเคล่ือนไหวไดค้ล่อง หยบิฉวยจบัตอ้งวอ่งไวดว้ยซิ 
พนมมือก็ได ้ไหวส้วยทุกที ข้ีเล็บไม่มีสะอาดดีเอย 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ภาพเกมโดมิโนอวยัวะรับสัมผสั 
 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                 ภาพส่ือ ภาพจ าลองกลไกการมองเห็นภาพ 

ภาพส่ือขอ้ตกลงกติกาการเล่นเกมวิง่สามขาใกลไ้กล 

                                                                                                 ภาพส่ือโรคท่ีเกิดกบัดวงตา 

                                                                                                 ภาพส่ือเพลงตาหูจมูก 

 

 



 

 


