
                                                                              

 

 

 

 

     

 

                                                                                   

 

 

cแccแ 

เร่ือง หน้าท่ีและการดแูลรักษาห ูวนัองัคาร 

สาระสาํคญั หมูีไว้ฟัง  รูปร่างลกัษณะของห ู

หน้าท่ีและการดแูลรักษาห ู

 

เร่ือง หน้าท่ีการดแูลรักษาตา วนัจนัทร์ 

สาระสาํคญั ตามีไว้ด ู รูปร่างลกัษณะของตา 

หน้าท่ีและการดแูลรักษาตา 

เร่ือง หน้าท่ีและการดแูลรักษาจมกู  วนัพธุ

สาระสาํคญั จมกูมีไว้หายใจ ดมกลิน่  

รูปร่างลกัษณะของ 

 

 

เร่ือง หน้าท่ีการดแูลรักษามือและเท้า วนัศกุร์ 

สาระสาํคญั มือมีไว้หยิบจบัเท้าไว้เดินและวิ่ง  

รูปร่างลกัษณะของมือและเท้าหน้าท่ีและการ

ดแูลรักษามือและเท้า 

 

เร่ือง หน้าท่ีการดแูลรักษาปาก วนัพฤหสับดี

สาระสาํคญั ปากมีไว้รับประทานอาหาร ไว้พดู  

รูปร่างลกัษณะของปากหน้าท่ีและการดแูล

รักษาปาก 

 

แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้การศกึษาปฐมวยั อาย ุ3ปี 

สาระท่ีควรเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 

หนว่ยการเรียนรู้ อวยัวะแลการดแูลรักษา 

  



แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัการศึกษาปฐมวยั 

หน่วย การเรียนรู้ อวยัวะและการดูแลรักษา 

 ระหวา่งวนัท่ี..................เดือน.....................................พ.ศ....................    ถึงวนัท่ี...................เดือน..................................พ.ศ................... 

สาระสาํคญั อวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ ทาํหนา้ท่ีแตกต่างกนั และมีความสาํคญัจึงตอ้งดูแลรักษาอวยัวะเหล่าน้ีใหส้ะอาดและปลอดภยั 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แลว้ ส่ิงท่ีเด็กตอ้งการรู้เพิ่ม      ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1.ตามีไวดู้ 

2.หูมีไวฟั้ง 

3.จมูกมีไวด้มกล่ิน หายใจ 

4.ปากมีไวพู้ด รับประทานอาหาร 

5.มือมีไวห้ยบิจบัส่ิงของ เทา้ยนื เดิน นัง่ 

1.รูปร่างลกัษณะของตา 

2.รูปร่างลกัษณะของหู 

3.รูปร่างลกัษณะของจมูก 

4.รูปร่างลกัษณะของปาก 

5.รูปร่างลกัษณะของมือและเทา้ 

1.หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 

2.หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู 

3หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 

4.หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 

5.หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือและเทา้ 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 



   แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เคล่ือนไหวและจงัหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา    จดักิจกรรมวนั จนัทร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ตามีไวดู้ รูปร่างลกัษณะของตา หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.ทาํท่าทางประกอบเพลง

ส่วนประกอบของร่างกายได ้

2.มีความสุขกบัเสียงเพลง 

ดนตรี และการเคล่ือนไหว 

3.ร้องเพลงส่วนประกอบของ

ร่างกายได ้

1.การเป็นผูน้าํและผูต้าม 

2.การทาํท่าทางประกอบเพลง 

1.การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 

2.การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี

ส่วนประกอบของร่างกาย 

3.การร้องเพลง 

1.ครูร้องเพลงส่วนประกอบ

ของร่างกายใหเ้ด็กฟัง 1รอบ 

2.ครูใหเ้ด็กร้องเพลง

ส่วนประกอบของร่างกาย 

ตามทีละวรรคจนจบเพล  

3) ครูและเด็กร่วมกนัร้อง

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

4) อาสาสมคัรเป็นผูน้าํทาํ

ท่าทางประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของร่างกาย” 

5) เด็กสมัผสัอวยัวะตามเน้ือ 

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

6) เด็กทุกคนร้องเพลง และ

ทาํท่าทางประกอบเพลง

พร้อมกนัง 

 

1) เพลง“ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

1) สงัเกตการณ์ทําท่า

ทางประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของ

รา่งกาย” 

2) สงัเกตการเคลื่อนไหว

และมคีวามสุขกบั

เสยีงเพลง ดนตร ี

3) สงัเกตการรอ้งเพลง 

        

 

 



   แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เสริมประสบการณ์     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา    จดักิจกรรมวนั จนัทร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ตาเป็นอวยัวะทีส่าํคญัในการมองเหน็จงึตอ้งดแูลรกัษาดวงตาใหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารมองเหน็ทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) บอกหนา้ท่ีและการดูแล

รักษาตาได ้

2) ออกเสียงคาํศพัท ์EYE = 

ตา ได ้

1) หนา้ท่ีและการดูแลรักษา

ตา  

2) สนทนาและตอบคาํถาม

เก่ียวกบัหนา้ท่ี  

1) การร่วมสนทนาและการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

2) การปฏิบติัตนตาม

สุขอนามยั 

และการดูแลรักษาตา 

1)ครูเล่านิทานเร่ือง ลูกหมูตา

แดง ใหเ้ด็กฟัง 

2) เด็กและครูร่วมกนัสนทนา

ถึงเน้ือหานิทาน โดยใช้

คาํถามดงัน้ี 

- ใคร เป็นอะไร เพราะเหตใุด 

- โรคตาแดงสามารถติดต่อ

ทางใดบา้ง 

- เด็กมีวธีิป้องกนัและรักษา

ตาอยา่งไรท่ีจะไม่ใหเ้ป็นโรค

ตาแดงเหมือนลูกหมูในนิทาน 

3) ครูนาํบตัรภาพตาและบตัร

คาํมาพร้อมใหเ้ด็กอ่านคาํวา่ 

EYE = ตา 

4) เด็กและครูสนทนาซกัถาม

เก่ียวกบัหนา้ท่ีและการดูแล

รักษาตา 

 

1) นิทานเร่ือง ลูกหมูตาแดง  

2) บตัรภาพ ตา 

1) สงัเกตการบอกหนา้ท่ีและ

การดูแลรักษาตา 

2) สงัเกตการออกเสียง

คาํศพัท ์EYE = ตา 

        

 

 



   แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    สร้างสรรค ์   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา    จดักิจกรรมวนั จนัทร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ตาเป็นอวยัวะทีส่าํคญัในการมองเหน็จงึตอ้งดแูลรกัษาดวงตาใหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารมองเหน็ทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) ระบายสีภาพตาได ้

2) พบัสีได ้

 

 1) ส่งเสริมและพฒันา

ความคิดสร้างสรรค ์

 2) ถ่ายทอดอารมณ์ผา่น

ผลงานของตนเอง  

3) การระบายสีภาพ  

4) การพบัสี  

1) การเขียนภาพและการเล่น

กบัสี 

2) การทาํกิจกรรมศิลปะต่าง 

ๆ 

3) การทาํงานศิลปะท่ีนาํวสัดุ

ส่ิงของท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้หม่ 

 

1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรม

คือการระบายสีภาพและการพบัสี 

2) ครูแนะนาํอุปกรณ์และทบทวน

ขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม 

2.1 การระบายสีภาพตา 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การระบายสี 

- ครูสาธิตการระบายสี 

- เด็กระบายสีภาพตาในใบงาน 

2.2 การพบัสี 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การพบัสี 

- ครูสาธิตการพบัสี 

- เด็กพบัสีในใบงาน 

3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตาม

ความสนใจ 

4) อาสาสมคัรเลือกผลงานระหวา่ง

การระบายสีและพบัสีมาเล่าให้

เพ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 

5) เด็กทกุคนช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์

ให้เรียบร้อย 

 

1) สีเทียน  

2) สีนํ้ า 

3) ใบงาน 

 

 

1) ตรวจผลงานการระบายสี

ภาพตา 

 2) ตรวจผลงานการพบัสี 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    การเล่นตามมุม   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา    จดักิจกรรมวนั จนัทร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ตาเป็นอวยัวะทีส่าํคญัในการมองเหน็จงึตอ้งดแูลรกัษาดวงตาใหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารมองเหน็ทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) สงัเกต สาํรวจ ทดลอง 

คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการ

ทาํงานและการเล่นเป็นกลุ่ม 

2) มีจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค ์ความรับผิดชอบ

ต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 

3) มีประสบการณ์ตรงในการ

ใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) มีพฒันาการทางร่างกาย 

อารมณ์ วนิยั จิตใจ สงัคม 

และสติปัญญาอยา่งสมดุล

รอบดา้น 

  

การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่น

ในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งอิสระผา่นการเล่น 

ทดลอง คิดคน้ควา้ 

สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา 

และการแสวงหาคาํตอบ ซ่ึง

จะช่วยพฒันาความคิด 

จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไป 

กบัความมีวนิยั ความ

รับผิดชอบ การรอคอย การ

แบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยู่

ร่วมกนัเพ่ือ พฒันาการเขา้สู่

สงัคม 

2.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 

2.2 การต่อของ บรรจุ เท และ

แยกส่วนประกอบ 

2.3 การเล่น และการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.4 การรับรู้ แสดงความรู้สึก

ผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และ

ผลงาน 

2.5 การเล่นรายบุคคล และ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2.6 การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะนาํการปฏิบติัตนใน

การเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตาม

ขอ้ตกลง 

2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรม

เสรีตามความสนใจ 

3) ครูใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ 

ส่งเสริม และใหค้าํชมเชย

เพ่ือใหเ้ด็กเกิดการพฒันา

อยา่งสมดุลรอบดา้น และ 

เตม็ตามศกัยภาพของเด็ก 

4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ

หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาํ

ความสะอาดอุปกรณ์ พร้อม

กบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

ดูสวยงาม 

 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้าม

ศูนยกิ์จกรรมเสรี ท่ีสอดคลอ้ง

สมัพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1) สงัเกตพฤติกรรมการ

สาํรวจ ทดลอง คน้ควา้ คิด

แกปั้ญหาในการทาํงานและ

การเล่นเป็นกลุ่ม 

2) ตรวจผลงานการปฏิบติั

กิจกรรมการคิดสร้างสรรค ์

ความรับผิดชอบต่องานและ

ส่ิงท่ีตนเล่น 

3) สงัเกตการใชภ้าษา 

มารยาท การช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) สงัเกตความกา้วหนา้ของ

พฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    กลางแจง้   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา    จดักิจกรรมวนั จนัทร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ตาเป็นอวยัวะทีส่าํคญัในการมองเหน็จงึตอ้งดแูลรกัษาดวงตาใหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารมองเหน็ทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) เล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่ง

ปลอดภยัได ้

2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้

3) ลา้งมือหลงัจากเลิกเล่นได ้

 

 1) การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  

 

1) การเล่นและทาํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้น 

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ 

1) แนะนาํเคร่ืองเล่นสนามแต่

ละชนิด 

2) แนะนาํวธีิการเล่นเคร่ือง

เล่นสนามแต่ละชนิดอยา่งถูก

วธีิ และปลอดภยั 

3) ครูและเด็กสร้างขอ้ตกลง

ร่วมกนัในการเล่นเคร่ืองเล่น

สนาม 

4) เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่น

สนามตามความสนใจ 

5) เม่ือไดย้นิสญัญาณหมด

เวลาเด็กเขา้แถวลา้งมือให้

สะอาดแลว้เดินเขา้หอ้งเรียน 

1) เคร่ืองเล่นสนาม  

2) เคร่ืองใหส้ญัญาณ 

 

1) สงัเกตการร่วมกิจกรรม 

 2) สงัเกตการปฏิบติัตาม

ขอ้ตกลง 

3) สงัเกตการลา้งมือ 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา    จดักิจกรรมวนั จนัทร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ตาเป็นอวยัวะทีส่าํคญัในการมองเหน็จงึตอ้งดแูลรกัษาดวงตาใหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารมองเหน็ทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ ได ้

2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ 

ได ้

3) เก็บของเขา้ท่ีได ้

 

1) การเล่นเกมจบัคู่ หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้  

 

1) การจาํแนกประเภท จดั

หมวดหมู่อยา่งมีเกณฑ ์

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

 

1) แนะนาํบตัรภาพอวยัวะ

ต่าง ๆ เช่น หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

2) กติกาการเล่นใครไดภ้าพ

เหมือนกนัใหจ้บัคู่กนัแลว้นัง่

ลง 

3) วธีิการเล่นเกมจบัคู่

ภาพเหมือนครูเรียงบตัรภาพ

อวยัวะเช่น หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ บริเวณหนา้ชั้นเรียน 

จดันกัเรียนออกมาทีละชุดให้

หยบิภาพแลว้หาคู ่

4) คู่ใดนัง่ชา้สุดรําวง

เพลง…… เด็กและครูร่วมกนั

ร้องเพลงเก็บของเขา้ท่ี 

5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึง

การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน 

หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้ 

6) เม่ือเลิกเล่นใหเ้ด็กช่วยกนั

เก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

 

1) บตัรภาพอวยัวะ หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้  

2) เพลงเก็บของเขา้ท่ี 

3) เกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ 

หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้ 

 

1) สงัเกตการเล่นเกมจบัคู่

ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 2) สงัเกตการปฏิบติัตาม

ขอ้ตกลง 

3) สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 



 

แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เคล่ือนไหวและจงัหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู    จดักิจกรรมวนั องัคาร ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   หูมีไวฟั้ง รูปร่างลกัษณะของหู หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.ทาํท่าทางประกอบเพลง

ส่วนประกอบของร่างกายได ้

2.มีความสุขกบัเสียงเพลง 

ดนตรี และการเคล่ือนไหว 

3.ร้องเพลงส่วนประกอบของ

ร่างกายได ้

1.การเป็นผูน้าํและผูต้าม 

2.การทาํท่าทางประกอบเพลง 

1.การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 

2.การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี

ส่วนประกอบของร่างกาย 

3.การร้องเพลง 

1.ครูร้องเพลงส่วนประกอบ

ของร่างกายใหเ้ด็กฟัง 1รอบ 

2.ครูใหเ้ด็กร้องเพลง

ส่วนประกอบของร่างกาย 

ตามทีละวรรคจนจบเพล  

3) ครูและเด็กร่วมกนัร้อง

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

4) อาสาสมคัรเป็นผูน้าํทาํ

ท่าทางประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของร่างกาย” 

5) เด็กสมัผสัอวยัวะตามเน้ือ 

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

6) เด็กทุกคนร้องเพลง และ

ทาํท่าทางประกอบเพลง

พร้อมกนัง 

 

1) เพลง“ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

1) สงัเกตการณ์ทําท่า

ทางประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของ

รา่งกาย” 

2) สงัเกตการเคลื่อนไหว

และมคีวามสุขกบั

เสยีงเพลง ดนตร ี

3) สงัเกตการรอ้งเพลง 

        

 



   แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เสริมประสบการณ์     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู    จดักิจกรรมวนั องัคาร ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   หเูป็นอวยัวะทีส่าํคญัในฟังเสยีงจงึตอ้งดแูลรกัษาหใูหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารไดย้นิเสยีงทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) บอกหนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู

ได ้

2) ออกเสียงคาํศพัท ์EAR = หู 

1) หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู  

2) สนทนาและตอบคาํถามเก่ียวกบั

หนา้ท่ี และการดูแลรักษาหู 

1) การร่วมสนทนาและการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

2) การปฏิบติัตนตาม

สุขอนามยั 

และการดูแลรักษาหู 

1) เด็ก ๆ สาํรวจอวยัวะต่าง ๆ ของตวัเองโดยครูตั้ง

คาํถาม ถามเด็ก เช่น “อวยัวะท่ีใชส้าํหรับการฟัง

เรียกวา่ 

อะไร” จากนั้นให้เด็กดูท่ีหูของเพ่ือนแลว้สนทนา

ร่วมกนัเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะต่างของหู 

2) เด็กทดลองเอามือปิดหูแลว้ให้เพ่ือนพดู ครูถามเด็ก

วา่ไดย้นิเสียงเพ่ือนหรือไม่ เพราะอะไร และให้เพ่ือน 

พดูใหม่โดยท่ีไม่ตอ้งเอามือปิดหู แลว้ให้เด็กบอกวา่

ไดย้นิเสียงเพ่ือนหรือไม่ เพราะอะไร หลงัจากนั้นเด็ก 

และครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัหนา้ท่ีของหูว่า หูมี

หนา้ท่ีอะไร ถา้ไม่มีหูเราจะเป็นอยา่งไร แลว้ให้

นกัเรียน 

สนทนาร่วมกนัโดยครูใชค้าํถามเก่ียวกบัการดูแล

รักษาหู เช่น เรามีวิธีการดูแลรักษาหูไดอ้ยา่งไรบา้ง 

3) นาํบตัรภาพส่วนประกอบของหูให้เด็ก ๆ ดู และ

สนทนาซกัถาม 

4) นาํบตัรคาํ EAR = หู ให้เดก็อ่านตามครูและ

สนทนาซกัถามบตัรคาํ 

5) เด็กและครูสรุปกิจกรรมร่วมกนัเก่ียวกบัหนา้ท่ี

และการดูแลรักษาหู 

 

 

 

1) บตัรภาพหู  

2) บตัรคาํ EAR = หู 

 

1) สงัเกตการบอกหนา้ท่ีและการ

ดูแลรักษาหู 

2) สงัเกตการออกเสียงคาํศพัท ์

EAR = หู 

        

 



   แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    สร้างสรรค ์   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู   จดักิจกรรมวนั องัคาร ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั หเูป็นอวยัวะทีส่ําคญัในฟังเสยีงจงึตอ้งดแูลรกัษาหใูหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารไดย้นิเสยีงทีช่ดัเจน  

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) ระบายสีภาพหูได ้

 2) ป้ันดินนํ้ามนัได ้

3) เก็บวสัดุอุปกรณ์เขา้ท่ีได ้

 

  

1) การป้ันดินนํ้ามนัตาม

จินตนาการ  

2) พฒันากลา้มเน้ือเล็ก ดินนํ้ามนั 

ฯลฯ 

3) การระบายสีภาพหู  

 

 1) การป้ันและการประดิษฐ์ส่ิงต่าง 

ๆ ดว้ยดินเหนียว 

2) การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 

3) การทาํกิจกรรมศิลปะ 

1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรม

คือการระบายสีภาพและการป้ัน

ดินนํ้ามนั 

2) ครูแนะนาํอุปกรณ์และทบทวน

ขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม 

2.1 การระบายสีภาพหู 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การระบายสี 

- ครูสาธิตการระบายสี 

- เด็กระบายสีภาพหูในใบงาน 

2.2 การป้ันดินนํ้ามนั 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การป้ัน 

- ครูสาธิตการคลึงดินนํ้ามนัและ

ป้ัน 

3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตาม

ความสนใจ 

4) อาสาสมคัรเลือกผลงานระหวา่ง

การระบายสีและการป้ันดินนํ้ามนั

มาเล่าให้เพ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 

5) เด็กทกุคนช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์

ให้เรียบร้อย 

 

 

1) ภาพหู  

2) สีเทียน 

3) ใบงาน 

 4) ดินนํ้ามนั 

1) ตรวจผลงานการระบายสีภาพ  

2) ตรวจผลงานการป้ันดินนํ้ามนั 

3) สงัเกตการเก็บวสัดุอุปกรณ์เขา้ท่ี 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    การเล่นตามมุม   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู    จดักิจกรรมวนั องัคาร ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   หเูป็นอวยัวะทีส่าํคญัในฟังเสยีงจงึตอ้งดแูลรกัษาหใูหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารไดย้นิเสยีงทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) สงัเกต สาํรวจ ทดลอง 

คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการ

ทาํงานและการเล่นเป็นกลุ่ม 

2) มีจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค ์ความรับผิดชอบ

ต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 

3) มีประสบการณ์ตรงในการ

ใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) มีพฒันาการทางร่างกาย 

อารมณ์ วนิยั จิตใจ สงัคม 

และสติปัญญาอยา่งสมดุล

รอบดา้น 

  

การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่น

ในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งอิสระผา่นการเล่น 

ทดลอง คิดคน้ควา้ 

สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา 

และการแสวงหาคาํตอบ ซ่ึง

จะช่วยพฒันาความคิด 

จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไป 

กบัความมีวนิยั ความ

รับผิดชอบ การรอคอย การ

แบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยู่

ร่วมกนัเพ่ือ พฒันาการเขา้สู่

สงัคม 

2.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 

2.2 การต่อของ บรรจุ เท และ

แยกส่วนประกอบ 

2.3 การเล่น และการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.4 การรับรู้ แสดงความรู้สึก

ผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และ

ผลงาน 

2.5 การเล่นรายบุคคล และ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2.6 การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะนาํการปฏิบติัตนใน

การเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตาม

ขอ้ตกลง 

2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรม

เสรีตามความสนใจ 

3) ครูใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ 

ส่งเสริม และใหค้าํชมเชย

เพ่ือใหเ้ด็กเกิดการพฒันา

อยา่งสมดุลรอบดา้น และ 

เตม็ตามศกัยภาพของเด็ก 

4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ

หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาํ

ความสะอาดอุปกรณ์ พร้อม

กบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

ดูสวยงาม 

 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้าม

ศูนยกิ์จกรรมเสรี ท่ีสอดคลอ้ง

สมัพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1) สงัเกตพฤติกรรมการ

สาํรวจ ทดลอง คน้ควา้ คิด

แกปั้ญหาในการทาํงานและ

การเล่นเป็นกลุ่ม 

2) ตรวจผลงานการปฏิบติั

กิจกรรมการคิดสร้างสรรค ์

ความรับผิดชอบต่องานและ

ส่ิงท่ีตนเล่น 

3) สงัเกตการใชภ้าษา 

มารยาท การช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) สงัเกตความกา้วหนา้ของ

พฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    กลางแจง้   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู    จดักิจกรรมวนั องัคาร ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   หเูป็นอวยัวะทีส่าํคญัในฟังเสยีงจงึตอ้งดแูลรกัษาหใูหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารไดย้นิเสยีงทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) เล่นเกมเสียงกระซิบได ้

2) แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้

เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

 1) การเล่นเกมเสียงกระซิบ  

 

 1) การเล่นและทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

3) การแสดงความคิด

ความรู้สึกและความตอ้งการ 

ดว้ยคาํพดู 

 

1) เด็กและครูสนทนาถึง

ขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่น

เกมเสียงกระซิบ 

2) ครูสาธิตการเล่นเกมเสียง

กระซิบ 

3) แบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ 

ละเท่า ๆ กนันัง่เป็นแถวตอน

ลึก 

4) ใหเ้ด็กคนสุดทา้ยกระซิบ

เบา ๆ ต่อกนัมาเร่ือยๆจนถึง

คนขา้งหนา้ คาํวา่ “ฉนัมีหู 2 

ขา้ง” 

5) ใหค้นขา้งหนา้มากระซิบ

บอกครูอีกคร้ังถา้กลุ่มใดบอก

ไดถู้กตอ้งเป็นฝ่ายชนะ 

6) เม่ือไดย้นิสญัญาณหมด

เวลาเด็กทาํความสะอาด

ร่างกายกลบัเขา้หอ้งเรียน 

1) เคร่ืองใหส้ญัญาณ 1) สงัเกตการเล่นเกมเสียง

กระซิบ  

2) สงัเกตการแสดงออกจาก

การร่วมกิจกรรม 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู    จดักิจกรรมวนั องัคาร ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   หเูป็นอวยัวะทีส่าํคญัในฟังเสยีงจงึตอ้งดแูลรกัษาหใูหม้สีุขภาพดแีละใหม้กีารไดย้นิเสยีงทีช่ดัเจน 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ ได ้

2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ 

ได ้

3) เก็บของเขา้ท่ีได ้

 

1) การเล่นเกมจบัคู่ หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้  

 

1) การจาํแนกประเภท จดั

หมวดหมู่อยา่งมีเกณฑ ์

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

 

1) แนะนาํบตัรภาพอวยัวะต่าง ๆ เช่น หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ 

2) กติกาการเล่นใครไดภ้าพเหมือนกนั

ให้จบัคู่กนัแลว้นัง่ลง 

3) วิธีการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนครู

เรียงบตัรภาพอวยัวะเช่น หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้ บริเวณหนา้ชั้นเรียน 

จดันกัเรียนออกมาทีละชุดให้หยบิภาพ

แลว้หาคู่ 

4) คู่ใดนัง่ชา้สุดรําวงเพลง…… เด็กและ

ครูร่วมกนัร้องเพลงเก็บของเขา้ท่ี 

5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการเล่น

เกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ 

เทา้ 

6) เม่ือเลิกเล่นให้เด็กช่วยกนัเก็บ

อุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

 

1) บตัรภาพอวยัวะ หู ตา 

จมูก ปาก มือ เทา้  

2) เพลงเก็บของเขา้ท่ี 

3) เกมจบัคู่ภาพเหมือน

อวยัวะ หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 

1) สงัเกตการเล่นเกมจบัคู่

ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 2) สงัเกตการปฏิบติัตาม

ขอ้ตกลง 

3) สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เคล่ือนไหวและจงัหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก   จดักิจกรรมวนั พุธ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   จมกูมีไว้หายใจ ดมกลิน่  รูปร่างลกัษณะของจมกู การดแูลรักษาจมกู 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.ทาํท่าทางประกอบเพลง

ส่วนประกอบของร่างกายได ้

2.มีความสุขกบัเสียงเพลง 

ดนตรี และการเคล่ือนไหว 

3.ร้องเพลงส่วนประกอบของ

ร่างกายได ้

1.การเป็นผูน้าํและผูต้าม 

2.การทาํท่าทางประกอบเพลง 

1.การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 

2.การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี

ส่วนประกอบของร่างกาย 

3.การร้องเพลง 

1.ครูร้องเพลงส่วนประกอบ

ของร่างกายใหเ้ด็กฟัง 1รอบ 

2.ครูใหเ้ด็กร้องเพลง

ส่วนประกอบของร่างกาย 

ตามทีละวรรคจนจบเพล  

3) ครูและเด็กร่วมกนัร้อง

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

4) อาสาสมคัรเป็นผูน้าํทาํ

ท่าทางประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของร่างกาย” 

5) เด็กสมัผสัอวยัวะตามเน้ือ 

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

6) เด็กทุกคนร้องเพลง และ

ทาํท่าทางประกอบเพลง

พร้อมกนั 

 

1) เพลง“ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

1) สงัเกตการณ์ทาํท่าทาง

ประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของร่างกาย” 

2) สงัเกตการเคล่ือนไหวและ

มีความสุขกบัเสียงเพลง 

ดนตรี 

3) สงัเกตการร้องเพลง 

        

 

   



 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เสริมประสบการณ์     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก    จดักิจกรรมวนั พุธ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   จมกูเป็นอวยัวะทีส่าํคญัในการหายใจและดมกลิน่จงึตอ้งดแูลรกัษาจมกูใหด้ ี

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) บอกหนา้ท่ีและการดูแล

รักษาจมูกได ้

2) ออกเสียงคาํศพัท ์NOSE = 

จมูก ได ้

1) หนา้ท่ีและการดูแลรักษา 

2) สนทนาและตอบคาํถาม

เก่ียวกบัหนา้ท่ี  

3) คาํศพัท ์NOSE = จมูก 

 

1) การร่วมสนทนาและ

การแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น 

2) การปฏิบติัตนตาม

สุขอนามยั 

และการดูแลรักษาจมูก 

3) การทาํความสะอาด

ร่างกายหลงัการเล่น 

 

 

1) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงหนา้ท่ีและ

การดูแลรักษาจมูก 

2) ครูนาํดอกมะลิมาใหเ้ด็กดมกล่ิน แลว้ใช้

คาํถามดงัน้ี 

- ดอกมะลิมีกล่ินหรือไม่ กล่ินหอมหรือกล่ิน

เหมน็ 

- นอกจากใชจ้มูกดมกล่ินแลว้จมูกมีหนา้ท่ี

อะไร 

3) ครูนาํบตัรภาพของจมูกใหเ้ด็ก ๆ ดู แลว้

สนทนาซกัถาม 

4) ครูนาํบตัรคาํ NOSE = จมูก ใหเ้ด็กอ่าน

ตาม 

5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงหนา้ท่ีและการ

ดูแลรักษาจมูก 

 

1) บตัรภาพ จมูก 

2) ภาพคาํ NOSE = 

จมูก 

3) ดอกมะลิ 

 

1) สงัเกตการบอกหนา้ท่ีและ

การดูและรักษาจมูก 

2) สงัเกตการออกเสียง

คาํศพัท ์NOSE = จมูก 

        

 

 

    

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    สร้างสรรค ์   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก จดักิจกรรมวนั พุธ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั จมกูมีไว้หายใจ ดมกลิน่  รูปร่างลกัษณะของจมกู การดแูลรักษาจมกู 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) ระบายสีภาพจมูกได ้2) 

เป่าสีได ้

3) บอกหรือแสดงท่าทาง

พอใจในผลงานตนเองได ้4) 

เก็บวสัดุอุปกรณ์เขา้ท่ีได ้

 1) ระบายสีภาพจมูก  

2) การเป่าสี  

 

 1) การเขียนภาพและการเล่น

กบัสี 

 2) การทาํกิจกรรมศิลปะต่าง 

ๆ 

3) การสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 

1 การระบายสีภาพจมูก 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การ

ระบายสีภาพจมูก 

- ครูสาธิตการระบายสี 

- เด็กระบายสีภาพจมูกในใบ

งาน 

2 การเป่าสี 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การเป่าสี 

- ครูสาธิตการเป่าสี 

- เด็กเป่าสีในใบงาน 

3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรม

ตามความสนใจแลว้นาํ

ผลงานมาบอกช่ือและเล่าเร่ือง

ใหค้รูจดบนัทึก 

4) อาสาสมคัรเลือกผลงาน

ระหวา่งการระบายสีภาพจมูก

และเป่าสีมาเล่าใหเ้พ่ือนฟัง

หนา้ชั้นเรียน 

5) เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บ

อุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

 

1) สีเทียน  

2) สีนํ้ า  

3) ใบงาน 

 

1) สงัเกตการระบายสีภาพ

จมูก  

2) สงัเกตการเป่าสี 

3) สงัเกตการบอกช่ือผลงาน  

4) สงัเกตการแสดงความช่ืน

ชมผลงานตนเองและผูอ่ื้น 

5) สงัเกตการเก็บวสัดุอุปกรณ์

เขา้ท่ี 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    การเล่นตามมุม   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก    จดักิจกรรมวนั พุธ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   จมกูมีไว้หายใจ ดมกลิน่  รูปร่างลกัษณะของจมกู การดแูลรักษาจมกู 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) สงัเกต สาํรวจ ทดลอง 

คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการ

ทาํงานและการเล่นเป็นกลุ่ม 

2) มีจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค ์ความรับผิดชอบ

ต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 

3) มีประสบการณ์ตรงในการ

ใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) มีพฒันาการทางร่างกาย 

อารมณ์ วนิยั จิตใจ สงัคม 

และสติปัญญาอยา่งสมดุล

รอบดา้น 

  

การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่น

ในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งอิสระผา่นการเล่น 

ทดลอง คิดคน้ควา้ 

สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา 

และการแสวงหาคาํตอบ ซ่ึง

จะช่วยพฒันาความคิด 

จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไป 

กบัความมีวนิยั ความ

รับผิดชอบ การรอคอย การ

แบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยู่

ร่วมกนัเพ่ือ พฒันาการเขา้สู่

สงัคม 

2.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 

2.2 การต่อของ บรรจุ เท และ

แยกส่วนประกอบ 

2.3 การเล่น และการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.4 การรับรู้ แสดงความรู้สึก

ผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และ

ผลงาน 

2.5 การเล่นรายบุคคล และ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2.6 การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะนาํการปฏิบติัตนใน

การเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตาม

ขอ้ตกลง 

2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรม

เสรีตามความสนใจ 

3) ครูใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ 

ส่งเสริม และใหค้าํชมเชย

เพ่ือใหเ้ด็กเกิดการพฒันา

อยา่งสมดุลรอบดา้น และ 

เตม็ตามศกัยภาพของเด็ก 

4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ

หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาํ

ความสะอาดอุปกรณ์ พร้อม

กบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

ดูสวยงาม 

 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้าม

ศูนยกิ์จกรรมเสรี ท่ีสอดคลอ้ง

สมัพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1) สงัเกตพฤติกรรมการ

สาํรวจ ทดลอง คน้ควา้ คิด

แกปั้ญหาในการทาํงานและ

การเล่นเป็นกลุ่ม 

2) ตรวจผลงานการปฏิบติั

กิจกรรมการคิดสร้างสรรค ์

ความรับผิดชอบต่องานและ

ส่ิงท่ีตนเล่น 

3) สงัเกตการใชภ้าษา 

มารยาท การช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) สงัเกตความกา้วหนา้ของ

พฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    กลางแจง้   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก   จดักิจกรรมวนั พุธ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   จมูกมีไวห้ายใจ ดมกล่ิน  รูปร่างลกัษณะของจมูก การดูแลรักษาจมูก 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) รับ ส่ง ลูกบอลขา้มศีรษะ

ได ้

2) มีความสุขกบัการเล่นและ

ออกกาํลงักาย 

3) ลา้งมือหลงัจากเลิกเล่นได ้

 

 1) การรับ ส่ง บอล  

 

1) การเล่นและทาํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้น 

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ 

1) เด็กอบอุ่นร่างกายดว้ยการทาํท่า

กายบริหารอิสระ 

2) เด็กและครูสร้างขอ้ตกลง

ร่วมกนัในการเล่นเกมรับ ส่งบอล

ขา้มศีรษะ 

3) แนะนาํและสาธิตวิธีการเล่นเกม

รับ ส่ง บอลอยา่งถูกวิธี และ

ปลอดภยั 

4) แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่มชาย หญิง

เท่า ๆ กนั เขา้แถวตอนลึก 

5) เม่ือไดย้นิสญัญาณให้แต่ละกลุ่ม

ส่งบอลขา้มศีรษะจากหนา้ไปหลงั

ให้เพ่ือนครบทุกคนแลว้นัง่ลง 

6) กลุ่มท่ีนัง่ก่อนชนะกลุ่มนัง่ที

หลงัเป็นฝ่ายแพ ้

7) หมดเวลาเด็กทาํความสะอาด

ร่างกายกลบัเขา้ห้องเรียน 

1) เคร่ืองใหส้ญัญาณ 

 2) เกมรับ ส่ง บอลขา้มศีรษะ 

1) สงัเกตการรับส่งลูกบอล

ขา้มศีรษะ  

2) สงัเกตการ รับ ส่ง ลูกบอล 

3) สงัเกตความสนุกสนาน  

4) สงัเกตการลา้งมือ 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก    จดักิจกรรมวนั พุธ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   จมูกมีไวห้ายใจ ดมกล่ิน  รูปร่างลกัษณะของจมูก การดูแลรักษาจมูก 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ ได ้

2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ 

ได ้

3) เก็บของเขา้ท่ีได ้

 

1) การเล่นเกมจบัคู่ หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้  

 

1) การจาํแนกประเภท จดั

หมวดหมู่อยา่งมีเกณฑ ์

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

 

1) แนะนาํบตัรภาพอวยัวะต่าง ๆ เช่น หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ 

2) กติกาการเล่นใครไดภ้าพเหมือนกนั

ให้จบัคู่กนัแลว้นัง่ลง 

3) วิธีการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนครู

เรียงบตัรภาพอวยัวะเช่น หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้ บริเวณหนา้ชั้นเรียน 

จดันกัเรียนออกมาทีละชุดให้หยบิภาพ

แลว้หาคู่ 

4) คู่ใดนัง่ชา้สุดรําวงเพลง…… เด็กและ

ครูร่วมกนัร้องเพลงเก็บของเขา้ท่ี 

5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการเล่น

เกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ 

เทา้ 

6) เม่ือเลิกเล่นให้เด็กช่วยกนัเก็บ

อุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

 

1) บตัรภาพอวยัวะ หู ตา 

จมูก ปาก มือ เทา้  

2) เพลงเก็บของเขา้ท่ี 

3) เกมจบัคู่ภาพเหมือน

อวยัวะ หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 

1) สงัเกตการเล่นเกมจบัคู่

ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 2) สงัเกตการปฏิบติัตาม

ขอ้ตกลง 

3) สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เคล่ือนไหวและจงัหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก   จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ปากมีไวรั้บประทานอาหาร ไวพู้ด  รูปร่างลกัษณะของปากหนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.ทาํท่าทางประกอบเพลง

ส่วนประกอบของร่างกายได ้

2.มีความสุขกบัเสียงเพลง 

ดนตรี และการเคล่ือนไหว 

3.ร้องเพลงส่วนประกอบของ

ร่างกายได ้

1.การเป็นผูน้าํและผูต้าม 

2.การทาํท่าทางประกอบเพลง 

1.การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 

2.การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี

ส่วนประกอบของร่างกาย 

3.การร้องเพลง 

1.ครูร้องเพลงส่วนประกอบ

ของร่างกายใหเ้ด็กฟัง 1รอบ 

2.ครูใหเ้ด็กร้องเพลง

ส่วนประกอบของร่างกาย 

ตามทีละวรรคจนจบเพล  

3) ครูและเด็กร่วมกนัร้อง

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

4) อาสาสมคัรเป็นผูน้าํทาํ

ท่าทางประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของร่างกาย” 

5) เด็กสมัผสัอวยัวะตามเน้ือ 

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

6) เด็กทุกคนร้องเพลง และ

ทาํท่าทางประกอบเพลง

พร้อมกนั 

 

1) เพลง“ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

1) สงัเกตการณ์ทาํท่าทาง

ประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของร่างกาย” 

2) สงัเกตการเคล่ือนไหวและ

มีความสุขกบัเสียงเพลง 

ดนตรี 

3) สงัเกตการร้องเพลง 

        

 

   



 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เสริมประสบการณ์     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก    จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ปากมีไวรั้บประทานอาหาร ไวพู้ด  รูปร่างลกัษณะของปากหนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) บอกหนา้ท่ีและการดูแล

รักษาปากได ้

2) ออกเสียงคาํศพัท ์MOUTH 

= ปาก ได ้

 

 

1) หนา้ท่ีและการดูแลรักษา

ปาก  

2) สนทนาและตอบคาํถาม

เก่ียวกบัหนา้ท่ี และการดูแล

รักษาปาก 

3) MOUTH = ปาก 

1) การร่วมสนทนาและ

การแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น 

2) การปฏิบติัตนตาม

สุขอนามยั 

และการดูแลรักษาปาก 

 

1) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงหนา้ท่ีและ

การดูแลรักษาปาก 

2) ครูเล่านิทาน เร่ืองยายเชา้กลืนชา้งใหเ้ด็ก

ฟัง จบแลว้ครูใชค้าํถามดงัน้ี 

- สตัวเ์ขา้ไปอยูใ่นทอ้งยายเชา้ไดอ้ยา่งไร 

- ยายเชา้กลืนสตัวอ์ะไรบา้ง 

- ทาํไมยายเชา้ตอ้งกลืนสตัวเ์หล่าน้ี 

3) ครูนาํบตัรภาพปากใหเ้ด็ก ๆ ดู และ

สนทนาซกัถาม 

4) ครูนาํบตัรคาํ MOUTH = ปาก ใหเ้ด็กอ่าน

ตาม 

5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงหนา้ท่ีและการ

ดูแลรักษาปาก 

1) นิทานเร่ือง ยาย

เชา้กลืนชา้ง 

2) บตัรภาพ ปาก 

3) บตัรคาํ 

MOUTH = ปาก 

1) สงัเกตการบอกหนา้ท่ีและ

การดูแลรักษาปาก 

2) สงัเกตการออกเสียงค�

◌ําศพัท ์MOUTH = ปาก 

        

 

 

 

  



 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    สร้างสรรค ์   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั ปากมีไวรั้บประทานอาหาร ไวพู้ด  รูปร่างลกัษณะของปากหนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) ระบายสีภาพปากได ้

2) พิมพภ์าพจากวสัดุได ้

1) ส่งเสริมและพฒันา

ความคิดสร้างสรรค ์

2) การระบายสีภาพปาก 

3) การพิมพภ์าพ  

1) การเขียนภาพและการเล่น

กบัสี 

2) การทาํกิจกรรมศิลปะต่าง 

ๆ 

3) การทาํงานศิลปะท่ีนาํวสัดุ

ส่ิงของท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้หม่ 

1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรม

คือการระบายสีภาพปาก และการ

พิมพภ์าพจากวสัดุ 

2) ครูแนะนาํอุปกรณ์และทบทวน

ขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม 

2.1 การระบายสีภาพปาก 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การระบายสี 

- ครูสาธิตการระบายสี 

- เด็กระบายสีภาพปากในใบงาน 

2.2 การพิมพภ์าพจากวสัดุ 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การพิมพภ์าพ 

- ครูสาธิตการพิมพภ์าพ 

- เด็กพิมพภ์าพในใบงาน 

3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตาม

ความสนใจแลว้นาํผลงานมาบอก

ช่ือและเล่าเร่ืองให้ครูจดบนัทึก 

4) อาสาสมคัรเลือกผลงานระหวา่ง

การระบายสีภาพปากและการพิมพ์

ภาพจากวสัดุ มาเล่าให้เพ่ือนฟัง 

หนา้ชั้นเรียน 

5) เด็กทกุคนช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์

ให้เรียบร้อย 

 

1) สเีทยีน 

2) สน้ํีา 

3) ใบงาน 

1) สงัเกตการทํากจิกรรม 

2) สงัเกตการเกบ็

อุปกรณ์ 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    การเล่นตามมุม   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก    จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ปากมีไวรั้บประทานอาหาร ไวพู้ด  รูปร่างลกัษณะของปากหนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 

 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) สงัเกต สาํรวจ ทดลอง 

คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการ

ทาํงานและการเล่นเป็นกลุ่ม 

2) มีจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค ์ความรับผิดชอบ

ต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 

3) มีประสบการณ์ตรงในการ

ใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) มีพฒันาการทางร่างกาย 

อารมณ์ วนิยั จิตใจ สงัคม 

และสติปัญญาอยา่งสมดุล

รอบดา้น 

  

การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่น

ในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งอิสระผา่นการเล่น 

ทดลอง คิดคน้ควา้ 

สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา 

และการแสวงหาคาํตอบ ซ่ึง

จะช่วยพฒันาความคิด 

จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไป 

กบัความมีวนิยั ความ

รับผิดชอบ การรอคอย การ

แบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยู่

ร่วมกนัเพ่ือ พฒันาการเขา้สู่

สงัคม 

2.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 

2.2 การต่อของ บรรจุ เท และ

แยกส่วนประกอบ 

2.3 การเล่น และการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.4 การรับรู้ แสดงความรู้สึก

ผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และ

ผลงาน 

2.5 การเล่นรายบุคคล และ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2.6 การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะนาํการปฏิบติัตนใน

การเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตาม

ขอ้ตกลง 

2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรม

เสรีตามความสนใจ 

3) ครูใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ 

ส่งเสริม และใหค้าํชมเชย

เพ่ือใหเ้ด็กเกิดการพฒันา

อยา่งสมดุลรอบดา้น และ 

เตม็ตามศกัยภาพของเด็ก 

4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ

หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาํ

ความสะอาดอุปกรณ์ พร้อม

กบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

ดูสวยงาม 

 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้าม

ศูนยกิ์จกรรมเสรี ท่ีสอดคลอ้ง

สมัพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1) สงัเกตพฤติกรรมการ

สาํรวจ ทดลอง คน้ควา้ คิด

แกปั้ญหาในการทาํงานและ

การเล่นเป็นกลุ่ม 

2) ตรวจผลงานการปฏิบติั

กิจกรรมการคิดสร้างสรรค ์

ความรับผิดชอบต่องานและ

ส่ิงท่ีตนเล่น 

3) สงัเกตการใชภ้าษา 

มารยาท การช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) สงัเกตความกา้วหนา้ของ

พฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    กลางแจง้   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก   จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ปากมีไวรั้บประทานอาหาร ไวพู้ด  รูปร่างลกัษณะของปากหนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) วิง่และหยดุไดอ้ยา่ง

ปลอดภยั 

2) วิง่และหยดุไดเ้อง 

3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ 

ได ้

 1) การวิง่และหยดุโดยไม่เสีย

การทรงตวั  

 

1) การเล่นและทาํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้น 

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ 

1) เด็กอบอุ่นร่างกายดว้ยการ

ทาํท่ากายบริหารอิสระ 

2) ปฏิบติัตามกติกาในการ

เล่นร่วมกนั 

3) ครูสาธิตการวิง่และหยดุ

เก็บของ 3 จุดดว้ยความ

ปลอดภยั 

4) ครูเรียงชุดอุปกรณ์ไว ้5 

ชุดๆ ละ 3 จุด 

5) จดัเด็กออกมาคร้ังละ 5 คน 

ยนืประจาํท่ีอุปกรณ์ท่ีครูเรียน

ไวเ้ม่ือไดย้นิสญัญาณใหเ้ด็ก

วิง่เก็บของใหค้รบ 

3 จุดอยา่งปลอดภยั 

6) เม่ือไดย้นิสญัญาณหมด

เวลาเด็กทาํความสะอาด

ร่างกายกลบัเขา้หอ้งเรียน 

1) เกา้อ้ี 

2) กอ้นดินนํ้ ามนั 

3) เคร่ืองใหส้ญัญาณ 

1) สงัเกตการวิง่และหยดุได้

อยา่งปลอดภยั 

2) สงัเกตการวิง่และหยดุได้

เอง 

3) สงัเกตการปฏิบติัตาม

ขอ้ตกลง 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก    จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   ปากมีไวรั้บประทานอาหาร ไวพ้ดู  รูปร่างลกัษณะของปากหนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ ได ้

2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ 

ได ้

3) เก็บของเขา้ท่ีได ้

 

1) การเล่นเกมจบัคู่ หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้  

 

1) การจาํแนกประเภท จดั

หมวดหมู่อยา่งมีเกณฑ ์

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

 

1) แนะนาํบตัรภาพอวยัวะต่าง ๆ เช่น หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ 

2) กติกาการเล่นใครไดภ้าพเหมือนกนั

ให้จบัคู่กนัแลว้นัง่ลง 

3) วิธีการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนครู

เรียงบตัรภาพอวยัวะเช่น หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้ บริเวณหนา้ชั้นเรียน 

จดันกัเรียนออกมาทีละชุดให้หยบิภาพ

แลว้หาคู่ 

4) คู่ใดนัง่ชา้สุดรําวงเพลง…… เด็กและ

ครูร่วมกนัร้องเพลงเก็บของเขา้ท่ี 

5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการเล่น

เกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ 

เทา้ 

6) เม่ือเลิกเล่นให้เด็กช่วยกนัเก็บ

อุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

 

1) บตัรภาพอวยัวะ หู ตา 

จมูก ปาก มือ เทา้  

2) เพลงเก็บของเขา้ท่ี 

3) เกมจบัคู่ภาพเหมือน

อวยัวะ หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 

1) สงัเกตการเล่นเกมจบัคู่

ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 2) สงัเกตการปฏิบติัตาม

ขอ้ตกลง 

3) สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เคล่ือนไหวและจงัหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือและเทา้   จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   มือไวห้ยบิจบัส่ิงของ เทา้มีไวเ้ดิน ยนืวิง่ รูปร่างลกัษณะของมือและเทา้ การดูแลรักษามือและเทา้ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.ทาํท่าทางประกอบเพลง

ส่วนประกอบของร่างกายได ้

2.มีความสุขกบัเสียงเพลง 

ดนตรี และการเคล่ือนไหว 

3.ร้องเพลงส่วนประกอบของ

ร่างกายได ้

1.การเป็นผูน้าํและผูต้าม 

2.การทาํท่าทางประกอบเพลง 

1.การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 

2.การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี

ส่วนประกอบของร่างกาย 

3.การร้องเพลง 

1.ครูร้องเพลงส่วนประกอบ

ของร่างกายใหเ้ด็กฟัง 1รอบ 

2.ครูใหเ้ด็กร้องเพลง

ส่วนประกอบของร่างกาย 

ตามทีละวรรคจนจบเพล  

3) ครูและเด็กร่วมกนัร้อง

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

4) อาสาสมคัรเป็นผูน้าํทาํ

ท่าทางประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของร่างกาย” 

5) เด็กสมัผสัอวยัวะตามเน้ือ 

เพลง “ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

6) เด็กทุกคนร้องเพลง และ

ทาํท่าทางประกอบเพลง

พร้อมกนั 

 

1) เพลง“ส่วนประกอบของ

ร่างกาย” 

2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

1) สงัเกตการณ์ทาํท่าทาง

ประกอบเพลง 

“ส่วนประกอบของร่างกาย” 

2) สงัเกตการเคล่ือนไหวและ

มีความสุขกบัเสียงเพลง 

ดนตรี 

3) สงัเกตการร้องเพลง 

        

 

   



 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เสริมประสบการณ์     สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือและเทา้    จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   มือไวห้ยบิจบัส่ิงของ เทา้มีไวเ้ดิน ยนืวิง่ รูปร่างลกัษณะของมือและเทา้ การดูแลรักษามือและเทา้ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) บอกหน้าทีแ่ละการ

ดแูลรกัษามอื เทา้ได ้

2) ออกเสยีงคาํศพัท ์

HAND = มอื และ 

FOOT = เทา้ ได ้

 

1) หน้าทีแ่ละการดแูล

รกัษามอื เทา้  

2) สนทนาและตอบคาํ

ถานเกีย่วกบัหน้าที ่และ

การดแูลรกัษามอื เทา้ 

3) คาํศพัท ์HAND = มอื 

และ FOOT = เทา้ 

1) การรว่มสนทนา

และการแลกเปลีย่น

ความคดิเหน็ 

2) การปฏบิตัติน

ตามสุขอนามยั 

 

1) เดก็และครรูว่มกนัสนทนาถงึหน้าที่

และการดแูลรกัษามอื เทา้ 

2) เดก็สาํรวจมอื และเทา้ของตนเอง

ว่ามลีกัษณะอยา่งไร 

3) ขออาสาสมคัรออกมาบอกลกัษณะ

และหน้าทีข่องมอื และเทา้ 

4) ครนํูาบตัรภาพมอื และเทา้ใหเ้ดก็ 

ๆ และสนทนาซกัถาม 

5) ครนํูาภาพคาํ HAND = มอื และ 

FOOT = เทา้ ใหเ้ดก็อ่านตาม 

6) เดก็และครรูว่มกนัสรุปถงึหน้าที่

และการดแูลรกัษามอื และเทา้ 

1) ภาพคํา 

HAND = มอื, 

และ FOOT = 

เทา้ 

2) บตัรภาพ มอื 

เทา้ 

1) สงัเกตการบอกหน้าที่

และการดแูลรกัษามอื 

2) สงัเกตการออกเสยีง

คาํศพัท ์HAND = มอื, 

และ FOOT = เทา้ 

        

 

 

 

 



   แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    สร้างสรรค ์   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือและเทา้ จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั มือไวห้ยบิจบัส่ิงของ เทา้มีไวเ้ดิน ยนืวิง่ รูปร่างลกัษณะของมือและเทา้ การดูแลรักษามือและเทา้ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) ระบายสีภาพเทา้ได ้

2) พิมพภ์าพมือได ้

3) เก็บวสัดุอุปกรณ์เขา้ท่ีได ้

 1) ส่งเสริมและพฒันา

ความคิดสร้างสรรค ์ 

2) ถ่ายทอดอารมณ์ผา่น

ผลงานของตนเอง  

3) พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็  

4) ระบายสีภาพเทา้ 

5) พิมพภ์าพมือ 

 

1) การเขียนภาพและการเล่น

กบัสี 

2) การทาํกิจกรรมศิลปะต่าง 

ๆ 

3) การทาํงานศิลปะท่ีนาํวสัดุ

ส่ิงของท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้หม่ 

 

1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรม

คือการระบายสีภาพและการพิมพ์

ภาพ 

2) ครูแนะนาํอุปกรณ์และทบทวน

ขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม 

2.1 การระบายสีภาพเทา้ 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การระบายสี 

- ครูสาธิตการระบายสี 

- เด็กระบายสีภาพเทา้ในใบงาน 

2.2 การพิมพภ์าพมือ 

- ครูแนะนาํอุปกรณ์การพิมพภ์าพ 

- ครูสาธิตการพิมพภ์าพ 

- เด็กพิมพภ์าพมือในใบงาน 

3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตาม

ความสนใจและนาํผลงานมาเล่าให้

เพ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียนให้ครูจด

บนัทึก 

4) เด็กทกุคนช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์

ให้เรียบร้อย 

1) สีเทียน  

2) สีนํ้ า  

3) ใบงาน 

1) สงัเกตการระบายสีภาพเทา้  

2) สงัเกตการพิมพภ์าพมือ 

3) สงัเกตการเก็บวสัดุอุปกรณ์

เขา้ท่ี 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    การเล่นตามมุม   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือและเทา้    จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   มือไวห้ยบิจบัส่ิงของ เทา้มีไวเ้ดิน ยนืวิง่ รูปร่างลกัษณะของมือและเทา้ การดูแลรักษามือและเทา้ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) สงัเกต สาํรวจ ทดลอง 

คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการ

ทาํงานและการเล่นเป็นกลุ่ม 

2) มีจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค ์ความรับผิดชอบ

ต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 

3) มีประสบการณ์ตรงในการ

ใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) มีพฒันาการทางร่างกาย 

อารมณ์ วนิยั จิตใจ สงัคม 

และสติปัญญาอยา่งสมดุล

รอบดา้น 

  

การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่น

ในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งอิสระผา่นการเล่น 

ทดลอง คิดคน้ควา้ 

สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา 

และการแสวงหาคาํตอบ ซ่ึง

จะช่วยพฒันาความคิด 

จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไป 

กบัความมีวนิยั ความ

รับผิดชอบ การรอคอย การ

แบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยู่

ร่วมกนัเพ่ือ พฒันาการเขา้สู่

สงัคม 

2.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 

2.2 การต่อของ บรรจุ เท และ

แยกส่วนประกอบ 

2.3 การเล่น และการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.4 การรับรู้ แสดงความรู้สึก

ผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และ

ผลงาน 

2.5 การเล่นรายบุคคล และ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2.6 การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะนาํการปฏิบติัตนใน

การเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตาม

ขอ้ตกลง 

2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรม

เสรีตามความสนใจ 

3) ครูใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ 

ส่งเสริม และใหค้าํชมเชย

เพ่ือใหเ้ด็กเกิดการพฒันา

อยา่งสมดุลรอบดา้น และ 

เตม็ตามศกัยภาพของเด็ก 

4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ

หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาํ

ความสะอาดอุปกรณ์ พร้อม

กบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

ดูสวยงาม 

 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้าม

ศูนยกิ์จกรรมเสรี ท่ีสอดคลอ้ง

สมัพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1) สงัเกตพฤติกรรมการ

สาํรวจ ทดลอง คน้ควา้ คิด

แกปั้ญหาในการทาํงานและ

การเล่นเป็นกลุ่ม 

2) ตรวจผลงานการปฏิบติั

กิจกรรมการคิดสร้างสรรค ์

ความรับผิดชอบต่องานและ

ส่ิงท่ีตนเล่น 

3) สงัเกตการใชภ้าษา 

มารยาท การช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) สงัเกตความกา้วหนา้ของ

พฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    กลางแจง้   สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือและเทา้   จดักิจกรรมวนัศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั  มือไวห้ยบิจบัส่ิงของ เทา้มีไวเ้ดิน ยนืวิง่ รูปร่างลกัษณะของมือและเทา้ การดูแลรักษามือและเทา้  

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) เล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่ง

ปลอดภยัได ้

2) สนใจและมีความสุขกบั

การเล่น 

3) แกปั้ญหาได ้

4) ทาํความสะอาดร่างกาย

หลงัการเล่นได ้

 1) การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  

2) การทาํความสะอาดร่างกาย  

 

1) การเล่นและทาํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้น 

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ 

1) แนะนาํเคร่ืองเล่นสนามแต่

ละชนิด 

2) แนะนาํวธีิการเล่นเคร่ือง

เล่นสนามแต่ละชนิดอยา่งถูก

วธีิ และปลอดภยั 

3) ครูและเด็กสร้างขอ้ตกลง

ร่วมกนัในการเล่นเคร่ืองเล่น

สนาม 

4) เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่น

สนามตามความสนใจ 

5) เม่ือไดย้นิสญัญาณหมด

เวลาเด็กทาํความสะอาด

ร่างกายกลบัเขา้หอ้งเรียน 

 

1) เคร่ืองเล่นสนาม 

2) เคร่ืองใหส้ญัญาณ 

1) สงัเกตการร่วมกิจกรรม 

2) สงัเกตความสนใจและมี

ความสุขกบัการเล่น 

3) สงัเกตการแกปั้ญหาในการ

เล่น 

4) สงัเกตการทาํความสะอาด

ร่างกายหลงัการเล่น 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา   เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือและเทา้    จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั  มือไวห้ยบิจบัส่ิงของ เทา้มีไวเ้ดิน ยนืวิง่ รูปร่างลกัษณะของมือและเทา้ การดูแลรักษามือและเทา้  

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ ได ้

2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ 

ได ้

3) เก็บของเขา้ท่ีได ้

 

1) การเล่นเกมจบัคู่ หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้  

 

1) การจาํแนกประเภท จดั

หมวดหมู่อยา่งมีเกณฑ ์

2) การเล่นรายบุคคล กลุ่ม

ยอ่ยกลุ่มใหญ่ 

 

1) แนะนาํบตัรภาพอวยัวะต่าง ๆ เช่น หู 

ตา จมูก ปาก มือ เทา้ 

2) กติกาการเล่นใครไดภ้าพเหมือนกนั

ให้จบัคู่กนัแลว้นัง่ลง 

3) วิธีการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนครู

เรียงบตัรภาพอวยัวะเช่น หู ตา จมูก 

ปาก มือ เทา้ บริเวณหนา้ชั้นเรียน 

จดันกัเรียนออกมาทีละชุดให้หยบิภาพ

แลว้หาคู่ 

4) คู่ใดนัง่ชา้สุดรําวงเพลง…… เด็กและ

ครูร่วมกนัร้องเพลงเก็บของเขา้ท่ี 

5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการเล่น

เกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ 

เทา้ 

6) เม่ือเลิกเล่นให้เด็กช่วยกนัเก็บ

อุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

 

1) บตัรภาพอวยัวะ หู ตา 

จมูก ปาก มือ เทา้  

2) เพลงเก็บของเขา้ท่ี 

3) เกมจบัคู่ภาพเหมือน

อวยัวะ หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 

1) สงัเกตการเล่นเกมจบัคู่

ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก 

มือ เทา้ 

 2) สงัเกตการปฏิบติัตาม

ขอ้ตกลง 

3) สงัเกตการเก็บของเขา้ท่ี 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

  

กิจกรรมการเล่นตามมุม กิจกรรมกลางแจง้ กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

  

 

(..............................................................) 

              นางกมลทิพย ์ประเสริฐสังข ์

                         นกัศึกษา 

              วนัท่ี......................................... 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

  

กิจกรรมการเล่นตามมุม กิจกรรมกลางแจง้ กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

  

 

(..............................................................) 

              นางสาวไพรัตน์ รักษามัน่ 

               ครูพี่เล้ียง 

              วนัท่ี......................................... 



         

ภาคผนวก 

 

เพลงส่วนประกอบของร่างกาย 

ตาเรามีไวดู้ หูเรามีไวฟั้ง 

จมูกอยูต่รงกลาง มีไวส้าํหรับหายใจ 

มือเรามีสองมือ เอาไวจ้บัถือทาํงานทัว่ไป 

ส่วนขาพาเราเดินได ้ไปไหน ๆ ดว้ยขาของเรา 

 

เพลงส่วนประกอบของร่างกาย 

จบัหวั คาง หู หวัไหล่ 

จบัไว ๆ จบัจมูก ปากตา 

จบัแขน จบัขา แลว้มาจบัสะดือ 

 

เพลงเกบ็ของ 

เก็บของไวใ้หถู้กท่ีเก็บดี ๆ อยา่วิง่ซุกซน 

มาช่วยกนัเก็บทุกคน มาช่วยกนัเก็บทุกคน 

พวกเราทุกคนช่วยกนัคนดี ช่วยกนั ช่วยกนัคนดี 

 

 

 

 

 

 



นิทาน 

เร่ือง ลูกหมูตาแดง 

โดย ประชุมพร สุวรรณตรา 

“ถึงเวลาเรียนแลว้ ทาํไมลูกหมูไม่มานะ” ลูกแมวพูดข้ึน 

“สงสัยวา่จะไม่สบาย” กระต่ายพูดกบัเพื่อน ๆ“ เยน็น้ีฉนัจะไปแวะบา้นลูกหมูถามดูนะ บา้นฉนัอยูใ่กล ้

ๆ บา้นลูกหมู” จิงโจรั้บอาสา 

เยน็วนันั้นจิงโจเ้ดินไปบา้นลูกหมูพบแม่หมูยนือยูท่ี่สนามหญา้หนา้บา้น“สวสัดีครับลูกหมูเป็นอะไร 

ทาํไมถึงไม่ไปโรงเรียนล่ะครับ” จิงโจถ้าม “ ลูกหมูเป็นโรคตาแดงจะ๊” แม่หมูบอก แม่ชวนจิงโจเ้ขา้ไปในบา้น 

และพูดวา่ “ลูกหมูยงัไปโรงเรียนไม่ได ้เพราะถา้ไปเล่นกบัเพื่อน ๆ จะทาํใหเ้พื่อนติดโรคตาแดง ตอ้งรอใหห้ายดี 

เสียก่อน” แม่อธิบายต่อไปอีกวา่ “โรคตาแดงทาํ ให้ตาอกัเสบ เคือง นํ้า ตาไหล ตาจะแดงเร่ือ แมลงหวีช่อบมาตอม 

และเป็นตวัแพร่เช้ือโรคไปยงัคนอ่ืน ๆ” “เด็ก ๆ ท่ีไม่ชอบลา้งมือ เม่ือขยี้ตา เช้ือโรคอาจจะเขา้ตาและทาํให ้

เป็นโรคตาแดงหรือถา้ไปจบัตอ้งเน้ือตวั หรือเส้ือผา้ของเพื่อนท่ีเป็นโรคตาแดงก็จะไดรั้บเช้ือโรคเป็นโรคตาแดง 

ไดเ้ช่นกนั” “แม่พาลูกหมูไปหาหมอ คุณหมอใหย้าหยอดตาและสั่งใหพ้กัผอ่นอยูบ่า้นจนกวา่จะหายเป็นปกติจะ๊ ” 

แม่หมูบอก จิงโจบ้อกวา่ “เพื่อนๆบ่นคิดถึงลูกหมูกนัใหญ่” ลูกหมูยิม้ดีใจอยากหายจากโรคตาแดงเร็ว ๆ จะได ้

ไปเล่นกบัเพื่อนท่ีโรงเรียน แม่หมูบอกวา่ “ถา้ลูกหมูหายดีแลว้ แม่จะทาํขนมฝากลูกหมูไปใหเ้พื่อน ๆ ทุกคน 

นะจะ๊” จิงโจย้ิม้ชอบใจ ไหวล้าและพูดวา่ “ ขอบพระคุณมากครับ ”. 

 

 

 

 

 

 

 

 



นิทาน 

เร่ืองยายเช้ากลืนช้าง 

โดย สัตถา ดวงแก้ว 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ มีหญิงชราคนหน่ึง ช่ือยายเชา้ เพราะยายเชา้ต่ืนนอนแต่เชา้ทุกวนั วนัหน่ึง 

ตอนเชา้ ยายเชา้กลืนตัก๊แตนเขา้ไปตวัหน่ึง มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊กอยูใ่นทอ้งของแก ยายกลืน 

ตัก๊แตนเขา้ไปทาํไมไม่รู้ สงสัยแกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ ตอนสาย ยายเชา้กลืนนกเขา้ไปอีกตวัหน่ึง ยายกลืนนกใหไ้ป 

จบัตัก๊แตน มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊ก อยูใ่นทอ้งของแก ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปทาํไมไม่รู้ สงสัย 

แกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ ตอนเท่ียง ยายเชา้กลืนแมวเขา้ไปอีกตวัหน่ึง ยายกลืนแมวใหไ้ปจบันก ยายกลืนนกใหไ้ป 

จบัตัก๊แตน มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊ก อยูใ่นทอ้งของแก ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปทาํไมไม่รู้ สงสัย 

แกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ ตอนบ่าย ยายเชา้กลืนหมาเขา้ไปอีกตวัหน่ึง ยายกลืนหมาเขา้ไปจบัแมว ยายกลืนแมว 

เขา้ไปจบันก ยายกลืนนกเขา้ไปจบัตัก๊แตน มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊ก อยูใ่นทอ้งของแก ยายกลืน 

ตัก๊แตนเขา้ไปทาํไมไม่รู้ สงสัยแกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ ตอนเยน็ ยายเชา้กลืนเสือเขา้ไปอีกตวัหน่ึง ยายกลืนเสือ 

ใหไ้ปจบัหมา ยายกลืนหมาเขา้ไปจบัแมว ยายกลืนแมวเขา้ไปจบันก ยายกลืนนกเขา้ไปจบัตัก๊แตน มนัด้ินกระดุ๊ก 

กระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊ก อยูใ่นทอ้งของแก ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปทาํไมไม่รู้ สงสัยแกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ ตอนคํ่า 

ยายเชา้กลืนชา้งเขา้ไปอีกตวัหน่ึง ยายกลืนชา้งใหเ้ขา้ไปจบัเสือ ยายกลืนเสือใหไ้ปจบัหมา ยายกลืนหมาเขา้ไป 

จบัแมว ยายกลืนแมวเขา้ไปจบันก ยายกลืนนกเขา้ไปจบัตัก๊แตน มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊ก 

อยูใ่นทอ้งของแก ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปทาํไมไม่รู้ สงสัยแกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ ตอนกลางคืน ยายเชา้อึดอดั 

จึงเรอ อา้ปากกวา้ง ตัก๊แตกเห็นช่องวา่งจึงบินหนีออกมา แมวไล่นกออกมา หมาไล่แมวออกมา เสือไล่หมา 

ออกมา ชา้งไล่เสือออกมา ยายเชา้รีบหุบปากถอนหายใจ หลบัไป วนัต่อมา ยายเชา้ต่ืนสาย ยายเพี้ยนแน่ ๆ เลย__ 

 

 

 

 



บนัทึกผลการจดัประสบการณ์ 

ข้อดี 

............................................................................................................................. ........................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

ข้อควรปรบัปรงุ 

......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

แนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ........................................... 

..............................................................................................................................................................................  
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สาระท่ีควรเรียนรู้  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเดก็ 

หน่วย อวยัวะและการดูแลรักษา 

เร่ือง  หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือและเทา้ 

จดัทาํโดย 

นางกมลทิพย ์ประเสริฐสงัข ์ 
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