
 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ระดับการศึกษาปฐมวยั 

สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก หน่วย อวยัวะการดูแลรักษา  

วนัที ่4-8 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561 ระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง 

 

นางสาวเปียทพิย์ ขวญัเมือง 

รหัสนักศึกษา 571291321078  G3 

 

แผนการสอนฉบับนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวชิาเฉพาะ 1 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561 

หลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดุสิต 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง    หนา้ท่ีของอวยัวะตา หู จมูก ปาก มือ เทา้       ว1 

สาระส าคญั ตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ ผวิหนงั ทา
หนา้ท่ีแตกต่างกนั และมีความส าคญัจึงตอ้งดูแล
รักษาอวยัวะ เหล่าน้ีใหส้ะอาดและปลอดภยั 

 

เร่ือง  การป้องกนัและรักษาโรคตาแดง       ว3 

สาระส าคญั โรคตาแดงเป็นโรคท่ีติดต่อจากผูห้น่ึงไปสู่ผู ้
หน่ึงไดจึ้งตอ้งหลีกเล่ียงการใชส่ิ้งของร่วมกนัและการ  
สมัผสักบัผู้ ท่ีเป็นโรคตาแดง ตาเป็นอวยัวะท่ีส าคญัใน

การมองเห็นจงึต้องดแูลรักษาดวงตาให้ดี  

 

เร่ือง   การป้องกนัและดูแลรักษามือ เทา้ ปาก  ว5 
สาระส าคญั มือ เท้า ปากเป็นอวยัวะท่ี

ส าคญัดงันัน้จงึต้องดแูลรักษามือ เท้า 

ปากให้สะอาด และปลอดภยัอยูเ่สมอ 

 

เร่ือง  การดูแลรักษาอวยัวะ ตา หู 
จมูก ปาก มือ เทา้ ผิวหนงั     ว2 

สาระส าคญั ตา หู จมูก ปาก มือ 
เทา้ เป็นอวยัวะท่ีส าคญัจึงตอ้ง
ดูแลรักษาใหส้ะอาด และ
ปลอดภยัและ มีสุขภาพดี 

 

เร่ือง  การป้องกนั และการรักษาโรค ท่ีเกิดกบัหู จมูก           ว4 

สาระส าคญั การป้องกนัและรักษาโรคทางหู จมูก คือ รักษา
สุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง พกัผอ่นใหเ้พียงพอ  
ออกกาลงักายสม ่าเสมอ กินอาหารมีประโยชน์ หลีกเล่ียงการ
ไดรั้บเสียงดงัมากๆ หรือการไดรั้บเสียงดงั  
อยา่งต่อเน่ือง หลีกเล่ียงฝุ่ นละอองและควรพบแพทย ์

 

แผนการจัดประสบการณ์ 

ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2  

สาระทีค่วรเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 

หน่วย :อวยัวะและการดูแลรักษา 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับการศึกษาปฐมวยั 

                      หน่วย  อวยัวะและการดูแลรักษา                                                                     สาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 

                     ระหว่างวนัที่  4-8 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561 

                      สาระส าคัญ อวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ ทาหนา้ท่ีแตกต่างกนั และมีความส าคญั จึงตอ้งดูแลรักษาอวยัวะเหล่าน้ีใหส้ะอาดและปลอดภยั 

 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้เพิม่ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 

1.รูปร่างลกัษณะตา  
2.จานวนอวยัวะ  
3.ส่วนประกอบของตา  
4.มือมีไวจ้บั/ถือส่ิงของ  
5.เทา้มีไว ้ยนื เดิน วิง่  
 
 

1.โรคและการป้องกนัโรค  
2.การบริจาคอวยัวะ  

1. หนา้ท่ีของอวยัวะตาหู จมูก ปาก มือ เทา้  
2. การดูแลรักษาหูอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เทา้  
3. การป้องกนัและรักษาโรคตาแดง  
4. การป้องกนัและการรักษาโรค หู จมูก  
5. การป้องกนัและดูแลรักษามือ เทา้ ปาก  

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่1 สาระการเรียนรู้ย่อย หน้าทีข่องอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า 
  1. ช่ือกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ  
  2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) ทาท่าทางประกอบเพลงได ้ 
 2) ร้องเพลง“ส่วนประกอบของร่างกาย” และเพลงท่ีเคยร้องได ้ 
 3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การทาท่าทางประกอบเพลง 1) การร้องเพลง  
2) การร้องเพลง“ส่วนประกอบของร่างกาย” 2) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและ การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคล่ือนไหวไปทัว่ๆ บริเวณอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนัเม่ือไดย้นิสัญญาณ  
“หยดุ” ใหห้ยดุท่านั้นทนัที  
2) ร้องเพลง “ส่วนประกอบของร่างกาย” ใหอ้าสาสมคัรเป็นผูน้าการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  
3) เด็กร้องเพลงตาพร้อมทาท่าทางประกอบเพลง  
4) เด็กและครูร่วมกนัสนทนา เน้ือเพลง “ส่วนประกอบของร่างกาย”  
5) ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีก 2 คร้ัง  
6) ใหเ้ด็กนัง่พกัคลายกลา้มเน้ือในท่าสบาย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) เพลง “ส่วนประกอบของร่างกาย”  
2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
6. การประเมินผล  



1) สังเกตการทาท่าทางประกอบเพลง  
2) สังเกตการร้องเพลง“ส่วนประกอบของร่างกาย” และเพลงท่ีเคยร้อง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่1 สาระการเรียนรู้ย่อย หน้าทีข่องอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1.ช่ือกจิกรรม เสริมประสบการณ์  
ความคิดรวบยอด  
ตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ ผวิหนงั ทาหนา้ท่ีแตกต่างกนั และมีความส าคญัจึงตอ้งดูแลรักษาอวยัวะ  
เหล่าน้ีใหส้ะอาดและปลอดภยั  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) บอกหนา้ท่ีของอวยัวะตา หู ปาก จมูก มือ เทา้ได ้ 
2) อ่านและเขียนพยญัชนะ ว,ร,ธ ได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) หนา้ท่ีของตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ 1) การทาความสะอาดร่างกาย  
2) การอ่านและเขียนพยญัชนะ ว,ร,ธ 2) การสืบเสาะหาความรู้โดยตั้งคาถาม  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) เด็กและครูสนทนาถึงหนา้ท่ีของอวยัวะตา หู จมูก ปาก มือ เทา้  
2) เด็กจบัคู่กนั แลว้ใหส้ ารวจ อวยัวะตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ ของเพื่อนวา่มีลกัษณะอยา่งไร  
ครูตั้งคาถาม  
ตา… มีหนา้ท่ีอะไร หู…มีหนา้ท่ีอะไร จมูก…มีหนา้ท่ีอะไร  
ปาก…มีหนา้ท่ีอะไร มือ… มีหนา้ท่ี อะไร เทา้… มีหนา้ท่ีอะไร  
4) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงหนา้ท่ีของตา หู จมูก ปาก มือ เทา้  
5) ครูนาบตัรพยญัชนะ ว,ร,ธ มาใหเ้ด็กอ่าน  
6) ใหเ้ด็กเขียนพยญัชนะ ว,ร,ธ ในใบงาน  



5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) ของจริงตา หู จมูก ปาก มือ เทา้จากตวัเด็ก  
2) บตัรพยญัชนะ ว,ร,ธ  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการบอกหนา้ท่ีของอวยัวะตา หู ปาก จมูก มือ เทา้  
2) สังเกตการอ่านพยญัชนะ ว,ร,ธ  
3) สังเกตการเขียนพยญัชนะ ว,ร,ธ  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่1 สาระการเรียนรู้ย่อย หน้าทีข่องอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม สร้างสรรค์  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) ป้ันดินนา้มนัได ้ 
2) หยดสีได ้ 
3) ใชก้ลา้มเน้ือมือกบัตาใหส้ัมพนัธ์กนัได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การป้ันดินนา้มนั 1) การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุต่างๆ  
2) การหยดสี 2) การท ากิจกรรมรายบุคคล  
3) การเขียนภาพและการเล่นกบัสี  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรมคือการป้ันดินนา้มนัและการหยดสี  
2) ครูแนะนาอุปกรณ์และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม  
2.1 การป้ันดินนา้มนั  
- ครูแนะนาอุปกรณ์การป้ัน  
-ครูสาธิตการคลึงดินนา้มนัและป้ัน  
2.2 การหยดสี  
-ครูแนะนาอุปกรณ์การหยดสี  
-ครูอธิบายและสาธิตการหยดสี  
3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ แลว้นาผลงานมาบอกช่ือและเล่าเร่ืองใหค้รูจดบนัทึก  
4) ใหอ้าสาสมคัรเลือกผลงานของตนเอง ระหวา่งการป้ันดินนา้มนัและการหยดสีมาเล่าใหเ้พื่อนฟัง  



หนา้ชั้นเรียน  
5) เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) ดินนา้มนั 2) สีนา้  
3) ใบงาน  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการป้ันดินนา้มนั 2) สังเกตการหยดสี  
3) สังเกตความสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่1 สาระการเรียนรู้ย่อย หน้าทีข่องอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม เสรี  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม 2) มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์ความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น  
3) มีประสบการณ์ตรงในการใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ 4) มีพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ วนิยั จิตใจ สังคม และสติปัญญา
อยา่งสมดุลรอบดา้น  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้  
-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระผา่นการเล่น ทดลอง คิดคน้  
ควา้สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา และการแสวงหาคาตอบ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา  
ควบคู่ไปกบัความมีวนิยั ความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยูร่่วมกนัเพื่อ  
พฒันาการเขา้สู่สังคม  
ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่น และการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคล และเล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาการเล่นการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามขอ้ตกลง   
2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ  



3) ครูใหค้าแนะนา กระตุน้ ส่งเสริม ใหค้าชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันาอยา่งสมดุลรอบดา้น  
เตม็ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระหลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
-อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรี ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตพฤติกรรมการส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา ตรวจผลงานการปฏิบติักิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ ต่องานและส่ิงท่ีเล่น  



3) สังเกตความมีวนิยั ความรับผดิชอบ มารยาท การช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย  
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  
หมายเหตุ ครูปรับเปล่ียนส่ือ วสัดุอุปกรณ์ในศูนยใ์หส้ัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ตามความพร้อม  
และจุดเนน้ของสถานศึกษา  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่1 สาระการเรียนรู้ย่อย หน้าทีข่องอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม กลางแจ้ง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เล่น รี รี ขา้วสาร ได ้ 
2) ร้องเพลง รี รี ขา้วสาร ได ้ 
3) เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและสนุกสนาน  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นรีรีขา้วสาร 1) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  
2) การร้องเพลง รี รี ขา้วสาร 2) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  
3) การเล่นนอกหอ้งเรียน  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาเด็กถึงวธีิการเล่นรี รี ขา้วสาร และกติกาการเล่น  
2) อาสาสมคัร 2 คนยนืหนัหนา้หากนัประสานมือกนัเป็นซุม้  
3) ท่ีเหลือเกาะเอวกนัตามลาดบั หวัแถวจะพาลอดใตซุ้ม้พร้อมร้อง เพลง รี รี ขา้วสาร  
4) เม่ือร้องถึงประโยคท่ีวา่ “พานคนขา้งหลงัไว”้ ผูป้ระสานมือเป็นซุม้จะลดมือลงกนัเอาคนสุดทา้ยไว ้ 
และคนสุดทา้ยจะถูกคดัออกจากแถว แลว้เร่ิมตน้เล่นใหม่ทาเช่นน้ีจนหมดคน  
5) เม่ือเล่นเสร็จเด็กทาความสะอาดร่างกายข้ึนเรียนตามปกติ  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) เพลงรีรีขา้วสาร  
2) เล่นรีรีขา้วสาร  
3) เคร่ืองใหส้ัญญาณ  



6. การประเมินผล  
1) สังเกตการเล่นรีรีขา้วสาร  
2) สังเกตการร้องเพลง  
3) สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและสนุกสนาน  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่1 สาระการเรียนรู้ย่อย หน้าทีข่องอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม เกมการศึกษา  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เล่นเกมเรียงลาดบัภาพอวยัวะ ตา จมูกจากเล็กไปหาใหญ่ได ้ 
2) ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ  
3) เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเกมเรียงลาดบัภาพตา จมูก 1) การยอมรับความสามารถในการเล่น  
2) การร่วมกิจกรรม 2) การท ากิจกรรมรายบุคคล  
3) การเก็บของเขา้ท่ี 3) การเล่นและการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเตรียมอุปกรณ์ไดแ้ก่ ตะกร้า ภาพตา จมูก 2 ตะกร้าๆ ละ 10 ภาพคละขนาด  
และแนะนาวธีิการเล่นเกมเรียงลาดบัภาพตา จมูกจากเล็กไปหาใหญ่  
2) แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กนัเล่นเกมเรียงลาดบัภาพ สลบักบัเกมท่ีเคยเล่นมา  
3) ใหเ้ด็กเล่นเกมเรียงลาดบัภาพซ ้ าอีกรอบ  
4) เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมเรียงลาดบัภาพจากเล็กไปหาใหญ่  
5) เด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) เกมเรียงลาดบัภาพตา จมูกจากเล็กไปหาใหญ่  
2) บตัรภาพตา จมูก 2 ชุดๆ ละ 10 แผน่  
6. การประเมินผล  



1) สังเกตการเล่นเกมเรียงลาดบัภาพตา จมูก  
2) สังเกตการร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ  
3) สังเกตการเก็บของเขา้ท่ี  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่2 สาระการเรียนรู้ย่อย การดูแลรักษาอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) ทาท่าทางประกอบเพลงได ้ 
2) ร้องเพลงคาง หู หวัไหล่ได ้ 
3) ฟังและปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้ 
4) เป็นผูน้าและผูต้ามได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การทาท่าทางประกอบเพลง คาง หู หวัไหล่ 1) การเคล่ือนไหวไปตามทิศทาง  
2) การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 2) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและ การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  
3) การร้องเพลง  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) เด็กและครูสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเคล่ือนไหว ประกอบเพลงคาง หู หวัไหล่ ตามจินตนาการ  
ไปตามทิศทางท่ีตกลงกนัไว ้ 
2) เด็กยนืเป็นวงกลมเคล่ือนไหวโดยไม่ชนกนัเม่ือไดย้นิสัญญาณ หยดุ ใหห้ยดุท่านั้นทนัที  
3) อาสาสมคัรเป็นผูน้าในการทาท่าทางประกอบเพลง คาง หู หวัไหล่  
4) เด็กร้องเพลงและทาท่าทางประกอบเพลงคาง หู หวัไหล่ พร้อมกนั 5) ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมซา้อีก 2 คร้ัง  
6) เด็กและครูร่วมกนัสนทนา เน้ือเพลงคาง หู หวัไหล่ วา่มีอวยัวะส่วนใดบา้ง  
7) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการทาท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบเพลงคาง หู หวัไหล่  
8) ใหเ้ด็กนัง่พกัคลายกลา้มเน้ือในท่าสบาย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  



1) เพลง“คาง หู หวัไหล่”  
2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการทาท่าทางประกอบเพลง  
2) สังเกตการร้องเพลง  
3) สังเกตการฟังและปฏิบติัตามขอ้ตกลง  
4) สังเกตการเป็นผูน้าและผูต้าม  



 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่2 สาระการเรียนรู้ย่อย การดูแลรักษาอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1.ช่ือกจิกรรม เสริมประสบการณ์  
ความคิดรวบยอด  
ตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ เป็นอวยัวะท่ีส าคญัจึงตอ้งดูแลรักษาใหส้ะอาด และปลอดภยัและ  
มีสุขภาพดี  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) บอกการดูแลรักษาอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ได ้ 
2) บอกการเปรียบเทียบคาตรงขา้ม สั้นกวา่ ยาวกวา่ได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การสนทนา ตอบคาถาม 1) การทาความสะอาดร่างกาย  
2) การเปรียบเทียบคาตรงขา้ม 2) การสืบเสาะหาความรู้โดยตั้งคาถาม  
สั้นกวา่ ยาวกวา่  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) เด็กและครูสนทนาถึงการดูแลรักษาอวยัวะตา หู จมูก ปาก มือ เทา้  
2) เด็กจบัคู่กนั แลว้ใหส้ ารวจ อวยัวะตา หู จมูก ปาก มือ เทา้ ของเพื่อนวา่มีลกัษณะอยา่งไร และตั้งคาถามดงัน้ี  
-มีวธีิการดูแลรักษาตา… อยา่งไร มีวธีิการดูแลรักษาหู… อยา่งไร  
-มีวธีิการดูแลรักษาจมูก… อยา่งไร มีวธีิการดูแลรักษาปาก… อยา่งไร  
-มีวธีิการดูแลรักษามือ… อยา่งไร มีวธีิการดูแลรักษาเทา้… อยา่งไร  
4) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการดูแลรักษาอวยัวะตา หู จมูก ปาก มือ เทา้  
5) ครูนาดินสอ 2 แท่งท่ีมีความยาวไม่เท่ากนัมาใหเ้ด็กเปรียบเทียบความยาว  
6) ครูใหเ้ด็กเปรียบเทียบสั้นกวา่ ยาวกวา่ จากของเล่น ของใชใ้นหอ้งเรียนประกอบการอ่านบตัรคา  



สั้นกวา่ ยาวกวา่  
7) เด็กและครูสรุปร่วมกนัเก่ียวกบัการเปรียบเทียบสั้นกวา่ ยาวกวา่  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) ของจริงตา หู จมูก ปาก มือ เทา้จากตวัเด็ก  
2) บตัรคาสั้นกวา่ ยาวกวา่  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการตอบคาตอบ  
2) สังเกตการเปรียบเทียบสั้นกวา่ ยาวกวา่  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่2 สาระการเรียนรู้ย่อย การดูแลรักษาอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม สร้างสรรค์  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) ฉีก-ปะ ภาพหูได ้ 
2) ดีดสีดว้ยแปรงสีฟันได ้ 
3) ทางานท่ีไดรั้บมอบหมายไดส้ าเร็จดว้ยตนเอง   
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การฉีก-ปะภาพ 1) การหยบิจบั การใชก้รรไกร การตดั  
2) การดีดสีดว้ยแปรงสีฟัน 2) การสร้างสรรคส่ิ์งท่ีสวยงาม  
3) การเขียนและการเล่นกบัสี  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรมคือการฉีก-ปะภาพและการดีดสีดว้ยแปรงสีฟัน  
2) ครูแนะนาอุปกรณ์และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม  
2.1 การฉีก-ปะภาพ  
- ครูแนะนาอุปกรณ์การฉีก-ปะภาพ  
-ครูสาธิตการการฉีก-ปะภาพ  
2.2 การดีดสีดว้ยแปรงสีฟัน  
-ครูแนะนาอุปกรณ์การดีดสีดว้ยแปรงสีฟัน  
-ครูสาธิตการหยดสีดว้ยแปรงสีฟันโดยใชแ้ปรงสีฟันจุ่มสีแลว้ดีดลงใบงาน  
3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ แลว้นาผลงานมาบอกช่ือและเล่าเร่ืองใหค้รูจดบนัทึก  
4) ใหอ้าสาสมคัรเลือกผลงานของตนเอง ระหวา่งการฉีก-ปะภาพและการดีดสีดว้ยแปรงสีฟันมาเล่า  



ใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้นเรียน  
5) เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) กาว 2) กระดาษสี  
3) ใบงาน 4) สีนา้ 5) แปรงสีฟัน  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการฉีก-ปะภาพ 2) สังเกตการดีดสีดว้ยแปรงสีฟัน 3) สังเกตการทางาน  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่2 สาระการเรียนรู้ย่อย การดูแลรักษาอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม เสรี  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม 2) มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์ความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น  
3) มีประสบการณ์ตรงในการใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ 4) มีพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ วนิยั จิตใจ สังคม และสติปัญญา
อยา่งสมดุลรอบดา้น  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้  
-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระผา่นการเล่น ทดลอง คิดคน้  
ควา้สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา และการแสวงหาคาตอบ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา  
ควบคู่ไปกบัความมีวนิยั ความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยูร่่วมกนัเพื่อ  
พฒันาการเขา้สู่สังคม  
ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่น และการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคล และเล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาการเล่นการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามขอ้ตกลง   
2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ  



3) ครูใหค้าแนะนา กระตุน้ ส่งเสริม ใหค้าชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันาอยา่งสมดุลรอบดา้น  
เตม็ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระหลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
-อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรี ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตพฤติกรรมการส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา ตรวจผลงานการปฏิบติักิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ ต่องานและส่ิงท่ีเล่น  



3) สังเกตความมีวนิยั ความรับผดิชอบ มารยาท การช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย  
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  
หมายเหตุ ครูปรับเปล่ียนส่ือ วสัดุอุปกรณ์ในศูนยใ์หส้ัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ตามความพร้อม  
และจุดเนน้ของสถานศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่2 สาระการเรียนรู้ย่อย การดูแลรักษาอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม กลางแจ้ง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) วิง่เก็บของไดอ้ยา่งปลอดภยั  
2) วิง่และหยดุไดเ้อง  
3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การวิง่และหยดุโดยไม่เสียการทรงตวั 1) การเล่นและทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ 2) การเร่ิมตน้และการหยดุการกระทา  
โดยสัญญาณ  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) เด็กอบอุ่นร่างกายดว้ยการทาท่ากายบริหารอิสระ  
2) เด็กและเด็กสร้างขอ้ตกลงในการเล่นร่วมกนั  
3) ครูสาธิตการวิง่และหยดุเก็บของ 5 จุดตามขอ้ตกลงง่ายๆ  
4) ครูเรียงชุดอุปกรณ์ไว  ้5 ชุดๆ ละ 5 จุด  
5) จดัเด็กออกมาคร้ังละ 5 คน ยนืประจาท่ีอุปกรณ์ท่ีครูเรียงไวเ้ม่ือไดย้นิสัญญาณใหเ้ด็กวิง่และหยดุเก็บ  
ของใหค้รบ 5 จุดอยา่งปลอดภยั  
6) เม่ือไดย้นิสัญญาณหมดเวลาเด็กทาความสะอาดร่างกายกลบัเขา้หอ้งเรียน   
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  



1) ชุดอุปกรณ์ เช่น เกา้อ้ี กล่องนม ฯลฯ  
2) เคร่ืองใหส้ัญญาณ  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการวิง่เก็บของ  
2) สังเกตการวิง่และหยดุ  
3) สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่2 สาระการเรียนรู้ย่อย การดูแลรักษาอวยัวะ ตา หู จมูก ปาก มอื เท้า  
1. ช่ือกจิกรรม เกมการศึกษา  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เล่นเกมภาพตดัต่อปากได ้ 
2) แกปั้ญหาในการเล่นได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเกมภาพตดัต่อ 1) การยอมรับความสามารถในการเล่น  
2) การคิดหาเหตุผลและตดัสินใจ 2) การทากิจกรรมรายบุคคล กลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่  
แกปั้ญหา  
3) การเล่นและการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเตรียมอุปกรณ์ไดแ้ก่ ภาพตดัต่อรูปปาก และแนะนาวธีิการเล่นเกมภาพตดัต่อ  
2) เด็กยนืเป็นแถวตอนลึก 6 แถวๆ ละเท่าๆ กนัใหแ้ต่ละแถวหนัหนา้หากนัจบัคู่แลว้นัง่ลง  
3) แจกภาพตดัต่อรูปปาก คู่ละ 1 ชุด  
4) ใหเ้ด็กช่วยกนัคิดและเล่นเกมภาพตดัต่อรูปปาก  
5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมภาพตดัต่อรูปปาก  
6) เด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) เกมภาพตดัต่อรูปปาก  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการเล่นเกมภาพตดัต่อ  



2) สังเกตการแกปั้ญหาในการเล่น  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่3 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคตาแดง  
1. ช่ือกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เคล่ือนไหวประอบคาบรรยายได้  
2 ฟังคาสั่งและสามารถปฏิบติัได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเคล่ือนไหวตามคาบรรยาย 1) ฟังเสียงและปฏิบติัตามคาแนะนา  
2) การทาท่าทางตามความหมายของเพลง 2) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 3) การเล่นบทบาทสมมติ  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคล่ือนไหวไปทัว่ๆ บริเวณอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนัเม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  
ใหห้ยดุท่านั้นทนัที  
2) เด็กทาท่าทางตามจินตนาการโดยฟังคาบรรยาย ดงัน้ี  
พี่โบวก์บันอ้งแบบเดินไปดูสวนดอกไมข้องคุณยาย เห็นดอกไมสี้ชมพกูม้ลงดูดอกไม ้ 
อ้ืมดอกไมสี้ชมพหูอมจงั เดินไปดา้นหนา้ดูดอกแกว้ แลว้ดมกล่ินช่างหอมจงั  
โน่นดอกมะลิสีขาวดมหน่อยนะหอมจงัและถอยหลงัมาพบดอกชบาสีสวยแต่ไม่มีกล่ินเลย  
3) ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีก 2 คร้ัง  
4) เด็กและครูร่วมกนัสรุปกิจกรรมและใหค้าชมเชยเป็นกาลงัใจ  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) คาบรรยาย  
2) ดอกไมข้องจริง  
6. การประเมินผล  



1) สังเกตการเคล่ือนไหวประกอบคาบรรยาย  
2) สังเกตการฟังและการปฏิบติัตามคาสั่ง  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่3 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคตาแดง  
1.ช่ือกจิกรรม เสริมประสบการณ์  
ความคิดรวบยอด  
โรคตาแดงเป็นโรคท่ีติดต่อจากผูห้น่ึงไปสู่ผูห้น่ึงไดจึ้งตอ้งหลีกเล่ียงการใชส่ิ้งของร่วมกนัและการ   
สัมผสักบัผูท่ี้เป็นโรคตาแดง ตาเป็นอวยัวะท่ีส าคญัในการมองเห็นจึงตอ้งดูแลรักษาดวงตาใหดี้   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) บอกวธีิการป้องกนัและรักษาโรคตาแดงได้  
2) อ่านและเขียนตวัอกัษร A ได ้ 
3) อ่านคาศพัท ์EYE = ตา EAR = หู HAIR = ผม ได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) บอกวธีิการป้องกนัและรักษาโรคตาแดง 1) การการทาความสะอาดร่างกาย  
2) อ่านและเขียนอกัษร A และ 2) การหาความรู้โดยตั้งคาถาม  
อ่านคาศพัท ์EYE = ตา EAR = หู HAIR = ผม  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเล่านิทานเร่ือง ลูกหมูตาแดง ใหเ้ด็กฟัง  
2) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงเน้ือหานิทาน โดยใชค้าถามดงัน้ี  
-ใคร เป็นอะไร เพราะเหตุใด  
-โรคตาแดงสามารถติดต่อทางใดบา้ง  
-เด็กมีวธีิป้องกนัและรักษาตาอยา่งไรท่ีจะไม่ใหเ้ป็นโรคตาแดงเหมือนลูกหมูในนิทาน   
5) ครูนาบตัรอกัษร A ใหเ้ด็กอ่านและเขียน,อ่านบตัรคาศพัท์ EYE = ตา EAR = หู HAIR = ผม ตามครู  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  



1) นิทานเร่ืองลูกหมูตาแดง  
2) บตัรอกัษร A  
3) บตัรคาศพัท ์EYE = ตา EAR = หู HAIR = ผม  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตบอกวธีิการป้องกนัและรักษาโรคตาแดง  
2) สังเกตการอ่านคาศพัท ์EYE = ตา EAR = หู HAIR = ผม  
3) สังเกตการเขียนอกัษร A  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่3 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคตาแดง  
1. ช่ือกจิกรรม สร้างสรรค์  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) ระบายสีภาพตาได ้ 
2) เป่าสีได ้ 
2) สนใจและมีความสุขกบัการทางานศิลปะ  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การระบายสีภาพตา 1) การเขียนภาพและการเล่นกบัสี  
2) การเป่าสี 2) การทากิจกรรมศิลปะต่างๆ  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรมคือระบายสีภาพตาและการเป่าสี  
2) ครูแนะนาอุปกรณ์และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม  
2.1 การระบายสีภาพตา  
- ครูแนะนาอุปกรณ์การระบายสี และใบงานภาพตา  
- ครูสาธิตการระบายสีภาพตา  
2.2 การเป่าสี  
- ครูแนะนาอุปกรณ์การเป่าสี  
- ครูสาธิตการเป่าสี  
3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ แลว้นาผลงานมาบอกช่ือและเล่าเร่ืองใหค้รูจดบนัทึก  
4) ใหอ้าสาสมคัรเลือกผลงานของตนเอง ระหวา่งการระบายสีภาพตาและการเป่าสีมาเล่าใหเ้พื่อนฟัง  
หนา้ชั้นเรียน  



5) เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) สีเทียน 2) สีนา้ 3) ใบงานภาพตา 4) กระดาษ เอ 4  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการระบายสีภาพตา  
2) สังเกตการเป่าสี  
3) สังเกตความสนใจและความสุขในการทางานศิลปะ  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่3 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคตาแดง  
1. ช่ือกจิกรรม เสรี  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม 2) มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์ความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น  
3) มีประสบการณ์ตรงในการใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ 4) มีพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ วนิยั จิตใจ สังคม และสติปัญญา
อยา่งสมดุลรอบดา้น  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้  
-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระผา่นการเล่น ทดลอง คิดคน้  
ควา้สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา และการแสวงหาคาตอบ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา  
ควบคู่ไปกบัความมีวนิยั ความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยูร่่วมกนัเพื่อ  
พฒันาการเขา้สู่สังคม  
ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่น และการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคล และเล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาการเล่นการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามขอ้ตกลง   
2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ  



3) ครูใหค้าแนะนา กระตุน้ ส่งเสริม ใหค้าชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันาอยา่งสมดุลรอบดา้น  
เตม็ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระหลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
-อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรี ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตพฤติกรรมการส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา ตรวจผลงานการปฏิบติักิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ ต่องานและส่ิงท่ีเล่น  



3) สังเกตความมีวนิยั ความรับผดิชอบ มารยาท การช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย  
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  
หมายเหตุ ครูปรับเปล่ียนส่ือ วสัดุอุปกรณ์ในศูนยใ์หส้ัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ตามความพร้อม  
และจุดเนน้ของสถานศึกษา  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่3 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคตาแดง  
1. ช่ือกจิกรรม กลางแจ้ง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เล่นเคร่ืองเล่นสนามไดอ้ยา่งปลอดภยั  
2) สนใจและมีความสุขกบัการเล่น  
3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ ได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 1) การเล่นและทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ 2) การเล่นรายบุคคล กลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่  
3) การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) แนะนาเคร่ืองเล่นสนามแต่ละชนิด  
2) แนะนาวธีิการเล่นเคร่ืองเล่นสนามแต่ละชนิดอยา่งถูกวธีิ และปลอดภยั  
3) ครูและเด็กสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  
4) เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่นสนามตามความสนใจ  
5) เม่ือไดย้นิสัญญาณหมดเวลาเด็กทาความสะอาดร่างกายกลบัเขา้หอ้งเรียน   
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) เคร่ืองเล่นสนาม  
2) เคร่ืองใหส้ัญญาณ  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  



2) สังเกตความสนใจและความสุขในการเล่น  
3) สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่3 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคตาแดง  
1. ช่ือกจิกรรม เกมการศึกษา  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้ ได ้ 
2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ ได ้ 
3) เก็บของเขา้ท่ีได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเกมจบัคู่ หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้ 1) การเคล่ือนไหวท่ีใชป้ระสาน  
2) การปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ สัมพนัธ์ของการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก  
2) การจ าแนกประเภท จดัหมวดหมู่อยา่งมีเกณฑ์  
3) การเล่นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาบตัรภาพอวยัวะต่างๆ เช่น หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้  
2) ครูแนะนากติกาการเล่นใครไดภ้าพเหมือนกนัใหจ้บัคู่กนัแลว้นัง่ลง  
3) ครูเรียงบตัรภาพอวยัวะเช่น หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้ บริเวณหนา้ชั้นเรียน จดัเด็กออกมาทีละชุดใหห้ยบิภาพแลว้หาคู่  
4) ใครนัง่ชา้สุดราวงเพลง…….เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงเก็บของ  
5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปากมือ เทา้  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) บตัรภาพอวยัวะ หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้  
2) เพลงเก็บของเขา้ท่ี  



3) เกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ หูตา จมูก ปาก มือ เทา้  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้  
2) สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง  
3) สังเกตการเก็บของเขา้ท่ี  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่4 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคทีเ่กดิกบั หู จมูก  
1. ช่ือกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ได้  
2) ปฏิบติัตามคาสั่งได ้ 
3) สนใจและมีความสุขกบัเสียงเพลง ดนตรี และการเคล่ือนไหว  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 1) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  
2) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  
3) การเล่นเป็นกลุ่ม  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่ๆบริเวณอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนัเม่ือไดย้นิสัญญาณ   
“หยดุ”ใหห้ยดุทนัที  
2) อาสาสมคัรแจกริบบิ้นผา้ และใหเ้ด็กสังเกตรูปร่างลกัษณะสีต่างๆ  
3) ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะประกอบริบบิ้นผา้ เม่ือได ้ 
ยนิสัญญาณหยดุใหห้ยดุท่านั้นทนัที และปฏิบติัตามคาสั่งดงัน้ี  
- จบักลุ่มตามสีของริบบิ้น 3 คน 5 คน เป็นตน้  
4) ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมตามขอ้ 3 ซ ้ าอีก  
5) เด็กนัง่พกัผอ่นคลายกลา้มเน้ือในท่าท่ีสบาย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) ริบบิ้นผา้  



2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  
2) สังเกตการปฏิบติัตามคาสั่ง  
2) สังเกตความสนใจและมีความสุขกบัเสียงเพลง ดนตรี และการเคล่ือนไหว  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่4 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคทีเ่กดิกบั หู จมูก  
1.ช่ือกจิกรรม เสริมประสบการณ์  
ความคิดรวบยอด  
การป้องกนัและรักษาโรคทางหู จมูก คือ รักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง พกัผอ่นใหเ้พียงพอ  
ออกกาลงักายสม ่าเสมอ กินอาหารมีประโยชน์ หลีกเล่ียงการไดรั้บเสียงดงัมากๆ หรือการไดรั้บเสียงดงั  
อยา่งต่อเน่ือง หลีกเล่ียงฝุ่ นละอองและควรพบแพทย ์ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) บอกวธีิการป้องกนัและรักษาโรคท่ีเกิดกบั หู จมูกได ้ 
2) อ่านประโยค CLOSE YOUR EYE = ปิดตา หรือหลบัตาได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) บอกวธีิการป้องกนัและรักษาโรคท่ีเกิดกบั หู จมูก 1) การทาความสะอาดร่างกาย  
2) อ่านประโยค CLOSE YOUR EYE. 2) การสืบเสาะหาความรู้โดยตั้งคาถาม  
= ปิดตา หรือหลบัตา 3) การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั สุขนิสัยท่ีดี  
ในกิจวตัรประจาวนั  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ใหเ้ด็กจบัคู่กนั แลว้ใหส้ ารวจ หู จมูก ของเพื่อนวา่มีลกัษณะอยา่งไร  
2) ครูนาโปสเตอร์ภาพ หู จมูก มาใหเ้ด็กดู  
3) เด็กและครูสนทนาถึงการป้องกนัและรักษาโรคท่ีเกิดกบั หู จมูก  
-ครูตั้งคาถาม ใครเคยนา้เขา้หู… เป็นอยา่งไร….เอานา้ออกจากหูอยา่งไร  
ถา้ไม่เอานา้ออกจาหูจะเป็นอยา่งไร จะมีวธีิป้องกนัไม่ใหน้า้เขา้หูไดอ้ยา่งไร  
-ใครเคยเป็นหวดั…..ทาไมจึงเป็นหวดั มีอาการอยา่งไร หายจากหวดัไดอ้ยา่งไร  



จะมีวธีิป้องกนัไม่ใหเ้ป็น หวดัไดอ้ยา่งไร  
4) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการป้องกนัและรักษาโรคท่ีเกิดกบั หู จมูก  
5) เด็กอ่านบตัรคาประโยค CLOSE YOUR EYE. = ปิดตา หรือหลบัตา ตามครู  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) ภาพโปสเตอร์ หู จมูก  
2) บตัรคาประโยค CLOSE YOUR EYE. = ปิดตาหรือหลบัตา  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการบอกวธีิการป้องกนัและรักษาโรคท่ีเกิดกบั หู จมูก  
2) สังเกตการอ่านประโยค CLOSE YOUR EYE. = ปิดตา หรือหลบัตา  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่4 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคทีเ่กดิกบั หู จมูก  
1. ช่ือกจิกรรม สร้างสรรค์  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) ฉีก-ปะ ภาพจมูกได ้ 
2) พิมพภ์าพจากวสัดุได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การฉีก-ปะภาพ 1) การหยบิจบั การใชก้รรไกร การตดั  
2) การพิมพภ์าพจากวสัดุ 2) การเล่นและทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรมคือ ฉีก-ปะภาพจมูกและการพิมพจ์ากวสัดุ  
2) ครูแนะนาอุปกรณ์และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม  
2.1 การฉีก-ปะภาพจมูก  
-ครูแนะนาอุปกรณ์การฉีก-ปะ  
-ครูสาธิตการฉีก-ปะใหเ้ด็กดู  
2.2 การพิมพภ์าพจากวสัดุ  
-ครูแนะนาอุปกรณ์การพิมพภ์าพ  
-ครูสาธิตการพิมพภ์าพจากวสัดุใหเ้ด็กดู  
3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ แลว้นาผลงานมาบอกช่ือและเล่าเร่ืองใหค้รูจดบนัทึก  
4) ใหอ้าสาสมคัรเลือกผลงานของตนเอง ระหวา่งการระบายสีภาพตาและการเป่าสีมาเล่าใหเ้พื่อนฟัง  
หนา้ชั้นเรียน  
5) เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย  



5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) กาว  
2) กระดาษสี  
3) ใบงาน  
4) สีนา้  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการฉีก-ปะ  
2) สังเกตการพิมพภ์าพจากวสัดุ  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่4 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคทีเ่กดิกบั หู จมูก  
1. ช่ือกจิกรรม เสรี  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม 2) มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์ความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น  
3) มีประสบการณ์ตรงในการใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ 4) มีพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ วนิยั จิตใจ สังคม และสติปัญญา
อยา่งสมดุลรอบดา้น  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้  
-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระผา่นการเล่น ทดลอง คิดคน้  
ควา้สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา และการแสวงหาคาตอบ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา  
ควบคู่ไปกบัความมีวนิยั ความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยูร่่วมกนัเพื่อ  
พฒันาการเขา้สู่สังคม  
ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่น และการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคล และเล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาการเล่นการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามขอ้ตกลง   
2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ  



3) ครูใหค้าแนะนา กระตุน้ ส่งเสริม ใหค้าชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันาอยา่งสมดุลรอบดา้น  
เตม็ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระหลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
-อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรี ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตพฤติกรรมการส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา ตรวจผลงานการปฏิบติักิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ ต่องานและส่ิงท่ีเล่น  



3) สังเกตความมีวนิยั ความรับผดิชอบ มารยาท การช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย  
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  
หมายเหตุ ครูปรับเปล่ียนส่ือ วสัดุอุปกรณ์ในศูนยใ์หส้ัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ตามความพร้อม  
และจุดเนน้ของสถานศึกษา  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่4 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคทีเ่กดิกบั หู จมูก  
1. ช่ือกจิกรรม กลางแจ้ง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เล่นกระโดดเชือกได ้ 
2) ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งปลอดภยั  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นกระโดดเชือก 1) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  
2) การรักษาความปลอดภยั 2) การเล่นนอกหอ้งเรียน  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) วธีิการเล่นเลือกผูเ้ล่น 2 คนมาจบัปลายเชือกคนละขา้ง แลว้แกวง่ไปดา้นขา้งทางเดียวกนั ผูเ้ล่นท่ี  
เหลือกระโดดเขา้ไปในเชือกท่ีกาลงัแกวง่ จะกระโดดทีละคนหรือพร้อมกนัหลายๆ คนก็ไดถ้า้ใคร  
กระโดดสะดุดเชือก หรือค่อมเชือก ถือวา่ตายตอ้งไปถือเชือกแกวง่และใหค้นท่ีถือเชือกอยูเ่ดิมมา  
กระโดดแทน  
2) ใหเ้ด็กแบ่งกลุ่มตามความสมคัรใจหมู่ละ 5 - 6 คน อาสาสมคัร 2 คนแกวง่เชือกท่ีเหลือ กระโดดเชือก  
3) เด็กทุกกลุ่มปฏิบติักิจกรรม  
4) เม่ือหมดเวลาเล่นเด็กเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย   
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) เชือกยาวประมาณ 5 - 7 เมตร  
3) เคร่ืองใหส้ัญญาณ  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการเล่นกระโดดเชือก  



3) สังเกตการปฏิบติัตนในการรักษาความปลอดภยั  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่4 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและรักษาโรคทีเ่กดิกบั หู จมูก  
1. ช่ือกจิกรรม เกมการศึกษา  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เล่นเกมภาพตดัต่อจมูกได ้ 
2) แกปั้ญหาในการเล่นได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเกมภาพตดัต่อ 1) การยอมรับความสามารถในการเล่น  
2) การคิดหาเหตุผลและตดัสินใจ 2) การทากิจกรรมรายบุคคล กลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่  
แกปั้ญหา 3) การเล่นเกม  
3) การเล่นและการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเตรียมอุปกรณ์ไดแ้ก่ ภาพตดัต่อรูปจมูก และแนะนาวธีิการเล่นเกมภาพตดัต่อ  
2) เด็กยนืเป็นแถวตอนลึก 6 แถวๆ ละเท่าๆ กนัใหแ้ต่ละแถวหนัหนา้หากนัจบัคู่แลว้นัง่ลง  
3) แจกภาพตดัต่อรูปจมูก คู่ละ 1 ชุด  
4) ใหเ้ด็กช่วยกนัคิดและเล่นเกมภาพตดัต่อรูปจมูก  
5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมภาพตดัต่อรูปจมูก  
6) เด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) เกมภาพตดัต่อรูปจมูก  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการเล่นเกมภาพตดัต่อ  



2) สังเกตการแกปั้ญหาในการเล่น  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่5 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและดูแลรักษามอื เท้า ปาก  
1. ช่ือกจิกรรม เคลือ่นไหวและจังหวะ  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) ทาท่าทางประกอบเพลงส่วนประกอบของร่างกายได้  
2) ร้องเพลงส่วนประกอบของร่างกายได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การทาท่าทางประกอบเพลงส่วนประกอบของร่างกาย 1) การร้องเพลง  
2) การร้องเพลง 2) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  
3) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปทัว่ๆบริเวณอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนัเม่ือไดย้นิสัญญาณเคาะจงัหวะ   
ใหห้ยดุท่านั้นทนัที  
2) ครูร้องเพลงส่วนประกอบของร่างกายใหเ้ด็กฟัง 1 รอบ แลว้ใหเ้ด็กร้องตามทีละวรรค  
3) เด็กและครูร้องเพลง ส่วนประกอบของร่างกายพร้อมกนั 2 รอบ  
4) เด็กร้องเพลงส่วนประกอบของร่างกาย พร้อมทาท่าทางประกอบตามจินตนาการ  
5) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาเพลงส่วนประกอบของร่างกาย  
6) ใหเ้ด็กนัง่พกัในท่าท่ีสบายๆ  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) เพลงส่วนประกอบของร่างกาย  
2) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
6. การประเมินผล  



1) สังเกตการทาท่าทางประกอบเพลงส่วนประกอบของร่างกาย 2) สังเกตการร้องเพลงส่วนประกอบของร่างกาย  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่5 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและดูแลรักษามอื เท้า ปาก  
1.ช่ือกจิกรรม เสริมประสบการณ์  
ความคิดรวบยอด  
มือ เทา้ ปากเป็นอวยัวะท่ีส าคญัดงันั้นจึงตอ้งดูแลรักษามือ เทา้ ปากใหส้ะอาด และปลอดภยัอยูเ่สมอ  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) บอกวธีิป้องกนัและดูแลรักษามือ เทา้ ปากได ้ 
2) นบัปากเปล่า 1-10 ได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การป้องกนัและดูแลรักษามือ เทา้ ปาก 1) การทาความสะอาดร่างกาย  
2) การนบัปากเปล่า 1-10 2) การนบัปากเปล่า  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ใหเ้ด็กจบัคู่กนั แลว้ใหส้ ารวจมือ เทา้ ปาก ของเพื่อนวา่มีลกัษณะอยา่งไร  
2) ครูนาภาพโปสเตอร์โรคมือ เทา้ ปาก มาใหเ้ด็กดู  
3) เด็กและครูสนทนาถึงการป้องกนัและดูแลรักษามือ เทา้ ปาก  
ครูตั้งคาถามดงัน้ี  
-มีวธีิดูแลรักษามือ เทา้ ปาก…อยา่งไรบา้ง  
-มีวธีิป้องกนัโรคท่ีเกิดกบัมือ เทา้ ปาก…อยา่งไรบา้ง  
-มีวธีิป้องกนัการบาดเจบ็ท่ีเกิดกบัมือ เทา้ ปาก…อยา่งไรบา้ง  
4) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการป้องกนัและดูแลรักษามือ เทา้ ปาก  
5) เด็กนบัปากเปล่า 1-10  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  



1) ภาพโปสเตอร์โรคมือ เทา้ ปาก  
2) ของจริงมือ เทา้ ปากจากตวัเด็ก  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการตอบคาถาม  
2) สังเกตการนบัปากเปล่า 1-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่5 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและดูแลรักษามอื เท้า ปาก  
1. ช่ือกจิกรรม สร้างสรรค์  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) วาดภาพและระบายสีได ้ 
2) ป้ันดินนา้มนัได ้ 
3) ช่ืนชมผลงานศิลปะของตนเองและผูอ่ื้น  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การวาดภาพระบายสี 1) การเขียนภาพและการเล่นกบัสี  
2) การป้ันดินนา้มนั 2) การทางานศิลปะ  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 กิจกรรมคือการวาดภาพระบายสี และการป้ันดินนา้มนั  
2) ครูแนะนาอุปกรณ์และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม  
2.1 การวาดภาพระบายสี  
- ครูแนะนาอุปกรณ์การวาดภาพระบายสี  
-ครูสาธิตการวาดภาพระบายสี  
2.2 การป้ันดินนา้มนั  
-ครูแนะนาอุปกรณ์การป้ันดินนา้มนั  
-ครูสาธิตการป้ันดินนา้มนั  
3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ แลว้นาผลงานมาบอกช่ือและเล่าเร่ืองใหค้รูจดบนัทึก  
4) ใหอ้าสาสมคัรเลือกผลงานของตนเอง ระหวา่งการวาดภาพระบายสี และการป้ันดินนา้มนัเล่า  



ใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้นเรียน  
5) เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) ดินนา้มนั  
2) สีเทียน  
3) ใบงาน  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการวาดภาพระบายสี  
2) สังเกตการป้ันดินนา้มนั  
3) สังเกตการแสดงความช่ืนชมผลงานศิลปะของตนเองและผูอ่ื้น  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่5 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและดูแลรักษามอื เท้า ปาก  
1. ช่ือกจิกรรม เสรี  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น  
3) มีประสบการณ์ตรงในการใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย และมีจิตสาธารณะ  
4) มีพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ วนิยั จิตใจ สังคม และสติปัญญาอยา่งสมดุลรอบดา้น  
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้  
-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระผา่นการเล่น ทดลอง คิดคน้  
ควา้สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา และการแสวงหาคาตอบ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด จินตนาการ ภาษา  
ควบคู่ไปกบัความมีวนิยั ความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยูร่่วมกนัเพื่อ  
พฒันาการเขา้สู่สังคม  
ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่น และการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคล และเล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาการเล่นการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามขอ้ตกลง   



2) เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ  
3) ครูใหค้าแนะนา กระตุน้ ส่งเสริม ใหค้าชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันาอยา่งสมดุลรอบดา้น  
เตม็ตามศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระหลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
-อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรี ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตพฤติกรรมการส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการทางานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา ตรวจผลงานการปฏิบติักิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ ต่องานและส่ิงท่ีเล่น  



3) สังเกตความมีวนิยั ความรับผดิชอบ มารยาท การช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอย  
และมีจิตสาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น  
หมายเหตุ ครูปรับเปล่ียนส่ือ วสัดุอุปกรณ์ในศูนยใ์หส้ัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ตามความพร้อม  
และจุดเนน้ของสถานศึกษา  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่5 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและดูแลรักษามอื เท้า ปาก  
1. ช่ือกจิกรรม กลางแจ้ง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ ได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ือง 1) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  
2) การปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ 2) การเล่นนอกหอ้งเรียน  
3) การเล่นและทางานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาและสาธิตการกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ืองใหถึ้งเส้นชยั   
2) เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเม่ือลงสนาม  
3) เด็กยนืแถวตอนเรียงหน่ึงเม่ือไดย้นิสัญญาณใหก้ระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ืองใหถึ้งเส้นชยั   
4) เม่ือหมดเวลาเด็กทาความสะอาดร่างกายข้ึนเรียนตามปกติ  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
- เคร่ืองใหส้ัญญาณ  
6. การประเมินผล  
1) สังเกตการกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ือง  
2) สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่5 สาระการเรียนรู้ย่อย การป้องกนัและดูแลรักษามอื เท้า ปาก  
1. ช่ือกจิกรรม เกมการศึกษา  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้ ได ้ 
2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆได ้ 
3) เก็บของเขา้ท่ีได ้ 
3. สาระการเรียนรู้  
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การเล่นเกมจบัคู่ หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้ 1) การเคล่ือนไหวท่ีใชป้ระสาน  
สัมพนัธ์ของการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก  
2) การจ าแนกประเภท จดัหมวดหมู่อยา่งมีเกณฑ์  
3) การเล่นกลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่  
4. วธีิการจัดกจิกรรม  
1) ครูแนะนาบตัรภาพอวยัวะต่างๆ เช่น หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้  
2) ครูแนะนากติกาการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้  
3) ครูเรียงบตัรภาพอวยัวะเช่น หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้ บริเวณหนา้ชั้นเรียน จดัเด็กออกมาทีละชุดใหห้ยบิภาพแลว้หาคู่ ใครไดภ้าพเหมือนกนัใหจ้บัคู่กนัแลว้นัง่ลง  
4) ใครนัง่ชา้สุดราวงเพลง…….เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงเก็บของ  
5) เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปากมือ เทา้  
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1) บตัรภาพอวยัวะ หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้  
2) เพลงเก็บของเขา้ท่ี  
3) เกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ หูตา จมูก ปาก มือ เทา้  



6. การประเมินผล  
1) สังเกตการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน หู ตา จมูก ปาก มือ เทา้  
2) สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง  
3) สังเกตการเก็บของเขา้ท่ี  



7. ภาคผนวก 
 

เพลง ส่วนประกอบของร่างกาย 
                                                                                                                         (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง)  

ตาเรามีไวดู้ หูเรามีไวฟั้ง 
จมูกอยูก่ลาง เอาไวส้าหรับหายใจ 

มือเรามีสองมือ เอาไวจ้บัถือทางานทัว่ไป 
ส่วนขาพาเราเดินได ้ไปไหนๆดว้ยขาของเรา 

เพลงหัว คาง หู หัวไหล่ 
(ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
จบัหวั คาง หู หวัไหล่ 
จบัไวๆ จบัจมูก ปากตา 

จบัแขน จบัขา แลว้มาจบัสะดือ 
เพลงเกบ็ของ 

(ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
เก็บของไวใ้หถู้กท่ี เก็บดีๆ อยา่วิง่ซุกซน 
มาช่วยกนัเก็บทุกคน มาช่วยกนัเก็บทุกคน 

พวกเราอยา่ซนช่วยกนัคนดี ช่วยกนั ช่วยกนัคนดี 
เพลงรี รี ข้าวสาร 

(ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
รี รี ขา้วสาร สองทะนานขา้วเปลือก 
เลือกทอ้งใบลาน เก็บเบ้ียใตถุ้นร้าน 
คดขา้วใส่จาน พานคนขา้งหลงัไว ้



นิทานเร่ือง ลูกหมูตาแดง 
        มีครอบครัวอยูค่รอบครัวหน่ึง มีพอ่ แม่ และลูก ลูกช่ือลูกหม ูเชา้วนัจนัทร์ลูกหมูต่ืนนอน รู้สึกไม่สบาย คุณแม่สังเกตเห็นวา่ตาของลูกหมูแดง คุณแม่จึงพาลูกหมูไปหา
คุณหมอ คุณหมอตรวจแลว้บอกวา่ลูกหมูเป็นโรคตาแดง คุณหมอบอกวา่โรคตาแดงเกิดจากการติดเช้ือไวรัส  แบคทีเรีย และจากโรคภูมิแพ ้คุณหมอจึงหยอดยาหยอดตาให้
ลูกหมู และบอกลูกหมูวา่ใหลู้กหมูหยดุเรียนนอนพกัเยอะๆ จนกวา่จะหาย เพราะถา้ไปโรงเรียนจะทาใหเ้ช้ือโรคตาแดงไปติดเพื่อนๆ  คุณหมอแนะนาอีกวา่เราป้องกนัโรคตา
แดงไดด้ว้ยการไม่ใชส่ิ้งของเคร่ืองใชร่้วมกนั เช่น ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดตวั แวน่ตา เคร่ืองส าอาง ส าหรับคนท่ีโรคตาแดง หมัน่ลา้งมือบ่อยๆ คุณแม่และลูกหมูขอบคุณคุณหมอ
และกลบับา้น ลูกหมูปฏิบติัตนตามท่ีคุณหมอแนะนาจนหาย ลูกหมูดีใจจะไดไ้ปโรงเรียนไดเ้ล่นกบัเพื่อนๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


