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1. ชื่อของเล่น   

 

ชื่อของเล่น ตั้งเต หรือ ภาษาอ่ืนเรียกต่างกันหลายแบบ แต่ละภาค แต่ละจังหวัด อาจมีการเรียกชื่อการเล่นนี้
แตกต่างกันออกไปตามลักษณะการเล่น ตามภาษาถ่ิน   ภาคเหนือตอนบนบางจังหวัดบางอ าเภอ ซึ่งในอ าเภอ
แม่สาย ในหมู่บ้านของข้าพเจ้านั้น  เรียกการเล่นตั้งเต นี้ว่า “ซิกกะแดะ”  และจากการค้นคว้าข้อมูลสอบถาม
จากเพ่ือนที่อยู่ต่างจังหวัดออกไป ก็ได้ทราบว่า การเล่นตั้งเต นี้ เรียกว่า “การเล่นกระต่ายขาเดียว” อีกด้วย 
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2. ใช้กับเด็กในช่วงอายุ 
 

 

 

การเล่นตั้งเต สามารถเล่นได้ ในวัยเด็ก ที่สามารถยืนขาเดียวและทรงตัวกระโดดไปข้างหน้า ซึ่งจาก
การศึกษาพัฒนาการเด็กพบว่า เด็กที่มีอายุ ตั้งแต่ 5 ปี ขึ้นไป สามารถกระโดดขาเดียว ไปข้างหน้าได้                
อย่างต่อเนื่องโดยไม่เสียการทรงตัว และ ขว้างลูกบอลไปในทิศทางที่ก าหนด ได้แม่นย าพอควร การยอมรับใน
กฎกติกาหรือข้อตกลงสามารถท าได้ดี ดังนั้น การเล่นตั้งเต /ซิกกะแดะ/กระต่ายขาเดียวนี้ ใช้เล่นกับเด็กที่ อายุ 
5 ปีขึ้นไป ท าให้ส่งเสริมทักษะด้านต่างๆ  

ทางด้านร่างกาย  ท าให้ร่างกายกล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้พัฒนาให้แข็งแรงขึ้น  

ทางด้านอารมณ์ – จิตใจ  ท าให้สนุกสนานเพลิดเพลินในการเล่น ผ่อนคลาย 

ทางด้านสังคม    ท าให้ได้เล่นร่วมกับผู้อ่ืน เกิดการยอมรับในกฎกติกาของสังคมในการเล่น 

ทางด้านสติปัญญา  ท าให้เกิดกระบวนการคิด การคาดคะเน การวางแผนในการเล่น 
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1. ผ้าเช็ดเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2. ลูกเหล็ก (แม่เหล็ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กรรไกร 
 
 
 
 

 
 
 

3. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต  
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4. เข็ม 
 
 
 
 
 
 
 

5. ปากกาเมจิก  
 
 
 
 
 
 
 

6. พวงกุญแจรูปหัวใจ 
 
 
 
 
 
 
 

7. เศษผ้าสีต่างๆ 
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8. ปืนกาว 
 
 
 
 
 
 
 

9. แผ่นรองกันลื่น 

 

 

 

 

 

10.      ด้าย  

   

                 

 

 

 

11. ตีนตุ๊กแก 
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4. ภาพร่างที่ออกแบบ 
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 5. วิธีการเล่นตั้งเต 
 

หลายพันปีก่อน ทหารโรมันเล่นตั้งเตเพ่ือทดสอบความแข็งแรงและความเร็วของตน บางครั้งกระโดด
เป็นระยะทาง 30 เมตร พร้อมแบกของหนัก ๆ ทุกวันนี้การเล่นตั้งเต backyard game เป็การละเล่นที่เด็ก 
และ ผู้ใหญ่หัวใจเด็ก ทั่วโลกชอบ ไม่ว่าคุณจะไม่เคยเล่นเกมนี้เลย หรือเพียงแค่จะรื้อฟ้ืนความจ า คุณสามารถ
เรียนรู้วิธีการเล่นเกมคลาสสิกนี้ได้ พร้อมกับเพ่ิมความหลากหลายในการเล่นเพื่อเพ่ิมความท้าทาย 

วิธีการเล่นอยู่ 2 วิธี  

 

วิธีการที่ 1     การเล่นตั้งเตแบบดั้งเดิม 

 
1. วาดตารางตั้งเตบนพื้น. ชอล์กใช้ได้ดีที่สุดในการเขียนบนพื้นยางมะตอย พื้นหิน และพ้ืนคอนกรีต ช่อง
สี่เหลี่ยมที่วาดควรมีขนาดที่ใหญ่พอส าหรับเท้าหนึ่งข้าง และเมื่อโยนหินไปแล้ว หินจะไม่กระเด็นออกนอกช่อง 
แม้ว่าจะสามารถวาดตารางได้หลายรูปแบบ ตารางที่พบเห็นได้บ่อยตามโรงเรียนคือตารางต่อไปนี้ 

 นิยมให้ช่อง "10" เป็นช่องส าหรับพักหรือหยุด ซึ่งเป็นช่องที่ผู้เล่นสามารถหันหลังกลับ และ/หรือทรง
ตัว บางครั้งมีการตั้งชื่อช่องนี้อย่างสร้างสรรค์ เช่น “สวรรค์” เป็นต้น 
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2. โยนหินรูปร่างแบน หรือของท่ีมีรูปร่างคล้ายกัน. (บีนแบ็คเล็กๆ, เปลือกหอย, กระดุม, ของเล่นพลาสติก) 
ไปในช่องที่หนึ่ง หินจะต้องอยู่ในช่องสี่เหลี่ยมนั้นโดยที่ไม่สัมผัสขอบของช่อง หรือกระเด็นออกไป ถ้าโยนออก
นอกช่อง คุณต้องข้ามตาของคุณไป แล้วส่งหินให้ผู้เล่นคนอ่ืน แต่ถ้าคุณโยนได้ ให้ท าข้ันตอนต่อไป 

 การเล่นตั้งเตสามารถเล่นคนเดียวได้ ถ้าเป็นอย่างนั้น คุณสามารถตั้งกติกาได้ตามใจชอบ 
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3. เขย่งกระโดดไปตามช่อง. โดยข้ามช่องที่คุณโยนหินไว้ จะเริ่มด้วยเท้าข้างไหนก่อนก็ได้ โดนห้ามให้เท้าทั้ง
สองข้างสัมผัสพ้ืนพร้อมกัน ยกเว้น มีช่องสี่เหลี่ยมสองช่องเขียนไว้ข้าง ๆ ในกรณีนี้ คุณสามารถวางเท้าสองข้าง
พร้อมกันได้ (ช่องละหนึ่งข้าง) คุณต้องให้เท้าอยู่ด้านในช่องสี่เหลี่ยมเสมอ ถ้าคุณเหยียบเส้น ตาเล่นของคุณจะ
จบลง 
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4. หยิบหินที่โยนไปตอนขากลับ. เมื่อคุณกระโดดมาถึงช่องสุดท้าย ให้หันหลังกลับ(ยังเขย่งอยู่) แล้วกระโดด
ย้อนกลับมา เมื่อมาถึงช่องสี่เหลี่ยมข้างๆช่องคุณโยนหินไว้ ให้โน้มตัวลง (ต้องเขย่งอยู่!) แล้วหยิบหินขึ้นมา 
กระโดดข้ามช่องนั้น แล้วกระโดดมาจนสุด 
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5. ส่งหินให้ผู้เล่นคนถัดไป. ถ้าคุณโยนหินไปที่ช่องที่หนึ่งในตาแรก(โดยที่ไม่แพ้) ในตาต่อไปให้คุณโยนไปที่ช่อง
ที่สอง เป้าหมายของคุณคือต้องโยนหินให้ได้ครบทุกช่อง คนที่ท าได้คนแรกจะเป็นผู้ชนะ! 

 แอชริตา เฟอร์แมน(Ashrita Furman) ได้รับบันทึกกินเนสเวิร์ล (Guinness World Record) ว่าเป็น
ผู้ที่สามารถจบเกมตั้งเตได้เร็วที่สุดในโลก ด้วยเวลา 68 วินาที 
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วิธีการที่ 2       เพ่ิมความหลากหลาย 

1. เปลี่ยนรูปแบบตารางตั้งเต วาดตารางเป็นวงกลม หรือเป็นแบบเกลียว ด้วยเหตุนี้ชาวฝรั่งเศสจึงเรียก
เกมนี้ว่า "escargot?" หรือวาดเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า สามเหลี่ยม หรือเป็นแบบดาวกระจาย! 

  วิธีการวาดที่ง่ายที่สุดคือเริ่มจากตรงกลาง แล้ววาดแผ่ออกมา วิธีการนี้ท าให้คุณสามารถวาดตารางใหญ่
เท่าไหร่ก็ได้เท่าที่ต้องการ – แทนที่จะท าให้ช่องสุดท้ายเล็กจิ๋ว 
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2. วาดให้ขนาดและรูปร่างของช่องมีความหลากหลาย. วาดให้บางช่องมีขนาดเล็กเพ่ือที่คนเล่นจะต้องเขย่ง
ปลายเท้าเล่น คุณอาจวาดเป็นรูปเท้าเพ่ือบังคับทิศทางให้ผู้เล่นหันหน้าไปทางใดทางหนึ่ง จงใช้ความคิด
สร้างสรรค ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 วาดให้บางช่องเป็นเกาะ. เพ่ือให้ผู้เล่นจ าเป็นต้องกระโดดไกลๆ แต่ต้องมั่นใจว่าเป็นระยะทางท่ีสามารถกระ 
โดดถึงได้! แล้วใครว่าการเล่นตั้งเตไม่ต้องใช้ทักษะอะไรเลย? 
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4. จ ากัดเวลา เล่นเกมแบบ "กระโดดตังเตเร็ว ". แต่ละคนมีก าหนดเวลาในการเล่นแต่ละรอบ ถ้าเล่นไม่ทันก็
ต้องเสียตานั้นไป หรือจะเล่นแบบเข่งกันก็ได้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เคล็ดลับ 

 คุณสามารถใช้เทปกาวสร้างเป็นตารางตังเตได้หากต้องการ เทปกาวสามารถแกะออกได้และเหมาะกับการ
เล่นในร่ม 

 อาจก าหนดช่องสุดท้ายเป็น "พ้ืนที่พัก" หากคุณต้องการให้มีช่วงพักระหว่างกระโดด 
  ข้อควรระวัง 

 ให้ระมัดระวัง ควรเล่นบนพื้นคอนกรีต แทนที่จะเล่นบนพื้นกรวด หรือบนพื้นผิวที่ไม่เรียบเสมอกัน คุณอาจ
ได้รับบาดเจ็บได้ 

  ที่มาและการอ้างอิง 

 Hopscotch By Elizabeth Dana Jaffe, Sherry L. Field, Linda D. Labbo.  
ISBN 0756501334 

 https://en.wikipedia.org/wiki/Hopscotch 
 http://www.grandparents.com/grandkids/activities-games-and-crafts/hopscotch 
 
 
 
 
 

https://th.wikihow.com/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9:%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD/0756501334
https://en.wikipedia.org/wiki/Hopscotch
http://www.grandparents.com/grandkids/activities-games-and-crafts/hopscotch
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6. ประโยชน์ที่จะได้รับในการเล่นตั้งเต 

 
 
 
 
 
 การเล่นตั้งเตช่วยให้ขาแข็งแรง  
 ช่วยในการกะระยะ  
 ช่วยในการใช้สายตาและ 
 ช่วยในการทรงตัว 
 ท าให้รู้จักการรอคอยและกฏกติกา 
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๑. ตัดกระดาษเพ่ือท าเป็นแบบของรูปทรงเรขาคณิต ลอกลายลงบนผ้าแล้วตัดตามแบบ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๒. ตัดกระดาษเพ่ือท าเป็นแบบของตัวเลข 1 - 10  ลอกลายตัวเลขลงบนผ้า แล้วตัดตามแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. น าแบบรูปทรงเรขาคณิต และตัวเลข 1 – 10 ที่ตัดไว้มาทาบบนเศษผ้า แล้วตัดตามแบบน าผ้าที่ตัด
เป็นรูปเรขาคณิต วางทับด้วยผ้าที่ตัดเป็นตัวเลข แล้วใช้กาวร้อนท าให้ติดกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นตอนการผลิตตั้งเต  
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๔. น าเศษผ้าที่ตัดเป็นเส้น มาติดกึ่งกลาง ผ้าเช็ดเท้าสีขาว เพ่ือท าเส้นแบ่งช่องระหว่างตัวเลข  
 
 
 
 
 
 
 
 

๕. น าผ้ารูปทรงที่ติดตัวเลข มาติดที่ช่องของผ้าเช็ดเท้า ตามช่อง จนครบ 9 ช่อง 
 
 
 
 

 
 
 
 
๖. น าผ้าเช็ดเท้ารูปหมี มาเย็บติดด้วยเศษผ้าหมายเลข 10  

 

 
 
 
 
 
 
 
๗. เย็บผ้าเช็ดเท้าทีทุ่กผืนต่อกันตามแบบท่ีร่างไว้ 
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๘. ผ่าพวงกุญแจออกเล็กน้อยเพ่ือน าก้อนแม่เหล็ก ใส่ลงไป 1 ก้อน แล้วเย็บปิดเหมือนเดิม 

  

 
 
 
 
 
 
๙. น าตีนตุ๊กแกมาติดลูกโยนรูปหัวใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐. พลิกกลับด้านน าแผ่นรองกันลื่น ติดใต้ผ้า 
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ภาพการผลิตที่สมบูรณ์ 
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การน าของเล่นไปให้เด็กเล่น 

 
 
 
 
 
แนะน า และ สาธิตวิธีการเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เด็กได้เล่นตั้งเตจนครบทุกคน 
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วิเคราะห์สรุปผลการเล่น และการน าไปใช้ 
 
 
 
 
 
วิเคราะห์สรุปผลการเล่นและการน าไปใช้ 
 
       1. ด้านร่างกาย การเล่นตั้งเตไม่ว่าจะเป็นกลางแจ้งหรือว่าในร่ม ล้วนแต่ช่วยให้เด็กได้เคลื่อนไหวอวัยวะ
ส่วนต่างๆ ซึ่งนอกจากจะเป็นการฝึกการใช้กล้ามเนื้อแล้วยังท าให้เด็กได้ออกก าลังกายด้วย การเล่นตังเต เด็ก
ไดก้ระโดด และฝึกการทรงตัวอีกด้วย 
 
       2. ด้านอารมณ์ เมื่อเด็กได้เล่นแล้วจะช่วยให้เด็กอารมณ์ดี เบิกบาน สดชื่น กระฉับกระเฉง สนุกสนาน  
คลายเครียด 
 
       3. ด้านสังคม จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ถึงความสามัคคี ฝึกการเป็นผู้น าผู้ตาม ฝึกการยอมรับข้อตกลงและ
เคารพกฎกติกาในการเล่น รวมทั้งฝึกการมีน้ าใจเป็นนักกีฬา ให้รู้จักรู้แพ้-รู้ชนะ-รู้อภัย 
       
       4. ด้านสติปัญญา ช่วยฝึกให้รู้จักวางแผนและใช้ความคิดในการแก้ไขปัญหา 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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