
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สัปดาห์ที่ 7 สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าที่และการดูแลรักษามือ/เท้า 

หน้าที่และการดูแล
รักษาตา 

ดูสิ่งต่างๆ ไม่เอานิ้ว/ดินสอแหย่ตา 

สุข สดใส ในร่างกาย 

หน้าที่และการดูแลรักษาห ู

ไม่ให้น้้าเข้าห ู

รับฟังเสียง 

เช็ดหูหลังอาบน้้า 

หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 

หายใจ 

ไม่เอาของเล่นใส่รูจมูก 

ดมกลิ่น 

หน้าที่และการดูแลรักษาปาก 

พูด รับประทานอาหาร 

หน้าที่และการดูแลรักษามือ
หน้าที่และการดูแลรักษาเท้า 

บ้วนปากหลังรับประทานอาหาร 

ระบายสี 

เดิน/ยืน/วิ่ง 
ล้างเท้า / สวม

รองเท้า ตัดเล็บให้สั้น 

จับ/ถือของ 

ไม่ให้น้้าเข้าหู 

ล้างมือ ตัดเล็บให้สั้น 


