
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย(อายุ 3-5 ปี) 
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

สัปดาห์ที่ 7 หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
 

มองเห็น      ไม่เอานิ้วหรือสิ่งของแหย่        
 

                                       
 
เดิน   ยืน   หยิบจับสิ่งของ       ไม่เอาสิ่งของแหย่หู 

 
 
 
 
 
ล้างมือ/เท้า    ตัดเล็บ               รับฟัง            ไม่ให้น้้าเข้าหู 
     
 
 

 
 
 

   พูด          รับประทานอาหาร               หายใจ  ดมกลิ่น  ไม่เอาของเล่นใส่รูจมูก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุข สดใสในร่างกาย 

หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก หน้าที่และการดูแลรักษาปาก 

หน้าที่และการดูแล
รักษามือและเท้า 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย(อายุ 3-5 ปี)  
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

สัปดาห์ที่ 12 หน่วยการจัดประสบการณ์ สัมผัสกายทั้งห้า 
 

         บน             ล่าง 
 

                                       
 

 
 

 
 
 
 
แข็ง                นิ่ม                           ดัง            เบา 
     
 
 

 
 
 
                   หวาน               เปรี้ยว                          หอม              เหม็น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมผัสกายทั้งห้า 

การมองเห็น 

การได้ยิน 

การดมกลิ่น การรับรส 

การสัมผัส 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย(อายุ 3-5 ปี)  
สาระการจัดประสบการณ์ที่  2 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

สัปดาห์ที่ 16 หน่วยการจัดประสบการณ์ ครอบครัวหรรษา 
 

                                     พ่อ        แม่         พ่ี        น้อง 
 
 
            
        อาหาร      ที่อยู่อาศัย        พ่อท้างาน    แม่ท้างานบ้าน       
                                  
       

 
 
 
เครื่องนุ่งห่ม    ยารักษาโรค     
 
 
 
 
  หยิบจับสิ่งของ   กวาดบ้าน        การเคารพ      เชื่อฟัง      
                         

 
 
 

                                                               
ให้อาหารสัตว์เลี้ยง                     พูดจาไพเราะ   ช่วยเหลือกัน    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ครอบครัวหรรษา 

ความเกี่ยวข้องของบุคคล
ในครอบครัว 

หน้าที่ของบุคคลภายใน
ครอบครัว 

การปฏิบัติต่อสมาชิกใน
ครอบครัว 

การมีส่วนร่วมใน
ครอบครัว 

สิ่งจ้าเป็นส้าหรับ
ครอบครัว 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย(อายุ 3-5 ปี)  
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 2  เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อม 

สัปดาห์ที่ 17 หน่วยการจัดประสบการณ์  ชื่นชมอาชีพ 
 
 

     ครู   ทหาร   ต้ารวจ   หมอ  แม่ค้า  ชาวนา 
             
                                                                        
 
หนังสือ  ปืน  เข็มฉีดยา  เคียว         ชุดทหาร   ชุดต้ารวจ  ชุดหมอ ชุดชาวนา 

 
 

        
       
         

                           
  

          
      สอนหนังสือ       จับผู้ร้าย             โรงเรียน    ชายแดน    โรงพัก 
          
                  

 
 

 
 
         ขายของ       รักษาคนไข ้                                 โรงพยาบาล      ตลาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่นชมอาชีพ 

อาชีพในฝัน 

การแต่งกายของ 
แต่ละอาชีพ 

สถานที่ท้างาน 
ของแต่ละอาชีพ 

หน้าที่ของแต่ละอาชีพ 

เครื่องมือที่ใช้ในการ
ประกอบอาชีพ 


