
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าที่และการดูแลรักษามือและเท้า 

................................................................................................................................................................... 
1.ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ (เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายประกอบเพลง ล้างมือ ) 
2.จุดประสงค์ 
 1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายประกอบเพลง ล้างมือ ได้ตามข้ันตอนอย่างถูกต้อง 
3.สาระการเรียนรู้  

1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
- วิธีการล้างมือ ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 

 1 ใช้ฝ่ามือถู ใช้ฝ่ามือถูมือไปด้วยกัน 
 2 ฝ่ามือถูหลังมือ ใช้ฝ่ามือถูหลังมือกัน 
 3 ใช้ฝ่ามือถูนิ้ว 
 4 ใช้หลังนิ้วฝ่ามือ 
 5 ถูนิ้วหัวแม่มือด้วยฝ่ามือ 
 6 ใช้ปลายนิ้วถูขวางฝ่ามือ 
 7 ถูรอบๆข้อมือ 

2.ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

- เด็กใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการเคลื่อนไหวพร้อมท าท่าทางประกอบเพลง ล้าง
มือได้อย่างอิสระ 

  2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ – จิตใจ 
- เด็กกล้าแสดงออกและมีความสนุกสนานในการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

เพลงล้างมือ 
  2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม 
   - เด็กร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้อย่างสนุกสนาน 
   - เด็กสามารถล้างมือได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 
  2.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
   - เด็กรู้วิธีการล้างมือครบทั้ง 7 ขั้นตอน 
4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.   ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง ล้างมือก่อนซิ พร้อมท าท่าทางประกอบเพลง เพ่ือเป็นการ
เก็บเด็กก่อนขั้นตอนการสอน 
ขั้นสอน 

1. ครูสร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน 
2. ครูเปิดเพลง ล้างมือ พร้อมทั้งให้เด็กๆท าท่าทางประกอบเพลง 
3. เด็กเต้นเพลงล้างมือพร้อมท าท่าทางประกอบเพลงด้วยความสนุกสนาน 



4. เมื่อเพลงล้างมือจบ ครูปิดเพลง  
5. เด็กๆนั่งในท่าท่ีสบายที่สุด 

 ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเพลงล้างมือและวิธีการล้างมือแต่ละข้ันตอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการล้างมือเริ่มตั้งแต่ข้ันตอนที่ 1 จนครบทั้ง 7 ขั้นตอน 

5. สื่อ 
 1. เนื้อเพลง “ล้างมือก่อนซิ” 
 2. ทีว ี
 3. ซีดี เพลง ล้างมือ 
6. การประเมินผล 
 1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายประกอบเพลงล้างมือ ได้ครบทุกข้ันตอนอย่างถูกต้อง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าที่และการดูแลรักษามือและเท้า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 

1. บอกหน้าที่ของมือและเท้าได้ 
2. บอกวิธีการล้างมือและวิธีการดูแลรักษามือและเท้าได้ 

3.สาระการเรียนรู้  
1.สาระท่ีควรรู้ 

- มือและเท้าเป็นอวัยวะที่ส าคัญ โดยมือจะใช้ในการหยิบสัมผัสสิ่งของต่างๆ และเท้าใช้ในการ
วิ่ง ยืน และเดิน ดังนั้น เราจึงควรดูแลรักษามือและเท้าให้สะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะการล้างมือให้
ครบ 7 ขั้นตอน 
2.ประสบการณ์ส าคัญ 

  2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
   - เด็กใช้มือในการหยิบจับสิ่งของต่างๆ 
  2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์- จิตใจ 
   - เด็กกล้าพูด กล้าแสดงออกและบอกถึงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับสิ่งที่ชอบ 
  2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม 
   - ปฏิบัติตนเป็นผู้น า ผู้ตามท่ีดีได้ 
  2.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
   - พูด สนทนา โต้ตอบค าถามเป็นประโยคสั้นๆได้ 
4. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครกูับเด็กร่วมกัน ท่องค าคล้องจอง นิ้วมือของฉัน พร้อมท าท่าทางประกอบ 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับค าคล้องจองนั้น 

ขั้นสอน 
1. ครูให้เด็กๆส ารวจนิ้วมือของตัวเองและส ารวจนิ้วมือของเพ่ือนที่นั่งข้างๆกัน 

   - ไหนมีใครเล็บยาวและเล็บด าบ้างค่ะ 
   - เด็กๆต้องท าอย่างไร เมื่อเล็บมือยาวและด า 

2. ครูตั้งค าถามกับเด็กว่า  
 - มือมีหน้าที่ท าอะไร  
 - วิธีการรักษาความสะอาดของมือ ต้องท าอย่างไรบ้าง 
3. ครูน าเด็กออกไปล้างมือที่อ่างล้างมือ 

  4. ครูขออาสาสมัคร 1 คน ออกมาสาธิตวิธีการล้างมือ ให้เพ่ือนๆดู 
  5. ครูน าเด็กออกไปที่อ่างล้างมือ ครูสาธิตวิธีการล้างมือที่ครบขั้นตอนให้เด็กๆดู 
  6. เด็กๆปฏิบัติกิจกรรม ล้างมือจนครบทุกคน 



ขั้นสรุป 
  1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับหน้าที่ของมือและเท้า 
  2. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง ครบทั้ง 7 ขั้นตอน 
5.สื่อ 
 1. เนื้อ ค าคล้องจอง นิ้วมือของฉัน 
 2. เจลล้างมือ 
 3. เด็กๆศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบักดอง 
6.การประเมินผล 
 1. สังเกตการตอบค าถามเก่ียวกับหน้าที่ของมือและเท้าได้ 

2. สังเกตวิธีการล้างมือและวิธีการดูแลรักษามือและเท้าได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าที่และการดูแลรักษามือและเท้า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.ชื่อกิจกรรม สร้างสรรค์ 
2.จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กท างานประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการวาดรูปมือและเท้าของ
ตนเองได้ตามจินตนาการ 
 2. เพ่ือให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการในการวาดรูปเกี่ยวกับมือและเท้าของตนเองได้ 
3.สาระการเรียนรู ้
 1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  - การวาดภาพรูปมือและเท้าและระบายสีด้วยสีเทียนตามจินตนาการ 
 2.ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
   - เด็กใช้มือในการหยิบจับสีเทียนวาดรูปมือและเท้าของตนเองตามจินตนาการได้
อย่างคล่องแคล่ว 
  2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์- จิตใจ 
   - เด็กกล้าพูด กล้าแสดงออกและบอกถึงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับสิ่งที่ชอบ 
  2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม 
   - การยอมรับและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
   - ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้อย่างมีความสุข 
  2.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
   - สนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องราวเป็นประโยคสั้นๆได้ 
   - สามารถน าเสนอผลงานของตนเองให้เพ่ือนๆฟังเป็นประโยคสั้นๆได้ 
4.ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครูพาเด็กร้องเพลง มือของฉัน พร้อมทั้งท าท่าทางประกอบเพลง 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง มือของฉัน 

ขั้นสอน 
  1. ครูเตรียมอุปกรณ์ ใบงาน กระดาษ A 4 พร้อมสีเทียน 
  2. ครูสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรมสร้างสรรค์โดยการใช้สีเทียน 
  3. ครูสาธิตวิธีการวาดรูปมือให้เด็กๆดู 
  4. เด็กๆวาดรูปมือ และ เท้า ตามจินตนาการด้วยตนเอง 
  5. เมื่อวาดเสร็จเด็กๆช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย  
  6. เด็กๆน าผลงานมาส่งพร้อมทั้งบอกชื่อผลงานของตน 
 
  



 ขั้นสรุป 
  1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับหน้าที่ของมือและเท้าอีกครั้ง พร้อมทั้งบอกวิธีการรักษา
ความสะอาดของมือและเท้า 
  2. ครูขออาสาสมัครออกมาน าเสนอผลงานของตนเองให้เพ่ือนๆฟัง 
  3. เมื่อเพ่ือนเล่าเสร็จ ครูและเพ่ือนๆช่วยกันปรบมือให้ก าลังใจ 
5.สื่อ 
 1. เนื้อเพลง มือของฉัน  
 2. กระดาษ A4 
 3. สีเทียน 
6.การประเมินผล 
 1. สังเกตการท างานของกล้ามเนื้อมือมัดเล็กท างานประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการวาดรูป
มือและเท้าของตนเองตามจินตนาการ 
 2. สังเกตการน าเสนอผลงาน ความคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการในการวาดรูปเกี่ยวกับมือและเท้า
ของตนเอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าที่และการดูแลรักษามือและเท้า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.ชื่อกิจกรรม เสรี 
2.จุดประสงค์ 
 1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ ค้นคว้าและทดลองเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
 2. เพ่ือให้เด็กเกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานในสิ่งที่ตนเล่น 
 3. เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักการรอคอย 
 4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ด้านตามวัย 
3.สาระการเรียนรู ้
 1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  - การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆอย่างอิสระ ซึ่งช่วยให้พัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบ่งปัน และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 
 2.ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
   - เด็กใช้มือในการหยิบจับ สัมผัส สิ่งของต่างๆ 
  2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์- จิตใจ 
   - เด็กกล้าพูด กล้าแสดงออกและบอกถึงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับสิ่งที่ชอบ 
   - เด็กเล่นอย่างอิสระอย่างสนุกสนาน 
  2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม 
   - การรู้จักการรอคอย การแบ่งปัน และความรับผิดชอบ 
   - การร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
  2.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
   - การแสวงหาค าตอบด้วยการถาม  
   - การแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
5.ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครูร้องเพลง นั่งเหมาะๆ เพ่ือเป็นการเก็บเด็กและให้เด็กนั่งในเรียบร้อย 
 ขั้นสอน 

1. ครูสร้างข้อตกลงในการเล่นตามศูนย์การเรียนรู้ต่างๆ 
2. โดยครูได้จัดมุมประสบการณ์ไว้ให้เด็กๆ ดังนี้ 

   - ศูนย์การจัดการเรียนรู้ (มุมหนังสือ) ครูจัดแผ่นพับเกี่ยวกับความรู้เรื่อง โรค
มือเท้าปากให้ 
   - ศูนย์การจัดการเรียนรู้ (มุมสร้างสรรค์) ครูเตรียมสีน้ า สีเทียน ไว้ให้เด็กใน
การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค ์



   - ศูนย์การจัดการเรียนรู้  (มุมบทบาทสมมติ) ครูเตรียมอุปกรณ์ในการล้างมือ
เช่นสบู่เพื่อให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติและเตรียมถุงเท้าถุงเท้าไว้ในมุมนั้นๆ 
   - ศูนย์การจัดการเรียนรู้  (มุมสัมผัส) ครูเตรียมดินน้ ามัน ไว้เพ่ือให้เด็กได้ปั้น
รูปถุงมือถึงเท้าเพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อมือมัดเล็ก 

3.เด็กเล่นตามศูนย์การจัดการเรียนรู้อย่างสนใจ 
4.ครูร้องเพลงเก็บของเพ่ือให้เด็กๆเก็บของ 
5.เด็กๆช่วยกันเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 

 ขั้นสรุป 
  1.เด็กและครูร่วมกันสรุปว่าแต่ละกลุ่มแต่ละคนเล่นศูนย์ไหนบ้างและเล่นอะไรกันบ้าง 
  2.ครูขออาสาสมัครมาเล่าสิ่งที่ตนเล่นให้เพื่อนๆฟัง 
  3.เด็กๆและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับศูนย์การจัดการเรียนรู้ว่าแต่ละศูนย์เล่นออย่างไร 
  4.เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงหน้าที่ของมือและเท้ารวมทั้งวิธีการล้างมือที่ถูกต้องครบ 7 
ขั้นตอนอีกครั้ง 
5.สื่อ 
 1. เนื้อหาเพลง นั่งเหมาะๆ 
 2. ศูนย์การจัดการเรียนรู้ต่างๆ  
6.การประเมินผล 

1. สังเกตการรู้จักสังเกต ส ารวจ ค้นคว้าและทดลองการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆด้วยตนเอง 
 2. สังเกตการมีจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์  
 3. สังเกตการเล่นร่วมกันกับเพ่ือน การใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักการรอคอย 

4. สังเกตพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าที่และการดูแลรักษามือและเท้า 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.ชื่อกิจกรรม กลางแจ้ง 
2.จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้เด็กเล่นและร่วมกิจกรรมการเล่นเกมวิ่งส่งของ (สบู่) 
 2. เพ่ือให้เด็กใช้มือในการจับสิ่งของ และการใช้เท้าวิ่งส่งของให้เพ่ือนในกลุ่มได้ 
 3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  - การวิ่งส่งของ โดยการใช้มือในการจับสิ่งของและการใช้เท้าวิ่งส่งของให้เพ่ือนในกลุ่ม  
 2.ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
   - การใช้มือจับสิ่งของต่างๆเพ่ือส่งให้เพื่อนในกลุ่ม 
  2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ – จิตใจ 
   - แสดงอารมณ์สนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใส 
  2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม 
   - การมีความสามัคคีกันในกลุ่ม 
  2.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
   - พูด สนทนา โต้ตอบเป็นประโยคสั้นๆได้ 

- การฟังและปฏิบัติตามข้อตกลง 
 4.ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครูพาเด็กร้องเพลง เข้าแถว เพ่ือให้เด็กๆเข้าแถวให้เป็นระเบียบ 
2. ครูแบ่งกลุ่มให้เด็กๆ 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกัน 

 ขั้นสอน 
1. ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมวิ่งส่งของให้เด็กๆฟัง เช่น ครูแบ่งกลุ่มให้เด็กๆกลุ่มละเท่าๆกัน 

โดยครูจะให้วิ่งส่งสบู่ให้เพื่อนโดยให้คนแรกวิ่งอ้อมเก้าอ้ีและวิ่งมาส่งสบู่ให้คนที่ 2 ส่วนคนแรกก็ให้ไป
นั่งลงข้างหลังเพ่ือนที่ยืนอยู่สุดท้ายในกลุ่ม ถ้าใครวิ่งครบทุกคนก่อน กลุ่มนั้นเป็นกลุ่มที่ชนะ 

 2. ครูสาธิตวธิีการเล่นเกมวิ่งส่งของให้เด็กๆดู 
 3. เด็กๆเล่นเกมวิ่งส่งของด้วยความสนุกสนาน 

 ขั้นสรุป 
1. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงเกมการวิ่งส่งของว่าเล่นแล้วเป็นอย่างไร 

  2. ครแูละเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการใช้มือในการจับสบู่และการใช้เท้าในการวิ่งส่งของ
พร้อมทั้งสรุปเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดมือและเท้า 
  3. เด็กๆช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย  
 



5.สื่อ 
 1. เก้าอ้ี  
 2. สบู ่
 3. เนื้อเพลง นั่งเหมาะๆ 
 6.การประเมินผล 
 1. สังเกตการเล่นและร่วมกิจกรรมการเล่นเกมวิ่งส่งของ 
 2. สังเกตการเล่นเกมโดยใช้มือในการจับสิ่งของ และการใช้เท้าวิ่งส่งของ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าที่และการดูแลรักษามือและเท้า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.ชื่อกิจกรรม เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์ 
 1. เพื่อให้เด็กใช้กล้ามเนื้อมือและตาท างานประสานสัมพันธ์กันในการลากเส้นจับคู่ภาพเหมือนได้ 
 2. เพื่อให้เด็กรู้จักการสังเกตและการเปรียบเทียบ 
 3. เพ่ือให้เด็กคิดและสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  - การเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนโดยการใช้มือลากเส้นภาพหนึ่งไปยังอีกภาพหนึ่งที่มีลักษณะ
เหมือนกัน 
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 

2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
- การใช้มือหยิบจับเกมการศึกษาโดยการใช้มือลากเส้นจับคู่ภาพที่เหมือนกัน 

  2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ – จิตใจ 
   - กล้าพูดกล้าแสดงออกบอกความรู้สึกของตนเกี่ยวกับสิ่งที่ชอบและไม่ชอบได้ 
  2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม 
   - การปฏิบัติตามข้อตกลง , การรู้จักรอคอย และการรู้จักการแบ่งปัน 
  2.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
   - การจ าแนก เปรียบเทียบ และการจับคู่ภาพที่มีลักษณะเหมือนกัน 
 4.ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.ครูพาเด็กร้องเพลง นี่คือมือของฉัน พร้อมท าท่าทางประกอบเพลง หลังจากนั้น ครูและเด็ก
ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง 

 ขั้นสอน 
1.ครูหยิบเกมการศึกษา ( ใบงาน ) มาให้เด็กๆดู 
2.ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมการลากเส้นจับคู่ภาพการล้างมือที่ถูกต้อง ทั้ง 7 

ขั้นตอน 
3. เด็กน าผลงานมาส่งครูเพ่ือให้ครูตรวจว่าถูกต้องหรือไม่ 
4.เมื่อเล่นเสร็จเด็กเก็บผลงานของตนเองและเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย 

 ขั้นสรุป 
1.ครูขออาสาสมัคร 1 คน น าใบงานที่ตนเองท ามาให้เพ่ือนๆดู พร้อมทั้งน าเสนอผลงานของ

ตนเอง 
2.เด็กๆและครูช่วยกันสรุปและตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับเกมที่อาสาสมัครออกมาเล่า

และชี้ให้เพื่อนๆดูว่าถูกต้องหรือไม่ พร้อมทั้ง ครูให้ค าชม เด็กๆปรบมือให้ก าลังใจกัน  



5.สื่อ 
 1.เนื้อเพลง นี่คือมือของฉัน 
 2.ใบงาน การจับคู่ภาพเหมือนการล้างมือที่ถูกต้องครบ 7 ขั้นตอน 
 3.สีเทียน 
6.การประเมินผล 
 1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือและตาท างานประสานสัมพันธ์กันในการลากเส้นจับคู่ภาพเหมือนได้ 
 2. สังเกตความถูกต้องในการเล่นเกม 
 3. สังเกตการคิดและสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



เพลง สองมือชูตรง ( ไม่ทราบนามผู้แต่ง ) 
ล้างมือก่อนซิ ล้างมือก่อนซิ 
ของกินดีดี อย่าพ่ึงหยิบกิน 

เล่นมาเปื้อนเปอะ เลอะเทอะฝุ่นดิน 
ก่อนจะหยิบกินต้องล้างมือก่อน 

 
ค าคล้องจอง นิ้วมือของฉัน ( ไม่ทราบนามผู้แต่ง ) 

นิ้วมือของฉันเรียงกันเป็นแถว 
ฉันนับดูแล้ว 10 นิ้ว พอดี (ไหนนับดูสิ) 

นิ้วมือของฉันเคลื่อนไหวได้คล่อง 
หยิบฉวยจับต้องว่องไวด้วยสิ 

พนมมือก็ได้ ไหว้สวยทุกที ขี้เล็บไม่มีสะอาดดีจัง 
 

เพลงมือของฉัน ( ไม่ทราบนามผู้แต่ง ) 
มือของฉันนั้นมี 2 มือ 
นี่มือซ้าย นี่มือขวา 

มือของฉันมีนิ้วทั้ง 5  
ก้อย นาง กลาง ชี้ และหัวแม่มือ 

มือของฉันนั้นมี 2 มือ 
นี่มือซ้าย นี่มือขวา 

มือของฉันมีนิ้วทั้ง 5  
โป้ ชี้ กลาง นาง และนิ้วก้อยเอย 

 
เพลงนั่งเหมาะๆ ( ไม่ทราบนามผู้แต่ง ) 

นั่งเหมาะๆ นั่งเหมาะๆ  
นั่งตรงไหนถึงจะเหมาะๆ  
นั่งตรงนี้ นี่แหละเหมาะ 

เพระเป็นระเบียบจัง 
เพลงเข้าแถว ( ไม่ทราบนามผู้แต่ง ) 

เข้าแถว เข้าแถว อย่าล้ าแนว ยืนเรียงกัน 
อย่ามัวแชเชือน เดินตามเพ่ือนให้ทัน 
ระวังจะเดินชนกัน เข้าแถวพลันว่องไว 

 
เพลงนี่คือมือของฉัน ( ไม่ทราบนามผู้แต่ง ) 

นี่คือมือของฉันยกข้ึนมาหงายดู มือซ้าย มือขวานี่ไง 
นี่คือมือของฉันยกข้ึนมาหงายดู มีนิ้วทั้ง 5 เรียงกัน 

โป้ ชี้ กลาง นาง ก้อย โป้ ( ซ้ า 3 รอบ ) 
โบกมือน้อยๆ บายบาย 



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
 
ผลการจัดประสบการณ์ 
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.................................................................................. ............................................................................................
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ปัญหาและอุปสรรค 
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............................................................................................................................................... ...............................
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ข้อเสนอแนะ / แนวทางการแก้ไข 
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.......................................................................................................... ....................................................................
.......................................................................................................................  
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)....................................................... ........................ผูส้อน 
(นางนันทกา  บุญสูง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
สัปดาห์ท่ี 7 สาระการจัดประสบการณ์ท่ี  1 เรื่องราวเกีย่วกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ สุข สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าท่ีและการดูแลรักษามือ , เท้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท าโดย 
นางนันทกา  บุญสูง 

รหัส 571591321038 ห้อง 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบักดอง 
การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์น้ีเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา 

การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


