
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผังมโนทัศน ์

หน่วย 

หนูน้อยนักสัมผัส 

ความส าคัญของ

ประสาทสมัผัส 

ตามองด ู
จมูกดมกลิ่น 

หูฟังเสียง 

ลิ้นชิมรส และ

ผิวหนังรับสัมผัส 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 3-4 ปี 

สาระการเรยีนรู้ท่ี  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วย  หนูน้อยนักสัมผัส เรื่อง ลิ้นชิมรส และผิวหนังรับสัมผัส 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถบอกอวัยวะท่ีใช้ในการรับรู้รสชาติของส่ิงท่ีชิมได้ 

2. เด็กสามารถตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได้ 

3. เด็กสามารถเปรียบเทียบรสชาติของส่ิงท่ีชิมได้ ( เกลือ น้ าตาล มะนาว ) 

4. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูได้ 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระท่ีควรรู้  

  เด็กได้เรียนรู้การใช้ล้ินชิมรสชาติ เค็ม หวาน เปรี้ยว จากเกลือ น้ าตาล และมะนาว ช่วยให้เด็ก

สามารถจ าแนก ได้ว่าส่ิงใดมีรสชาติ เค็ม หวาน หรือเปรี้ยว และได้เรียนรู้ผิวหนังรับสัมผัสบอกได้ว่าส่ิงต่างๆ ท่ีสัมผัสมี

ลักษณะอย่างไร ร้อน เย็น นุ่ม แข็ง 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม สติปัญญา 

การรักษาสุขภาพ
อนามัยส่วนตน 
- การปฏิบัติตนตาม

สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดี

ในกิจวัตรประจ าวัน 

 การมีอัตลักษณ์เฉพาะ
ตนและเชื่อว่าตนเองมี
ความสามารถ 
- การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ตามความสามารถ
ของตนเองตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 
- การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวัตรประจ าวัน 
การปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
 

การใช้ภาษา 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของส่ิง
ต่างๆ 
 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา 
-การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสัมพันธ์ของส่ิง
ต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง



 
-การให้ความร่วมมือใน

การปฏิบัติกิจกรรม

ต่างๆ  

เหมาะสม 
-การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการ

เรียงล าดับส่ิงต่างๆ ตามลักษณะความ

ยาว/ความสูง น้ าหนัก ปริมาตร 

 

ข้ันด าเนินกิจกรรม 

 ข้ันน า 

. 1.  ครูถามปริศนาค าทายเกี่ยวกับอวัยวะต่างๆ เช่น  

- อวัยวะอะไรเอ่ยใช้มองดูส่ิงต่างๆ     (ตา)  

- อวัยวะอะไรเอ่ยใช้ดมกล่ิน      (จมูก)  

- อวัยวะอะไรเอ่ยใช้ฟังเสียง      (หู)  

- อวัยวะอะไรเอ่ยใช้สัมผัสหยิบจับบอกลักษณะส่ิงต่างๆ ได้  (มือ) 

  -    อวัยวะอะไรเอ่ยใช้ล้ิมรสชาติ      (ล้ิน)  

2. ครูให้เด็กช่วยกันคิดและตอบค าถาม เมื่อเด็กตอบถูกให้แตะอวัยวะนั้น 5 ครั้ง ส าหรับล้ินให้

แลบล้ิน 5 ครั้ง 

ข้ันสอน 

1. ครูให้เด็กทดลองชิมรสชาติจากส่ิงท่ีครูเตรียมมา ได้แก่ เกลือ น้ าตาล  และน้ ามะนาว 

แล้วให้เด็กช่วยกันบอกรสชาติจากการชิม 

2. ครูขออาสาสมัครออกมาทดลองชิม เกลือ น้ าตาล น้ ามะนาว โดยครูน าผ้ามาปิดตาเด็ก

ก่อนการทดลองชิม จากนั้นให้เด็กทดลองชิมพร้อมสัมผัส แล้วให้บอกลักษณะและทายรสชาติจากการ

ชิมรสขณะท่ีปิดตา 

 3.ครูให้เด็กๆ ท่ีไม่ได้ปิดตาช่วยเฉลยรสชาติท่ีเพื่อนชิม จากนั้นครูให้เด็กใช้มือสัมผัสกับแก้วน้ า

เย็นทีละคน แล้วให้บอกความรู้สึกว่าเป็นอย่างไร  

ข้ันสรุป 

1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับรสชาติของส่ิงท่ีครูน ามาให้ชิมและสัมผัส โดยครูใช้ค าถามดังนี้ 

- เกลือมีรสชาติเป็นอย่างไรบ้าง 

- น้ าตาลมีรสชาติเป็นอย่างไรบ้าง 



- น้ ามะนาวมีรสชาติเป็นอย่างไร 

- แก้วน้ าท่ีสัมผัสเป็นอย่างไรบ้าง 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้

1 ปริศนาค าทาย        2. เกลือ น้ ามะนาว น้ าตาล           3. ช้อนส าหรับชิม                                  

4. ผ้าปิดตา  5.แก้วน้ าเย็น   

 

วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือการประเมิน 

1. เด็กสามารถบอกอวัยวะท่ีใช้ใน

การรับรู้รสชาติของส่ิงท่ีชิมได้ 

2. เด็กสามารถตอบค าถามและ

แสดงความคิดเห็นได้ 

3. เด็กสามารถเปรียบเทียบรสชาติ

ของส่ิงท่ีชิมได้ ( เกลือ น้ าตาล 

มะนาว ) 

4. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม

ร่วมกับเพื่อนและครูได้ 

 

- สังเกตการตอบค าถามและ

แสดงความคิดเห็น 

- สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 

 

ช้ินงาน / ร่องรอยการเรียนรู ้

- ภาพถ่ายกิจกรรม 

- บันทึกค าพูด 

 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

หน่วย รู้จักต้นไม้ เรื่อง ส่วนประกอบของต้นไม้ 

ค าช้ีแจง:ให้ท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริง 

เลขท่ี ช่ือ – นามสกุล 

เด็กสามารถ

บอกอวัยวะท่ี

ใช้ในการรับรู้

รสชาติของส่ิง

ท่ีชิมได้ 

เด็กสามารถ

ตอบค าถาม

และแสดง

ความคิดเห็น

ได้ 

เด็กสามารถ

เปรียบเทียบ

รสชาติของ

ส่ิงท่ีชิมได้ ( 

เกลือ 

น้ าตาล 

มะนาว ) 

เด็กสามารถ

ปฏิบัติ

กิจกรรม

ร่วมกับ

เพื่อนและครู

ได้ 

 

 

 

รวม 

 

 

 

ค่าเฉล่ีย 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1   

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                



เกณฑ์การประเมิน 

 3 หมายถึง ปฏิบัติได้ดี 

 2 หมายถึง ปฏิบัติได้ปานกลาง 

 1 หมายถึง ควรส่งเสริม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก (ปริศนาค าทายเกี่ยวกับอวยัวะ) 

 

 

 

 

 

  


