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ชื่อนักศึกษา นางสาวยุวดี  ถนอมแนว 
รหัสประจ าตัว  ๕๗๑๑๕๑๓๒๑๐๒๖ 
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ค าน า 
 เอกสารเล่มนี้  เป็นแฟูมสะสมผลงานการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ ๑ สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ส าหรับนักศึกษา  ช่ือนางสาว ยุวดี  ถนอมแนวรหัสประจ าตัว  
๕๗๑๑๕๑๓๒๑๐๒๖ ประจ าภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๑ระหว่างวันท่ี  ๔  มิถุนายน – ๒๘ กันยายน  ๒๕๖๑ สถานศึกษาท่ี
ปฏิบัติการสอนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมบูรณ์ทรัพย์สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลช่องแคบ  ต าบลช่องแคบ  อ าเภอ
พบพระจังหวัดตาก  รหัสไปรษณีย์ ๖๓๑6๐  ได้เก็บรวบรวมข้อมูลและหลักฐานอ้างอิงท้ังท่ีเป็นเอกสารและภาพถ่าย
ประกอบในระหว่างการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปุาแขมใหม่ระหว่างวันท่ี  ๔  มิถุนายน – 
๒๘ กันยายน  ๒๕๖๑ เป็นต้นไป 

 จึงขอรับรองว่า ข้อมูลและหลักฐานท่ีน ามาประกอบในเอกสารเล่มนี้เป็นความจริงทุกประการ 

 

  
            ลงช่ือ..................... ..............................ผู้จัดท า 
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ส่วนที่ 1ประวัตนิกัศกึษา 
 

 

 

ประวัติส่วนตัว  ช่ือ นางสาว ยุวดี  ถนอมแนว   
      สัญชาติ ไทย เช้ือชาติ ไทย ศาสนาท่ีนับถือ พุทธ  
      เกิดวันท่ี ๑๖ เดือน มกราตม พุทธศักราช ๒๕๒๘ อายุปัจจุบัน ๓๓ ปี 

ภูมิล าเนา     บ้านเลขท่ี ๑๙/๗๙ หมู่ท่ี ๑๓  ต าบลช่องแคบ   อ าเภอพบพระ   จังหวัดตาก  

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี เทคโนโลยีการผลิตสัตว์  (สาขาสัตวศาสตร์)   

มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสานวิทยาเขตกาฬสินธุ์ 

ปัจจุบันก าลังศึกษาต่อ  ปริญญาตรี ศึกษาศาสตร์บัณฑิต (สาขาการศึกษาปฐมวัย) 

เร่ิมปฏิบัติงาน  ต าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กสมบูรณ์ทรัพย์ ต าบลช่องแคบ  
   อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก สังกัด สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลช่องแคบ  

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย   
เมื่อวันท่ี ๒ เดือน มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ รวมเวลาปฏิบัติงานถึงปัจจุบัน ๕ ปี  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



ส่วนที่ ๒ เอกสารประกอบการปฏบิตักิารฝกึสอนในสถานศกึษา 
 
ขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาปฏิบัติการฝึกสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 1 
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ค าส่ังองค์การบริหารส่วนต าบลช่องแคบ แต่งต้ังครูพี่เล้ียง 
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เอกสารประกอบคุณสมบัติครูพี่เล้ียง 
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ส่วนที่ ๓ งานปฏิบัติการฝึกสอนในสถานศึกษา 

 

ตารางจัดประสบการณ ์
 

เวลา กิจกรรม(จันทร-์ศุกร์) 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๔๕ รับเด็ก 

๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๐ กิจกรรมหน้าเสาธง 

๐๙.๐๐ - ๐๙.๑๐ ตรวจสุขภาพ  ไปห้องน้ า 

๐๙.๑๐ - ๐๙.๓๐ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

๐๙.๓๐ - ๑๐.๑๐ กิจกรรมสร้างสรรค์ 

๑๐.๑๐ - ๑๐.๓๐ กิจกรรมเสรี/เล่นตามศูนย์ประสบการณ์ 

๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

๑๐.๔๕ - ๑๑.๓๐ กิจกรรมกลางแจ้ง 

๑๑.๓๐ - ๑๑.๔๐ ล้างมือ  ล้างเท้า 

๑๑.๔๐ - ๑๒.๒๐ รับประทานอาหารกลางวัน / แปรงฟัน 

๑๒.๒๐ - ๑๔.๒๐ นอนพักผ่อน 

๑๔.๒๐ - ๑๔.๓๐ เก็บท่ีนอน  ล้างหน้า  แปรงฟัน 

๑๔.๓๐ - ๑๔.๕๐ เกมการศกึษา 

๑๔.๕๐ - ๑๕.๐๐ ด่ืมนม / เตรียมตัวกลับบ้าน 

 
หมายเหตุ : สามารถปรบัเปลี่ยนไดต้ามสถานะการณ์ของแต่ละวนั 
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  ภาพกิจกรรมประจ าวันของนกัศกึษา 

 
สัปดาห์ที่ 4 หน่วยก้าวใหม่ได้เรียนรู้ วันที่ 4-8 มิถุนายน 2561 
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สัปดาห์ที่ 5 หน่วยช่ือของหนูก็มี วันที่ 11-15 มิถุนายน 2561 

   
 

  
 
สัปดาห์ที่ 6 หน่วยเด็กดีมีวินัย วันที่ 18-22 มิถุนายน 2561 
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สัปดาห์ที่ 7 หน่วยอวัยวะและการดูแล วันที่ 25-29 มิถุนายน 2561 

   

  
 
สัปดาห์ที่ 8 หน่วยกินดีอยู่ดีมีสุขวันที่ 2-6 กรกฎาคม 2561 
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สัปดาห์ที่ 9 หน่วยขยับกายสบายชีวี วันที่ 9-13 กรกฎาคม 2561 

 

   
 
 
สัปดาห์ที่ 10 หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน วันที่ 16-20 กรกฎาคม2561 
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สัปดาห์ที่ 11 หน่วยวนัอาสาฬหบูชา  /  วันเข้าพรรษา วันที่ 23-27กรกฎาคม 2561 

 
 
สัปดาห์ที่ 12 หน่วยหนนู้อยนักสัมผัส วันที่ 30 กรกฎาคม -3 สิงหาคม2561 

 
 
สัปดาห์ที่ 13 หน่วยวนัแม่แห่งชาติ วันที่ 6-10 สิงหาคม 2561 
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สัปดาห์ที่ 14 หน่วยหนูจ๋าหนูท าได้ วันที่ 13-17สิงหาคม 2561 

 

 
สัปดาห์ที่ 15 หน่วยหนูน้อยน่ารัก วันที่ 20-24 สิงหาคม 2561 
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สัปดาห์ที่ 16 หน่วยบ้านสุขสันต์ วันที่ 27-31สงิหาคม 2561 
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สัปดาห์ที่ 17 หน่วยครอบครัวหรรษา วันที่ 3-7กันยายน 2561 
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สัปดาห์ที่ 18 หน่วยบ้านเรือนเคียงกัน วันที่ 10-14กันยายน 2561 
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ก าหนดหน่วยการจดัประสบการณ์ 
 

ก าหนดหน่วยการจัดประสบการณ์  ช้ัน..เตรียมอนุบาลปีท่ี ๒  ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๑ 
สัปดาห์ วันเดือนป ี หน่วยการเรียนรู ้ สาระท่ีควรรู้ 
๑-๔ 15พ.ค.-8 มิ.ย. 

2561 
ก้าวใหม่ได้เรียนรู้ - ช่ือครูประจ าศูนย์ 

- ของใช้ส่วนตัวเด็ก 
- การปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้ าห้องส้วม 
- การเก็บของเข้าท่ี 
- การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

๕ 11-15 มิ.ย. 
2561 

ช่ือของหนูก็มี - ช่ือเล่น สัญลักษณ์ของตนเอง 
- ช่ือ - สกุลของตนเอง 
- ช่ือ - สกุลของเพื่อน 
- ค าน าหน้าช่ือ เพศ  อายุ 
- รูปร่าง  ลักษณะหน้าตา 

๖ 18-22 มิ.ย. 
2561 

เด็กดีมีวินัย - การปฏิบัติตนตามกฎของห้องเรียน 
- การเก็บอุปกรณ์และเครื่องใช้ในห้องเรียน 
- การใช้ภาษาสุภาพ 
- การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 
- การปฏิบัติตนต่อบุคคลต่างๆ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

๗ 
25-29 มิ.ย. 

2561 อวัยวะและการดูแล 

- หน้าท่ีและการดูแลรักษาตา 
- หน้าท่ีและการดูแลรักษาหู 
- หน้าท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
- หน้าท่ีและการดูแลรักษาปาก 
- หน้าท่ีและการดูแลรักษามือ, เท้า 

๘ 2-6 ก.ค.2561 กินดีอยู่ดีมีสุข 

- อาหารดีมีประโยชน์ 
- การท าความสะอาด 
- สุขนิสัยในการขับถ่าย 
- การท าความสะอาดปาก/ฟัน 
- การท าความสะอาดร่างกาย 

หมายเหตุ หน่วยการจัดประสบการณ์สามารถปรับเปล่ียนได้ตามแบบของสถานศึกษาท่ีปฏิบัติการสอน 
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สัปดาห์ วันเดือนป ี หน่วยการเรียนรู้ สาระที่ควรรู้ 

๙ 9-13 ก.ค.2561 ขยับกายสบายชีวี 

- ชนิดของการออกก าลังกาย 
- การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
- การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและ

พักผ่อน 
- ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
- ประโยชน์ของการพักผ่อน 

๑๐ 16-20 ก.ค.2561 ปลอดภัยไว้ก่อน 

- ความปลอดภัยในการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
- ความปลอดภัยบนท้องถนน 
- ความปลอดภัยในการใช้เครื่องใช้ไฟฟูา 
- ความปลอดภัยในการใช้ยา 
-  ความปลอดภัยในการใช้ของมีคม 

11 23-27 ก.ค.2561 วันอาสาฬหบูชา  /  วัน
เข้าพรรษา 

- ความส าคัญของวันอาสาฬหบูชา  
- ความส าคัญของวันเข้าพรรษา 
- สัญลักษณ์ของวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา 

- การปฏิบัติตนในวันอาสาฬหบูชา 
- การปฏิบัติตนในวันเข้าพรรษา 

๑2 
30 ก.ค.-3 ส.ค. 

2561 หนูน้อยนักสัมผัส 

- การมองเห็น 
- การดมกล่ิน 
- การได้ยิน 
- การรับรู้ 
- การสัมผัส 

13 6-10 ส.ค. 2561 วันแม่แห่งชาติ 

- ความส าคัญของแม่ 
- สัญลักษณ์ของวันแม่ 
- บทบาทของวันแม่ 
- การปฏิบัติเป็นคนดีของพ่อแม่ 
- พระราชกรณียกิจของสมเด็จพระราชิณี 
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สัปดาห์ วันเดือนป ี หน่วยการเรียนรู้ สาระที่ควรรู้ 

๑4 
13-17 ส.ค. 

2561 หนูจ๋าหนูท าได้ 

- การล้างหน้า/ แปรงฟัน 
- การอาบน้ า 
- การแต่งตัว 
- การรับประทานอาหาร 
-  การเก็บรักษาส่ิงของต่างๆ 

๑5 
20-24 ส.ค. 

2561 หนูน้อยน่ารัก 

- มารยาทในการพูด 
- การท าความเคารพผู้ใหญ่ 
- มารยาทในการรับของ 
- มารยาทในสังคม 
-  มารยาทในการแต่งกาย 

๑6 
27-31 ส.ค. 

2561 บ้านสุขสันต์ 

- ความหมาย ประโยชน์ของบ้าน 
- พื้นท่ีและบริเวณรอบบ้าน 
- ส่วนประกอบของบ้าน 
- ห้องต่างๆ ภายในบ้าน 
- การรักษาความสะอาด 

๑7 3-7 ก.ย.2561 ครอบครัวหรรษา 

- ความเกี่ยวข้องของบุคคลในครอบครัว 
- หน้าท่ีของบุคคลภายในครอบครัว 
- การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
- การมีส่วนร่วมในครอบครัว 
-  ส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับครอบครัว 

๑8 
10-14 ก.ย.

2561 บ้านเรือนเคียงกัน 

- บ้านใกล้เคียง 
- การปฏิบัติตนต่อเพื่อนบ้าน 
- การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
- การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
- ประโยชน์ของเพื่อนบ้าน 

๑9 
17-21 ก.ย.

2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉัน 

- ช่ือ ท่ีต้ัง ความส าคัญ 
- บุคคลต่างๆในศูนย์ 
- ห้องต่างๆภายในศูนย์ 
- สถานท่ีต่างๆ ภายในศูนย์ 
- การดูแลรักษา 
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สัปดาห์ วันเดือนป ี หน่วยการเรียนรู้ สาระที่ควรรู้ 

๒0 24-28 ก.ย.2561 ชุมชนน่าอยู่ 

- ช่ือชุมชน  
- ความส าคัญของสถานท่ีในชุมชน  
- การร่วมกิจกรรมในชุมชน  
- การมีส่วนร่วมในชุมชน  
-  การดูแลสาธารณสมบัติท่ีใช้ร่วมกันในชุมชน 

๒1 1-5 ต.ค.2561 เรารักประเทศไทย 

- ธงชาติไทย 
- การขับร้องเพลงชาติไทย 
- การแต่งกาย(ชุดประจ าชาติ) 
- ค าทักทาย 
- ชนิดของอาหารไทย 

๒2 8-12 ต.ค.2561 
สมาชิกประเทศ

อาเซียน 

- ช่ือประเทศและธงชาติประเทศสมาชิกอาเซียน  
- ดอกไม้ประจ าชาติประเทศสมาชิกอาเซียน  
-  ชุดประจ าชาติประเทศสมาชิกอาเซียน  

- สัตว์ประจ าชาติประเทศสมาชิกอาเซียน  
- ค าทักทายประจ าชาติประเทศสมาชิกอาเซียน 

๒3 15-19 ต.ค.2561 วันปิยมหาราช 

- ความหมายของวันปิยมหาราช 
- ความส าคัญของวันปิยมหาราช 
- สัญลักษณ์ของวันปิยมหาราช 
- การปฏิบัติตนในวันปิยมหาราช 
- การปฏิบัติตนเป็นคนดีของสังคม 

24 
๑๖-๒๕ มีนาคม 

๒๕๕๘ ประเมินผล 
- ประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา 
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                          แผนผงัมโนทศันป์ระจ าหน่วยการจดัประสบการณ์ 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  1- 4    สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ก้าวใหม่ได้เรียนรู้ 

........................................................................................................................................... 

                                                              ชื่อเล่นของเด็ก 

          สถานที่ต้ังของศูนย์ฯ (ชุมชน)                                             

 

                                                         ก้าวใหม่ได้เรียนรู้                    ชื่อเล่นของเพือ่น 

  

            ชื่อศูนย์ฯ ชั้นเรียน                                                                                           

                                                          ชื่อเล่นคุณผู้ดูแลเด็ก 

 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1. ช่ือตัวเด็ก 
2. ...................... 
3. ...................... 
4. ...................... 
 

1. ช่ือผู้ดูแลเด็ก 
2. ช่ือครูผู้สอน 
3. ช่ือเล่น 
4. .......................... 

      1. ช่ือเล่นของเด็ก  
     2. ช่ือเล่นของเพื่อน 
     3. ช่ือเล่นคุณผู้ดูแลเด็ก  
     4. ช่ือศูนย์ฯ ช้ันเรียน  
     5. สถานท่ีต้ังของศูนย์ฯ (ชุมชน) 
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สัปดาห์ที่ 5    สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ชื่อของหนูก็มี 

........................................................................................................................................... 
 

          
                                                        ชื่อ-สกุลช่ือ-สกุลของตนเอง 
          ค าน าหน้าชื่อ   เพศ  อายุ                                          
 
                                                          ชื่อของหนูก็มี                    ชื่อเล่นของเพื่อน 
  
           สัญลักษณ์ของตนเอง 

รูปร่างลักษณะหน้าตา 
 
 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
5. ช่ือเล่นของตัวเด็ก 
6. ...................... 
7. ...................... 
8. ...................... 
 

5. สัญลักษณ์ของตนเอง 
6. ช่ือเล่นของเพื่อน 
7. เพศและอายุของตัวเอง 
8. .......................... 

      1. ช่ือเล่นและสัญลักษณ์ของตนเอง  
     2. ช่ือ-สกุลของตนเอง 
     3. ช่ือ-สกุลของเพื่อน  
     4. ค าน าหน้าช่ือ เพศ อายุ  
     5. รูปร่าง ลักษณะหน้า 
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สัปดาห์ที่ 6  สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  เด็กดีมีวินัย 

........................................................................................................................................... 
 

สัญลักษณ์ 
                  ข้อตกลงของห้องเรียน 
                                                          สัญลักษณ์ประจ าตัว 
  การปฏิบัติตนตามข้อตกลงของห้องเรียน                                  รองเท้า   แปรงสีฟัน   แก้วน้ า   ผ้าเช็ดหน้า 
 
        วิธีเก็บของ    สถานท่ีเก็บอุปกรณ์            เด็กดีมีวินัย                        ของใช้ส่วนตัวเด็ก 
  
             การเก็บของเข้าที่                                                                                           

การปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้ า 
 

สุขนิสัยในการใช้ห้องน้ า    การล้างมือ 
 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1. ช่ือตัวเด็ก 

 
1. ช่ือผู้ดูแลเด็ก 
2. ช่ือครูผู้สอน 
3. ช่ือเล่น 
4. .......................... 

      1. ของใช้ส่วนตัวเด็ก  
     2. สัญลักษณ์ประจ าตัว  
     3. การเก็บของเข้าท่ี  
     4. การปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้ า                                                                                                  
     5. การปฏิบัติตนตามข้อตกลงของห้องเรียน 
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สัปดาห์ที่  7    สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  อวัยวะและการดูแล 

........................................................................................................................................... 
ดูส่ิงต่างๆ         ไม่เอานิ้ว / ดินสอแหย่ตา 

 
หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

 
จับถือของ   ระบายสี   ล้างมือ   ตัดเล็บให้ส้ัน              รับฟัง   ไม่ให้น้ าเข้าหู    เช็ดหูหลังอาบน้ า 

 
          หน้าที่และการดูแลรักษามือและเท้า                                  หน้าที่และการดูแลรักษาหู 
 
       ยืน    เดิน   ล้างเท้า   สวมรองเท้า  ตัดเล็บให้ส้ัน 
 

 อวัยวะและการดูแล 
          
                แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร                                       หายใจ     ดมกล่ิน 
 
             หน้าที่และการดูแลรักษาปาก                                    หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 
 
            พูด       รับประทานอาหาร                                                     ไม่เอาของเล่นใส่รูจมูก           

 
สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

1. ตามีไว้ ดู 
2. หูมีไว้ ฟัง 
3. จมูกมีไว้หายใจ 
4. ปากมีไว้กินข้าว 
5. มือจับของ,เท้าเดิน 

1. รูปร่างลักษณะของตา 
2. รูปร่างลักษณะของหู 
3. รูปร่างลักษณะของจมูก 
4. รูปร่างลักษณะของปาก 
5. รูปร่างลักษณะของมือ,เท้า 

1. หน้าท่ีและการดูแลรักษาตา 
2. หน้าท่ีและการดูแลรักษาหู 
3. หน้าท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
4. หน้าท่ีและการดูแลรักษาปาก 
5. หน้าท่ีและการดูแลรักษามือ,เท้า 
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สัปดาห์ที่ 8   สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข 

........................................................................................................................................... 
 

การเลือกรับประทานอาหารที่ดี 
                      ปูองกันโรคภัยไข้เจ็บ 

อาหารดีมีประโยชน์ 
     ความส าคัญของการรับประทานอาหาร                                        การล้างมือ 
            
        อาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต                                ประโยชน์ของการล้างมือ  การล้างมือท่ีถูกวิธี 
 
                                                        กินดี อยู่ดี มีสุข 
                 การแปรงฟัน                                                           สุขนิสัยในการขับถ่าย 

 
  การแปรงฟันท่ีถูกวิธี       อุปกรณ์ในการแปรงฟัน                                   การใช้ห้องน้ า / ห้องส้วมอย่างถูกวิธี 

 
สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

1. อาหารท าให้ร่างกายแข็งแรง 
2. ต่ืนนอนตอนเช้าต้องแปลงฟัน 
3. ………………………. 
4. ………………………. 
5. ………………………. 

1. ท าไมต้องรับประทานอาหาร 
2. ประโยชน์ของการล้างมือและ

การท าความสะอาดมืออย่างถูก
วิธี 
 

1. อาหารดีมีประโยชน์  
2. ความส าคัญของการรับประทานอาหาร  
3. การล้างมือ  
4. การแปรงฟัน  
5. สุขนิสัยในการขับถ่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 



สัปดาห์ที่  9   สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ขยับกายสบายชีวี 

........................................................................................................................................... 
การวิ่ง 

                                                                                   การเล่นกีฬา 
     ประโยชน์ของการออกก าลังกาย                                                               การแต่งกายให้เหมาะสม 
  
                                                 ชนิดของการออกก าลังกาย                                        นอน 
               ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
                                                                                   การปฏิบัติตนในการออกก าลังกาย 
                                                                                           และพักผ่อน 
 

                                          ขยับกายสบายชีวี                                         อ่านหนังสือ 
 

                                                                                                        สถานท่ีในการออกก าลังกาย 
การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

           ประโยชน์ของการพักผ่อน 
                                                                                         การปฏิบัติตนในการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
                    
                      ท าให้ร่างกายสดช่ืน    
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1.  การวิ่ง, กระโดด, เดิน 1.   การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

2.  ………………………………… 
3.  ………………………………… 
4.  ………………………………... 
5.  ……………………………….. 

1.   ชนิดของการออกก าลังกาย 
2.  ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
3.  การปฏิบัติตนในการออกก าลังกาย 
      และการพักผ่อน 
4.  ประโยชน์ของการพักผ่อน 
5.  การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
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สัปดาห์ที่ 10   สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ปลอดภัยไว้ก่อน 

........................................................................................................................................... 
 

ความปลอดภัยในการเล่น 
-ช่ือเครื่องเล่น/การเล่นท่ีถูกวิธี 

   
               ความปลอดภัยจากแหล่งน้ า                                      ความปลอดภัยบนท้องถนน 
               -แหล่งน้ าเส่ียง                                                        -การข้ามถนนบนทางม้าลาย 
                  -ไม่ก้ม                                                                -การข้ามสะพานลอย 
                  -ไม่ใกล้                                                                             
                  -ไม่เก็บ                                                                          

 
ปลอดภัยไว้ก่อน 

 
 

  ความปลอดภัยของตนเองจากผู้อื่น                            ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและของมีคม         
                  -เช่ือฟังผู้ใหญ่                                                     -ช่ือเครื่องใช้ไฟฟูา 
                  -ไม่ใกล้ชิดคนแปลกหน้า                                         -วิธีใช้ 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. เครื่องใช้ไฟฟูา 
3. ................................ 
4. ................................ 
5. ................................ 

1. ช่ือของเล่นในห้องเรียน 
2. แหล่งน้ า 
3. ...................................... 
4. ..................................... 
5. ...................................... 

    1. ความปลอดภัยในการเล่น  
     2. ความปลอดภัยในการใช้  
         เครื่องใช้ไฟฟูาและของมีคม  
     3. ความปลอดภัยของตนเองจาก
ผู้อื่น  
     4. ความปลอดภัยบนท้องถนน  
     5. ความปลอดภัยจากแหล่งน้ า 
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สัปดาห์ที่ 11     สาระท่ีควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  วันอาสาฬหบูชา,วันเข้าพรรษา 

........................................................................................................................................... 
 

สืบทอดประเพณี/วัฒนธรรมทางศาสนา 
 

      เทียนพรรษา     แห่เทียน                                                                   -พระพุทธเจ้าแสดงธรรม 
                                                           ความส าคัญ                          ครั้งแรก 
       การถวายเทียนพรรษา                                                                      -มีพระสงฆอ์งค์แรก 
                                                                                           -มีพระรัตนตรัย  

วันอาสาฬหบูชา/วันเข้าพรรษา 

       
      กิจกรรมที่ควรปฏิบัติ                                                          ความหมายของวันอาสาฬหบูชา 
 
        -ท าบุญ                                 ความหมายของวันเข้าพรรษา       
        -ฟังเทศน ์
        -เวียนเทียน 
        -ถวายเทียน                                     พระสงฆ์อยู่ประจ าท่ีวัด 3 เดือน 
        -ถวายผ้าอาบน้ าแด่พระสงฆ์ 
        -ปลูกต้นไม้ 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1. วันพระ 
2. ..................................... 
3. ..................................... 
4. ..................................... 
5. ..................................... 

1. การปฏิบัติตน 
2. กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในวันส าคัญ

ทางศาสนา 
3. ................................................ 
4. ................................................ 
5. ................................................ 

1. ความส าคัญ 
2. ความหมายของวัน

อาสาฬหบูชา 
3. ความหมายวันเข้าพรรษา 
4. กิจกรรมท่ีควรปฏิบัติ 
5. การถวายเทียนพรรษา 
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สัปดาห์ที่  12  สาระท่ีควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูน้อยนักสัมผัส 

........................................................................................................................................... 
บน 

                                                                               ล่าง 
               การสัมผัส                                                                           หอม 
  
                                                       การมองเห็น                                              เหม็น 
               แข็ง       นิ่ม 
                                                                                                การดมกลิ่น 
 
 
                                                      หนูน้อยนักสัมผัส 

 
                                                            การได้ยิน 

               การชิมรส 
                                                                                               ดัง        เบา 
                    
          หวาน        เปรี้ยว    
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1. เด็กมีตา 
2. เด็กมีจมูก 
3. เด็กมีหู 
4. เด็กมีปาก 
5. เด็กมีมือ 

1. เด็กมีตา จมูก หู ปาก มือ ไว้ท าไม 
2. ........................................... 
3. ........................................... 
4. ........................................... 
5. ........................................... 

1. การมองเห็น 
2. การดมกล่ิน 
3. การได้ยิน 
4. การชิมรส 
5. การสัมผัส 
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สัปดาห์ที่  13   สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  วันแม่แห่งชาติ 

........................................................................................................................................... 
เป็นวันพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจ้าเจ้าสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ 

 
         ช่วยเหลือท่าน                  เช่ือฟังค าส่ังสอน                        เสด็จเย่ียมราษฎร   ดูแลทุกข์สุขประชาชน 

ความส าคัญ 
                       

                การปฏิบัติตนต่อแม่                                                      พระราชกรณียกิจ     
                                           วนัแม่แห่งชาติ                      
 
         ให้ก าเนิด   อบรมเล้ียงดู   ท างานบ้าน                                             ดอกมะลิ        
                   
              บทบาทหน้าที่ของแม่                                                        สัญลักษณ์วันแม่ 
 
         หารายได้                เป็นแบบอย่างท่ีดี 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1. แม่คือผู้ให้ก าเนิดอบรมเล้ียงดูลูก 
2. แม่คือผู้หาเงินมาใช้จ่าย 
3. ลูกเช่ือฟังค าส่ังสอนของพ่อแม่ 

1. ความส าคัญของวันแม่ 
2. การปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีควรท า

อย่างไร 
3. บทบาทหน้าท่ีของแม่ 
4. ........................................... 
5. ........................................... 

1. ความส าคัญของวันแม่ 
2. พระราชกรณียกิจของ

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ 

3. สัญลักษณ์ของวันแม่
แห่งชาติ 

4. บทบาทหน้าท่ีของแม่ 
5. การปฏิบัติตนท่ีดีต่อแม่ 
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สัปดาห์ที่ 14   สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูท าได้ 

........................................................................................................................................... 
                                               มารยาทในการฟัง         การเป็นผู้พูดท่ีดี 
   ไม่พูดคุย       ไม่เค้ียวเสียงดัง                                              การก้มเดินแบบชาย        การก้มเดินแบบหญิง 

 
   มารยาทในการรับประทานอาหาร       มารยาทในการฟัง,การพูด           มารยาทในการเดินผ่านผู้ใหญ่ 
 
 

หนูท าได้ 
 
          การนอนอย่างถูกวิธี                                                             การนั่งอย่างถูกวิธี 
 
    มีฟูกรอง    มีหมอนรอง            มีผ้าห่ม                                   การนั่งเก้าอี้            การนั่งบนพืน้ 

 
ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1. การพูดแนะน าตนเองได้ง่าย ๆ 
2. การท าความเคารพบิดา – 
มารดา  
3. ...........................................  

1. มารยาทในการรับ – ส่งส่ิงของให้ผู้อื่น
และการกล่าวค าขอบคุณ – ขอบใจได้ 
2. การไหว้ผู้ใหญ่อย่างถูกวิธีการแต่งกายให้
สะอาดได้ 
3. ................................................ 

 

1. มารยาทในการรับประทาน
อาหาร  
2. มารยาทในการฟัง  การพูด 
3. มารยาทในการเดินผ่านผู้ใหญ่  
4. การนั่งอย่างถูกวิธี  
5. การนอนอย่างถูกวิธ ี
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สัปดาห์ที่ 15   สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูน้อยน่ารัก 

........................................................................................................................................... 
                                               พ่อแม่         พี่ๆน้องๆ         ญาติๆ       เช่ือฟัง 

 
รักบุคคลในครอบครัว 

 
ประหยัดน้ า/ไฟฟูา   ดูแลรักษาธรรมชาติ                                 เช่ือฟัง    ไม่ด้ือไม่ซน    ท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

 
            รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม                                             รักคุณครู 
 
        
 

หนูน้อยน่ารัก 
          
                สัตว์เล้ียงท่ีชอบ      ความเมตตา                                      เอื้อเฟื้อ     สามัคคี 
 
                       รักสัตว์เลี้ยง                                                           รักเพื่อน 
 
                       อาหาร            การท าความสะอาด                             ไม่แกล้งเพื่อน           

 
สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

6. บุคคลในครอบครัว 
7. เพื่อน 
8. สัตว์เลียง 
9. ต้นไม ้

6. การแสดงความรัก 
7. .................................. 
8. .................................. 
9. .................................. 
10. .................................. 

6. รักบุคคลในครอบครัว 
7. รักคุณครู 
8. รักเพื่อน 
9. รักสัตว์เล้ียง 
10. รักธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
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สัปดาห์ที่  16  สาระท่ีควรเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  บ้านแสนสุข 

........................................................................................................................................... 
ส่ิงปลูกสร้าง/อาคาร     ท่ีอยู่อาศัย     ท่ีพักผ่อน     ท่ีปฏิบัติกิจกรรม 

บ้านไม้       บ้านปูน   บ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน 
ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

           ประเภทของบ้าน                                                                                                                                 
                                                                                                สวนหย่อม     สวนครัว     รั้ว                                            
                                           บ้านแสนสุข 
 
      ห้องภายในบ้าน                                                                          พื้นที่บริเวณรอบบ้าน 
        -ห้องโถง                                 การรักษาความสะอาดบ้าน       
        -ห้องนอน 
        -ห้องน้ า/ห้องส้วม 
        -ห้องครัว                                     ปัดกวาด     เช็ดถู 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1. บ้าน 
2. ...................................... 
3. ...................................... 
4. ...................................... 
5. ...................................... 

1. การท าให้บ้านน่าอยู่ 
2. ................................... 
3. ................................... 
4. ................................... 
5. ................................... 

1. ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 
2. พื้นท่ีบริเวณรอบบ้าน 
3. ประเภทของบ้าน 
4. ห้องภายในบ้าน 
5. การรักษาความสะอาดบ้าน 
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สัปดาห์ที่ 17   สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ครอบครัวสุขสันต์ 

........................................................................................................................................... 
 
 

พ่อ     แม่     พี่     น้อง 
 

ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว 
           อาหาร      เครื่องนุ่งห่ม                                                             พ่อท ามาหากิน     แม่ท างานบ้าน 
 
        สิ่งจ าเป็นส าหรับครอบครัว                                                       หน้าที่ของบุคคลในครอบครัว 

ครอบครัวสุขสันต์ 
 ท่ีอยู่อาศัย     ยารักษาโรค                                                                  พี่กับน้องช่วยเหลือกัน 

 
        การมีส่วนร่วมในครอบครัว                                            การปฏิบัติต่อสมาชิกในครอบครัว 
 
 ให้อาหารสัตว์เล้ียง     ปัดกวาดเช็ดถูบ้าน                                     การเคารพ     เช่ือฟัง     พูดจาไพเราะ       

 
ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1.ช่ือบุคคลในครอบครัว 
2....................................... 
3....................................... 
4....................................... 
5....................................... 

1.การปฏิบัติตนต่อบุคคลในครอบครัว 
2.ส่ิงจ าเป็นส าหรับครอบครัว 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 

1. ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว  
2. หน้าท่ีของบุคคลภายในครอบครัว  
3. การปฏิบัติตนท่ีดีต่อบุคคลในครอบครัว  
4. การมีส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัว  
5. ส่ิงท่ีจ าเป็นต่อบุคคลในครอบครัว 
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สัปดาห์ที่  18  สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  บ้านเรือนเคียงกัน 

........................................................................................................................................... 
 
 

ชื่อเพือ่นบ้าน 
 
 

        การร่วมกิจกรรมกับเพื่อนบ้าน                                                    การปฏิบัติตนต่อเพื่อนบ้าน 
 

บ้านเรือนเคียงกัน 
 
 

       การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข                                                    การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 

 
ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1. ช่ือเพื่อนข้างบ้าน 
2. .................... 
3. ................... 
4. .................... 
5. ................... 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับเพื่อนบ้าน 
2. ........................................... 
3. ........................................... 
4. ........................................... 
5. ........................................... 

1. ช่ือเพื่อนบ้าน  
2. การปฏิบัติตนต่อเพื่อนบ้าน  
3. การปฏิบัติตนในการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน  
4. การร่วมกิจกรรมกับเพื่อนบ้าน  
5. การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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สัปดาห์ที่ 19    สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉัน 

........................................................................................................................................... 
ช่ือศูนย์ฯ                ตราสัญลักษณ์ของศูนย์ฯ 

                      การดูแลห้องเรียน 
 ชื่อ/ตราสัญลักษณ์ 

                  การดูแลรักษา                                                  บุคคลในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
            
               การดูแลห้องน้ าห้องส้วม                                        ครู : สอนเด็ก         แม่ครัว : ท าอาหาร 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉัน 
                 อาคาร สถานที่ในศูนย์ฯ                                             การปฏิบัติตนภายในศูนย์ฯ 

 
        สนามเด็กเล่น   ห้องน้ า   ห้องเรียน  โรงอาหาร                  ปฏิบัติตามข้อตกลง   เช่ือฟังคุณครู  ไม่เล่นซุกซน                 

 
สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

1. ช่ือศูนย์ฯ 
2. ช่ือครู 

1. ห้องต่าง ๆ ภายในศูนย์ฯ 
2. สถานท่ีต่าง ๆ ภายในศูนย์ฯ 
3. การดูแลรักษาศูนย์ฯ 

1. ช่ือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตราสัญลักษณ์ของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
 2. อาคาร สถานท่ีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
3. บุคคลในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
4. การปฏิบัติตนภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
5. การดูแลรักษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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สัปดาห์ที่ 20  สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ชุมชนน่าอยู่ 

........................................................................................................................................... 
บ้านสมบูรณ์ทรัพย์        ชุมชนซอโอ 

 
ชื่อชุมชน 

                 การร่วมกิจกรรมต่างๆ                                                          วัด : ท าบุญตักบาตร 
 
          การร่วมกิจกรรมในชุมชน                                                ความส าคัญของสถานที่ในชุมชน 

ชุมชนน่าอยู ่
บุคคลมีช่ือเสียง   ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน                                                  บ้าน : ท่ีอยู่อาศัย   ตลาด : ซื้อขายของ 
 
           บุคคลส าคัญในชุมชน                                                           การช่วยกันดูแลรักษา   
 
                                                                     การรักษาความสะอาด    ไม่ท้ิงขยะ     ท้ิงขยะให้เป็นที่    
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. สถานท่ีใกล้เคียงศูนย์ เช่น วัด 
ตลาด 
2. บ้านอยู่ใกล้ศูนย์ 

ความส าคัญของสถานท่ี 
-วัด มัสยิด โบสถ์:ท าบุญตักบาตร 
-ตลาด:ซื้อของ 
-บ้าน:ท่ีอยู่อาศัย 

1. ช่ือชุมชน  
2. ความส าคัญของสถานท่ีในชุมชน  
3. การร่วมกิจกรรมในชุมชน  
4. การมีส่วนร่วมในชุมชน  
5. การดูแลสาธารณสมบัติท่ีใช้
ร่วมกันในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

36 



รายช่ือสื่อการจัดประสบการณ/์ภาพสื่อการจัดประสบการณ์ 
 

ชุดท่ี 1  รายช่ือส่ือ....ชุดบัตรภาพ บัตรค าอวัยวะ.....................ระดับช้ัน............เตรียมอนุบาลปีท่ี 2.................. 

หน่วยการจัดประสบการณ์.....................อวัยวะและการดูแล....................ใช้จัดกิจกรรม...เสริมประสบการณ์.... 

เรื่อง................................การดูแลรักษาหู................................................ประเภทส่ือ.......บัตรภาพบัตรค า......... 
 
 

 
ชุดส่ือภาพบัตรค าบัตรภาพอวัยวะ  

1.เด็กสามารถเรียนรู้ค าจากบัตรค า  
2.เด็กเรียนรู้ลักษณะอวัยวะท่ีส าคัญจากบัตรภาพได้ 
3.เด็กเรียนรู้การออกเสียงของค า 
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                     รายช่ือสื่อการจัดประสบการณ์/ภาพสื่อการจัดประสบการณ์ 

 
 

ชุดท่ี 2  รายช่ือส่ือ          ชุดเกมจับคู่ภาพเหมืออาหาร            ระดับช้ัน       เตรียมอนุบาลปีท่ี 2     . 

หน่วยการจัดประสบการณ์.............กินดีอยู่ดีมีสุข.....................ใช้จัดกิจกรรม         เกมการศึกษา          . 

เรื่อง                    อาหารดีมีประโยชน์                   ประเภทส่ือ            เกมจับคู่ภาพเหมือน        . 

 
 

ชุดเกมจับคู่ภาพเหมือนอาหาร 
1.เด็กสามารถเรียนรู้อาหารดีมีประโยชน์จากเกมได้ 
2.เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ได้ 
3.เด็กเกิดทักษะการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน 
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รายช่ือสื่อการจัดประสบการณ/์ภาพสื่อการจัดประสบการณ์ 

 
 

ชุดท่ี 3  รายช่ือส่ือ             ชุดเกมเก็บของใส่ตะกร้า                ระดับช้ัน            เตรียมอนุบาลปีท่ี 2  . 

หน่วยการจัดประสบการณ์              บ้านสุขสันต์                           .ใช้จัดกิจกรรม     กลางแจ้ง        . 

เรื่อง              การท าความสะอาดบ้าน                                     ประเภทส่ือ         เกมกลางแจ้ง    . 

 
ชุดเกมเก็บของใส่ตะกร้า 

1.เด็กเกิดทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กในขณะวิ่งและเก็บตุ๊กตาใส่ตะกร้า 

2.เด็กเกิดความสนุกสนานในเกมการแข่งขัน 
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รายช่ือสื่อการจัดประสบการณ/์ภาพสื่อการจัดประสบการณ ์

 
 

ชุดท่ี 4  รายช่ือส่ือ.................ชุดแบบฝึกกิจกรรมระบายสี.....................ระดับช้ัน.........เตรียมอนุบาลปีท่ี 2....... 

หน่วยการจัดประสบการณ์........บ้านเรือนเคียงกัน.............................ใช้จัดกิจกรรม..........สร้างสรรค์.................. 

เรื่อง...................การปฏิบัติตัวต่อเพื่อนบ้าน............................................ประเภทส่ือ.......แบบฝึกกิจกรรม........... 

 
 
 

ชุดแบบฝึกกิจกรรมระบายสี 
1.เด็กเกิดทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการกดสีลงบนกระดาษ 
2.เด็กเกิดทักษะในการใช้สีตามความทรงจ าท่ีผ่านมาและสร้างผลงานตามจินตนาการของตนเอง 
3.เด็กได้ฝึกความรับผิดชอบในการท างานของตน 
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                                      รายช่ือป้ายนเิทศ/ภาพป้ายนิเทศ 
 
 

ครั้งท่ี 1  เรื่อง                 อวัยวะและการดูแล                        . 
 

 
  1.เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการมองเห็นภาพ 
  2.เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้การดูแลรักษาอวัยวะ 
  3.เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้หน้าท่ีของอวัยวะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41 



 
                                  รายช่ือป้ายนิเทศ/ภาพป้ายนิเทศ 

 
 

ครั้งท่ี 2  เรื่อง                    กินดี  อยู่ดี  มีสุข                       .    
 

 
  1.เพื่อให้เด็กเรียนรู้ความส าคัญของการรับประทานอาหาร 
  2.เพื่อให้เด็กเรียนรู้อาหารดีมีประโยชน์ 
  3.เพื่อให้เด็กเรียนรู้การแปรงฟันท่ีถูกต้อง 
  4.เพื่อให้เด็กเรียนรู้ขั้นตอนการล้างมือท่ีถูกต้อง 
  5.เพื่อให้เด็กเรียนรู้สุขนิสัยการขับถ่าย 
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รายช่ือป้ายนิเทศ/ภาพป้ายนเิทศ 

 
 

ครั้งท่ี 3  เรื่อง          บ้านสุขสันต์                                  . 

 

 
1.เพื่อให้เด็กเรียนรู้ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 
2.เพื่อให้เด็กเรียนรู้ประเภทของบ้าน 
3.เพื่อให้เด็กเรียนรู้ห้องภายในบ้าน 
4.เพื่อให้เด็กเรียนรู้พื้นทีบ่ริเวณรอบบ้าน 
5.เพื่อให้เด็กเรียนรู้การดูแลความสะอาดบ้าน 
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รายช่ือป้ายนิเทศ/ภาพป้ายนเิทศ 

 
 

ครั้งท่ี 4  เรื่อง           บ้านเรือนเคียงกัน        . 
 

 

 
 
  1.เพื่อให้เด็กเรียนรู้ช่ือเพื่อนบ้านของตนเอง 
  2.เพื่อให้เด็กเรียนรู้การปฏิบัติตนต่อเพื่อนบ้านของตนเอง 
  3.เพื่อให้เด็กเรียนรู้การปฏิบัติตนในการช่วยเหลือซึ่งกันและกนั 
  4.เพื่อให้เด็กเรียนรู้การร่วมกิจกรรมกับเพื่อนบ้าน 
  5.เพื่อให้เด็กเรียนรู้การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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โครงการพฒันาผูเ้รียน/ภาพประกอบ 

 
 โครงการโอวัลตนิเกลด็หิมะเสรมิสร้างทกัษะการเรียนรู้เด็กปฐมวัย 

หลักการและเหตุผล 
 การพัฒนาประเทศยุคโลกภิวัฒน์นั้น คุณภาพของคนมีผลต่อความส าเร็จอย่างส าคัญยิ่ง โดยเฉพาะ “เด็ก” ถือ
ว่ามีความส าคัญท่ีสุด เพราะการสร้างคนให้มีคุณภาพ ต้องด าเนินการอย่างถูกต้องเหมาะสมและต่อเนื่อง คู่มือดูแล
สุขภาพจิตเด็กวัยเรียน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข กล่าวไว้ว่า เด็กปฐมวัยร่างกายก าลังเจริญเติบโต มีความ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆจากประสบการณ์ของเด็กรวมท้ังบุคลและส่ิงต่างๆ จึงชอบท าส่ิงท่ีท้าทายความสามารถ 
ต้องการให้ผู้อื่นสนใจ รวมท้ังการยอมรับจากครูและเพื่อน เพื่อให้เป็นการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยจึงได้จัด
กิจกรรมโอวัลตินเกล็ดหิมะเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้เด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กได้รู้จักการเคารพกฎกติกา มารยาท และ
น้ าใจในการแบ่งปัน รู้จักการอดทนรอคอยเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกับผู้อื่น 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อให้เด็กมีความสุขในการท ากิจกรรม 
 2.เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 3.เพื่อให้เด็กรู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น ความมีวินัย และความรับผิดชอบ 
 4.เพื่อให้เด็กมีความอดทน อดกล้ันเรียนรู้ที่จะท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
เป้าหมาย 
 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  เด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมบูรณ์ทรัพย์สามารถท าโอวัลตินเกล็ดหิมะได้ 
 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
  เด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมบูรณ์ทรัพย์ จ านวน 45 คน 
ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินการ 
 วันท่ี 30 กันยายน – 3 สิงหาคม 2561 ณ. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมบูรณ์ทรัพย์ หมู่ท่ี 15 ต าบลช่องแคบ 
อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางสาวยุวดี  ถนอมแนว รหัสนักศึกษา 571157321026 
วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นเตรียมงาน 
 1.ประชุมคณะครูเพื่อจัดท าโครงการ 
 2.เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ 
 3.ประสานงานท าโครงการกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมบูรณ์ทรัพย์ 
 4.เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 
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ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 1.ด าเนินการตามแผนโครงการ 
  กิจกรรมท่ีปฏิบัติ ณ. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมบูรณ์ทรัพย์  
 2.จัดกิจกรรม (โอวัลตินเกล็ดหิมะ) 
  1.แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มตามขนาดของอุปกรณ์ท่ีให้เด็กปฏิบัติงานจ านวน 8 กลุ่มกลุ่มละ 3-5 คน 
  2.ครูอธิบาย กฎกติกา ข้อตกลง แนะน าอุปกรณ์และสาทิตวิธีการท าโอวัลตินเกล็ดหิมะ 
  3.ครูให้เด็กๆแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์เพื่อปฏิบัติการท าโอวัลตินเกล็ดหิมะ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.เด็กมีความสุขในการท ากิจกรรม 
 2.เด็กมีความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 3.เด็กรู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น ความมีวินัย และความรับผิดชอบ 
 4.เด็กมีความอดทน อดกล้ันเรียนรู้ที่จะท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

สรุปผลการด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 
1.สรุปรายงานผลตามวัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค์ของโครงการ/กิจกรรม 
สภาพความส าเร็จ 

ผลการด าเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

1.เพื่อให้เด็กมีความสุขในการท า
กิจกรรม  

/  เด็กมีความสุขในการท ากิจกรรม 

2.เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีความกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม 
  

/  เด็กจ านวน41มีความกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม 

3.เพื่อให้เด็กรู้จักเคารพสิทธิของ
ผู้อื่น ความมีวินัย และความ
รับผิดชอบ 

/  เด็กรู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น ความ
มีวินัย และความรับผิดชอบ 

4.เพื่อให้เด็กมีความอดทน อดกล้ัน
เรียนรู้ที่จะท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

/  เด็กมีความอดทน อดกล้ันเรียนรู้ที่
จะท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 
2.สรุปรายงานผลตามเปูาหมาย/ตัวชี้วัด 

เปูาหมาย/ตัวชี้วัดของโครงการ/
กิจกรรม 

สภาพความส าเร็จ 
ผลการด าเนินงาน 

บรรลุ ไม่บรรลุ 
1.เด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
สมบูรณ์ทรัพย์สามารถท าโอวัลติน
เกล็ดหิมะได้ 

/  เด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
สมบูรณ์ทรัพย์สามารถท าโอวัลติน
เกล็ดหิมะได้ 

2.เด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
สมบูรณ์ทรัพย์ จ านวน 45 คน 

/  เด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
สมบูรณ์ทรัพย์ จ านวน 41 คน (ไม่
มาเรียน4คน) 
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โครงการโอวัลตนิเกลด็หิมะเสรมิสร้างทกัษะการเรียนรู้เด็กปฐมวัย 

 

 

47 
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กิจกรรมทีม่คีวามเกี่ยวข้องสัมพนัธ์กบัชุมชน/ภาพประกอบ 

 
กิจกรรมแห่เทียนเข้าพรรษาอบต.ช่องแคบร่วมกับโรงเรียนอรุณเมธาและกศน.พบพระ 

 
กิจกรรมตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งวันคล้ายวันพระราชสมพบรัชกาลท่ี10 

 
กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ ณ ท่ีว่าการอ าเภอพบพระ 
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