
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

โครงการพัฒนาผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ชื่อโครงการ 
 โบกมือลาขวดนม ลูกอมและขนมขบเคี้ยว (กิจกรรมบัวลอยหวานน้อย) 
2.หลักการและเหตุผล 
 การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ
และพัฒนาการของเด็ก ให้เด็กมีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการสร้างรากฐานชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ อาหารและโภชนาการที่ดีเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
ของเด็กปฐมวัย ปัญหาทางโภชนาการที่พบบ่อยในเด็กวัยนี้ ได้แก่ การเจริญเติบโตไม่สมวัย เด็กมีน้ าหนักต่ ากว่า
เกณฑ์ และน้ าหนักมากกว่าเกณฑ์ เด็กส่วนมากมักบริโภคอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เช่น ขนมขบเคี้ยว ทอฟฟ่ี 
ช็อกโกแลต ขนมหวานต่างๆ และในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย  ต้องใช้สื่อและกิจกรรมเพ่ือให้เด็กเกิด
การเรียนรู้และได้รับประสบการณ์ตรง  เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้จากการลงมือกระท า เข้าใจได้ด้วยตนเอง โดยการ
เรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัว เรียนรู้จากสิ่งที่รู้ และไม่รู้มาก่อน หรือเรียนรู้จากความสนใจที่เกิดจากการ
จัดการเรียนการสอนในห้องเรียน 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดดอนแก้ว จึงได้จัดท าโครงการ โบกมือลาขวดนม ลูกอมและขนมขบเคี้ยว     
(กิจกรรมบัวลอยหวานน้อย) ขึ้นเพ่ือให้เด็กปฐมวัย ได้ลงมือปฏิบัติในการท าขนมบัวลอย ซึ่งถือว่าเป็นขนมไทยชนิด
หนึ่ง และการท าโครงการนี้ จะเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เด็กได้มีพัฒนาการครบทั้ง 4 ด้าน   
3.วัตถุประสงค์ 
 3.1 เพ่ือให้เด็กรู้จักเลือกรับประทานขนมที่มีประโยชน์และปลอดภัยต่อร่างกายและส่งเสริมไม่ให้เด็กไม่
รับประทานอาหารที่หวานจนเกินไป 
 3.2 เพ่ือให้เด็กได้รู้จักขนมไทย รู้จักข้ันตอนการท าขนมบัวลอย และได้ลงมือปฏิบัติท าขนมบัวลอยร่วมกัน 
4.เป้าหมาย 
 เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดดอนแก้ว ห้อง 4 จ านวน 16 คน 
5.วิธีการด าเนินการ 
 5.1 จัดเตรียมข้อมูลเนื้อหาโครงการ 
 5.2 น าเสนอโครงการให้ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 5.3 ประชุมชี้แจงโครงการให้คณะครูและคณะกรรมการศูนย์ฯรับทราบ 
 5.4 จัดท าปฏิทินปฏิบัติงาน พร้อมก าหนดผู้รับผิดชอบ 
 5.5 ด าเนินงานตามปฏิทินปฏิบัติงาน โครงการ โบกมือลาขวดนม ลูกอมและขนมขบเคี้ยว 
 (กิจกรรมบัวลอยหวานน้อย)  
 5.6 ประเมินผลและสรุปรายงานโครงการ 
6. ระยะเวลาด าเนินการ 
 5 – 12  กรกฎาคม  2561 
 
 



7. สถานที่ด าเนินการ 
 7.1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดดอนแก้ว  
8. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดดอนแก้ว (นางสาวศศิธร ทิวงค์) 
9. งบประมาณ 
 - 300 บาท 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 1.พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือในการปั้นแป้งข้าวเหนียวให้เป็นลูกบัวลอย  
 2.พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เด็กๆ รู้จักการปรับตัวเข้าหาเพ่ือน และรู้จักการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ให้งานส าเร็จลุล่วง และรู้จักการรอคอย  
 3.พัฒนาการด้านสังคม เด็กๆ รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และรู้จักการเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  
 4.พัฒนาการด้านสติปัญญา เด็กๆ ได้ทดลองท ากิจกรรมด้วยตนเอง ทดลองคิดหาเหตุผล แก้ปัญหาด้วย
ตนเอง จดจ ากระบวนการท างานและล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง 
11. ผู้จัดท าโครงการ 
 

(นางสาวศศิธร ทิวงค์) 
ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

12. ผู้เสนอโครงการ 
(นางสาวศศิธร ทิวงค์) 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 
12. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

(นางสาวสายรุ้ง เกี๋ยงตา) 
ครู รักษาการในต าแหน่ง 

หวัหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดดอนแก้ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 



แนะน าอุปกรณ์และขั้นตอนการท า 

 
 
 
 
 
 
 
 



เด็กๆได้ลงมือปฏิบัติ 
 

 

 
 
 
 
 
 



เด็กๆได้ลงมือปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 



เด็กๆได้ลงมือปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 



เด็กๆได้ลงมือปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 



บัวลอยหวานน้อยพร้อมรับประทานค่ะ 

 
 
 
 
 
 


