
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วย กินดี  อยู่ดี  มีสขุ 

อาหารดมีปีระโยชน์ 

- อาหารีท่ าใหร้า่งกายเจรญิเตบิโ
ต 

สุขนิสยัในการขบัถ่าย 

- การใชห้อ้งน ้าหอ้งสว้มทีถู่กวธิ ี

การแปรงฟัน 

         - อุปกรณ์แปรงฟัน 

         -  การแปรงฟันทีถู่กวธิ ี

 

 

การลา้งมอื 

- ประโยชน์ของการลา้งมอื 

- การลา้งมอืทีถู่กวธิ ี
 

ความส าคญั 

- การรบัประทานอาหาร 



หน่วย  กนิด ี อยูด่ ี มสีุข 

กจิกรรม  เสรมิประสบการณ์ (การลา้งมอื) 

อายุ  3 – 4 ปี 

จดุประสงค ์

1. เดก็สามารถบอกวธิกีารลา้งมอืทีถู่กวธิไีด้  ( สตปัิญญา ) 
2. เดก็สามารถแสดงความคดิเหน็เรือ่งของประโยชน์ของการลา้งมอืระหว่างเพื่อนและครไูด้  ( 

สงัคม ) 
3. เดก็สามารถท าท่าทางประกอบเพลงลา้งมอื 7 ขัน้ตอนได ้ (รา่งกาย ) 
4. เดก็สามารถรว่มท างานและเล่นรว่มกบัผูอ้ื่นได ้ (อารมณ์ ) 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระทีค่วรรู ้

1. รูจ้กัประโยชน์ของการลา้งมอื 
2. ลา้งมอืไดถู้กวธิ ี

ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์และจติใจ ดา้นสงัคม ดา้นสตปัิญญา 
  มสีุขภาพอนามยัทีด่ ี
   - 
ลา้งมอืก่อนรบัประทานอาหารแ
ละหลงัจากใชห้อ้งน ้าหอ้งสว้มดว้
ยตนเอง 

  
มคีวามรูส้กึดต่ีอตนเอง
และผูอ้ื่น 
-  
กลา้พดูกลา้แสดงออกอ
ยา่งเหมาะสมบางสถาน
การณ์ 
สุนทรยีภาพ 
-  
การเคลื่อนไหวตามเสยี
งเพลง ค าคลอ้งจอง 
 

 การมปีฏสิมัพนัธ ์
มวีนิยั 
มสี่วนรว่มและบทบ
าทสมาชกิทีด่ขีองสั
งคม 
-  
การใหค้วามรว่มมื
อท ากจิกรรมต่างๆ 
- การเล่น 
การท างานแบบรว่
มมอืรว่มใจ 
- 
การเล่นและการท า
งานรว่มกบัผูอ้ื่น 

 การใชภ้าษา 
 - 
การแสดงความรู้
สกึดว้ยค าพดู 
การอธบิายเกีย่วกั
บสิง่ของ 
เหตุการณ์ 
และความสมัพนัธ์
ของสิง่ต่างๆ 
 การคดิ 
 -  
การรูจ้กัสิง่ต่างๆ 
ดว้ยการมอง ฟัง 
สมัผสั 



- 
การเลยีนแบบกา
รกระท าและเสยีง
ต่างๆ 
 การสงัเกต 
การจ าแนก 
และการเปรยีบเที
ยบ 
- 
การคาดคะเนสิง่ต่
างๆ 
การตัง้สมมตุฐิาน 
การทดลอง 

 

ขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 

  ขัน้น า  ( 3 – 5  นาท ี) 

   เดก็และครรูอ้งเพลง “ลา้งมอื”พรอ้มท าท่าทางประกอบเพลง 

- วนัน้ีครจูะพาเดก็ๆมารูจ้กัวธิกีารลา้ง 7 ขัน้ตอน 

  ขัน้ด าเนินกจิกรรม ( 15 นาท ี) 

1. เดก็และครรูว่มสนทนาซกัถามถงึการลา้งมอืของเดก็ๆในทุกวนั   
    - เดก็ลา้งมอืเวลาใดบา้ง 
2. ครนู าบตัรภาพ การลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 
ใหเ้ดก็ดพูรอ้มสาธติวธิกีารลา้งมอืทีถู่กตอ้งแต่ละขัน้ตอนใหเ้ดก็ด ู
    2.1  ฝ่ามอืมาถูกนั 
    2.2  ฝ่ามอืถูหลงัมอืและนิ้วถูซอกมอื 
    2.3  ฝ่ามอืถูฝ่ามอืและนิ้วถูซอกนิ้ว 
    2.4  หลงันิ้วมอืถูฝ่ามอื 
    2.5  ถูนิ้วหวัแมม่อืโดยรอบดว้ยฝ่ามอื 
    2.6  ปลายนิ้วมอืถูขวางฝ่ามอื 
    2.7  ถูวนรอบๆขอ้มอื 
3. เดก็ท าท่าการลา้งมอืทัง้ 7 ขัน้ตอน 



4. เดก็และครทู าท่าการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน พรอ้มประกอบเพลง “ ลา้งมอื 7 ขัน้ตอน” 
 

ขัน้สรุป ( 5 นาท ี) 

1. เดก็และครรูว่มสรปุถงึการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 
- การลา้งมอืมกีี่ข ัน้ตอน 
- เราควรลา้งมอืเวลาใดบา้ง 

2. เดก็และครรูอ้งเพลง “ลา้งมอื” 

  สื่อ 

1. เพลง  ลา้งมอื 
2. เพลง ลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 
3. บตัรภาพการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 

 

 

 

 

วธิกีารประเมนิ 

รายการประเมนิ วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอืการ
ประเมนิ 

1. เดก็สามารถบอกวธิกีารลา้งมอืทีถู่กวธิไีด้   
2. 
เดก็สามารถแสดงความคดิเหน็เรือ่งของประโยชน์ของการลา้
งมอืระหว่างเพื่อนและครไูด ้  
3.เดก็สามารถท าท่าทางประกอบเพลงลา้งมอื 7 ขัน้ตอนได้   
4. เดก็สามารถรว่มท างานและเล่นรว่มกบัผูอ้ื่นได ้  

1. 
สงัเกตการณ์ปฏบิตัิ
กจิกรรม 
2. 
สงัเกตการแสดงควา
มคดิเหน็ 

 แบบสงัเกต 

 

ชิน้งาน / รอ่งรอยการเรยีนรู ้

1. ภาพถ่าย 
2. แบบสงัเกต 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บนัทกึหลงัการสอน 

หน่วย กนิด ีอยูด่ ีมสีุข  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 

ผลการจดัประสบการณ์ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................... 

ปัญหาและอุปสรรค ์

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................



...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ลงชื่อ............................................... 

( นางสาวเขมจริา  คนัธรส ) 

                                                                                                    ครผููส้อนและบนัทกึ 

ความคดิเหน็ของหวัหน้าสถานศกึษาหรอืผูท้ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ลงชื่อ............................................... 

( นางสาวกาญจนา  พรมใบลา ) 

                                                                                                          ครพูีเ่ลีย้ง 

ภาคผนวก 

เพลง  ลา้งมอื 

ก่อนกนิอาหารเราตอ้งลา้งมอื 

เล่นมาเป้ือนเปรอะกต็อ้งลา้งมอื 

กลบัจากหอ้งน ้าเราตอ้งลา้งมอื 

ลา้งมอื  ลา้งมอื  ใหส้ะอาดเอย 



 

เพลง การลา้งมอื 7 ขัน้ตอน (ไมท่ราบนามผูแ้ต่ง)  

ลา้งมอืบ่อยๆ ลา้งมอืบ่อยๆ (4 เทีย่ว) 

 เริม่ทีข่อ้ทีห่นึ่ง เอาฝ่ามอืมาถูกนั                  ขอ้ทีส่อง นัน้ตอ้งเอาฝ่ามอืถูหลงัมอื 

                 ขอ้ทีส่าม ตอ้งเอาฝ่ามอืถูฝ่ามอื                    ขอ้ทีส่ ี ่ตอ้งเอาหลงันิ้วมอืถูฝ่ามอื 

                 แลว้มาขอ้ทีห่า้ ตอ้งถูนิ้วหวัแมม่อื                 ขอ้ทีห่ก เอาปลายนิ้วถูขวางฝ่ามอื 

                 และขอ้ทีเ่จด็ ถูวนรอบๆ ขอ้มอื                    ท าประจ ากจ็ะมดีดี ี

 (พดู) ลา้งมอืบ่อยครัง้ หยดุยัง้เชือ้โรครา้ย เป็นวธิทีีง่า่ยทีสุ่ด ดทีีสุ่ด แถมยงัประหยดัทีสุ่ดเลย... 

 

ภาพการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูภาพขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 
 

 

     การเคลื่อนไหวรา่งกายประกออบเพลง 



 

 

 

 

 

     

เดก็ดบูตัรภาพขัน้ตอนการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 

            และครสูาธติวธิกีารลา้งมอืใหเ้ดก็ดทูลีะขัน้ตอน 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

เดก็และครรูว่มสรปุแสดงความคดิเหน็วธิกีารลา้งมอืทีถู่กวธิ ี

 

 

แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้

หน่วย กนิด ีอยูด่ ีมสีุข  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 
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รวม 

 
 
 
 

ร้อยละ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. เดก็หญงิเนยรดา  ปราศจากอทิธพิล  √   √    √  √  9 75 
2. เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า  √   √    √  √  8 67 
3. เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา   √   √   √   √ 12 100 
4. เดก็หญงิพรชนก  จกัษุนิล   √   √   √   √ 12 100 
5. เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ   √   √   √   √ 12 100 
6. เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์   √  √    √   √ 11 92 
7. เดก็หญงิกญัญารตัน์  สุปิน  √   √    √   √ 8 67 
8. เดก็หญงิพชัร ี ขา้วหอม  √    √   √   √ 9 75 
9. เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง  √    √   √   √ 10 83.33 
10. เดก็หญงิออมใส  แตงโม   √   √   √   √ 10 83.33 
11. เดก็ชายตะวนั  รวงค า   √   √   √   √ 10 83.33 
12. เดก็ชายน าชยั  แซ่ปาง   √   √   √  √  11 92 
13. เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง   √   √   √   √ 12 100 
14. เดก็ชายเฟรริส์  คยา  √   √    √   √ 9 75 
15. เดก็ชายกติกภณ  ตอง   √  √    √   √ 10 83.33 
16. เดก็ชายนทพีฒัน์  อุประมนิทร ์   √   √   √   √ 11 92 
17. เดก็ชายสมพร  ทพิ   √   √   √   √ 11 92 
18. เดก็ชายอรรถนนท ์ สายลม   √   √   √   √ 12 100 
19. เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร  √   √    √   √ 10 83.33 
20. เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง   √   √   √   √ 12 100 

รวม 87.13 
 


